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Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeés

El document que teniu a les vostres mans representa la sintesi d’un intens treball de
diagnosi i de recull de propostes fetes de la ma dels i de les professionals municipals de
diferents serveis, dels serveis assistencials de salut i de la propia ciutadania.

La salut és molt més que I'abséncia de malaltia: és benestar fisic, emocional i social. Des de
I’Ajuntament de Vilafranca del Penedés entenem que garantir aquest benestar és una
responsabilitat col-lectiva que va més enlla del sistema sanitari. L’habitatge, I'educacio, el
treball, 'urbanisme, la cultura, el medi ambient o la cohesié social sdbn ambits que
determinen, en gran mesura, les condicions de salut de la ciutadania.

Amb aquest Pla Local de Salut, fem un pas endavant per integrar la salut en totes les
politiques municipals, d’acord amb la teoria dels determinants socials de la salut i amb una
visio transversal, equitativa i preventiva.

Aquest document neix del compromis de treballar de manera coordinada amb tots els
sectors i amb la ciutadania per crear un entorn que afavoreixi una vida saludable per a
tothom, al llarg de totes les etapes de la vida.

Com a alcalde, em sento orgullos de presentar aquest pla com una eina de transformacio
social i una aposta ferma per un futur meés saludable, just i sostenible per a Vilafranca.

Vull agrair de tot cor a totes les persones que hi heu contribuit i estic segur que entre totes
i tots, podrem tirar endavant els projectes i les accions que s’han determinat com a
prioritaries.

Alcalde de Vilafranca del Penedés
FranCisco Romero Gamarra
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Abreviatures

ABS
ANICOM
AQUAS
AFA
APiC
APPCC
ASPC
ASSIR
ATC
CASD
CAP
CDIAP
CER
CIM
CMA
CSMA
CcSMmiJ
EAP
ECID
ESCA
ESO

Area Basica de Salut

Registre general d’animals de companyia

Ageéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

Associacio de families d’alumnes
Atencio primaria i comunitaria
Autocontrol de punts critics

Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva

Anatomical Therapeutic Chemical classification System

Centre d’Atencio i Seguiment de Drogodependéncies

Centre d’Atencié Primaria

Centre de Deteccit i Atencidé Precog
Captura, Esterilitzacio i Retorn
Classificacié Internacional de Malalties
Cirurgia Major Ambulatoria

Centres de Salut Mental per a Adults
Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil
Equip d’Atencio Primaria

Equip Clinic d’Intervencio a Domicili
Enquesta de Salut de Catalunya

Educacio Secundaria Obligatoria
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ETAP  Equip territorial d’atencio pediatrica
IDESCAT Institut d'Estadistica de Catalunya
INE Institut Nacional d’Estadistica
ICQA index de qualitat de l'aire
ICS Institut Catala de la Salut
IMC  index de Massa Corporal
IQF index de qualitat de la prescripcié farmacéutica
ITS Infeccions de transmissio sexual
IVSO  index de Vulnerabilitat Social
OAC Oficina d’Atencio al Ciutada
OMS Organitzacio Mundial de la Salut
PASCE Programa d’atencio a I'alumnat amb necessitats especials de salut als centres educatius ordinaris
PLAENSA Pla d’enquestes de percepcio, experiéncia i satisfaccio d’usuaris del CatSalut
PEITAPIC Pla d’Enfortiment i Transformacio de I’Atencié Primaria i Comunitaria
PLS Pla Local de Salut
SAD  Servei d’Atencié a Domicili
SIS  Servei d’'Intervencio Socioeducativa
SAFAD Servei d'assessorament familiar d'alcohol i altres drogues
SIAJ  Servei d’Informacio i Atencié Juvenil
SITMUN  Sistema d’Informacié Territorial Municipal
SO, Dioxid de sofre
SPD Sistema personalitzat de dosificacio
TCA  Trastorn de Conductes Alimentaries
TDAH Trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat
TEA  Trastorn d’Espectre Autista
TIC  Tecnologies de la Informacio i la Comunicacio
VIH Virus de laimmunodeficiéncia humana



Introduccié: Per qué una diagnosi de salut?

Introduccioé: Per quée un Pla Local

de Salut?

El concepte de salut ha anat evolucionant amb el temps.

Tradicionalment, s’ha entés per salut I'abséncia de malalties i
aquest significat encara esta present en el llenguatge quotidia.
Tanmateix, I'Organitzaciéo Mundial de la Salut (OMS) -principal
organ de referéncia mundial en I'estudi de la salut- va aportar
'any 1948 una definicid6 més amplia que inclou no només
I'abséncia de malalties sind també la preséncia de benestar fisic,
mental i social.

Altres definicions alternatives dels diccionaris destaquen que la
salut és aquell estat en qué I'organisme exerceix les seves
funcions habituals amb normalitat i amb plenitud de les seves
capacitats.

L’ampliacio del concepte de salut té implicacions practiques en la
manera d’abordar la salut.

No es tracta, només, d’eliminar malalties individuals amb la
intervencié medica (enfocament biomédic de la salut): assolir la
salut requereix atendre multiples factors interrelacionats
responsables del benestar i del desenvolupament de les
capacitats de les persones i de les comunitats on interactuen.

D’aquesta perspectiva multifactorial emergeix el camp d’estudi
dels determinants de salut, també anomenat estudi de la

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées

salutogénesi, centrat en I'estudi dels predictors de la salut de les
persones i de les comunitats i en explicar les desigualtats de
salut.

Lestudi dels determinats de salut en les societats occidentals ha

‘quantificat’ I'efecte dels principals factors sobre la salut humana.
Segons aquest, la salut en la nostra societat esta determinada en
un*:

43 % pels estils de vida

27 % per la biologia personal (heréncia genética)
19 % medi o context ambiental on viu la persona
11 % sistema sanitari.

Aquesta constatacio aporta un enfocament col-lectiu sobre la
salut, atés que ja no s’explica només per factors individuals siné
també per factors col-lectius compartits.

Font: Lucia Artazcoz, Juan Oliva, Vicenta Escriba-Agdiri Oscar Zurriagal, Informe
SESPAS 2010: La Salud Publica en la sociedad espafiola: Hacia una salud en todas
las politicas.



Introduccié: Per qué una diagnosi de salut?
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Font: Elaboracioé propia
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Conéixer com aquests factors afecten a la salut obre la
possibilitat d’actuar sobre ells amb I'objectiu de crear
contextos, condicions i estils de vida més “saludables”, és a
dir, més beneficiosos per a la salut de tothom.

En aquest marc, els ajuntaments es posicionen com a agents
clau en la promocio de la salut a nivell local, a través d'una
amplia gamma de politiques que abasten I'urbanisme, el medi
ambient, I'educacio, l'esport, els serveis socials i, per descomptat,
la salut publica. Aixd es complementa amb les seves
competéncies obligatories en vigilancia i control epidemiologic.

Aixi mateix, els EAP (Equips d’Atencio Primaria) son el servei
sanitari que atén amb una major proximitat a la poblacio i que
meés en contacte esta amb el seu context de vida. Més enlla de
I’atencio assistencial, els EAP desenvolupen una accié de
promocio comunitaria de la salut.

Partint d’aquesta constatacio, I'Ajuntament de Vilafranca del
Penedeés ha elaborat un Pla Local de Salut amb I'objectiu de
desenvolupar una estratégia integral per a la promocio6 i
proteccid de la salut des d'una perspectiva interdisciplinar
que implica un ventall ampli de politiques (concepte de ‘salut en
totes les politiques’).



Introduccié: Per qué una diagnosi de salut?

El Pla adopta també I’enfoc de “una sola salut”. Aquest enfoc
posa de relleu que la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes estan estretament relacionades i cal tenir-ne cura
simultaniament de totes elles. Per aixo, I'estudi de la salut
humana es posa en relacié amb el seu context medi ambiental i
de convivéncia amb altres animals.

Font: Viquipedia
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L’agenda d’actuacions que dona contingut al Pla es recolza en
un exercici de diagnosi — anomenat Perfil Local de Salut- que
identifica els principals reptes i oportunitats de Vilafranca del
Penedés en relacié amb la salut.

La fase de diagnosi ha permes identificar prioritats de millora,
que han estat debatudes en el si del grup motor del Pla, format
per personal de ’Ajuntament i de I'ICS (Institut Catala de la
Salut.

Un cop consensuats els objectius, es van crear comissions de
treball amb personal tecnic i sanitari de diferents serveis i
administracions, que es van reunir durant els mesos d’octubre i
desembre de 2024. En les trobades d’aquestes comissions es va
consensuar i prioritzar una bateria d’accions per reforgar la
politica municipal de salut en el periode 2025-2028. La proposta
va ser presentada i debatuda amb el grup motor, I'equip de
govern i el Consell Local de Salut de Vilafranca. Les accions
validades conformen els compromisos del Pla Local de Salut de
Vilafranca del Penedés.

A l'apartat final “Nota metodoldgica” d’aquest document es pot
veure el detall de les fonts i metodologies utilitzades en la fase
de diagnosi i en la fase d’elaboracié del pla d’accio.



Fase 1. Perfil
Local de Salut
de Vilafranca
del Penedeées

El Perfil Local de Salut s’estructura en sis grans ambits,
que es corresponen amb determinants principals de la
salut:

1. Situacio sociodemografica

Entorn urba i ambiental

Estils de vida

Suport social i participacié comunitaria

Atencid sanitaria

L T

Estat i percepcio de salut de la poblacid
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1.1. La situacio sociodemografica com a

determinant de salut

L’estat de salut té una forta correlacié amb U'edati també amb el
nivell d’ingressos i educatiu de la poblacié:

L’edat

A mesura que les persones envelleixen, es produeixen canvis
naturals que augmenten la susceptibilitat a malalties croniques:
disminucié de la funcié dels organs, reduccié de la massa
muscular, perdua de densitat 0ssia i debilitament del sistema
cardiovasculari immunologic.

A més, amb U’edat, s’acumulen els efectes de l’exposicio a factors
ambientals que afecten la salut.

L'envelliment també esta associat a perdues significatives d’éssers
estimats i de capacitats que poden afectar la salut mental.

Un altre factor de risc associat a la vellesa és la recuperacio més
lenta de les malalties i lesions, i el major risc de complicacions
durant el procés.

Ingressos

La situacié economica, especialment els ingressos, és també un
fort determinant de la salut de les persones.

Aixi, els ingressos influeixen en la capacitat d'adquirir aliments

salut de Vilafranca del Penedés

nutritius i saludables, de tenir millors opcions de viure en entorns
saludablesi disposar d’un millor habitatge. Un habitatge adequat i
confortable protegeix la salut dels seus residents, per exemple
aportant-los una bona il-luminacid, ventilacio, climatitzacio, espai
suficient, intimitati seguretat personal.

La inseguretat economica pot generar estres, ansietat i depressio.
En canvi, la seguretat financera pot proporcionar una sensacié de
controli benestar.

La situacié econdmica condiciona les oportunitats educatives, que
son també un determinant de salut.

Educacio

Una major educacié pot conduir a una millor comprensio dels
temes de salut, una major consciencia sobre les practiques de vida
saludable i una millor capacitat per prendre decisions informades.

L'educacio sol comportar millors oportunitats laborals, que poden
oferir un ambient de treball més segur, ingressos més alts i més
control sobre les condicions de treball.

La educacio pot facilitar la participacié i 'ampliacié de les xarxes
socials que proporcionen suporti fomenten comportaments
saludables.

12



1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

1.2. Queé diuen les dades sobre la situacio
sociodemografica de Vilafranca del
Penedeés?

Aquesta primera seccié compila les estadistiques obtingudes de registres oficials publics que proporcionen una primera informacio
sobre la situacio demografica, econdmica i educativa de la poblacio de Vilafranca del Penedés. Com a complement a les dades,
s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

., ., Evolucié de la poblacié de Vilafranca del Penedes 2000-2023
Evolucio de la poblacio

Vilafranca del Penedeés té 40.714 habitants a 2023. Concentra 40.714
el 36% de la poblacié de la comarca de I'Alt Penedés i n’és la 38.218 '

capital. W
30.024
L’evolucio de la poblacio va ser ascendent entre 2000 i 2009

pero des de 2009 i fins I'actualitat s’ha mantingut bastant
estable, amb un creixement interanual d’entre 150 i 200
persones, si bé el darrer any 2022 ha sigut una superior.

OT- ANMNMTOLOMNOVDIDO T ANMIFTOHLONODODO T—ANM
OO0 00000000 v« ™vw v ™™ ™™™ ANNNN
[eoNeoNeolNeololololololoNeololololololNololololoNoNoNe)
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Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Estructura d’edats i sexe

La distribucio de la poblacio per sexe és paritaria tot i que les
dones predominen a les franges d’edat superior per la seva
major esperanga de vida.

L’evolucio de I'estructura d’edats de Vilafranca del Penedeés
tendeix, com a totes les societats d’Europa Occidental, a
I’envelliment.

A 2023, el gran gruix de poblacio se situa entre els 40 i 55
anys i les capes de poblacié majors de 60 anys tenen encara
un pes demografic relativament reduit.

D’aqui a 2034, la projeccié demografica elaborada per
PIESCAT preveu una concentracié de poblacié entre els
55-65 anys.

La seglient década — entre 2034 i 2044- es caracteritzara,
previsiblement, per la concentracié del grup generacional més
nombros en les edats entre 65-75 anys, etapa de jubilacio i de
maxima pressié assistencial per atendre les malalties
croniques propies d’aquesta edat.

Per tant, en els propers deu anys, és clau que Vilafranca del
Penedés es prepari per desenvolupar una bona xarxa de
serveis d’atencio i a la poblacio gran.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

De 85 anys i més
De 80 a 84 anys
De 75 a 79 anys
De 70 a 74 anys
De 65 a 69 anys
De 60 a 64 anys
De 55 a 59 anys
De 50 a 54 anys
De 45 a 49 anys
De 40 a 44 anys
De 35 a 39 anys
De 30 a 34 anys
De 25 a 29 anys
De 20 a 24 anys
De 15 a 19 anys
De 10 a 14 anys

De 5a9anys
De 0 a4 anys

B Homes M Dones

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Vilafranca del Penedés a
2022

2000 1500 1000 500 500 1000 1500 2000

90 anys o més
De 85 a 89 anys
De 80 a 84 anys
De 75 a 79 anys
De 70 a 74 anys
De 65 a 69 anys
De 60 a 64 anys
De 55 a 59 anys
De 50 a 54 anys
De 45 a 49 anys
De 40 a 44 anys
De 35 a 39 anys
De 30 a 34 anys
De 25 a 29 anys
De 20 a 24 anys
De 15 a 19 anys
De 10 a 14 anys

De 5a9anys
De 0 a4 anys

B Homes ™ Dones

2000 1500 1000 500 500

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Vilafranca del Penedés a 2034
(projeccio)

1000 1500 2000
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Estructura d’edats i sexe

*Calcul dels indicadors demografics:
Els indicadors de la taula mostren de forma comparada amb la

comarca i la provincia de Barcelona la situacié demogréfica de + Edat mitjana: mitjana aritmética de les edats dels individus que composen una

Vilaf del P dé poblacié

llalranca del Fenedes. % Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la
Observem que Vilafranca té uns indicadors demografics molt EOb'aCié o ’

similars als de la comarca de I'Alt Penedés i de la provincia de %Poblacio major de 64 anys: percentatge de persones de 65 0 més respecte
Barcelona el total de la poblacio

Taxa bruta de natalitat: relacio entre el nombre de nascuts vius registrats
L’edat promig de la poblacié de Vilafranca és, a 2023, de 42,6 durant un any sobre la poblacio mitjana. S’expressa en tant per mil.
anys. Com a la comarca i a la provincia, el percentatge de Taxa bruta de mortalitat: Rel'a}cié'gntre e[ nombre de defuncions.registrades
poblacié per sota dels 16 anys ha passat a ser inferior al de durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

poblacio per sobre dels 65 anys, iniciant un recanvi insuficient + index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones
de les edats actives. d’entre 35-49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat

. , . . . de la poblacié.
La taxa bruta de natalitat €és una mica superior a Vilafranca que

al context territorial, si bé pot considerar-se igualment baix i
insuficient per generar un creixement natural de la poblacié. A
més, I'index de potencialitat de natalitat previst per als propers - index de sobrenvelliment: relaci6 entre les persones de més de 85 anys i les
anys és especialment baix. persones majors de 65. S'expressa en percentatge.

+ [ndex d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les
persones menors de 15. S’expressa en percentatge.

Edat mitjana de % Poblaci6 % index de index index de

laxa bruta de laxa bruta de potencialitat d'envelliment sobrenvelliment
natalitat (2021) | mortalitat (2021) (2023) (2023) (2023)

Indicadors*
(2023)

la poblacid menor de 16 Poblacié major
(2023) (2023) de 64 (2023)

Vilafranca del

' 42,6 17,18% 18,58% 9,30 9,00 70,93 108,13 15,61
Penedeés

Alt Penedés 42,7 16,89% 18,19% 8,29 9,21 65,69 107,71 15,90
AEEE 43,4 15,00% 19,38% 7,38 8,80 75,13 129,21 16,85
Barcelona

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés 15



1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Estructura de les llars

Segons el Cens de poblacié de 2021, aproximadament un
10% de la poblacioé de Vilafranca del Penedés viu sol o sola.

La majoria sén menors de 65 anys (més homes que dones)
perod hi ha 1.257 dones i 408 homes de més de 65 anys que
viuen sols. Aixo equival a un 29% de dones majors de 65 anys
que viuen soles i un 13% d’homes majors de 65 anys que
viuen sols. Aquest és un grup de poblacié d’especial
importancia pel major risc de desemparament en cas de
malaltia o dependéncia.

La zona de Sant Julia concentra el major nombre de persones
grans al municipi.

Nombre d’habitants majors de 70 anys per nuclis poblacionals

Font: SITMUN. Diputacié de Barcelona

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Distribucio de la poblacié de Vilafranca del Penedés per tipus de
llar on viuen. Vilafranca del Penedés, 2021

Llar amb una dona sola menor de
65 anys

Llar amb un home sol menor de 65
anys

Llar amb una dona sola de 65 anys
0 més

Llar amb un home només de 65
anys o meés

Llar amb un sol progenitor que
conviu amb algun fill menor de 25
anys
Llar amb un sol progenitor que
conviu amb tots els seus fills de 25
anys o més

Llar formada per parella sense fills

Llar formada per parella amb fills on
algun fill és menor de 25 anys

Llar formada per parella amb fills on
tots els fills de 25 anys o més

Llar formada per parella o un sol
progenitor que conviu amb algun fill
menor de 25 anys i una altra( s)...

Altres

B 1053

B 1377

B 1257

| 408

Bl 2046

B 1494

B 5610

I 15564

B 2481

I .70

Bl 2760

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Moviment de poblacié

El balang entre naixements i defuncions a Vilafranca ha estat
negatiu entre 2000 i 2022: I'any 2022 hi va haver 319
naixements i 392 defuncions.

El declivi de la natalitat, especialment entre la poblacié
autoctona, fa que el creixement natural hagi entrat en un
estadi recessiu i que sigui el moviment migratori el que, ara
per ara, evita una disminucio de poblacid.

El 35,8 % dels naixements de 2021 van ser de mare d’origen
estranger, fet que apunta la necessitat d’adaptar els

programes perinatals i de crianga a aquest perfil de poblacié.

La situacio actual fa preveure un futur amb una poblacio
menys nombrosa, més envellida i més multicultural.

Evolucié del percentatge de naixements de mares
estrangeres a Vilafranca del Penedés

40
35 36,8 335 350 356 358
31 5. 319 23 316 313 31
30 2

20

Naixements de mares
estrangeres (%)

10

Font: Diputacié de Barcelona: Informe d’indicadors de salut local 2023.
Vilafranca del Penedés

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Moviment natural de la poblacié a Vilafranca del Penedés. 2000-
2022

=@=Naixaments ==@=Defuncions
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Moviment migratori de la poblacié a Vilafranca del Penedés. 2000-2021
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Poblacio6 estrangera

En total, 'any 2022 hi ha 5.752 persones de nacionalitat
estrangera empadronades a Vilafranca del Penedés, que
representen un 14% de la poblacid. Aquest és un percentatge
similar al del conjunt de la provincia de Barcelona pero una
mica superior al de la comarca, indicant que Vilafranca tendeix
a concentrar la poblacio estrangera de I'Alt Penedeés.

Un fet a destacar de la poblacio estrangera de Vilafranca és
que hi ha un predomini molt fort de la nacionalitat marroquina
(41% de la poblacié estrangera empadronada al municipi
prové del Marroc). A molta distancia es troben altres
nacionalitats llatinoamericanes, europees i asiatiques.

El fort predomini de la poblacié marroquina fa que aquesta
esdevingui més visible. El predomini d’'una nacionalitat fa més
provables els fendmens de segregacio urbana i escolar de la
poblacié estrangera i dinamiques de prejudicis en la
convivéncia.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, any 2023

Poblacio estrangera per nacionalitat. Vilafranca del Penedés, 2023

Marroc, el I 2 382
Pert W 427
Colombia W 364
Ucraina El 239

Xina W 208
Hondures B 177
Bangladesh W 154
Romania W 139
Bolivia B 122

Italia B 113

Ghana B 100

Suma de nacionalitats minoritaries N 1.327

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Nivell d’estudis

Segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya, I'any 2021
Vilafranca té, a grans trets, un nivell d’estudi similar al conjunt
de la comarca i una mica inferior al del conjunt de Catalunya.

Si comparem el nivell de formacioé assolida de la poblacio de
Vilafranca amb Catalunya, destaca que:

+ El percentatge de persones unicament amb educacio
primaria o inferior és lleugerament superior a Vilafranca que
a Catalunya.

» Vilafranca del Penedés té un percentatge de poblacié amb
estudis superiors i secundaris postobligatoris una mica
inferior a Catalunya i a la comarca.

En definitiva, la millora del nivell d’estudis de la poblacio
adulta de Vilafranca ha de ser un objectiu de ciutat, que
beneficiara a la salut, entre molts altres aspectes.

Segons I'index de vulnerabilitat social de 2021, elaborat per la
Diputacio de Barcelona, la taxa d’escolaritzacio als 17 anys és,
a Vilafranca del Penedés, del 83%, lleugerament per sobre del
81% de la comarca i de la provincia.

L’escolaritzacié dels joves més enlla de I'’etapa obligatoria és
un factor de proteccio a favor de les noves generacions a
Vilafranca del Penedés, ja que I'abandonament prematur dels
estudis s’associa, a llarg termini, a una pitjor situacio
economica i de salut, tant fisica com mental.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Poblacié de 16 i més anys per nivell de formacio. Comparativa, 2021

30% ®m Educacio superior
B Segona etapa
24% d’educacié secundaria

i similar

Primera etapa
d’educacioé secundaria
i similar

Educaci6 primaria o
inferior

Vilafranca del Alt Penedés
Penedés

Catalunya

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

index d'escolaritzacié als 17 anys. Comparativa territorial, 2021

Font: IVSO, Diputacié de Barcelona
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Nivell d’ingressos

En correlaciéo amb el nivell d’estudis, la situacido economica

general de la poblacioé de Vilafranca del Penedés és similar a la

de la comarca pero pitjor que la del conjunt de la provincia de
Barcelona.

Com es pot veure en els grafics, la renda bruta disponible
per habitant és significativament inferior a la provincia,
amb poc menys de 17 mil € per habitant a Vilafranca i poc
menys de 20 mil € a la provincia.

Amb tot, és destacable I'evolucié ascendent que ha tingut el
nivell de renda de la poblacio de Vilafranca del Penedés entre
2021 i 2023, si bé la inflacio dels preus del consum i de
I’habitatge ha contrarestat I'’efecte d’aquesta millora.

La poblacio laboralment inactiva (jubilada o pensionista) de
Vilafranca del Penedés té uns nivells de renda similars als de
la provincia.

Comparativa de I'import de les pensions contributives. Vilafranca i
provincia de Barcelona. Any 2022

m Vilafranca del Penedés Provincia de Barcelona

w
™
o
®»

Incapacitat Jubilacid6 ~ Viduitat ~ Orfandat  Favor de Total
permanent familiars

1.463 €
1.450 €

1.235€
1.275€
1.287 €

900 €
B scsc
493 €
B o<
786 €
I 2s2c<

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Renda bruta familiar disponible RBFD per habitant. Comparativa
territorial, 2023

Vilafranca del
Provincia de

Evolucié de la renda bruta familiar disponible RBFD per habitant.

Vilafranca del Penedés 2000-2023

16.955
11.423
O NN ITWOMNODAIOTTANNDITILONDDO —NM
00000000 rrrrrrors - ANNN
OO0 0000000000000 00000O0OOO
NNAANNANNANNNNNNNNNNNANANNAN

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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Més enlla dels nivells promig de renda, el que més
destaca a Vilafranca és la desigualtat
socioeconomica de la poblacid, que es manifesta en
una forta segregacio espacial de la pobresa.

Renta neta mitjana per persona i seccié censal a
Vilafranca del Penedés. Any 2021

Renta mitjana per persona a 2021

Vilafranca del Penedés 14.167 €
01 Vilafranca del Penedés districte 01 13.009 €
01001 Vilafranca del Penedés seccié 01001 13.214 €
01002 Vilafranca del Penedés seccié 01002 12.926 €
01003 Vilafranca del Penedés seccié 01003 12.885 €
02 Vilafranca del Penedeés districte 02 12.195 €

02001 Vilafranca del Penedés seccié 02001
02002 Vilafranca del Penedés seccioé 02002 14163 €

02003 Vilafranca del Penedes secci6 02003
02004 Vilafranca del Penedés seccié 02004

02005 Vilafranca del Penedés seccioé 02005 14174 €
02006 Vilafranca del Penedes secci6é 02006

03 Vilafranca del Penedés districte 03 14.905 €
03001 Vilafranca del Penedés seccié 03001 12.887 €
03002 Vilafranca del Penedes secci6 03002 14.262 €
03003 Vilafranca del Penedés seccié 03003 14.261 €
03004 Vilafranca del Penedes seccio 03004 | 48 650€ |

04 Vilafranca del Penedes districte 04 15.759 €
04001 Vilafranca del Penedés seccié 04001 16.576 €
04002 Vilafranca del Penedés seccié 04002 15.500 €
04003 Vilafranca del Penedes secci6 04003 13.994 €
04004 Vilafranca del Penedés seccié 04004 16.199 €
04005 Vilafranca del Penedés seccié 04005 15.928 €
04006 Vilafranca del Penedes secci6é 04006 16.266 €
04007 Vilafranca del Penedés seccié 04007
04008 Vilafranca del Penedés seccié 04008 14.334 €
04009 Vilafranca del Penedes secci6é 04009 15522 €
Font: INE

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

La poblacié amb nivells més alts de renda se situen en
el districte 4 i part del districte 3, en barris com la
Girada i Moli d’en Rovira.

En canvi, la poblacié amb els nivells més baixos de
renda es troben al districte 1 i 2, en barris com
I’Espirall o les Clotes.

Seccio01001 =2

Seccié 02006 —L. \
_—Secci6 02001

- Secci6 02003 —

. '/ Secci6 02004
Seccié 0 SSeccio 02005

Renta media por persona (2021)

Zontornos

Nivel: Secciones censales
B :5529-99760

B so761-110830

[ 110831-120709
[] 12071,0- 128911
B 12891.2- 122020
B 122021-152308
B 152300320303

Seccio 03004 \ ——  Secci6 04005

6 03003
\ Seccié 04006

Seccié 03001

—— Secci6 04008

—— Secci6 04009

Seccio 04004
Seccio 04001
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Atur registrat

A febrer de 2024, |a taxa d’atur registrat de Vilafranca és de

9,7%, valor practicament idéntic al de la comarca i la provincia.

L’atur es va reduir significativament entre el 2014 i 2019, perd
la pandémia va fer que repuntés significativament I'lany 2021.

Els darrers tres anys ha disminuit el nombre de persones
aturades i I’'any 2023 s’ha aconseguit superar els nivells
d’ocupacio anteriors a la pandémia.

La franja d’edat més afectada per I'atur és la de 55-64 anys i la
que menys la de 35-44 anys.

Les dones presenten uns valors d’atur superior als homes en
totes les franges d’edat, especialment en les de més edat.

Taxa d’atur registrat per sexe i edat. Vilafranca del Penedés,
febrer de 2024

® Homes Dones

24%
1391 4% 13%
10% 10%
0 8%
8% 6%
I o I
De 16 a 24 De 25 a 34 De 35a44 De 45a 54 De 55 a 64
anys anys anys anys anys

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Febrer de 2024

Vilafranca del Penedés 9,7%

Provincia de Barcelona 9,8%

Evolucié de la taxa d’atur registrat. Vilafranca del Penedes

O O N DV O >0 0 A DO O N A o
NN AN N N NN NN QDD
SOMPACEP GNP EIFRN] 6(19(19(19%0(19(19(19

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Condicions d’habitatge

Régim de tinenca de I’habitatge per seccio censal. Vilafranca del

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que, a 2021, Penedes, 2021
un 68% de les persones viuen en régim de propietat i un 24% w y w
, . . Reégim de tinenca . Altres regims de
de lloguer. Aquest percentatge és similar al del conjunt de d'habitatge En propietat En lloguer tinenca
Catalunya (23%)' Total Vilafranca del 68% 24% 8%
) . . .. Penedeés
En gen_eral, I habltatg_e en propietat ge,nera menys rotacio _ Seccid 01001 o 1% 0%
pobIaC|o_n’a_I i es cons_ldera L_J_n factor d’estabilitat que afavoreix Seccid 01002 p— P o
la cohesid i les relacions veinals. Seci3 01003 o P o
La poblacio de lloguer es concentra a Centre Vila i a Sant Secci6 02001 73% 17% 10%
Julia. Seccio 02002 73% 18% 9%
Secci6 02003 63% 28% 9%
Secci6 02004 60% 31% 9%
Seccié 02005 63% 28% 9%
Régim de tinenca de I'habitatge. Vilafranca del Penedés, 2021 Seccié 02006 67% 27% 6%
Seccié 03001 65% 28% 7%
Altros Secci6 03002 50% 35% 15%
situacions Secci6 03003 70% 23% 7%
8% Secci6 03004 87% 11% 2%
Seccié 04001 71% 21% 8%
Secci6 04002 61% 28% 1%
En lloguer Secci6 04003 67% 26% 7%
24% Secci6 04004 68% 23% 8%
Secci6 04005 73% 21% 6%
Secci6 04006 65% 25% 9%
: Secci6 04007 80% 15% 6%
En propietat
68% Secci6 04008 76% 17% 7%
Secci6 04009 74% 19% 7%

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Condicions d’habitatge

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 37 anys i pot
considerar-se relativament jove i apuntant a un bon estat
general de I’habitatge.

La majoria de persones de Vilafranca viuen en habitatges
construits entre el 1990 i 2010, que és quan va tenir lloc el
maxim desenvolupament constructiu al municipi.

Els habitatges més antics es concentren al Centre Vila i part
del barri de Sant Julia i Poble Nou. Les zones més noves es
concentren al districte 4.

Distribucio de la poblacio per any de construccio de I’habitatge on
viuen. Vilafranca del Penedés, 2021

9.912

8.088
7.188
4.827
4.266
1.479
%00 621 34, 699 I I 660
I | | = BN |

Antes 1900 1921 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011
de a a a a a a a a a a
1900 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Distribucio de la poblacio per any de construccio de I’habitatge on
viuen i per seccio censal. Vilafranca del Penedés, 2021

Any de construcci6 de

% Abans de 1980 % Entre 1980 i 2000

% Després de 2000

I'habitatge
Total ViIafrapca del 39% 33% 27%
Penedés

Seccié 01001 54% 34% 9%
Secci6 01002 30% 61% 8%
Seccié 01003 67% 11% 17%
Seccié 02001 37% 60% 3%
Seccié 02002 29% 22% 48%
Seccié 02003 52% 32% 15%
Seccidé 02004 68% 18% 10%
Seccié 02005 62% 25% 7%
Seccié 02006 36% 47% 17%
Seccié 03001 55% 32% 12%
Seccid 03002 73% 13% 1%
Seccio 03003 37% 32% 31%
Seccit 03004 7% 52% 41%
Seccid 04001 33% 43% 22%
Seccio 04002 61% 18% 20%
Seccidé 04003 63% 31% 5%
Seccité 04004 70% 23% 4%
Seccio 04005 19% 8% 72%
Seccié 04006 43% 32% 23%
Seccid 04007 0% 55% 45%
Seccié 04008 0% 21% 79%
Seccié 04009 0% 33% 63%

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Condicions d‘habitatge

Segons I'Observatori Local d’Habitatge de la Diputacié de
Barcelona, I'esfor¢ econdmic per accedir al lloguer a
Vilafranca del Penedeés és inferior a la provincia, pel preu
inferior dels lloguers.

Aixi, a finals de 2023, el lloguer promig a la provincia de
Barcelona era de 943€, mentre que a Vilafranca era de 644<€.

Tot i 'anterior, a Vilafranca del Penedés emergeixen dificultats
d’accés a I’habitatge que tenen sobretot a veure amb:

* Important augment dels preus dels lloguer des de 2015 i
fins I'actualitat. Ha augmentat també el nombre de persones
que reben ajuts publics per al pagament del lloguer.

* Manca d’habitatge social. Entre 2012 i 2022 no s’ha
construit cap habitatge nou de proteccio oficial, si bé a
2023 se n’han enregistrat 5 finalitzats.

» El preu de compra lliure ha tendit a augmentar, amb un
preu per metre quadrat que supera els 1.675 €/m2 a 2023
per a I’habitatge usat.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Preu mitja del lloguer El preu mitja de lloguer a Vilafranca del Penedés és de
2023 - Secretaria d'Habitatge de |a Generalitat 643,65 €/‘FJ’?E’S.
4 8,7T1% 4 24,13% - 59,96%
643,65 €/mes
@ Renda mitjana mensual de lloguer contract... &
B

Ajuts al lloguer

2021 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat
769 4 4 18,8600 4 27,53%

@ Mombre d'ajuts concedits al pagament del lloguer

[]

Font: Observatori Local d'Habitatge de la Diputacié de Barcelona
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

1.3. Que diuen els professionals i referents
comunitaris sobre la situacio sociodemografica
de Vilafranca del Penedes?

Aquesta segona seccio resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre la situacié demografica, economica i
educativa de Vilafranca del Penedés. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal tecnic de I’Ajuntament

i referents d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

La consulta a agents clau de Vilafranca ha permés identificar
alguns factors clau de la situaciéo demografica, econdmica i
educativa de la poblacié. Les exposem a continuacio:

Dificultats

En relaciéo amb la cobertura de necessitats materials basiques, la
dificultat més destacada de manera unanime és la de I’accés a
I’habitatge, que afecta especialment a joves i families amb pocs
ingressos.

Hi una oferta molt insuficient d’habitatge assequible tant de lloguer
com de compra. També hi ha molta gent amb dificultats per poder
fer front als subministres basics. La dificultat per accedir i
mantenir un habitatge té un resso important en la salut mental i a
la llarga fisica, per I'estrés i inseguretat que provoca.

Per pal-liar la situacio, es disposa de mesures conjunturals, com
ajuts per al pagament del lloguer i ajuts d’'urgéncia, pero es noten
a faltar politiques estructurals d’habitatge dirigides a abordar el
problema de manca d’oferta. El Pla Local d’Habitatge 2022-2027
de Vilafranca és un instrument per crear aquesta politica

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

estructural que afavoreixi I'accés a I’habitatge.

Fortaleses

Com a fortalesa davant de la situacio, es valora la cobertura i
atencio que es presta a les persones vulnerables des de Drets
Socials.

Propostes

Les propostes que fan els agents consultats per millorar la situacio
socioeconomica i demografica de la poblacio giren entorn a la
questio de I’lhabitatge i dels ingressos:

* Invertir en rehabilitacié o obra nova per crear oferta d’habitatge
de lloguer o/i compra a preus assequibles per a gent jove i amb
baixos ingressos.

» Reforgar els plans ocupacionals destinats a la rehabilitacio
d’habitatge buit.
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1. Situacié sociodemografica de Vilafranca del Penedés

Dinamitzar programes que facilitin compartir habitatge a les
persones que viuen soles i que voldrien viure acompanyades.

Reforcar I’Oficina Local d’Habitatge per articular i coordinar les
linies d’accié i ajut en matéria d’habitatge.

Crear oferta d’habitatges amb serveis o dotacionals per a
persones grans que volem allargar la seva vida autonoma
accedint a un habitatge adaptat.

Recolzar iniciatives d’autoocupacio i economia social que
generin oportunitats de treball a persones amb dificultats
d’insercio i en sectors caracteritzats per la precarietat pero
altament necessaris (ex. sector de les cures).

Facilitar I'accés als poligons industrials dels voltants de
Vilafranca amb carrils bici, per facilitar la insercio laboral de
persones amb rendes baixes.

Ampliar la xarxa de transport interurba entre Vilafranca-

Vilanova i Igualada per promoure la inserci6 laboral de
col-lectius amb menys possibilitats de contractacio.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



Avinguda Catalunya, Vilafranca del Penedés
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2. Entorn urba i ambiental

2.1. Lentorn urba i ambiental com a

determinant de salut

El medi ambient i la prevencio de la seva contaminacio és
crucial per a la salut de les persones per diverses raons:

* Contaminacié de l'aire: La contaminacié atmosférica pot
provocar malalties respiratories (ex. asma, bronquitis) i
cardiovasculars. Els contaminants quimics poden penetrar en
els pulmons i entrar en el corrent sanguini, danyant teixits i
afectant el funcionament dels o6rgans.

» Contaminacio6 acustica: L'exposicio prolongada al soroll
excessiu, com el transit, pot provocar estrés cronic, pérdua
auditiva, alteracions de la son i augmentar el risc de malalties
cardiovasculars.

+ Contaminacio de residus: La gestio inadequada dels
residus provoca bruticia i pot ser focus de proliferacio de
plagues que son vectors de malalties.

Mantenir un medi ambient net i segur no només ajuda a
prevenir malalties especifiques, sind que també té beneficis per
a la sostenibilitat del planeta. A més, hi ha evidéncia cientifica
que demostra que el contacte amb la natura i els espais verds
contribueixen al benestar mental.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

D’altra banda, I’entorn urba i ambiental és també un entorn de
convivencia amb la fauna animal. La convivéncia amb animals
és una font tant de beneficis com de riscos per a les persones:

Per exemple, els animals de companyia aporten beneficis per a
la salut, com:

» Activitat fisica: Tenir un animal de companyia, especialment
un gos, pot encoratjar I'exercici regular, com ara caminar.

* Suport emocional i companyia: Els animals domeéstics
poden reduir la solitud i el sentiment d'aillament.

» Salut mental: Interactuar amb animals pot reduir l'estres i
jugar amb un animal pot augmentar els nivells de serotonina i
dopamina, neurotransmissors associats amb el benestar.

» Interaccié social: Els animals doméstics poden ajudar a
millorar les habilitats socials i fomentar la interaccié entre
persones, ja que son un tema comu de conversa.
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2. Entorn urba i ambiental

Al mateix temps, els animals domeéstics comporten riscos:

» Al-léergies i asma: La convivéncia amb animals pot
augmentar el risc d'al-lergies i asma.

» Zoonosis: Els animals poden transmetre malalties als
humans, conegudes com a zoonosis. Aix0 inclou infeccions
per parasits, bacteris, virus i fongs.

* Lesions: Els animals, especialment els de carrer o no
socialitzats, poden causar lesions mitjan¢cant mossegades o
esgarrapades.

* Costos i temps: La cura d'un animal domeéstic pot ser
costosa i requereix temps i compromis.

* Problemes de comportament: Els animals amb problemes
de comportament poden causar molésties en I'entorn
doméstic i veinal.

Pel que fa a la convivéncia amb la fauna no doméstica, cal
destacar aspectes positius, com:

» Alguns animals contribueixen al control de plaguesiala
pol-linitzacié de plantes, beneficiant I'equilibri dels

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

ecosistemes.

» La biodiversitat assegura la diversitat genética, crucial per a
la resiliéncia dels ecosistemes i la seva capacitat per
adaptar-se a canvis.

Pero la convivencia amb fauna no domestica comporta també
riscos com:

* Els animals poden ser hostes de parasits o servir com a
vectors per a malalties (com els mosquits que transmeten la
malaria, el dengue i el virus del Zika).

» La sobrepoblacié d’algunes espécies poden conduir a la
degradacio de I'habitat, la contaminaci6 i la pérdua de
biodiversitat.

Per tot plegat, la regidoria de Salut Publica té en la gestio de la
convivéncia amb animals domeéstics i no doméstics un repte
gegant, ja que ha de fer compatibles la salut humana i animal
salvaguardant I’equilibri de I'ecosistema i dins d’un context legal
cada cop més exigent i d’una cultura cada cop més procliu a la
tinenga d’animals.
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2. Entorn urba i ambiental

2.2. Que diuen les dades sobre I’'entorn
urba i ambiental de Vilafranca del Penedes?

Aquesta seccioé compila les dades i mapes oficials obtinguts de registres publics que proporcionen una primera informacio sobre

I’entorn urba, natural i medi ambiental de Vilafranca del Penedés. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que
ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Caracteristiques del territori

Vilafranca del Penedés és la capital de la comarca de I'Alt
Penedés. Limita amb els municipis d’Olérdola, Pacs del Penedés,
Santa Margarida i els Monjos, Sant Cugat Sesgarrigues, les
Cabanyes i la Granada, tots ells molt més petits en poblacio i per
als qual actua com a centre comercial i de serveis. El municipi té
una superficie de 19,65 Km2 i es troba a 223 metres d’altitud.

A 2023, Vilafranca del Penedés té una densitat de poblacié alta
(2.066 habitants per Km2) molt per sobre de la densitat de la

comarca i de la provincia pero per sota d’altres capitals de
comarca.

Densitat de poblacié (hab/km2). 2023

Vilafranca del Penedés 2.066
Capitals de comarca de la provincia 6.978
Alt Penedes 190
Provincia de Barcelona 750

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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2. Entorn urba i ambiental

Terme municipal de Vilafranca del Penedés

Font: SITMUN (Diputacioé de Barcelona)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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2. Entorn urba i ambiental

Caracteristiques del territori

Dins la trama urbana es diferencien vuit barris:
1. Poble Nou

Sant Julia

L’Espirall

Centre Vila

La Girada

Les Clotes

N o o e

Moli d’en Rovira

8. Barceloneta.
El barri de Poble nou és el que concentra més poblacié total i
més densitat per m2. Segueixen el barri de Sant Julia i I'Espirall

% de poblacio total del municipi que resideix a cada barri.
Vilafranca del Penedés, 2022

Poble Nou I 23%
Sant Julia I 18%
L'Espirall I 16%

Centre Vila I 13%

Les Clotes NS 10%

La Girada IS 10%

Moli d'en Rovira NN 5%
Barceloneta I 5%

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Densitat de poblacié per seccioé censal. Vilafranca del Penedés, 2022

Font: SITMUN (Diputacio de Barcelona)

DTESD - Hab/km2
POB_KMZ
[] = 1.000 hab/kmz
[]1.000 - 20,000 hab/kmz
I 20,000 - 50,000 halykm2
B 50,000 - 100,000 habvkm2
B > 100,000 habkm2
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2. Entorn urba i ambiental

Mapa de barris de Vilafranca del Penedés

% /I

e e L

Mapa de districtes i seccions censals

AN
@ SN DIVISIO PER BARRIS TV e oS
DEL PENEDES 2500 * DE VILAFRANCA DEL PENEDES DEL PENEDES 1m0 dhgchinkiope= CENSALS
Movm o Servets Carvrats o S —— | Aeve de Seryels Contrals 1 ™
Sorvat do Pl | Estatisce o w 0 Dete:  O5/D6/2009 Servl de Hanal | tacistios » Farmat: DINA Datat 13/05/2011
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2. Entorn urba i ambiental

Usos del sol de Vilafranca del Penedés

Caracteristiques del territori

El sol urba de Vilafranca és, en quasi la seva totalitat,
nucli antic i urba tradicional de tipus compacte.

No hi ha practicament arees de sol urba de cases
aillades.

A la zona sud-oest i nord-est trobem dos zones de
poligon industrial.

El flanc sud i sud-est limita amb les principals artéries
de la xarxa viaria.

Xarxa viaria

HCESD - Xarxa basica
-

XCES0 - ¥arxa local Ordenacid oberta M1 Transformacic

¥CESD - Altres carrsteres

Cases agrupades M2 Conservacit

Font: SITMUN (Diputacioé de Barcelona)
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2. Entorn urba i ambiental

Sols amb pendent > 20% a Vilafranca del Penedés, 2024

oo =

Caracteristiques del territori

4 - A i

El sol urba de Vilafranca es caracteritza per ser molt pla,
sense practicament cap pendent superior als 20 graus. El
caracter compacte i pla del nucli urba fa de Vilafranca del
Penedés una ciutat optima per a la mobilitat a peu.

No hi ha practicament massa forestal en tot el terme
municipal. El sol no urbanitzable és fonamentalment sol
agricola consolidat.

Degut a la manca de massa forestal, els nivells de carboni
capturat anualment és escas. Els nivells de biodiversitat i
pol-linitzacié son també baixos.

La riera de Llitra és una de les poques zones forestals de
Vilafranca. Passa per Vilafranca al llarg de 3,4 km, en direccio
al riu Foix, on desemboca. La riera representa un corredor
biologic dins del municipi. Carboni capturat anualment. Vilafranca del Penedés, 2016

La riera de Llitra

TR i

Font: Ajuntament de Vilafranca

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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2. Entorn urba i ambiental

MN926 - Pol-linitzacio (2016)
MNO14 - Biodiversitat agregat (2016) value

Walue .
Mane: 17734 WAk
B =

= .
BlBaic: 003024 ™ Bajo - 3.6e-6

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés 37



2. Entorn urba i ambiental

Zones verdes urbanes

Amb dades de 2022, Vilafranca del Penedés es caracteritza
per una baixa oferta de zones verdes urbanes
(principalment parcs i jardins) per habitant, amb un promig de
17,5m2 per habitant, molt per sota dels 61,3m2 de la
comarca i els 46,8m2 de la provincia. La xifra es troba
també per sota de la recomanada per ’OMS (minim de
20m2 per habitant).

Els parcs i zones verdes disponibles dins de la trama urbana,
altament compacta, son de reduides dimensions.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2022)

Vilafranca del Penedés . 17,5
Promig municipis de I'Alt _ 613
Penedés
Promig municipis de Catalunya - 46,76

Font: Observatori del territori. Generalitat de Catalunya
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2. Entorn urba i ambiental

Poblacio de coloms

La ciutat és habitat d’espécies d’animals que poden comportar
problemes de salubritat quan la seva poblacié creix en excés i
esdevé un factor de desequilibri per a I’ecosistema.

El colom roquer és una de les espécies urbanes que conviuen
des de fa més temps a les ciutats. El Servei de Salut Publica
dedica molts esforcos a mantenir en nivells sostenibles i no
perillosos per a la salut la poblacié d’aquest au.

L’any 2022, el Servei de Salut Publica de I’Ajuntament va
encarregar un cens de coloms roquers, per obtenir
recomanacions sobre com gestionar les coldnies d’aquest
animal.

Segons el cens elaborat, s’estima que en tot el terme de
Vilafranca hi viuen uns 3.863 coloms. La densitat de coloms és
de 1.463 individus/km?, comparable a la de grans ciutats, amb
els problemes que aixd comporta en un municipi més reduit.

L’informe recomana controlar la poblacié de coloms amb les
seglents mesures:

» Tancar del maxim numero de dormidors i punts de refugi
existents.

» Fer un control bioldgic com a métode complementari en
zones localitzades, per exemple mitjancant falconeria o
gabies de captura en zones problematiques.

* Mantenir 'educacié ambiental per reduir I'aportacié
antropica d’aliments.

» Suprimir la utilitzacié de pinsos anticonceptius (ja que a mig
termini deixen de ser efectius).

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

- > 60 individue

B 4160 individus
2140 individus

— 1:20000 cm Il +-20 indvius

: g - - B copindvid
Figura 2 .- Resultats sense aplicar analisis estadistics del cens de colom en el terme municipal de

Vilafranca del Penedés.

Font: Ajuntament de Vilafranca (2022), "Cens de colom roquer (Columba livia var.
domestica).
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2. Entorn urba i ambiental

Equipaments esportius

Amb dades de 2022, Vilafranca del Penedés té una xarxa
d’equipaments esportius formada per 164 instal-lacions, moltes
d’elles integrades dins d’'un mateix equipament, com per
exemple el Complex Aquatic, que és I'equipament esportius més
rellevant.

La taxa d’equipaments per cada 1.000 habitants se situa en el
4,0 per sota del 5,2 del conjunt de la provincia de Barcelona.

Aquest déficit d'instal-lacions esportives no es veu compensat a
Vilafranca per una alta disponibilitat d’espais verds urbans ni
forestals. Tanmateix, si que hi ha un important entorn rural
habilitat amb camins utilitzats com a espai d’esbarjo.

Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants. Any 2022

Vilafranca del Penedés _ 4,0

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Equipament

Pavellons
Pistes poliesportives
Camps poliesportius

Sales esportives
Frontons
Pistes de tennis
Pistes d'esquaix
Pistes de padel
Piscines a l'aire lliure
Piscines cobertes
Pistes d'atletisme
Pistes de petanca
Espais singulars
Altres espais

Total

Equipaments esportius a Vilafranca del Penedées. Any 2022

Vilafranca del Penedés,

2022

21

10

164

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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2. Entorn urba i ambiental

Motoritzacié i qualitat de l’aire

Vilafranca del Penedés té un index de turismes elevat i per sobre
de la mitjana de la provincia, amb 483 vehicles per cada mil
habitants.

L’evolucié d’aquest indicador ha sigut ascendent fins el 2019. Des
de llavors, es detecta una lleugera disminucid, si bé més lleugera
que la disminucio que s'observa al conjunt de la provincia.

L’alt index de motoritzacié contrasta amb el fet de ser una ciutat
amb bones condicions per a la mobilitat a peu i en bicicleta, en
canvi, és coherent amb el fet que Vilafranca té poques connexions
intermunicipals amb transport ferroviari.

Pel que fa a la qualitat de I'aire, index de qualitat de I'aire
(ICQA) indica que és moderadament bona (valor de 58 sobre
100 punts, on 100 és la millor qualitat de I'aire).

L’evolucio de la qualitat de I’aire no mostra millores en els
darrers anys. L’any 2020 es va aconseguir un valor de 60, pero
des d’aleshores la qualitat ha tendit a empitjorar lleugerament i
esta en valors similars a 2010.

Font: Departament d'Acci6 Climatica, Alimentacié i Agenda Rural.
Direcci6 General de Qualitat Ambiental.

Nota sobre I'lCQA: Aquest index s'elabora amb dades dels principals
contaminants atmosférics: SO2, NO2, O3, CO, PM10 i benzé. Pot prendre
valors menors de 0 (qualitat pobra de l'aire), entre 0 a 50 (qualitat
regular) i de 51 a 100 (qualitat bona), on 100 és la millor qualitat de l'aire.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Evolucio de I'index de motoritzacié de turismes 2021

—@=—\/ilafranca del Penedés
=@==Provincia Barcelona

486 485 483
458 454 448 a45 aa5 453 464 ara 4T

435 435 431 427 405 432 440 439 442 439 430 4o

Q N 2 ) M o © A ) Q) Q

N N N N N N N N N N9 O
N N S O

Font: Programa Hermes de Diputaci6 de Barcelona

index de qualitat de I'aire (ICQA), Vilafranca del Penedés

58 59 60 59 58 60 59 58

54 54 55 55

2010 2011 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



2. Entorn urba i ambiental

Sinistralitat vial

Els ajuntaments sén un actor principal en la gestio de la
mobilitat a les ciutats, la qual es caracteritza per la
coexistencia d’autobusos, turismes i furgonetes, per una
banda, de motocicletes, bicicletes, vehicles de mobilitat
personal i vianants per I'altra, que sovint fan servir els
mateixos espais.

El 2022 es van comptabilitzar a Vilafranca 291 accidents amb
352 victimes. Es preocupant que I’evolucié tant del
nombre d’accidents com de victimes no hagi millorat en
els darrers quinze anys i que estigui seguint una
tendéncia ascendent, amb maxims a 2022.

Sis de cada deu victimes van ser homes i la franja d’edat amb
més victimes va ser la compresa entre els 15i 29 anys, és a
dir, hi ha una concentracié important de sinistralitat en
homes molt joves.

Les dades apunten que la seguretat vial hauria de ser un
objectiu a millorar a Vilafranca del Penedeés.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Evolucié

del nombre d’accidents amb victimes i del nombre de

victimes. Vilafranca del Penedés

400

300

200

100

Victimes (n) o accidents (n)

Vv

352

291

A
QQ

| ] Accidents (n) © Victimes (n)

Distribucio per edat i sexe de les victimes de transit. Vilafranca del
Penedes. 2022

Edat

85imés

80asg4

75a79 -
70a74

65a69

60 a64
55a59
50a54
45a49
40a44 -
35a39
30a34
25a29 -
20a24
15a19 -
10a14 -
5a9
0a4

30 20 10 0 10 20

["] Homes [ Dones

Font: Diputacié de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local de

Vilafranca

del Penedés 2023 (amb dades del Servei Catala del Transit).
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2. Entorn urba i ambiental

Gestio de residus

Pel que fa a la generacid i gestio de residus, Vilafranca del
Penedés produeix una quantitat de quilos de residu per habitant
i dia similar al conjunt de la comarca i de la provincia (1,5 a
2021).

Al mateix temps, Vilafranca del Penedés té un percentatge de
recollida selectiva baix (42,6%), per sota de la comarca i de la
provincia i, sobretot, molt per sota dels objectius marcats per
I’Agéncia de Residus de Catalunya i que per a 2019 ja fixaven
un minim del 65% de recollida selectiva.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Coeficient de generacid de residus (kg/habitant/dia). Comparativa
territorial 2021

Vilafranca del Penedés

Alt Penedés

N
N
»

Catalunya

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2021

Vilafranca del Penedés 42,59%

Alt Penedés 47,71%

Catalunya 46,70%

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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2. Entorn urba i ambiental

2.3. Que ens diu la poblacio6 sobre I’entorn
urba i ambiental de Vilafranca del Penedes?

Aquesta seccié mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié de Vilafranca del Penedés relacionats amb I'entorn
urba i ambiental.

Valoraci() dels espais verds ® Valor significativament per sobre de la mitjana

® Valor significativament per sota de la mitjana
Un 46% de la poblacio de Vilafranca del Penedés valora positivament

I'oferta d’espais verds publics al municipi. En canvi, un 36% els Creu que hi ha bons espais publics (com parcs, places, rutes...) a

valora com a regular i un 14% fa una valoracio negativa. Vilafranca del Penedés per a persones de la seva edat?

Les persones que fan una valoracido més negativa dels espais publics % Bastant o molt 46%
verds son les persones majors de 75 anys, possiblement per la Femella 44%
menor disponibilitat d’espais verds de proximitat de valor dins de la Sexe Mascle 48%

trama urbana. 16 a 29 anys 55%

e . y g (o)
La poblacié que fa una valoracié més positiva es correspon amb 30a44anys 41%

persones amb ingressos més elevats. Es possible que aquest grup Edat 45a 59 anys 52%

de poblacio estigui fent un s més ampli i diversificat d’espais verds. 60 a 74 anys 40%

75imésanys @  34%

Pregunta: C_reu que hi ha bons‘espals publics (com parcs, places, _ Catalunya o resta d'Espanya 43%
rutes...) a Vilafranca del Penedés per a persones de la seva edat? Lloc de naixement i

A l'estranger 56%

Bastant Obligatoris o inferiors 43%

41% Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 49%

Superiors 46%

Menys de 2.000 € 47%
Entre 2.000 i 3.000 € 44%
Més de 3.000€ @ 63%

Una sola persona a la llar 44%

. Unitat de convivencia ;
No ho sé Dues o més persones a la llar 46%
Geny 4%
3% Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Ingressos mensuals
nets de la llar

Regular
36%

Poc
11%
Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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2. Entorn urba i ambiental

Valoracio dels espais esportius

Pel que fa a la disponibilitat d’espais per fer esport de manera
gratuita, només un 29% de la poblacio opina que n’hi ha bastants o
molts. Un 25% opinen que regular i una majoria del 41% opinen que

poc o gens. ® Valor significativament per sobre de la mitjana

® Valor significativament per sota de la mitjana

. , . . P , . r fer . . . ‘ ‘
Les Or?lglofns mes n?g.?tl\lles tso%re la dItSpOInIbIIIt:tat d eSpr:IIS pe. e Pregunta: Creu que hi ha bons espais a Vilafranca del Penedés on vosté
eSPO .e' orma gratulta les trobem entre la gen grgn. €s opinions pot o podria fer esport de forma gratuita? (per exemple, pistes obertes,
mes pOSItIVGS corresponen a persones estrangeres | persones amb aparells de gimnastica en parcs...)

ingressos meés elevats.

% Bastant o molt 29%
Femella 26%
Sexe
Mascle 32%
Pregunta: Creu que hi ha bons espais a Vilafranca del Penedés on vostée 16 2 29 anys' 29%
pot o I;I)O(cjjria fer e‘sgzprt de forma gratuita? (per exemple, pistes obertes, 30 a 44 anys 33%
aparells de gimnastica en parcs...) Edat 45259 anys 30%
Molt No sap 60a74anys @ 17%
5% 5% 75imésanys@ 11%
. Catalunya o resta d'Espanya 26%
Gens Lloc de naixement ;
15% Alestranger @ 41%
Bgzt;)nt Obligatoris o inferiors 24%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 33%
Superiors 32%
Menys de 2.000 € 27%
Ingressos mensuals Entre 2.00013.000€  27%
Poc nets de la llar
26% Més de 3.000€ @  42%
i . Una sola persona a la llar 30%
Regular Unitat de convivéncia . )
259% Dues o més persones a la llar 29%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



2. Entorn urba i ambiental

Us d’espais naturals

Un 52% de la poblacio de Vilafranca afirma sortir al menys un cop
per setmana a la natura (boscos, camps, muntanyes, etc. siguin de
Vilafranca o de fora). Un 28% ho fa algun cop al mes i un 20% ho
fa molt de tant en tant o practicament mai.

Les persones que menys surten a la natura sén les més joves, per
una possible preferéncia pel lleure urba, i les persones més grans
de 75 anys, possiblement per una dificultat de mobilitat.

Per contra, les persones que més gaudeixen de la natura sén les
que es troben entre els 45 74 anys i les persones amb més
ingressos. De nou, les persones amb més ingressos destaquen
com les que més gaudeixen d’espais verds i demés instal-lacions
d’activitat fisica i lleure.

Pregunta: Amb quina freqiiéncia surts a la natura (boscos,
camps, muntanyes, parcs naturals...)?

Cada dia Mai o gairebé
10% mai
11%
Algun cop a
I'any
9%
Algun cop a
la setmana

Algun cop al
mes
28%

42%

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Pregunta: Amb quina freqiiéncia surts a la natura (boscos, camps,

muntanyes, parcs naturals...)?

% Cada dia o algun cop a la setmana 52%
Femella 50%
Sexe
Mascle 54%
16a29anys@ 28%
30 a 44 anys 55%
Edat 45a59anys@ 63%
60a74anys @ 62%
75imésanys @  38%
. Catalunya o resta d'Espanya 54%
Lloc de naixement
A l'estranger 43%
Obligatoris o inferiors 50%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 50%
Superiors 57%
Menys de 2.000 € 50%
Ingressos mensuals Entre 2.00013.000€  55%
nets de la llar
Més de 3.000€ @ 63%
. . Una sola persona a la llar 47%
Unitat de convivéncia -
Dues 0 més persones a la llar 53%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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2. Entorn urba i ambiental

Afectacio de plagues

Pel que fa a I'afectacio de plagues, en general la incidéncia és
baixa entre el conjunt de la poblacio. Sobresurten, com a
principal causa de molésties, els coloms. Un 25% de la poblacio
se sent afectada.

En segona posicio trobem els mosquits que, en canvi,
acostumen a ser la principal causa de moléstia en poblacions
més petites amb predomini d’habitatge unifamiliar (amb més
zona enjardinada).

Segueixen les molésties per altres insectes, vespes, gats de
carrer i rates. Es destacable la baixa incidéncia de molésties de
gats de carrer, apuntant que, segurament, esta funcionant prou
bé el sistema de control de les colonies.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: A la zona on viu o al seu habitatge, es veu afectat per
alguna de les seglients plagues o animals?

Coloms o cotorres |GG 25%
Mosquits [N 17%
Paneroles, formigues [ 14%
Vespes M 7%
Gats de carrer [l 6%
Rates o ratolins [l 5%

Porcs senglars | 1%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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2. Entorn urba i ambiental

Tinencga d’animals domestics

La tinenga d’animals domestics — gossos i gats — és una practica cultural en Pregunta: Té gos o gat?
ascens a la nostra societat.

A Vilafranca del Penedeés, I'enquesta ciutadana estima que un 68% de la Gos
poblacio no té cap animal de companyia a casa, mentre que un 32% si que en
té: generalment gos (o gossos), seguit de gat (o gats) o, més minoritari,
ambdds animals.

Gat
10%

QGOS i gat

5%

Son rellevants els canvis generacionals que s’observen en la tinenga
d’animals. Les generacions més joves (16 — 29 anys) son les que en major
percentatge tenen mascotes, tant gossos com gats o ambdds. Les edats més
avangades — a partir dels 60 anys — son les que en tenen menys.

No
El canvi generacional comentat apunta que la tinenga d’animals anira en 68%
augment i suposara un repte creixement per a les administracions locals, que
hauran de combinar els objectius de convivéncia, salubritat, seguretat i
benestar animal a parts iguals.

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Tram d'edat Gat Gos i gat Total general
De 16 a 29 53% 20% 18% 9% 100%
De 30 a 44 70% 19% 7% 4% 100%
De 45 a 59 60% 18% 16% 7% 100%
De 60 a 74 77% 15% 4% 4% 100%
751 més 91% 9% 0% 0% 100%
Total ponderat 68% 17% 10% 5% 100%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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2. Entorn urba i ambiental

Coneixement de les funcions de Salut Publica

La poblacio de Vilafranca desconeix en gran mesura quines son les
funcions de I’Ajuntament en matéria de salut publica. De fet, un 94%
diu no saber quines son aquestes competéncies. Un 5% diu que si i un
1% que més o0 menys.

El 5% que diu conéixer aquestes funcions, aporten com a exemples
funcions que no sempre es corresponen amb la realitat del Servei de
Salut Publica: Mencionen com a exemples tallers i xerrades sobre
salut, control d’animals, campanyes de prevencié i atencio de queixes
ciutadanes, pero també d’altres que corresponen a altres serveis, com
el SAD o neteja viaria.

Pregunta: Sap quines funcions fa el Servei de Salut Publica de
I'Ajuntament de Vilafranca del Penedés?

Més o menys
1%

£ Si

—

No
94%

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

e

» Activitats, tallers i xerrades sobre salut
* Temes d’animals

« Campanyes de prevencio

* Excursions i sortides a la muntanya

* Atencio de queixes ciutadanes

» Servei d’Atencio a Domicili

» Serveis Socials

\- Neteja viaria

xemples de tasques mencionats per la poblacié:
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2. Entorn urba i ambiental

2.4. Que diuen els professionals i referents
comunitaris sobre ’entorn urba i ambiental
de Vilafranca del Penedes?

Aquesta tercera seccié resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre I’entorn urba i ambiental de Vilafranca
del Penedes. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents
d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

Vilafranca del Penedés presenta un context urba i ambiental amb
punts forts i febles al mateix temps.

Mobilitat

Punts forts

La vila permet desplacar-se a peu de forma facil i rapida, ja que el Es valora, aixi majceix, la xarxa de transport urbé. en bus. Fls busos
desenvolupament urba de Vilafranca ha estat molt compacte — estan adaptats, son relativament nous i el servei es gratuit per a
sense dispersié urbana —i tot el terme municipal és pla, fent-lo persones majors de 65 anys.

ideal també per al desplagament en bicicleta.

Durant les darreres décades, s’ha fet una tasca continuada molt
positiva per part de I’Ajuntament per fomentar la mobilitat a peu
en el casc urba i reduir i pacificar el transit.

Aquesta politica ha requerit, i requereix encara, molta pedagogia
perqué impera entre part de la poblacié una cultura centrada en el
vehicle privat.
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2. Entorn urba i ambiental

Dificultats

Malgrat els avencgos, cal consolidar encara un model de mobilitat
sostenible:

El vehicle privat té encara massa protagonisme a la vila.

La xarxa de carrils bici no esta prou desenvolupada ni
interconnectada. Manquen carrils bici a moltes zones, cal una
millor senyalitzacio i aparcaments segurs per a bicicletes en els
principals punts de destinacio (ex. equipaments, estacions de
transport public).

Algunes persones consultades no estan d’acord amb la
convivéncia de la circulacio entre bicicleta i vehicles a motor en
carrers amb limitacié de velocitat a 30 km/h, ja que opinen que
€s un sistema que causa inseguretat a infants, persones grans
0 persones amb baixa condici6 fisica. Preferirien carrils
segregats arreu.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Propostes

Desplegar el Pla de Mobilitat Urbana i Sostenible — en procés
de redacci6 — per avangar cap a un nou model de mobilitat,
amb centralitat del vianant i la bicicleta, millor xarxa de
transport public i habilitacio d’aparcaments dissuassoris fora
del nucli urba. El nou model de mobilitat tindra efectes positius
en la salut ja que suposa millorar I'activitat fisica i la
socialitzacio de la poblacio, la qualitat de I'aire i la seguretat
vial.

Aplicar mesures per evitar la congestio de cotxes al voltant de
les escoles, tant per la contaminacio que suposen com pel perill
de sinistralitat. En aquest sentit, es proposa aplicar i dinamitzar
camins escolars que redueixin els desplagaments en cotxe per
anar a I’escola.

Reforgar el control del civisme viari (ex. amb patinets eléctrics,
motos i cotxes).

Continuar eliminat barreres arquitectoniques dels carrers
(ampliant voreres, posant més bancs en els trajectes llargs,
etc.), i implementar mesures en I'espai public d’accessibilitat
per a discapacitats sensorials.

Subvencionar la instal-lacié d’ascensors en comunitats de veins
que no en tenen.
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2. Entorn urba i ambiental

Espais urbans, naturals i qualitat
mediambiental

Punts forts

* Un aspecte molt positiu destacat és que durant els ultims anys
s'han recuperat molts espais periurbans que abans estaven
erms i sense gestio.

+ S’ha creat una xarxa de camins rurals en I’entorn de Vilafranca
que esta tenint molt éxit i és utilitzada per moltes persones per
caminar.

» Paralllelament, Vilafranca del Penedés disposa d’un Pla de
Biodiversitat per tal que es puguin integrar diferents parametres
mediambientals en la gestio dels espais verds del municipi.

» Des d’Urbanisme s’apliquen criteris de sostenibilitat i eficiéncia
energetica tant de I'espai viari com dels edificis publics.

» El cobriment de la via permetra, amb probabilitat,

desenvolupar una gran via verda dins de la ciutat de gran valor
com a actiu de salut.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

» Es disposa de suport econdomic i teécnic de Diputacio de
Barcelona per poder desenvolupar les competéncies
assignades en Salut Publica. Concretament, Diputacio de
Barcelona aporta suport a I’Ajuntament de Vilafranca del

Penedés en:
s Jrpseneon
Activitats d'educacié per a la salut Técnic
Seguretat alimentaria Econdomic
Promocio de la salut Economic
Plans locals de Salut Economic
Sanitat ambiental Economic

Control d'establiments de tatuatge i pircing  Técnic

Control sanitari instal-lacions baix risc

. Técnic
legionel-la
Control sanitari de piscines d'us public Técnic
Informes d'Indicadors de Salut Local (ISL) Técnic
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2. Entorn urba i ambiental

Dificultats

Vilafranca és una ciutat “dura”, amb predomini de paviment
cimentat que provoca efecte ‘illa de calor’ a I'estiu.

Dins de la vila hi ha poques zones verdes, especialment al nucli.
Nomeés es disposa de petites places o parcs, amb molta pressio
d’Us i que no permeten una especial diversitat d’'usos i

activitats. Algunes tenen arbrat i verd suficient, pero d'altres no.

Alguns parcs infantils sén antics i amb molta poca ombra. En
general, hi ha manca d’espais amb ombra i de zones que
puguin servir de refugi climatic en tot el terme municipal.

Al mateix temps, I'emergéncia climatica i la sequera obliguen a
repensar els espais verds i el concepte de refugis climatics, de
manera que és possible que s’hagi d’optar per ombres amb
elements arquitectonics i tendals i no tant amb vegetacio i
arbres.

La qualitat de I'aire té en la sequera una dificultat, ja que la
manca de pluges augmenta la suspensié de particules en l'aire
i dificulta el control de plagues. La qualitat de I'aire de
Vilafranca tampoc esta millorant perqué continua havent una
alta circulacio de vehicles i poca vegetacio.

No hi ha prou netedat al voltant dels contenidors. Hi ha molt
incivisme amb el reciclatge i la recollida selectiva esta lluny dels
objectius que caldria assolir. En aquest sentit, es planteja que
cal provar sistemes alternatius de recollida selectiva.

Alguns carrers estan poc adaptats per a persones grans, per

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

exemple, manquen bancs al Carrer del Comerg.

Algunes persones es queixen de soroll a les nits i d’inseguretat
a la ciutat. S’esta iniciant un projecte de Serenos, que podria
contribuir a millorar la sensacio de seguretat a la nit.

Hi ha preocupacio pel futur de I'abastament d'aigua potable en
condicions de qualitat, donat I'estat d'emergéncia per sequera i
la contaminacié arreu de cursos fluvials i aquifers.

Propostes

Reforcar mesures per obligar a la recollida selectiva de residus.

Reforgar campanyes per reduir els consums d'energia, aigua i
produccio de residus, especialment d'embalatges de plastic.

Implementar mesures de regeneracio i millora de la xarxa
d’aigua i d'aprofitament dels recursos hidrics.

Adaptar progressivament els espais verds urbans a les noves
condicions de canvi climatic, buscant la manera de crear espais
de refugi climatic que requereixin un minim manteniment i el
minim reg a partir d'espécies resistents.

Fer una anella verda a la vila, que permeti que qualsevol
ciutada de qualsevol barri pugui fer un circuit de salut al voltant
de la vila.

Renovar parcs infantils i proveir-los de més ombres. Posar,
també, més ombres als patis escolars.
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2. Entorn urba i ambiental

Fauna

Punts forts

Pel que fa a la gestio de la fauna, s’apliquen diferents sistemes per
controlar les poblacions més problematiques i es compta amb el
suport de Diputacié de Barcelona per aconseguir desenvolupar
aquestes funcions de control. Hi ha queixes puntuals pero, en
general, la situacié es valora com a prou controlada:

* En el cas dels coloms, s’aplica pinso anticonceptiu als coloms
per controlar la poblacié. Fins ara, aquest sistema ha tingut
prou resultat, si bé actualment es detecta una disminucio de
I’eficacia per I’entrada de coloms des d’altres territoris, fent que
s’estiguin plantejant noves estratégies de control (vegeu apartat
de dificultats).

* En el cas dels gats de carrer, s’aplica amb notable éxit el
sistema de colonies controlades amb el métode CER.

» Finalment, es fomenten les adopcions i es fa una tasca
continuada de conscienciacio a la poblacié per prevenir
I'abandonament d'animals i protegir-los en cas de
maltractaments.

» En el cas de plagues de mosquits, vespes, paneroles,

rosegadors, etc. s’apliquen les mesures establertes segons la
legislacio vigent i el pla nacional de control de plagues.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Vilafranca compta amb varies associacions animalistes que vetllen
pel benestar animal i s'impliquen en projectes comunitaris
destinats a millorar la convivéncia amb animals.

Les associacions animalistes registrades a Vilafranca, son:

* VoluntaCAAD - Associacio de Voluntaris del Centre d’Acollida
d’Animals Domestics.

e Associacio Vilanimals.

* Unid i Associacio al Servei dels Animals a Vilafranca del
Penedés.

* Associacio Gats de Vilafranca del Penedés.
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2. Entorn urba i ambiental

Dificultats

La gestid de la fauna urbana i de les plagues topa amb algunes
dificultats importants:

» L’urbanisme i la gestié del verd de la ciutat tendeix a un model
que aposta per la biodiversitat, la sostenibilitat i la naturalitzacio
d’espais. Aix0 és positiu perd implica més dificultat de controlar
plagues que quan tot I’espai public esta cimentat i quan poden
utilitzar-se tot tipus de productes fitosanitaris contra les plagues
i espécies urbanes.

* Moltes persones tenen un grau d’intolerancia molt alt envers
els animals de carrer i pressionen I'administracio per eliminar-
los. Des de I’Ajuntament, caldria establir un criteri clar de quins
son els nivells de poblacio animal urbana que han de ser
tolerables per ser coherents amb el model de biodiversitat i
sostenibilitat que s’ha consensuat a nivell medi ambiental. Hi ha
una feina pendent d’informar i sensibilitzar a la poblacié sobre
quins son els nivells de salubritat i convivéncia amb animals
adequats a la ciutat.

» El control de la poblacié de coloms es fa aplicant el metode de
I'esterilitzacid. Inicialment el sistema ha funcionat pero
actualment s’observa que acaba havent una substitucié dels
coloms per noves colonies que venen d’altres indrets, atretes
per la preséncia de menjar als carrers. Continua havent
persones que alimenten els coloms (i altres espécies) i
dificulten el control.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Alguns factors ambientals també dificulten el control d’animals i
plagues urbanes: Les temperatures altes durant bona part de
I’any faciliten que les plagues perdurin més temps (ex.
mosquits). D’altra banda, les terrasses dels bars s’han estés
arrel de la pandémia i generen més restes de menjar al carrer
que, inevitablement, atrauen animals.

Pel que fa a les coldnies de gats, hi ha disparitat d’opinions
sobre la conveniéencia de tenir colonies controlades amb el
meétode CER. Segons algunes persones, aquest sistema permet
mantenir a ratlla la poblacié de gats de carrer i assegura el seu
benestar. En canvi, altres informadors opinen que els gats
ferals son una amenaca per a la fauna silvestre, en especial per
a ocells, ratpenats i réptils. A més, son freqlients els orins i
defecacions dels gats en parcs publics, sorrals i patis
particulars.

En relacié amb els animals domestics, cada cop més habitants
tenen gossos i gats i es reconeixen els beneficis emocionals
que aporten a les persones que els cuiden. Pero, alhora, es
denuncia que els animals doméstics comporten problemes de
salubritat i seguretat constants a la ciutat.

Hi ha una queixa recurrent per l'incivisme d’alguns amos de
mascotes que deixen els excrements als carrers, no
esbandeixen els orins amb aigua i passegen els gossos sense
lligar (especialment en espais verds o naturals) creant
inseguretat. També hi ha queixes entorn a gossos que es
deixen en els balcons i molesten els veins amb els lladrucs.
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2. Entorn urba i ambiental

En suma, la gestio dels animals és un paquet molt gran per
gestionar des de Salut Publica que requereix de molts recursos
externs i interns. Es considera que és un ambit que va a més i
caldra disposar de més personal especialitzat a Salut Publica.

Propostes

» Dotar de més recursos técnics especialitzats al Servei de Salut
Publica de I’Ajuntament per fer front a 'augment de requisits i
normativa en relacié amb el control d’animals doméstics i no
domestics.

+ Continuar amb les accions preventives i correctives que ja

s’apliquen, en paral-lel al desplegament del Pla de Biodiversitat.

» Reforgar la conscienciacié de la poblacié sobre la importancia
de no donar de menjar als animals i no deixar restes
organiques al carrer.

» Reforgar la comunicacio preventiva contra la proliferacié de
mosquits als habitatges, per ser transmissors de malalties
emergents.

* Augmentar les campanyes de conscienciacié sobre tinenga
responsable d’animals domeéstics. En paral-lel, adequar més
espais per a I’esbarjo de gossos i ampliar la capacitat de la
Protectora d’Animals.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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3. Estils de vida

3.1. Els estils de vida com a determinant de

salut

Les persones tenen marge de decisio i responsabilitat en els
seus estils de vida. De fet, la millor manera que tenen les
persones de corresponsabilitzar-se i cuidar la seva salut és a
través del seu habits de cura personal. Els determinants de salut
més importants associats a I’estil de vida son 'alimentacid,
I'activitat fisica, el descans, el lleure, la higiene i I'evitacio de
consums i comportaments de risc.

Aixi i tot, les administracions poden incidir a través de politiques
en les decisions sobre els habits de vida, sensibilitzant i facilitant
les opcions saludables a les persones.

En aquest capitol, analitzarem alguns dels components de I'estil
de vida, com son I'alimentacid, 'activitat fisica i els consums de
risc.

Alimentacio

Una bona alimentacio és fonamental per a la salut ja que
proporciona al cos els nutrients necessaris per al seu
funcionament optim.

Els aliments saludables aporten I'energia, les proteines, les

vitamines i els minerals que el cos necessita per mantenir-se fort
i resistent davant les malalties.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

A més, una dieta equilibrada i variada ajuda a prevenir trastorns
nutricionals i malalties croniques com la diabetis, la hipertensio i
altres patologies cardiovasculars.

Consumir una varietat d'aliments, controlar la ingesta de greixos,
sucres i sal, i mantenir una hidratacié adequada contribueixen a
un millor estat general de salut.

Activitat fisica

Incorporar l'activitat fisica a la rutina diaria és una estratégia clau
per millorar la qualitat de vida i promoure la salut a llarg termini.

Practicar exercici regularment millora la salut cardiovascular,
augmenta la forca i la flexibilitat muscular, ajuda a controlar el
pes i redueix el risc de desenvolupar malalties croniques i perdre
mobilitat.

A més, l'exercici fisic té beneficis significatius per a la salut
mental, incloent la reduccié de simptomes d'ansietat i depressio,
la millora de I'estat d'anim i l'increment de la sensacio de
benestar. També promou un millor son i ajuda a mantenir la salut
cognitiva a mesura que envellim.
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3. Estils de vida

Consums de risc

Els consums de risc, com fumar, beure alcohol, prendre drogues
il-legals i I'entreteniment excessiu amb pantalles son preocupants
per diverses raons relacionades amb la salut:

» Salut fisica: Els habits com fumar i el consum excessiu
d'alcohol poden provocar una amplia gamma de problemes de
salut, incloent malalties circulatories, cancer, malalties del
fetge i problemes respiratoris. L'Us de drogues pot conduir a
trastorns cronics, sobredosi i infeccions com el VIH.

» Salut mental: El consum de substancies i I'Us excessiu de
pantalles poden afectar negativament la salut mental, conduint
a problemes com l'ansietat, la depressio, la dependéncia i
trastorns psicologics greus.

* Relacié social: Els habits perjudicials poden danyar les
relacions personals i familiars, aixi com el rendiment laboral o
academic. Pot portar a I'aillament social, conflictes i problemes
economics.

» Seguretat: El consum de risc pot afectar el judici i augmentar
el comportament imprudent o perillds, incloent la conduccio
sota els efectes de I'alcohol o drogues, i la presa de decisions
de risc en I'ambit sexual o social.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Dependénciai addiccio: L'Us regular de substancies
addictives pot conduir a la dependéncia i la addiccio, requerint
tractament medic i psicologic per superar-les.

Cal advertir que no hi ha practicament dades sobre els estils de
vida de la poblacio a nivell local. Les dades disponibles han estat
creades especificament per aquesta diagnosi amb I’enquesta a la
poblacio i la consulta a informants clau qualificats.

59



3. Estils de vida

3.2. Que ens diu la poblacio sobre el seu

estil de vida?

Aquesta seccié mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié de Vilafranca del Penedés relacionats amb el seu

estil de vida.

Consum de fruita i verdura

L’enquesta recull un consum de fruita i verdura entre la poblacio
de Vilafranca del Penedés molt similar a la del conjunt de
Catalunya, amb 2,6 racions diaries de promig.

Com podem veure en les grafiques i taula de la pagina seguent, la
meitat de la poblacié consumeix menys de 3 racions de fruita i
verdura (entre 0 i 2), clarament per sota de les recomanacions
habituals de consumir 5 racions.

Per perfils demografics, destaca clarament la poblacio més jove
com la menys consumidora de verdura i — sobretot- fruita. La
poblacié entre 16 i 29 anys fa un promig de consum de 2,1
racions.

S’observa, per tant, un alt risc de no traspassar la cultura de la
dieta mediterrania a les noves generacions.

La poblacioé que més fruita i verdura consumeix és la de més edat
i també la poblacié amb estudis superiors. La poblacié que viu
sola també fa un consum alt, possiblement relacionat amb el seu
perfil d’edat més avangada i feminitzat.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

m Promig racions de fruita i verdura al dia

2,6 2,6

Vilafranca del Penedés (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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3. Estils de vida

Consum de fruita i verdura

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment al

dia?
Promig (racions diaries de fruita i verdura) 2,6
Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes = " > 7
: emella ,

normalment al dia? Sexe
Mascle 2,5
T f6a20anys@ 2
17% = 50 més al dia 30a44 anys 2,6
4 al dia Edat 45 a 59 anys 2,5

0
22% 2l i 60a74anys@ 3,2
751 mé
S 5imésanys@® 3,0
30% . Catalunya o resta d'Espanya 2,6
= 1 al dia Lloc de naixement
. A l'estranger 2,7
* " 0aldia Obligatoris o inferiors 2,6
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,5
Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes Superiors . 3,0
normalment al dia?
: | Menys de 2.000 € 2,5
ngressos mensuals ;
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023 nets de la llar Entre 2.00013.000 € 2.7
Més de 3.000 € 2,8
. L. Una sola persona a la llar/@ 3,0
Unitat de convivéncia ;

Dues o0 més persones a la llar 2,6

® Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedes, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



3. Estils de vida

Consum de refrescos

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energéetiques
té a Vilafranca del Penedés uns nivells també equivalents al del
conjunt de Catalunya, tot i que una mica més baixos.

Aproximadament, un 51% de la poblacié no consumeix mai o
practicament mai aquest tipus de productes. Un 29% en fa un
consum ocasional i un 19% fa un consum frequent o inclus diari.

El promig general de begudes consumides a la setmana seria de
1,5.

De nou, els joves despunten amb un major consum, de 2,4
begudes setmanals. Segueix la generacio entre 30 i 44 anys, amb
un consum mig de 2 begudes ensucrades a la setmana. La resta
d’edats fa un consum moderat que no presentaria riscos per a la
salut.

El consum de begudes ultraprocessades va associat també al

nivell educatiu: la poblacié amb estudis superiors fa un consum
més moderat d’aquestes begudes.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

® Promig de vegudes ensucrades a la setmana

1,7

Vilafranca del Penedeés (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedes, 2023
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3. Estils de vida

Consum de refrescos Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energétiques

consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,

Monster...)?
Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, . .
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)? Promig begudes consumides a la setmana 1,5
Femella 1,3
Sexe
% Mascle 1,6
5 s
10% omes 16a29anys @ 2,4
30a44anys@® 2,0
29% 3-4
Edat 45 a 59 anys 1,1
60a74anys@ 06
1-2
75imés anys 1,2
e . Catalunya o resta d'Espanya 1,4
Cap Lloc de naixement
A l'estranger 1,8
Obligatoris o inferiors 1,6
Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o . , . . ; ;
energétiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 1,8
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)? Superiors . 0,7
| | Menys de 2.000 € 1,6
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023 ngressos mensuais Entre 2.000 i 3.000 € 15
nets de la llar
Més de 3.000 € 1,7
. . Una sola personaalallar@ 0,8
Unitat de convivéncia ;
Dues o més persones a la llar 1,6

® Valor significativament per sota de la mitjana
@ Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



3. Estils de vida

Habit de caminar

Una forma essencial d’activitat fisica en I’ésser huma és caminar.

Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a I'abast
de practicament tothom i que s’integra en la vida quotidiana.
Mantenir un estil de vida actiu comencga, generalment, per
mantenir un bon habit de caminar.

L’habit de caminar esta estés entre la poblacié de Vilafranca del
Penedés, amb un 64% de poblacié adulta que camina cada dia,
una mica més que al conjunt de Catalunya (57%). El predomini
d’un urbanisme compacte i no dispers afavoreix I’habit de
caminar, doncs les distancies per arribar a serveis, comerg, etc.
son curtes.

L’enquesta a la poblacié de Vilafranca del Penedés estima que
tres de cada quatre persones caminen més de 10 minuts seguits
com a minim cinc dies a la setmana. Una de cada quatre
persones, en canvi, camina amb menor freqléncia durant 10
minuts seguits.

Caminar és un habit amb poques desigualtats socials. El promig
de dies que es camina no presenta variacions elevades per cap
categoria social, si bé les persones majors de 60 anys tenen un
promig una mica inferior a les persones menors de 60 anys.

Les persones amb ingressos mitjos i superiors caminen més que

les persones amb baixos ingressos, indicant un major
sedentarisme en les classes baixes.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

W % Persones que caminen cada dia

64%
57%

Vilafranca del Penedés (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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3. Estils de vida

Habit de caminar
Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10
minuts seguits?

Promig promig dies que camina més de 10 minuts a 56
. . . ) la setmana ’
Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
Hen Femella 54
seguits? Sexe
Mascle 57
Cada dia 16 a 29 anys 5,7
64% 30 a 44 anys 5,7
Edat 45 a 59 anys 57
60a74anys@ 52
75imés anys 54
. Catalunya o resta d'Espanya 5,6
Lloc de naixement
Cap dia A l'estranger 53
5'533?,/'068 10% Obligatoris o inferiors 5,4
sl 1-2 dies Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 5,5
e 4% Superiors 5,9
| | Menys de 2.000 € 54
ngressos mensuals .
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023 9 u Entre 2.000i 3.000 € . 59
nets de la llar
Més de 3.000€ @ 6,0
. o Una sola persona a la llar 5,6
Unitat de convivéncia .
Dues o més persones a la llar 5,6

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedes, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



3. Estils de vida

Activitat esportiva

L’exercici fisic intens, de tipus esportiu, és habitual en quatre de
cada deu persones (40%). En canvi, un 60% no en fa
habitualment.

El promig de dies a la setmana que es fa activitat esportiva és del
1,4 en el conjunt de la poblacio, amb gran disparitat entre grups
socials.

Si bé els joves destaquen per ser els que pitjor s’alimenten, son
els que més activitat fisica intensa practiquen, amb 1,9 dies de
mitjana a la setmana. Destaquen també per la practica esportiva
les persones amb ingressos més elevats i les persones amb
estudis superiors. Per contra, les persones d’edat avancada, amb
ingressos baixos i les dones son les que menys esport fan.

En definitiva, I'activitat esportiva de la poblacié adulta de

Vilafranca és en conjunt baixa i molt desigual socialment.
Pregunta: Durant els"ultims 7 dies, quants dies ha realitzat

alguna activitat fisica intensa o esportiva?

1-2 dies
16%

3-4 dies
13%

5-6 dies
5%

“ Cada dia

6%

Cap dia
60%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat

fisica intensa o esportiva?

Promig dVilafranca del Penedés (promig dies que ha

fet activitat fisica intensa o esportiva) U
Femella 1,1
Sexe
Mascle 1,7
16a29anys@ 1,9
30 a 44 anys 1,6
Edat 45 a 59 anys 1,4
60a74anys@ 1,0
75imésanys@ 0,6
. Catalunya o resta d'Espanya 1,4
Lloc de naixement
A l'estranger 1,3
Obligatoris o inferiors 1,1
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 1,3
Superiors @ 1,9
| Menys de 2.000 € 1,1
Ingressos mensuals Entre 2.000i3.000€ @ 1,9
nets de la llar
Mésde 3.000€@ 2,7
. L Una sola persona a la llar 1,4
Unitat de convivéncia :
Dues 0 més persones a la llar 1,4

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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3. Estils de vida

Consums de risc

Quant als consums de risc, i comencant per I’habit de fumar,
aproximadament un 20% de la poblacié de Vilafranca fuma, un
percentatge lleugerament per sota del conjunt de Catalunya.

L’any 2018, les dades de les ABS de Vilafranca del Penedés
indicaven un consum de tabac més baix en la zona del CAP Alt
Penedés i més alt en la zona del CAP Vilafranca Nord.

El perfil de fumador correspon a persones entre 30-59 anys. A
partir d’aquesta edat, I’habit de fumar es fa cada cop més
infreqlent. Un 20% dels joves menors de 30 anys fuma, indicant
una possible reduccié d’aquest habit en la poblacio jove.

Les diferéncies de génere en I’habit de fumar s’han diluit
practicament, especialment en les edats joves. Aquest fet és
coherent amb la constatacio que s’esta observant d’'un canvi en
els patrons de consums de risc per génere.

% Fuma tabac o cigarreta electronica

B Sj, diariament

Si,
ocasionalment
m No

Vilafranca del Penedés
(2023)

Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

% Fuma tabac o cigarreta electronica

% Si (diariament) 20%

Femella 20%

Sexe
Mascle 21%
16 a 29 anys 20%
30a44anys@® 25%
Edat 45a59anys @ 24%
60 a 74 anys 15%
75imésanys @ 9%
Catalunya o resta d'Espanya 24%

Lloc de naixement
Alestranger @ 8%

Obligatoris o inferiors @  26%
Secundaris postobligatoris 20%
Superiors @  10%

Nivell d'estudis

Menys de 2.000 € 23%
Entre 2.000 i 3.000 € 18%
Més de 3.000€@® 25%

Ingressos mensuals
nets de la llar

. L Una sola persona a la llar{@  26%
Unitat de convivéncia -
Dues o0 més persones a la llar 19%

Poblacié consumidora de tabac de la poblacié assignada a I'EAP de 15
anys i més 2018 (%)

Territori Homes Dones Total
Vilafranca del Penedés 1 20,2 13,9 17,0
Vilafranca del Penedés 2 23,6 17,9 20,7

Mitjana Catalunya 22,3 16,1 19,2

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018
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3. Estils de vida

Consums de risc

Un 55% de la poblacié diu no consumir normalment alcohol,
mentre que un 45% ho fa ocasionalment durant la setmana o
diariament.

El perfil de consumidor d’alcohol diari esta bastant masculinitzat i
es correspon amb un perfil d’edat per sobre dels 60 anys. La
poblacié menor de 60 anys i especialment la més jove és molt
infreqlient que faci un consum diari d’alcohol.

La poblacio estrangera també fa molt poc consum d’alcohol diari,
segons els resultats de 'enquesta.

Pregunta: % En es ultimes dues setmanes ha begut alcohol?

Si,
ocasionalment
34%

Si, diariament
11%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

% Beu alcohol

% Si (diariament) 1%
Femella 6%
Sexe
Mascle 15%
16a29anys@ 0%
30a44anys@ 4%
Edat 45 a 59 anys 6%
60a74anys@ 35%
75imés anys 17%
. Catalunya o resta d'Espanya 13%
Lloc de naixement
Alestranger @ 2%
Obligatoris o inferiors 9%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 11%
Superiors 11%
: | Menys de 2.000 € 15%
Ngressos mensua’s Entre 2.000 i 3.000 € 6%
nets de la llar
Més de 3.000€@ 0%
. L Una sola persona a la llar 16%
Unitat de convivéncia ;
Dues 0 més persones a la llar 10%

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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3. Estils de vida

Consums de risc

L'entreteniment excessiu amb pantalles ha esdevingut en els
darrers anys un focus de preocupacio. Hi ha una elevada
ocupacio del temps lliure a aquest tipus d’entreteniment, relegant
altres oportunitats de lleure menys sedentaries.

Els resultats de I’enquesta recolzen les raons d’aquesta
preocupacio: el promig d’hores diaries d’entreteniment de la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar us de pantalles per
raons de feina o estudis — és de 3,3 hores. Els més joves (4,3) i els
més grans (3,6) son els que més s’entretenen amb pantalles.

L’entreteniment amb pantalles és més habitual en les persones
amb estudis baixos, demostrant I’especial penetracié de la
industria tecnolodgica d’entreteniment en les classes baixes.

Pregunta: Quantes hores passes en un dia normal davant d’'una pantalla,
sense incloure el temps de feina o classe?

3-4 hores
34%

5-6 hores
18%
§ 7 o més
hores
4%
Cap (0) |——

1-2 hores

43% 1%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Quantes hores passes en un dia normal davant d’una

pantalla, sense incloure el temps de feina o classe?

Promig hores diaries d'entreteniment amb pantalles 3,3
Femella 3,2
Sexe
Mascle 3,3
16 a 29 anys @ 4,3
30 a 44 anys 3,2
Edat 45 a 59 anys 2,7
60 a 74 anys 2,9
75imés anys 3,6
. Catalunya o resta d'Espanya 3,3
Lloc de naixement
A l'estranger 3,2
Obligatoris o inferiors 3,5
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 3,4
Superiors @ 2,6
Menys de 2.000 € 3,3
Ingressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 3,0
nets de la llar
Més de 3.000 € 3,3
. L Una sola persona a la llar 3,0
Unitat de convivéncia ;
Dues 0 més persones a la llar 3,3
® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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3. Estils de vida

Consums de risc

El consum de marihuana i altres drogues és molt minoritari.
Només un 6% de la poblacié reconeix, a I’enquesta, consumir
marihuana i només un 3% diu consumir altres drogues.

Les persones que afirmen consumir marihuana o altres drogues
es concentren en edats entre 16 i 29 anys perd també n’hi ha
entre 30 i 60.

Pregunta: Pren marihuana o cannabis ?

Si,
ocasionalment
5%

No
94%

&

Si, diariament
1%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



3. Estils de vida

Prioritats de millora en l’estil de vida

Com a colof6, I’enquesta ha preguntat a la poblacio qué és el que
més li agradaria millorar del seu estil de vida. Els resultats
s’il-lustren en el diagrama de la pagina segient.

Els desitjos canvien en funcio de I'edat perd tenen alguns
denominadors comuns.

Un denominador comu en quasi totes les edats (excepte els
majors de 75 anys) és disposar de més diners. Es tracta no tant
d’un desig de millora de I'estil de vida sin6 d’'un desig de millora
de les condicions de vida.

Abans dels 60 anys, un altre denominador comu de tots els grups
d’edat i molt prioritzat per la majoria és el desig de disposar de
més temps lliure. La sensacié de manca de temps personal és
una causa de malestar molt estesa en la poblacid, tant en edat
activa com estudiantil. En vinculacié amb aquesta sensacio,
moltes persones voldrien tenir menys nivell d'estrés en el dia a
dia, poder viure més tranquils, relaxats i descansar més.

Augmentar I'activitat fisica i esportiva és també un desig de
millora compartit per les edats joves i de mitjana edat.

Entre els joves, destaca també el desig de millorar I'estil
d’alimentacié i fer més activitats.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Entre els 30-44 anys, a més dels desitjos mencionats, destaca
també el desig de deixar de fumar i fer més activitats. Entre els
45 i 59 anys, apareix el desig d’aprimar-se, tenir més vida social i
recuperar-se de malalties.

Després dels 60 anys, el desig de canvis en I'estil de vida
semblen anar a menys i hi ha més persones que afirmen no voler
canviar res. Amb tot, es destaca voler fer més activitats, viatjar,
moure’s, relacionar-se i aprimar-se.
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3. Estils de vida

Diagrama. Quée és el que meés li agradaria millorar del seu estil de vida?

El diagrama mostra els principals desitjos de la poblacié pel que fa a la millora del seu estil de vida, segons la seva edat. Els
desitjos es van recollir mitjangant la pregunta oberta: “Que és el que més li agradaria millorar del seu estil de vida?”

Fer més activitat fisica o
esport
Tenir més temps lliure
Millorar I'alimentacio
Fer més activitats
Tenir més diners

Tenir més temps lliure
Fer més activitat fisica o esport
Tenir més diners
Millorar I'alimentacid

Tenir més relacions socials

Recuperar-me de malalties
Estar més tranquil/a, descansar i
tenir més energia i menys estres

Aprimar-me

I\,

)c
NUe

\6

r

Res
Fer més activitats
Viatjar
Moure’s més
Aprimar-se

J

45 a 59 anys 60 a 74 anys

M

\

Fer més activitat fisica o esport
Tenir més temps lliure
Estar més tranquil/a,
descansar i tenir més energia i
menys estrés
Tenir més diners
Fumar menys
Fer més activitats

Res
Fer més activitats
Relacionar-se
Tenir més diners

N

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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3. Estils de vida

3.3. Que diuen els professionals i referents
comunitaris sobre els estils de vida a
Vilafranca del Penedes?

Aquesta tercera secci6é resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblacié de
Vilafranca del Penedés. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents
d’associacions, equipaments i programes comunitaris. Els resultats es presenten diferenciats per temes: alimentacio, activitat fisica i
consums de risc:

Alimentacio de Cpmerg de I’Ajuntamen't, desp!eguen una activitat ’
continua per promoure estils de vida saludables a traves de
I'alimentacio. Aixd s'aconsegueix mitjangant iniciatives com
tallers culinaris, accions per estimular la compra de
productes locals, aixi com campanyes dirigides a la prevencio
i la minimitzacié dels envasos d'Us Unic. Aquestes accions no
nomeés enriqueixen la cultura alimentaria local sin6 que també
fomenten una major consciencia i responsabilitat ambiental
entre la poblacio.

Segons els professionals i referents comunitaris consultats,
I'alimentacié a Vilafranca del Penedés presenta una série de
punts forts i aspectes a millorar.

Punts forts

Comerc d’aliments saludables i sostenibles

. L . Alimentacié saludable des de les escoles
* Hi ha un sector de la poblacio i de comerciants que valoren la

importancia dels aliments saludables, de proximitat i
sostenibles. Aixi, hi ha oferta d’establiments i mercats que
faciliten I'accés a aquests aliments i clientela compromesa
amb aquests productes. Es demostra, per exemple, en el

* Les escoles bressol i de primaria juguen un paper fonamental
en la promocio d'habits d'alimentacio saludable entre infants i
les seves families.

Mercat dels Dissabtes, molt freqlentat i amb bona oferta de « Les escoles bressol publiques destaquen per oferir

producte de temporada i de proximitat. Les parades de exclusivament fruita com a esmorzar. Durant aquesta etapa,
Productes de la terra del Mercat dels Dissabtes mantenen la majoria de families es mostren conscienciades i motivades
molta clientela i de totes les edats. per assolir una alimentacio saludable a la llar.

» D'altra banda, el mercat municipal, juntament amb el Servei
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3. Estils de vida

El Pla “Salut, Escola i Comunitat” (PSEC) de Vilafranca del Dificultats

Penedés aglutina un ric ventall d’activitats de promocié de la

salut a disposicié de la comunitat educativa: alumnes i Adhesio a la dieta mediterrania

professionals dels centres educatius, AFA, etc. El Cataleg és una

accio col-laborativa entre el Departament d’Educacid, - Vilafranca segueix la tendéncia general observada a

I’Ajuntament de Vilafranca, ’Agéncia de Salut Publica, I'lCS, el Catalunya pel que fa a la transformacié dels patrons

CatSalut i la Diputacié de Barcelona, entre d’altres. El Cataleg alimentaris. Aquesta tendéncia es caracteritza per la baixa

aborda multiples eixos de salut, incloent I'alimentacid, 'activitat adhesio a la dieta mediterrania per part de la poblacio jove,

fisica, el benestar emocional, els consums de risc, etc. amb molt poc consum de fruita i verdura, peix i llegums i, en
canvi, molt consum de carn, productes ultraprocessats i

En l'etapa de primaria, s'impulsen diverses iniciatives, com ara el begudes ensucrades.

programa INFADIMED* (Infancia i Dieta Mediterrania), que

inculca els valors de la dieta mediterrania entre els més joves. « Ladarrera enquesta a joves de 4t d’ESO es va fer el 2019 i
mostra resultats mes desfavorables en habits alimentaris

A més, unes poques escoles de Vilafranca del Penedés estan respecte a I'anterior, de 2015. En concret:

adherides al projecte “Escola Promotora de la Salut a I'Alt

Penedés (EPSAP)”*. o Disminueix 'adheréncia a la dieta mediterrania

Algunes escoles i les seves respectives Associacions de o Augmenta el percentatge de nois i noies que no

Families d'Alumnes (AFA) s'han sumat al programa "Bo Sa i esmorzen al mati.

D'aqui", que fomenta el consum d'aliments locals i saludables

dins I'ambit escolar, reforgant el compromis de la comunitat o Augmenta al consum de begudes energetiques,

educativa amb la salut i la sostenibilitat. refrescos, snacks, llaminadures i menjar rapid.

Font: Enquesta d'habits relacionats amb la salut en alumnes de
4t d’ESO 2015-2019. Analisi de I'evolucié temporal. Vilafranca
del Penedés. Diputacio de Barcelona

*El programa INFADIMED (Infancia i Dieta Mediterrania) és un projecte de I'Institut Catala de la Salut que se centra en la promocié d'habits alimentaris saludables i la prevencio de

trastorns alimentaris. Aquest programa sol ser implementat en ambits educatius, com ara escoles i llars d'infants, amb I'objectiu de conscienciar tant als infants com a les seves families
sobre la importancia d'una alimentacié equilibrada i saludable.

**EPSAP és un projecte de treball en xarxa entre diferents agents educatius i sanitaris del Penedés (Departament d’Educacio, Departament de Salut, Consell Catala de I'Esport i
I’Ajuntament de Vilafranca del Penedés) que té I'objectiu de fomentar un conjunt d’habits saludables (alimentacio saludable, vida activa, promocié de I'activitat fisica) a través d’activitats a
I’escola i recomanacions als infants i a les families.
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3. Estils de vida

» Des de les escoles de primaria i instituts es detecta que els
esmorzars dels infants i adolescents no sén del tot
saludables.

» Els horaris intensius dels instituts publics, d’altra banda,
obliguen els adolescents a dinar a hores inusualment
tardanes (als volts de les 15:30 h i sense opcié de menjador
escolar) sent un factor que contribueix a desestructurar els
horaris dels apats i de la dieta.

Preu dels aliments

» L’encariment de I'alimentacio i, especialment, de productes
com l'oli o el peix, dificulten que la poblacié amb ingressos
baixos pugui seguir una alimentacio equilibrada.

Industria alimentaria

» L’oferta alimentaria esta molt dominada per una potent
industria de productes ultraprocessats que aconsegueix
penetrar en la dieta de totes les capes socials, especialment
les que disposen d’un nivell econdmic i educatiu més baix.

» El marqueting d’aquesta industria és molt efectiu, tant a nivell
d’atractiu, com d’assequibilitat i omnipreséncia en els punts
de venda. Aquest context alimentari condiciona i limita
I'efectivitat de les accions de sensibilitzacié envers
I'alimentacié saludable.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

La distribucioé d’aquests productes no només es fa en
supermercats. També dins del petit comer¢ urba hi ha una
distribucio creixent de productes ultraprocessats i de menjar
rapid. Addicionalment, les maquines expenedores de molts
equipaments, inclus educatius, esportius i sanitaris, fan
accessible begudes ensucrades, energétiques, brioixeria i
demés ultraprocessats a la poblacié en qualsevol moment.

Aquests productes son rics en sucres, greixos, carbohidrats i
sals que contribueixen a I'obesitat de la poblacid. Tot plegat,
la ubiquitat d’aquestes productes, promoguda per la industria
alimentaria, contribueix a fer de les ciutats un entorn
obesogenic, és a dir, un entorn que convida constantment el
consum de productes que faciliten el desencadenament de
I’'obesitat i altres malalties associades.

La major part de la poblacio coneix a grans trets les idees
basiques de com ha de ser una dieta saludable perd aquests
coneixements no eviten els mals habits, ja que el ritme de
vida, la manca de temps, els pocs coneixements practics de
cuina i el marqueting potent dels productes ultraprocessats
orienta les decisions de compra de manera més impulsiva
que racional.

Malbaratament alimentari

Una part del menjar preparat i no consumit d'escoles i
centres sanitaris es malbarata. No hi ha instaurats sistemes
d’aprofitament d’aquest aliment cuinat i de qualitat.
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3. Estils de vida

Control dels establiments alimentaris

Es destaca una darrera dificultat, relativa al control dels
establiments alimentaris i del seu compliment de la normativa
d’higiene i seguretat alimentaria:

» Vilafranca exerceix una funcié de capitalitat per als municipis
veins a nivell de comerg i de serveis. Per aquesta rag, la
ciutat té un teixit comercial molt desenvolupat. En canvi, els
recursos de Salut Publica de I'Ajuntament per fer inspeccions
dels establiments alimentaris esta dimensionada en funcié de
la seva poblacié empadronada — no del seu teixit comercial- i
aixd suposa que hi ha una infradotacié de recursos per fer el
degut control dels establiments alimentaris.

» Les dades de 2022 del Servei de Salut Publica sobre
seguretat alimentaria indiquen que la ciutat té uns 600
establiments alimentaris, dels quals s’han classificat en
termes de risc un 70%. D’aquests, la majoria son de risc baix
(57%), un 41% soén de risc mig i un 2% soén de risc alt.

* Durant el 2022 es van fer 93 visites d’inspeccio. De les
inspeccions realitzades, s’han derivat 39 advertiments i
requeriments i 2 mesures cautelars i sancions.

Propostes

» Fomentar el consum de fruita per esmorzar i berenar. Per
exemple, fent que sigui la unica opcio a I’hora del pati a
I'escola. Estendre aquestes practiques a entitats esportives i
de lleure adrecades a infants i adolescents.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Continuar treballant per conscienciar la poblacié de la

importancia de l'alimentacio saludable, mitjancant tallers
practics de cuina per a diferents publics i accions de
dinamitzacio. Per exemple:

o

o

Seguir treballant amb programes com INFADIMED a
les escoles i amb les families.

Fer programes als mitjans de comunicacio locals,
tallers de receptes i cuina per a tota la poblacio. De
manera especial, ensenyar als joves a cuinari a
utilitzar receptes senzilles i saludables.

Implicar en aquestes accions als nutricionistes dels
CAP. Seguir assessorant i informant a les families des
de pediatria i des dels CAPs, per facilitar la
planificacié de menus adaptats a les seves
caracteristiques i necessitats.

Potenciar la compra de productes frescos de
proximitat en el comerg local i el mercat.

Reforcgar les orientacions sobre com dinar de manera
saludable fora de casa.

Reforcar la informacio sobre els aliments.

* Revisar els menus escolars (caterings) i garantir oferta de
productes saludables a les cantines dels instituts.
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3. Estils de vida

» Continuar fent un seguiment dels habits alimentaris dels
adolescents (per exemple, mantenint 'enquesta a 4art d'ESO,
com a poblacio sentinella).

» Continuar donant suport a les parades/comergos que
prioritzen el consum sostenible/ecologic (incentius fiscals,
reconeixement public, per exemple).

» Fer més sensibilitzacié sobre la venda responsable de
begudes alcohdliques.

» Buscar mecanismes per aprofitar el menjar cuinat i no
consumit. Desenvolupar un programa contra el
malbaratament alimentari.

» Revisar les prestacions alimentaries per garantir una
alimentacio basica a tots els col-lectius vulnerables (sigui amb
apats a domicili, per recollir, menjadors socials o/i tallers per
aprendre a fer receptes saludables i assequibles).

» Reforgar els recursos técnics especialitzats del Servei de
Salut Publica de I’Ajuntament per fer inspeccions dels
establiments alimentaris i reforgar la tasca d’assessorament
que pot fer amb ells per augmentar la qualitat de la seva
oferta alimentaria. En definitiva, generar una relacio de
confianca que vagi més enlla de les inspeccions.

+ Assolir una major transparéencia informativa sobre el risc dels
establiments alimentaris.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés



3. Estils de vida

Activitat fisica Dificultats

Punts forts » Com al conjunt de Catalunya, també a Vilafranca el nivell

La practica esportiva a Vilafranca gaudeix d'un estatus
destacable amb un panorama ric de practica esportiva, tant
de competicié com de base. El teixit d’associacions i clubs
esportius és molt ampli i la practica esportiva genera
positivitat i relacio social.

Els Casals de la gent gran, les Associacions de Veins i I'oferta
privada complementen I'oferta d’activitats fisic-esportives,
fent-les arribar a un ampli nombre de barris i perfils de
poblacié.

L’Ajuntament de Vilafranca s'ha implicat en promoure I'estil
de vida saludable a través de diverses iniciatives, com la
marcacio de rutes per gaudir dels voltants del nucli, la difusié
de curses i bicicletades.

Es disposa d’instal-lacions molt rellevants com L escorxador,
el Complex aquatic i la Zona Esportiva on es fan moltes
activitats comunitaries d’activitat fisica. També la premsai la
televisio local fa un lloable labor de difusié de consells destils
de vida saludable.

Arrel de la pandémia, s’ha estés la practica fisica informal en
els espais publics, representant una nova forma d’us dels
espais lliures que esta contribuint a la seva resignificacio i Us.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

d’activitat esportiva de la poblacio és molt desigual per rad de
geénere, classe social i nivell educatiu. De manera especial,
preocupa I’'abando de la practica esportiva en les noies
adolescents i joves.

D’altra banda, es critica el protagonisme de I'esport federat,
en detriment de les oportunitats d’activitat esportiva de base
no federada. Aquesta situacié deixa molts adolescents, joves i
adults fora de la practica esportiva.

Algunes persones consultades creuen que caldria reforgar
I’'oferta d’activitats fisiques gratuites o a preu reduit per a
infants i adolescents per fomentar més la seva participacio i
reduir 'oci sedentari en aquestes edats.

Aixi mateix, els familiars de persones (infants i adults) amb
discapacitat troben a faltar activitats fisico-esportives més
inclusives amb els suports adients.

S'observa una falta d'activitats gratuites per a menors de 65
anys (hi ha molts programes d’activitat fisica per a majors
d’aquesta edat perd no per a adults de mitjana edat).

Es critica una certa massificacié dels equipaments esportius i
es demanda una major habilitacié d’espais oberts i d’us lliure,
ben condicionats a nivell d’ombra, per fer practica esportiva
per compte propi.
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3. Estils de vida

Propostes

Adequar més espais per a la practica fisica informal en espais
publics. Assegurar que cada barri tingui una dotacié minima
d’aparells a laire lliure i pistes per a la practica esportiva de
totes les edats.

Assegurar una programacio d’activitats fisiques municipals
per a totes les edats, cuidant de manera especial col-lectius
amb un nivell de practica més baix: ex. noies adolescents,
adults de mitjana edat, etc.

Afavorir que les entitats, com les Associacions de Veins,
puguin oferir activitats esportives de qualitat dins el seu ambit
territorial.

Habilitar una xarxa completa de carris bici (i d’aparcaments
de bici) que fomenti el seu Us quotidia, especialment per anar
als equipaments esportius i centres educatius.

Continuar potenciant I'Gs de les rutes per caminar.

Continuar sensibilitzant sobre la importancia de I’exercici fisic
en les seves diferents variants: aerobic, anaerobic, de
tonificacio, elasticitat, etc.

Potenciar els CAP com a prescriptors d’activitat fisica i
assegurar una oferta municipal d’activitats adient (ex. marxes
nordiques) per a perfils amb una condicio fisica desfavorable
(ex. obesitat, diabetis, malalties degeneratives...).

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Oferir descomptes en 'abonament a equipaments esportius
(ex. Complex Aquatic) si s'hi va derivat des de prescripcié
social dels serveis sanitaris.

Facilitar que el complex Aquatic i els clubs esportius ofereixin
activitats d’esport inclusiu, amb personal qualificat, on es
puguin integrar persones amb discapacitat.

Posar en marxa una estratégia que garanteixi I'accés de tots
els infants i adolescents a activitats extraescolars fisic-
esportives.
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3. Estils de vida

Consums de risc i addiccions

Punts forts

En I'ambit dels consums de risc i les addiccions, es destaquen
dos grans fets positius, interrelacionats:

» Vilafranca disposa des de fa anys d’un pla de drogues que
treballa especialment la prevencidé i ha generat recursos i
serveis de gran valor. Actualment, el pla vigent és el lll Pla
local sobre drogues i pantalles de Vilafranca del Penedés
2020-2024 (InDrogs). S’espera renovar en breu el pla, per
donar continuitat a aquesta planificacié. El Pla compta amb
una técnica de prevencio de Drogues, que coordina els plans
sobre drogues del Consell Comarcal de I'Alt Penedés, Sant
Sadurni d'Anoia i Vilafranca del Penedés.

» Sota el paraigua del Pla local sobre drogues, s’ha creat el
Servei d'assessorament familiar d'alcohol i altres drogues
(SAFAD), que és un dels principals i més valorats recursos
d’intervencio del municipi en 'ambit de les addiccions.

Dificultats

Les principals preocupacions que emergeixen de la consulta a
professionals i referents comunitaris sobre consums de risc i
addiccions giren entorn a la quiestio de les pantalles, les
oportunitats de lleure del jovent i el consum d’alcohol:

* Quant a les pantalles, s’alerta de I'abus generalitzat que en fa
tota la poblacio, no només jove:

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

o En el cas dels joves, preocupa el fet que les pantalles
esta afectant la manera com socialitzen i que, en
alguns casos, deriva en cyberassetjament i en
aillament.

o En el cas dels adults, hi ha també un mal us que
afecta les dinamiques de comunicacio familiars i
esdevenen un mal referent per als fills.

o En el cas de la gent gran, s’observa un consum molt
elevat — similar al dels joves — i preocupa el fet que
sigui un grup de poblacio especialment vulnerable a
estafes.

Quant a les oportunitats de lleure del jovent, es reitera que
falten espais d’oci dins del municipi on els joves puguin
relacionar-se i divertir-se amb més preséncia de referents
adults, no vinculats al consum d’alcohol i a practiques de risc.

Pel que fa al consum d’alcohol, es destaca que no només és
un consum normalitzat (com arreu de Catalunya), sin6é que
inclus a Vilafranca és un consum promocionat des de
I’'administracio publica local, pel fet de ser un motor economic
i cultural a la comarca. En aquest sentit, es crea una
incoheréncia de missatges ambientals entre la promocié
d’habits saludables que es fa des de Salut Publica i el
patrocini de festes municipals per part d’empreses de la
industria del vi. Es considera que I'administracié publica
hauria d’evitar aquestes contradiccions.
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3. Estils de vida

Propostes

Renovar el Pla local sobre drogues i pantalles, per mantenir
una planificacié de prevencio i intervencio de cara als quatre
propers anys.

Estendre en major mesura les accions de prevencio, tant en
alcohol com en pantalles, a les edats adultes, ja que sén una
franja d’edat desatesa a molts nivell, també en el
d’addiccions, i sén el principal referent dels joves.

Reforcar les mesures destinades a sensibilitzar sobre I'Us de
les pantalles des de la primera infancia fins a la vellesa.

Consensuar amb els centres educatius i des del Consell
Escolar Municipal mesures per evitar mals usos de pantalles
en els centres.

Introduir mesures de difusié de les campanyes que permetin
arribar millor al public diana, prioritzant actuacions directes a
peu de carrer o en entorns de consum i fent particips

d’aquestes campanyes a persones que han patit addiccions.

Evitar la promocio del consum d’alcohol des de
I’administracio publica o, si més no, garantir que aquest
consum es produeix sota uns parametres responsables i
compatibles amb la salut.

Mantenir o reforgar les mesures antitabac, per continuar
reduint aquest habit.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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4. Suport social i participacié comunitaria

4.1. El suport social i la participacio
comunitaria com a determinant de salut

El suport social i la participacié comunitaria son fonamentals per
a la salut de les persones per diverses raons:

Benestar emocional: La interaccio i el suport social poden
millorar el benestar emocional. El sentiment de pertinenca i
d’acceptacio dins d'una comunitat o grup social pot
augmentar l'autoestima i la satisfaccié personal.

Resiliéncia: Les xarxes de suport ajuden les persones a
afrontar les adversitats de la vida, proporcionant recursos
emocionals, informatius i practics. Aixd augmenta la
resiliéncia, la capacitat de recuperar-se davant les dificultats.
En moments de crisi o desastres, les xarxes de suport social i
comunitari sén essencials per proporcionar ajuda immediata i
sensaci6 de seguretat.

Promocio de habits saludables: Els grups socials i comunitaris
poden influir en els comportaments i actituds relacionats amb
la salut, facilitant habits saludables com I'exercici fisic.

Salut fisica: un bon suport social pot tenir un impacte positiu
en la salut fisica, incloent una millor recuperacié després d'una
malaltia.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

El suport social i comunitari d’una poblacio sorgeix, en part,
espontaniament de les relacions socials entre persones. Pero és
un aspecte que, com altres determinants de salut, pot ser
estimulat per I'accio politica i associativa.

En aquest sentit, una politica de salut pot ser, també, una politica
de foment de 'accié comunitaria i de la participacio en salut.
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4. Suport social i participacié comunitaria

4.2. Que ens diu la poblacié sobre el seu
suport social i participacio comunitaria?

Aquesta seccié mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié de Vilafranca del Penedeés relacionats amb el
suport social i la participacié comunitaria.

Suport en cas de malaltia

Pregunta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics...?

Tres de cada quatre persones de Vilafranca del Penedés % Gens, poc o regular 27%
afirmen tenir ajuda de familiars i amics en cas de posar-se Femella 30%
rr]alalt§. Un 27% afirma disposar poc d’aquest ajut. Es tracta Sexe Mascle 23%
gal:)r: nivell general de suport en cas de malaltia lleugerament 16a20anys @ 17%
' 30 a 44 anys 30%
Les persones que diuen tenir menys suport sén les persones Edat 45 a 59 anys 26%
més grans de 75 anys, les que viuen soles, amb estudis ofi 60 a 74 anys 25%
ingressos baixos. Per tant, trobem un perfil de poblacié on se 75imésanys @  40%

sumen multiples factors de vulnerabilitat social i de salut. ; o
. Catalunya o resta d'Espanya 26%

Lloc de naixement . 5
Pregunta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, A l'estranger 30%
amics...? Obligatoris o inferiors @  33%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @  21%
Molta Superiors 24%
38% | | Menys de 2.000€ @ 32%
ngressos mensuals Entre 2.000i3.000 €@  15%

Bastant nets de la llar

36% Més de 3.000€ @ 21%

Una sola persona a la llar 37%
Gens Unitat de convivéncia - P ® 0
Dues o més persones a la llar 25%

Regular | 8%
13%
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

Suport en cas de malaltia

Les respostes a I’enquesta indiquen que poc més de la meitat de
la poblacié de Vilafranca opina que li seria facil o molt facil
demanar ajut als seus veins en cas necessari per una situacio de
malaltia. Un 20% opina que li seria possible i un 26% ho troba
dificil.

Les persones que troben que els seria més dificil demanar ajut als
seus veins en cas necessari son les d’origen estranger i les
menors de 45 anys. Aquest fet és indicatiu de qué son col-lectius
que, segurament, tenen una relacio veinal més pobre i inestable.

Les persones amb estudis superiors i de més de 45 anys mostren,
en canvi, més facilitat en aquest sentit.

Pregunta: Li seria facil demanar ajuda a algun vei en cas que la
necessités si es posés malalt/a?

Molt dificil
9%

Molt facil
16%

Dificil
17%

Possible

Facil 20%

38%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Li seria facil demanar ajuda a algun vei en cas que la

necessités si es posés malalt/a?

% Facil o molt facil 54%
Femella 58%
Sexe
Mascle 50%
16 a 29 anys 48%
30a44anys @ 42%
Edat 45a59anys @ 64%
60a74anys@ 63%
75imés anys 53%
. Catalunya o resta d'Espanya 58%
Lloc de naixement
Al'estranger @ 43%
Obligatoris o inferiors 49%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 57%
Superiors @ 61%
Menys de 2.000 € 52%
Ingressos mensuals Entre 2.000 1 3.000 €@  63%
nets de la llar
Més de 3.000 € 58%
. . Una sola persona a la llar 60%
Unitat de convivéncia -
Dues 0 més persones a la llar 54%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

Suport emocional

Practicament tota la poblacié enquestada afirma tenir persones
amb qui compartir les seves angoixes o problemes: un 43%
moltes i un 49% unes poques persones. Un 8% de la

poblacio afirma no tenir a ningu.

Entre les persones que destaquen per tenir bastantes persones
amb qui compartir angoixes i problemes, destaquen les menors
de 45 anys. També les que tenen estudis superiors i ingressos
mitjans o alts.

La poblacié major de 60 anys té, en canvi, cercles més reduits
per compartir angoixes i problemes, com també passa en el cas
de persones que viuen soles. Tot plegat, sén dades que apunten
a la necessitat real de programes contra la soledat.

Pregunta: Té algu amb qui compartir les seves angoixes o

?
problemes? Si, bastantes

persones
43%

Si, unes
poques
persones
49%

A ningu
8%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Té algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes?

% Bastantes persones 43%
Femella 49%
Sexe
Mascle 38%
16a29anys @ 53%
30a44anys @ 55%
Edat 45 a 59 anys 43%

60a74anys @ 29%
75imésanys @ 26%

. Catalunya o resta d'Espanya 42%
Lloc de naixement
A l'estranger 48%

Obligatoris o inferiors 36%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 42%

Superiors @  58%

Menys de 2.000 € 38%
Entre 2.000i 3.000€ @ 58%
Més de 3.000€ @ 63%

Ingressos mensuals
nets de la llar

. . Una sola persona a la llar @  19%
Unitat de convivéncia -
Dues o més persones a la llar 47%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

Suport emocional

Un 43% de la poblacio diu tenir bastants o moltes invitacions per
quedar i distreure’s amb altres persones, sent aquest un bon
indicador de xarxa de relacions socials.

Un 28% afirma tenir “regular” d’invitacions i un 29% poques o
gens. Per tant, un 57% de la poblacié té una vida social més aviat
poc activa, segons la seva autopercepcio.

Les persones amb menys relacio social, quant a invitacions per
sortir, serien les de més de 75 anys, les d’estudis baixos i les que
viuen soles. Totes elles acumulen diversos indicadors de baix
suport social. En canvi, la poblacié més jove, amb estudis
superiors i ingressos mitjos o elevats sén les que tenen més
oportunitats de relacio social.

Pregunta: Té invitacions per quedar i distreure's amb altres
persones?

Moltes Cap
12%

13% .

Poques
17%

Bastants
30%

Regular
28%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Té invitacions per quedar i distreure's amb altres persones?

% Bastants o moltes 43%
Femella 43%
Sexe
Mascle 43%
16a29anys @ 57%
30 a 44 anys 47%
Edat 45 a 59 anys 39%
60 a 74 anys 37%
75imésanys @ 34%
. Catalunya o resta d'Espanya 45%
Lloc de naixement
A l'estranger 36%
Obligatoris o inferiors @  33%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 46%
Superiors @  56%
| : Menys de 2.000 € 36%
ngresses mensta’s Entre 2.000i3.000€ @  56%
nets de la llar
Més de 3.000€@ 71%
. . Una sola persona alallar @  26%
Unitat de convivéncia ;
Dues o més persones a la llar 46%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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Participacio en activitats

Entorn un 13% de la poblacio participa assiduament en activitats
del municipi, com per exemple activitats culturals, esportives o
festives. Un 26% addicional participa de manera més ocasional.

Per contra, un 13% afirma participar poc i un 48% (quasi la meitat
de la poblacid) afirma no participar-hi gens.

Aquests resultats ens indiquen un grau de mobilitzacié
comunitaria més aviat baixa de la poblacio i socialment desigual.
El perfil de persones més participatives sén les que tenen estudis
i ingressos superiors. Per contra, els estudis baixos i I'origen
estranger serien dos factors de risc d’exclusié en la participacié
comunitaria a Vilafranca.

Pregunta: Participa en activitats del poble? (per exemple, activitats
culturals, esportives, festives, etc.)

Poc De tant en
13% tant
26%

Sovint
11%

: Molt

2%

Gens
48%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Participa en activitats del poble? (per exemple, activitats culturals,

esportives, festives, etc.)

% Sovint o molt 13%
Femella 13%
Sexe

Mascle 14%

16 a 29 anys 1%

30 a 44 anys 11%

Edat 45 a 59 anys 18%

60 a 74 anys 13%

75imés anys 1%

. Catalunya o resta d'Espanya 15%

Lloc de naixement

Alestranger @ 9%

Obligatoris o inferiors @ 8%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 14%
Superiors @  23%

Menys de 2.000 € 10%

Ingressos mensuals Entre 2.0003.000€  20%

nets de la llar
Més de 3.000€ @ 21%
. L. Una sola persona a la llar 14%
Unitat de convivéncia ;

Dues o0 més persones a la llar 13%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

4.3. Que diuen els professionals i referents
comunitaris sobre el suport social i la
participacio comunitaria a Vilafranca del

Penedes?

Aquesta seccio resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre el suport social i la participaciéo comunitaria a
Vilafranca del Penedés. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents

d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

Els professionals i referents comunitaris de Vilafranca del
Penedés consultats destaquen els seglents punts forts i febles
sobre el suport social i comunitari a Vilafranca del Penedés:

Suport social

Punts forts

» Per atendre el fenomen de la soledat no volguda, Vilafranca

compta amb el projecte “Obrint Camins” del Servei de la Gent
Gran de I'Ajuntament de Vilafranca. A través d’un sistema de

trucades i de la coordinacié entre professionals i voluntariat, el
projecte dona suport emocional a les persones amb sentiment

de solitud.

» Es valoren també molt positivament els grups de Benestar
Emocional que organitzen els RBEC (referents de benestar
emocional dels CAPs) i que es dirigeixen a diferents grups
d’edat. Per exemple, a 'Espai La Nau es fan grups dirigits a
adolescents.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

+ Vilafranca compta amb un ric teixit associatiu en diversos

ambits, entre ells el de la salut.

Dificultats

El personal del CAP alerta de qué detecten moltes persones
amb baix suport social, no només entre gent gran sin6 també
entre joves i adults de mitjana edat. Aquesta manca de suport
es detecta a través de qlestionaris on es recullen diferents
indicadors de suport social de les persones usuaries del CAP.
Es considera que caldria activar més iniciatives per vincular
aquestes persones entre elles i amb la comunitat.

En relacido amb I'anterior, es crida I'atencio sobre la situacio
d’aillament i poc suport social en qué es troben algunes
persones immigrants residents a Vilafranca, amb poca xarxa
familiar i poc domini de la llengua, especialment si son
nouvingudes.

89



4. Suport social i participacié comunitaria

Finalment, alguns professionals exposen que a vegades tenen
dificultats per saber a quins recursos de la ciutat es poden
derivar persones que estan passant per situacions
traumatiques de salut i que necessiten suport.

Propostes

La principal proposta en aquest ambit €s mantenir una
cooperacio estable entre Ajuntament, CAP i entitats per:

Desplegar la prescripcio social integrant els ambits social i
sanitari i identificant els actius valuosos per donar suport a les
persones que ho necessiten per motius de salut o aillament
social.

Mantenir una estructura que permeti connectar amb els
col-lectius més vulnerables (persones grans, dependents o
que viuen aillades) per poder-les contactar si es produeixen
situacions d'emergéncies i per poder fer un seguiment de la
seva situacio.

Ampliar a altres grups d’edat, més enlla de la poblacié gran,
els programes i grups de suport per abordar la solitud no
volguda.

Oferir més recursos d’atencio, orientacio i suport mutu a les
families sobre crianca i salut. De manera particular, crear
recursos de suport especifics per a families amb infants amb
trastorns i discapacitats, més enlla del CDIAP i del CSMIJ.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Crear grups de suport i acompanyament a persones
cuidadores de familiars dependents per rad de salut,
discapacitat o vellesa.

Reactivar I'Oficina d'entitats i voluntariat i integrar-la en el
sistema de prescripcio social.

Dinamitzar una bossa de voluntariat i de professionals amb
formacié especifica per a projectes de suport social a
persones amb dificultats socials i de salut.

Crear oportunitats de relacio i participacié comunitaria per a
les persones nouvingudes de procedéncia estrangera,
contribuint alhora a I'aprenentatge de la llengua.

Prestar formacio i suport logistic a les associacions per posar
en marxa i mantenir espais de trobada i suport mutu.

Donar suport especific a les associacions de salut per poder
tirar endavant les seves activitats i fer més xarxa entre elles i
altres entitats del municipi.
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4. Suport social i participacié comunitaria

Participacio i vida comunitaria
Punts forts

» Vilafranca té un gran teixit d’associacions i agrupacions socials
que col-laboren per oferir oportunitats d’activitat per al temps
lliure i la participacio de la poblacio. Aquestes oportunitats son
actius de salut valuosos, en tant que aporten benestar i
contribueixen a un estil de vida actiu.

* El municipi disposa d’equipaments com el Casals de gent
gran, el Complex Aquatic, Cal Bolet -Auditori, ’'Espai Jove la
Nau, I’Aula d’Extensio Universitaria, el cinema Kubrick, etc.
que ofereixen gran diversitat d’activitats socioculturals i
fisiques.

* Per ales persones grans, I’Ajuntament ofereix un programa
d'activitats d’envelliment actiu molt complet.

» Tant el teixit associatiu com I’Ajuntament estan compromesos
amb I'objectiu de reduir les barreres que fan que, actualment,
I’accés a les oportunitats de participacio social i cultural siguin
desiguals a la ciutat. Aquestes desigualtats es donen per rad
de discapacitat, ingressos, origen i nivell educatiu,
especialment.

* En aquest sentit, es valora el treball que s’esta fent des de la
regidoria de Cultura i les associacions culturals per garantir
una programacio cultural cada cop més inclusiva de les
persones amb discapacitat. El Programa Apropa Cultura n’és

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

un exemple.

Pel que fa a la participacio social a través del voluntariat, es
destaca que I'Oficina d'entitats i voluntariat de I'Ajuntament és
un molt bon recurs, inclus com a forma de prescripcié social
amb objectius de salut. Es considera que caldria potenciar
més el seu funcionament.

Dificultats

Un repte principal de la participacié social a qualsevol municipi
€s aconseguir que tota la poblacié participi en alguna mesura
en la vida social i cultural de la ciutat, i no només un cercle
reduit de persones. Hi ha capes de poblacié a la que sembla
no arribar la informacié o bé que no tenen I’habit adquirit de
participar en la vida comunitaria, o que no tenen ingressos
suficients per pagar activitats culturals o bé que necessitarien
un acompanyament per fer el pas de participar-hi.

Un fet que ha estat destacat de manera reiterada per les
persones consultades en aquesta diagnosi €s que Vilafranca
ha perdut la majoria dels seus locals urbans d'oci nocturn
(pubs, discoteques), perdent-se espais de relacié que havien
estat significatius en el passat i que també contribuien a
dinamitzar la vida social i cultural. Algunes persones
consideren que les politiques han sigut molt restrictives amb
els locals d’oci nocturn i han contribuit a aquesta desaparicio.
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4. Suport social i participacié comunitaria

En el cas de la poblacié jove, la manca d’espais d’oci nocturn
esta comportant que es concentri més en les pistes
esportives, mes allunyades del nucli urba i sense referents
adults, generant-se més risc de consum excessiu d’alcohol
(botellades), baralles i conductes sexuals de risc.

Quan no van a les pistes esportives, els joves tendeixen a
desplacar-se a altres localitats, com Vilanova i la Geltru, sigui
amb cotxe o tren, amb el risc que comporten aquests
desplacaments a les nits i a la matinada. Les opcions d’oci
del jovent es complementen, actualment, amb
I’entreteniment quotidia amb pantalles.

Tot plegat fa que es vegin riscos per a la salut en les
tendéncies d’oci del jovent i que es reclami un major ventall
de propostes d’activitats assequibles i participacio
comunitaria per a joves i adolescents. Des de la politica de
joventut i des dels moviments d’Esplai estan sorgint
iniciatives en aquest sentit, com les jornades formatives D-
Forma't.

Pel que fa a les oportunitats de lleure i participacié dels
infants que puguin funcionar com a actius de salut, es
destaca en positiu I'existéncia de diferents esplais.
Tanmateix, es nota a faltar una major diversitat de families,
infants i adolescents participants en aquets moviments.

Entre els infants i adults amb alguna limitacié de salut mental
o discapacitat intel-lectual, es recull la queixa per les poques
alternatives d’oci inclusiu disponibles, perdent-se
oportunitats de relacio i d’integracio social.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Propostes

Dinamitzar espais i activitats de lleure i participacié gratuites,
especialment per a joves. Aixi mateix, difondre en major
mesura I'activitat d'equipaments juvenils, com I'Espai Jove la
Nau o els esplais.

Crear espais de coordinacio entre entitats, serveis municipals,
equipaments i serveis sanitaris per idear propostes d’activitats
que puguin arribar a publics cada cop més amplis i diversos.

Col-laborar entre Ajuntament i entitats del municipi per
dinamitzar una xarxa de centres civics i altres espais amb
activitats comunitaries per a totes les edats i perfils socials,
incloent també persones amb discapacitats i malalties mentals
o fisiques. Potenciar les Associacions de Veins i els centres
civics als barris per crear xarxes comunitaries a nivell veinal.

Dotar als consells i taules de participacio, que agrupen entitats
i Ajuntament, d’'un major poder decisori i d’execucio, i no
nomeés de consulta o informacio.

Donar suport a la tasca de les associacions i potenciar la seva
participacié en la planificacié de les politiques de salut de la
vila, a través del Consell de salut i de comissio especifiques i
operatives de treball dins d’aquest.
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5. Atencio sanitaria

5.1. Els serveis sanitaris com a determinant

de salut

Els serveis sanitaris son fonamentals per a la salut per diverses
raons:

* Prevencié de malalties: Els serveis sanitaris proporcionen
programes de vacunacio, examens medics regulars i
campanyes d'educacié per a la salut, que ajuden a prevenir
malalties infeccioses i no infeccioses. Aixo inclou la deteccio
precog de problemes de salut que poden ser tractats abans
que esdevinguin més greus.

» Diagnéstic i tractament: Ofereixen mitjans per al diagnostic i
tractament de malalties i lesions. L'accés a tractaments
efectius i a tecnologies médiques avancades pot salvar vides i
millorar significativament la qualitat de vida de les persones
amb malalties croniques o agudes.

Suport psicoldgic i mental: A més de la cura fisica, els
serveis sanitaris ofereixen suport en matéria de salut mental,
ajudant a les persones a abordar trastorns com la depressio,
I'ansietat i altres condicions de salut mental.

Resposta a emergéncies: En situacions d'emergéncia, com
accidents, desastres naturals o brots de malalties, els serveis
sanitaris son essencials per a l'atencié immediata, el
tractament de lesions i la prevencié de brots epidémics.

Promocid de la salut publica: Els serveis sanitaris juguen un
paper clau en la promocio6 de la salut publica a través de
campanyes d'educacio, monitoritzacio de I'estat de salut de la
poblacié i implementacioé de politiques sanitaries.

Cura continuada: Per a les persones amb malalties
croniques, com la diabetis o la hipertensio, els serveis
sanitaris proporcionen el seguiment i la gestié necessaris per
controlar la seva condicid, prevenir complicacions i mantenir
la millor qualitat de vida possible.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

En resum, els serveis sanitaris son crucials per mantenir i
millorar la salut individual i col-lectiva, reduir la morbiditat i
contribuir al desenvolupament social de la societat.
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5. Atencio sanitaria

5.2. Que diuen les dades sobre els serveis
sanitaris de Vilafranca del Penedes?

Aquesta seccié compila les dades oficials obtingudes de registres publics que proporcionen una primera informacioé sobre els serveis
sanitaris de Vilafranca del Penedés. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar

per al desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

La poblacio de Vilafranca del Penedeés té garantit el dret a
I’atencio sanitaria a través de la xarxa publica i concertada de
centres d’atencio primaria i especialitzada.

A nivell d’atencio primaria, Vilafranca del Penedés disposa de:

« CAP Alt Penedés (o ABS Vilafranca 1): Es el CAP més antic
de Vilafranca, ubicat al centre historic. Integra 'EAP (Equip
d’Atencio Primaria). Esta gestionat per I'lICS.

» CAP de Vilafranca Nord (o ABS Vilafranca 2): EI CAP
Vilafranca Nord va ser construit a 2014. Integra 'EAP (Equip
d’Atenci6 Primaria) i TETAP (Equip territorial d’atencid
pediatrica), que centralitza la cobertura de bona part de la
comarca. A Vilafranca s’aplica el model d’atencio pediatrica
centralitzada des de 2008, doncs va ser prova pilot d’aquest
nou model, que esta previst estendre a tot Catalunya. Esta
gestionat per I'ICS.

En casos d’urgéncies el cap de setmana o a les nits, la poblacio
té a disposicio I’'Hospital Comarcal Alt Penedés i els serveis
telefonics (061) del Servei Catala de la Salut.

Per a I'atencio hospitalaria, especialitzada i urgent, la poblacio
de Vilafranca del Penedés té assignat I'Hospital Comarcal Alt
Penedés, ubicat a la mateixa localitat. L’Hospital s’integra dins

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

del Consorci Sanitari Alt Penedés-Garraf.

Pel que fa a I'atencio especialitzada en salut mental, els centres
de referéncia son:

» Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) Alt Penedés, ubicat
al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

* Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ) Alt Penedeés,
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

+ CASD (Centre d’Atenci6 i Seguiment en
Drogodependéncies), ubicat al CAP de Vilafranca Nord i
gestionat per Hermanas Hospitalarias.

» Hospital de dia de salut mental Alt Penedés, ubicat a
Vilafranca, prop del CAP de Vilafranca Nord. Esta gestionat
per I'Hospital Sant Joan de Déu.

« Servei de Rehabilitaciéd Comunitaria de Vilafranca del
Penedés, ubicat a I'Hospital de dia de salut mental.

La infografia a continuacio mostra el detall dels recursos
disponibles en salut mental a ’Alt Penedes:

95



QT&U'B per la

SalthTmeeDEr;tal

Mapa de recursos
en salut mental

i addiccions

Aguesta Infografla definelx | presenta els diversos servels disponibles per a
les personas amb malaltia mental o adicclons al Penedés. proporclonant la
Informacid | els recursos disponibles en els diferens Ambits soclals alxl com,

les entitats que s'encareguen de la seva gestld.

"™ Caritres da dasenvolupament Infantil | atancid pracog

"8 Cantra da Recursos Educatius par a Alumnas amb
trastorrs del Desanvolupament | la Conducta

'Serval Espaclalitzat en Salut Mental | Discapacitat Intellactual
Cantre de Salut Mental Infanto Juvanil Al Penadés "Sarvel Integral d'Orlentaci§, Acomparyament | Suport
3Unitat funclonal per trastarns da l'espectra autista = Masures actives dInsarciG per a personas destinatares " Cantra d educaci aspacial
AUnitat ds crisl per adolescants de la randa garartida o personas en risc d'exclusit soclal  Centre da Recursos Educatius par a Aumnes arb
5 Cantre Salut Mental Adults Att Penedas BEquIps d it | orlentacld Trastoms del Desanvalupamert | 1a Conducta
WEyport Intansk escolartzactd Inchisiva " 5ervel dissassarmment Familar sobre Moohol | dtres Droguas.
B |tinararls formatius aspacifles. 2Gnps dajuda Mitua

¢Programa de suport Individualitzat
"Servel da Rehabllitacii Comunitara
®Hospital de dia d'adults

¥ Zanvel d Atanci6 a Familles Especialitzat

" Programes de formacld | Insercis
Tlnitat dacompanyameant | orientac

Dades recollides durant l'any 2023

Qler
ines-ounL 3

SW120s s13p435

.7

g
aug,

96




5. Atencio sanitaria

ABS

Per a l'atencio precog de problemes de desenvolupament Vilafranca
infantil, Vilafranca del Penedés té el CDIAP I'Espiga com a punt del
de referéncia. Es un servei concertat amb I'CASS del FelEeEn 2
Departament de Benestar Social i Familia de la Generalitat de
Catalunya. Vilafranca

del
Pel que fa als serveis d’atencio intermedia per a pacients Penedeés 1

cronics o amb discapacitat que requereixen una atencio tant
sanitaria com social, Vilafranca del Penedés disposa del Centre
Sociosanitari Ricard Fortuny.

Des de finals de 2023, Vilafranca disposa també de la Unitat de
Valoracio de la Discapacitat i Dependéncia a I’Alt Penedés.

—

CAP Alt Penedés (1) = = SOz _';;Centre d’Atencié Primaria Vilafranca Nord 2)"
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5. Atencio sanitaria

La xarxa de serveis sanitaris de referéncia de Vilafranca
del Penedés es complementa amb una xarxa de 12
farmacies.

Les farmacies, a banda de dispensar receptes de
medicaments, fan una labor de promocio i prevencié de la
salut de la poblacio.

D’entre les funcions reconegudes pels Col-legis de
farmaceutics de de les farmacies es destaca:

» Orientar, aconsellar i acompanyar als clients en temes
de salut.

» Participar en campanyes de cribratge i sensibilitzacio.

» Fer seguiment de malalties croniques (control de pes,
tensio, colesterol, etc.)

* Preparaci6 de blisters, a través del sistema
personalitzat de dosificacio (SPD).

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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5. Atenci6 sanitaria

Desfibril-ladors

Xarxa de desfibril-ladors de Vilafranca del Penedés

Vilafranca del Penedés disposa de Desfibril-ladors Externs
Automatics (DEA) repartits estratégicament per tota la ciutat.
El mapa il-lustra el ventall d’equipaments publics on es
poden trobar aquests aparells, que s’acompanyen de
formacio per al seu Us i d’'una tasca continuada de
supervisio i manteniment.

@ Ajuntament de Vilafranca
@ Policia Local

@ Casal Gent Gran Espirall
@ Camp de futbol municipal
@ Camp de futbol de 'Espirall
@ Pavellé d'hoquei i patinatge
@ Pavell6 poliesportiu

@ Gimnas Mestre Recasens
@ Mercat de la Carn

@ Mercat de Sant Salvador
@ LEscorxador

@ Teatre Cal Bolet

@ Auditori municipal Maria Rosa Juncosa

Font: Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés




5. Atencio sanitaria

Activitat de les ABS

L’Ageéencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
publica algunes dades sobre I'activitat dels diferents centres
sanitaris. Les dades fan referéncia a desembre de 2022.

Els quadres de les pagines a continuacio recullen alguns dels
indicadors meés rellevants relatius a I'activitat de les dos ABS de
Vilafranca (Vilafranca Alt Penedés i Vilafranca Nord).

Hi podem observar el seglent:

L’ABS Vilafranca 1 — Alt Penedés té una poblacio assignada de
quasi 20 mil persones. Un 3,6% d’aquesta poblacié té un nivell
socioeconomic molt baix. Els percentatges de risc
socioeconomic de la poblacio es troben en nivells similars al
conjunt de Catalunya.

L’ABS Vilafranca 1- Alt Penedés té una série d’indicadors
d’atencid i satisfaccié per sota dels nivells mitjans del conjunt de
Catalunya.

La poblacio6 assignada i atesa és el 72,5% quasi deu punts
percentuals per sota del conjunt de Catalunya. El nombre de
visites anuals per persona atesa (5,7) esta també per sota del
nivell mig de Catalunya (7,8). El percentatge de visites
presencials (59%) esta també per sota (64% a Catalunya).

Es destacable que els nivells de satisfaccié de la poblacié
usuaria del CAP estan per sota dels nivells de referéncia a
Catalunya: el promig de satisfaccio global és de 6,7 sobre 10. El
menys valorat és la facilitat per obtenir dia de visita i I'atencio al
taulell. El tracte del personal metge i, sobretot, infermer, rep una
valoracio més elevada, propera a les mitjanes de Catalunya,

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Finalment, I'Us de la Meva Salut és I'Unic indicador amb valors
més positius a la mitjana de Catalunya, amb un 64% d’usuaris
que en fa us.

L’ABS Vilafranca 2 - Vilafranca Nord té una poblacio
assignada més elevada, amb més de 26 mil persones. Un 4,2%
d’aquesta poblacio té un nivell socioeconomic molt baix,
percentatge una mica superior al conjunt de Catalunya i de
’ABS Vilafranca 1.

L’ABS Vilafranca 2 té indicadors inusualment baixos respecte a
Catalunya pel que fa a poblacio assignada i atesa (64,6%) i
visites anuals per usuari (4,6). Les visites presencials son el
56%, un valor també baix.

Com en el cas de I’ABS Vilafranca 1, els nivells de satisfaccioé de
la poblacié usuaria del CAP estan per sota dels nivells de
referéncia a Catalunya: el promig de satisfaccio global és de
6,87 sobre 10. El menys valorat és la facilitat per obtenir dia de
visita i I'atencio al taulell. El tracte del personal infermer i,
sobretot, metge, és molt més elevat i en nivells similars a
Catalunya.

Un 51% de la poblacio usuaria fa Us de la Meva Salut, per sota
del conjunt de Catalunya.

En suma, es pot afirmar que les dades del 2022 mostraven uns
indicadors poc favorables al grau d’activitat dels dos CAP i a la
satisfacci6 de la poblacié amb ells.
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5. Atencio sanitaria

Activitat de les ABS

Caracteristiques de la poblacié assignada a les ABS de Vilafranca del Penedés. Any 2022

% amb nivell Exempts de

< 18.000 € (renda | % Renda inferior a

N[o]gg] Titularitat Poblacio assignada | socioeconomic molt anual) 18.000 €)

baix

copagament
farmaceéutic (2018)

ABS Vilafranca del Institut Catala de la

0, 0, (o)
Penedes 1 Salut 19.961 3,6% 11.681 58,5% 3,6%
ABS Vllafra‘mca del Institut Catala de la 26.604 4.2% 15.506 58,3% 4.2%
Penedes 2 Salut
Catalunya 7.653.253 3,7% 4.640.545 60,6% 4.0

Font: Agéencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

Indicadors d’atencié i satisfaccié dels usuaris de les ABS de Vilafranca del Penedés. Any 2022

Tracte

5 . % Visites Facilitat pel LIEEE personal U= Satisfaccio | Utilitzacio de
% Poblacio o : ' o personal del personal :
: .| Visites anuals | presencials | dia de visita. metge o ' dels usuaris. La Meva
assignada i : taulell infermer o
atesa per habitant | (desembre | % Respostes % Respostes metgessa % Respostes Puntuacié Salut
2022) positives o Nesp % Respostes o Nesp global (VEVELE))
positives o positives
positives
ABS
Vilafranca del 72,5% 5,7 59% 39% 64,4% 87,2% 92,2% 6,72 64,3%
Penedes 1
ABS
Vilafranca del 64,6% 4,6 56% 37% 65,1% 93,0% 90,5% 6,87 51,3%
Penedés 2
Catalunya 82% 7,8 64% 56% 76,2% 92,1% 93,6% 7,37 56,8%

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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5. Atencio sanitaria

Activitat de les ABS

Pel que fa a les dades sobre I'eficacia de I'atencié de les dos
ABS Vilafranca del Penedeés, les dades apunten el seglent:

ABS 1 - Alt Penedés

L’ABS 1 — Alt Penedés té valors més favorables respecte al
conjunt de Catalunya pel que fa a:

* Hospitalitzacions evitables (atribuibles a una baixa capacitat
de resolucio des de I'atencid primaria).

» Poblacio major de 75 anys atesa per ATDOM (Atencio a
Domicili).

L’ABS 1 — Alt Penedés té valors similars al conjunt de Catalunya
pel que fa a nombre de receptes per assignat i consumidor i
despesa farmaceéutica generada.

Els valors de ’ABS 1 s6n una mica més desfavorables pel que a:

» Percentatge de pacients amb faringoamigdalitis tractats de
manera inadequada amb antibiotics (es considera inadequat
quan es prescriuen antibiotics per a faringoamigdalitis
d’origen viric o sense diagnostic confirmat que indiqui que
I'origen bacteria).

» Percentatge de poblacié polimedicada.

» Percentatge de pacients amb ansietat amb prescripcio
inadequada de benzodiazepines (és consideren inadequats
tractaments superiors a 50 dies).

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

ABS 2 - Vilafranca Nord

L’ABS 2 - Vilafranca Nord té valors més favorables respecte al
conjunt de Catalunya pel que fa a:

Nombre de receptes per assignat i consumidor i despesa
farmacéutica generada.

Hospitalitzacions evitables (atribuibles a una baixa capacitat
de resolucié des de 'atencio primaria).

Percentatge de poblacié polimedicada.

Els valors son similars a Catalunya quant a:

Percentatge de pacients amb faringoamigdalitis tractats de
manera inadequada amb antibiodtics (es considera inadequat
quan es prescriuen antibiotics per a faringoamigdalitis
d’origen viric o sense diagnostic confirmat que indiqui que
I'origen bacteria).

Percentatge de pacients amb ansietat amb prescripcio
inadequada de benzodiazepines (és consideren inadequats
tractaments superiors a 50 dies).

Poblacio major de 75 anys atesa per ATDOM (Atencio a
Domicili).

Mes enlla dels valors actuals i de la comparativa amb Catalunya,
els indicadors presentats son objectius de millora per al conjunt
dels ABS. Per tant, en tots els casos és important mantenir un
treball continuat per aconseguir una evolucio de millora en
aquests indicadors.
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5. Atencio sanitaria

Activitat de les ABS

Indicadors d’efectivitat i eficiéncia de les ABS de Vilafranca del Penedés. Any 2022

Hospitalitzaci

o Poblacié
Us inadequat | -, . ons
: Us inadequat : atesa al
Pacients de Lo potencialmen
: . - . . | d’antibidtics : o programa Despesa
polimedicats* | benzodiazepi T t evitables ) o Despesa o
. en faringitis . d’atencio Receptes per | Receptes per o farmaceéutica
amb més de nes en (per atencié D : : farmaceutica
o : en adults : domiciliaria assignat consumidor : (per
10 principis ansietat inadequada a o (per assignat) :
: (desembre e (ATDOM) consumidor)
actius (desembre 2022) primaria) Per (desembre
2022) 100.000 2022)
habitants
ABS
Vilafranca del 4,3% 0,9% 73,6% 774 1,4% 20,6 27,7 241€ 323€
Penedés 1
ABS
Vilafranca del 3,5% 0,7% 53,7% 856 1,0% 16,6 24,9 200€ 289€
Penedés 2
Catalunya 3,9% 0,8% 53,6% 913 1,1% 19,4 28,2 238€ 335€

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

**Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de I'atencié primaria. Aquest indicador mesura les
hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis, pneumonia bacteriana, deshidratacio,
infeccions urinaries, angina de pit i hipertensio. S’assumeix que aquestes patologies que son ateses a nivell hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangant un control
adequat de la malaltia en I'ambit de I'atencié primaria. Un adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes
indiquen una millor prevencio.

*** | "atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblaci6 e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per 'EAP. Es un servei clau per a
pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplagar-se als centres i serveis de salut.
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5. Atencio sanitaria

Consum de farmacs

La racionalitzacio del consum de farmacs és un dels objectius

prioritaris de millora del sistema sanitari public. Evolucio temporal del nombre de pacients consumidors

d’antibiotics. Vilafranca del Penedés

Les dades aportades per TAQUAS fins a 2022 ens informen de
I’evolucio del consum entre la poblacié de Vilafranca del —8—EAP Vilafranca del Penedés 1
Penedeés de farmacs receptats habituals per respondre a

infeccions bacterianes, tractar la diabetis o la

hipercolesterolémia. 31%

EAP Vilafranca del Penedeés 2

29% 29%

28%

Els antibiotics son, amb diferéncia, el farmac més consumit. El
seu consum segueix una tendéncia només lleugerament
decreixent en el temps (al marge dels minims enregistrats
durant el temps en qué va ser obligatori I'is de mascaretes per 19% 19%
la pandéemia). L’ABS 1 té una major taxa de pacients amb

consum d’antibiotics respecte al conjunt de Catalunya i de 'ABS

2.

Els hipocolesteremiants i els antidiabetics orals també sén mes 2017 2018 2019 2020 2021 2022
consumits pels usuaris de ’ABS 1 en comparacié amb

Catalunya i ’ABS 2, que en aquest cas té un grau de prescripcio

baix.

Pacients consumidors d’antibiotics, antidiabetics i hipocolesteremiants. Vilafranca del Penedés 2022

% Pacients consumidors % Pacients consumidors % Pacients consumidors
d’antidiabéetics orals d’hipocolesteremiants d’antibiotics
EAP Vilafranca del Penedés 1 6,3% 14,1% 27,6%
EAP Vilafranca del Penedes 2 5,0% 9.7% 24.,6%
Catalunya 6,0% 12,7% 23,5%

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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5. Atencio sanitaria

Consum de psicofarmacs

Pel que fa al consum de psicofarmacs, les dades mostren un
augment del consum receptat d’antidepressius des de
I’any 2020 fins a 2022 tant al CAP 1 com 2.

El perfil consumidor esta molt feminitzat en totes les edats. Es
destacable la concentracio de persones consumidores
d’antidepressius en les edats entre 40 i 54 anys,
especialment en les dones.

L’ABS 1 fa una major prescripcié d’antidepressius que ’ABS
2, si bé cal destacar que ambdds CAP se situen per sota de la
mitja de Catalunya en la prescripcio d’aquest farmac.

La prescripcio d’antipsicotics és menys habitual i segueix uns
percentatges similars a Catalunya.

% Pacients
consumidors
d’antidepressius

% Pacients
consumidors
d’antipsicotics

Territori. Any 2022

EAP Vilafranca del

[o) [o)
Penedés 1 3,7% 9,7%
EAP V|Iafrqnca del 3.3% 8.9%
Penedés 2
Catalunya 3,7% 11,7%

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Evolucio temporal del nombre de pacients consumidors
d’antidepressius. Vilafranca del Penedés.

=—@—EAP Vilafranca del Penedés 1
=0--EAP Vilafranca del Penedés 2

10,5%

et
S

® 8,0%
7,1% 6.9% 7,2% 7,3%
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Edat i sexe dels pacients consumidors d’antidepressius.

Vilafranca del Penedés, 2022.
B Home ™M Dona

85imeés

75a 84

65a74

55 a 64

40 a 54 379 686
20a39
15a19

5a14

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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5. Atencio sanitaria

Atencio a la salut mental: adults

La salut mental ha esdevingut una de les principals
preocupacions a nivell de Catalunya. Ja era una preocupacio
abans de la pandémia, per I'infradesenvolupament de la
xarxa d’atencié de salut mental.

El CSMA de I'Alt Penedés va fer 'any 2022 una mitjana de
4,9 visites per pacient (la mitjana Catalunya el mateix any va
ser de 7,5). L’evolucié de la mitjana de visites per persona
atesa al CSMA es manté estable entre 2020 i 2022. Abans de
2020, la mitjana per visites era lleugerament superior, tot i
que també inferior a Catalunya.

El nombre de persones ateses pel CSMA ha tendit a
augmentar entre 2019 i 2022, lleugerament en el cas dels
homes i acusadament en el cas de les dones, que son el 63%
dels usuaris del CSMA.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Evolucié de pacients atesos al CSM Adults de I’Alt Penedés.

=@ Homes Dones
1.868 1.914 2026
1693 : 1.806
1.609 )
1.100 1.157 1.118 1.150 1.172
B
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Visites per persona atesa. Comparativa i evolucié temporal 2017-2022

=@—CSM Adults de I'Alt Penedes Catalunya
8,2
7,5 7,6 7,5
7
6,3
54 54
, 53 49 5,1 4,9
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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5. Atencio sanitaria

Atencio a la salut mental: infants

Es disposa d’algunes dades de 'atencio especialitzada en salut
mental proporcionada pel CSMIJ de I'Alt Penedés.

Actualment, els nois representen el 60% dels casos atesos i les
noies el 40%.

S’observa que I'evolucio d’infants i adolescents atesos segueix una
tendéncia ascendent en els nois i, especialment, en les noies, on
aquest augment és accentuat des de 2019.

El promig de visites per pacient al CISMIJ de de 4,1, clarament
inferior al promig dels CSMIJ de Catalunya, amb 7,5 visites de
promig per any i pacient. A més, el promig de visites segueix una
tendéncia descendent des de 2020. Es probable que aquest
indicador sigui degut a qué no s’ha donat al CSMIJ un augment
dels recursos d’atencio proporcional a 'augment de casos.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Persones ateses. CSM Infantil i Juvenil de I’Alt Penedés. 2022

=@ Nois Noies
715
667 648 631 464’8’611/.
N +
487
444
356 363 344 377
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Visites per persona atesa. Comparativa i evolucié temporal 2017-2022

=@®=CSM Infantil i Juvenil Alt Penedes Catalunya
8,2
7,5 7,6 7,5
7
6,3
5,1
4,7 45 4,7 43 41
=== —_——— ’
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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5. Atencio sanitaria

Residencies i centres de dia

Places en residencies i centres de dia per a gent gran segons tipologia.
Vilafranca del Penedés 2020.

Tious Iniciativa Iniciativa Iniciativa Total
Amb dades de 2020, Vilafranca del Penedés disposa de 309 P publica social mercantil

places de residéncia per a gent gran i 119 places de centre

. Places en
de dia. residéncies per a 111 198 0 309
gent gran

Les places residencials sén majoritariament d’iniciativa social
i publica. En el cas de les places de centre de dia, hi ha Places centre de

places d’iniciativa publica, social i també mercantil. dia 55 20 44 119

El nombre de places en residéncies per a gent gran per cada
1.000 persones de 65 anys 0 més esta per sobre de la
mitjana de la comarca i de Catalunya (88 en comparacio a 86
a la comarca i 83 a Catalunya).

Percentatge de places residencials ofertades respecte 1.000 habitants
majors de 65 i més. Any 2020

Aquest fet apunta a una possible lleugera major facilitat

d’accés a aquest tipus de serveis per part de la poblacié gran Vilafranca del Penedés _ 88
de Vilafranca del Penedés.

Font: Programa Hermes. Diputacié de Barcelona
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5. Atencio sanitaria

5.3. Qué ens diu la poblacié sobre I'atencio6

sanitaria a Vilafranca del Penedes?

Aquesta seccié mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié de Vilafranca del Penedés relacionats I'atencio

sanitaria.

Prioritats de millora

Quan es demana a la poblaci6 alguna proposta per millorar la
salut de les persones a Vilafranca del Penedés, les propostes
més freqlents tenen a veure amb els serveis sanitaris.

Com es veu en el grafic, un 22% de les persones enquestades
que han fet propostes de millora han indicat algun aspecte
relacionat amb la sanitat.

Es destacable que un percentatge elevat de persones fa
esment a altres quiestions, com son la neteja i civisme a la
ciutat, la demanda de més espais per a la practica esportiva i la
millora del transit (a nivell de vehicles, carrics bici i transport
public).

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Qué creu que es podria millorar a Vilafranca del Penedes per

afavorir la seva salut i la d'altres persones?

Millorar els serveis sanitaris IR 22%

Millorar la neteja dels carrers i el civisme 14%

Habilitar espais per a la practica esportiva 11%

Millorar el transit, posar carrils bici o/i millorar el
transport public
Millores urbanistiques a I'espai public (panot,
verd, bancs, etc.)

8%

5%

Crear espais verds i millorar els parcs existents 5%
Millorar I'oferta d'oci i activitats culturals 5%
Per activitats d'educacié en salut 3%

Protegir el medi ambient (contaminacio, 2%
0

reciclatge)
Crear oferta d'activitats fisiques (ex. Caminades) 2%
Millorar la seguretat ciutadana 2%
Crear més serveis per a la gent gran i dependent 2%
Altres 2%
Res 18%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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5. Atencio sanitaria

Satisfaccidé amb els serveis sanitaris

De manera més concreta, un 48% de la poblacié de Vilafranca
valora bé o molt bé els serveis sanitaris publics de la ciutat. Un 3%
prefereix no opinar perqué no els utilitza. Un 49% té una opinid
entre regular i dolenta.

S’ha preguntat a les persones qué és el que més els agradaria
que millorés dels serveis sanitaris de la ciutat. Les respostes
(obertes) poden agrupar-se en 6 grans raons.

* La primera té a veure amb els temps d’espera (sigui per obtenir
dia de visita, per fer proves de diagnostic, per ser intervingut,
per ser ates el dia de la visita, etc.). Una de cada dues persones
amb opini6 negativa es queixa d’aquest tipus de demores.

* La segona gran rad, a molta distancia de la primera pero
relacionada amb aquesta, té a veure amb la percepcié de qué
manca personal en els serveis sanitaris i, a més, que aquest
rota molt i sovint esta de baixa. Tot plegat, els equips d’atencié
es perceben com insuficients i minvat.

* Entercer lloc apareix la demanda d’una atencié més amable,
referint-se sovint al personal administratiu de taulell i en
ocasions puntuals al personal metge i infermer.

» Enrelacié amb I'anterior, apareix una quarta demanda que té a
veure amb millorar I'atencié telefonica. L’enquesta recull la
queixa de qué costa molt contactar per teléefon amb el CAP per
demanar hora, de manera que es fa necessari desplacgar-se per
demanar cita.

* Encinqué lloc es recull la demanda de tenir més facilitats per

accedir als especialistes. Per ultim, algunes persones es
queixen de I'eficacia del diagnostic o tractament que han rebut.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Com valora els serveis sanitaris publics de la ciutat?

No els utilitzo

Molt 3%
malament

6%
Malament ‘
4%

Molt bé
11%

Bé
37%
Regular

39%

Pregunta: Qué és el que més l'agradaria que millorés dels
serveis sanitaris de la ciutat?

Temps d'espera NN 52%
Disponibilitat de personal I 14%
Amabilitat del personal Il 10%
Atencio telefonica Ml 6%
Accés a especialistes [l 4%
Eficacia en diagnostic i tractament [l 4%
Altres I 2%

Res I 9%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedes, 2023
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5. Atencio sanitaria

Cobertura sanitaria

Segons I'enquesta ciutadana, un 21% de la poblacio de
Vilafranca del Penedés disposa de doble cobertura sanitaria, ja
que té accés a la xarxa publica i disposa, a més, d’algun tipus
d’asseguranca privada. Aquest percentatge és inferior al del
conjunt de Catalunya, on s’estima que un 32% de la poblacié
disposa d’asseguranca privada.

El baix accés a la sanitat privada se suma a uns nivells de visita
en I'atencio primaria publica també baixos, com hem vist
anteriorment.

Les persones amb més cobertura privada son les que tenen
estudis superiors i ingressos entre mitjans i alts. Tenir doble

cobertura és més habitual entre les persones majors de 30 anys.

Les persones amb menys cobertura privada son les que tenen
estudis i ingressos baixos i les persones estrangeres.

Pregunta: Disposa d'alguna asseguranga sanitaria privada?

No = Si
0,
79% 68%
Vilafranca del Penedeés Catalunya (2022)
(2023)

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Disposa d'alguna asseguranca sanitaria privada?

% Si 21%
Femella 19%
Sexe
Mascle 23%
16a29anys@® 13%
30 a 44 anys 23%
Edat 45 a 59 anys 24%
60 a 74 anys 21%
75imés anys 20%
. Catalunya o resta d'Espanya 24%
Lloc de naixement
Alestranger @ 11%
Obligatoris o inferiors 16%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 15%
Superiors @  39%
| | Menys de 2.000 €@ 13%
rgressos mensuals Entre 2.00013.000 €@  35%
nets de la llar
Més de 3.000 € 29%
. L Una sola persona a la llar 23%
Unitat de convivéncia -
Dues o0 més persones a la llar 21%
® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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5. Atencio sanitaria

Cobertura sanitaria

Segons I'enquesta ciutadana, ‘només’ un 9% de la poblacié no
s’hauria visitat a cap mena de servei médic durant el darrer any.
La resta, 91%, s’han visitat a un o varis tipus de serveis sanitaris:

* Un 81% s’han visitat al CAP (percentatge una mica superior al
que marquen les dades de 2022).

* Un 62% a I'Hospital

* Un 21% en algun servei privat

El perfil de persona que no ha fet cap visita a cap servei durant el
2023 es correspon a persones d’entre 35 i 45 anys, amb un nivell

socioecondmic mig-baix, i esta conformat a parts iguals per
homes i dones.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Durant el darrer any, s’ha visitat en algun dels
seglents serveis sanitaris?

m% Si

cro |
Mutua o metge privat - 21%

No s'ha visitat a cap servei sanitari . 9%

Predomini de persones
entre 3545 anys, amb
nivell socioecondomic mig-
baix, tant homes com
dones.

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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5. Atencio sanitaria

Coneixement de I'’equip de salut
comunitaria

Finalment, I’enquesta ha preguntat a la poblacio si coneixen les
noves figures de salut comunitaria que han incorporat els CAP.

L’enquesta explicava que es feia referéncia als experts en
nutricio, benestar emocional, higiene dental i fisioterapia que fan
activitats grupals.

Com es pot veure en els resultats, un 80% de la poblacié no
coneix aquestes figures, si bé un 18% ja les coneix i un 2%
addicional n’ha sentit a parlar. En suma, els nous perfils son
encara totalment desconeguts per a quatre de cada cinc
persones.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Sabia vosté que els CAPs (ambulatoris) de Vilafranca
han incorporat nous professionals com experts en nutricio,

benestar emocional, higiene dental i fisioterapia?

He sentit
alguna cosa
2%

Si
18%

No
80%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés, 2023
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5. Atencio sanitaria

5.3. Que diuen els professionals i referents
comunitaris sobre I'atencio sanitaria a

Vilafranca del Penedes?

Aquesta tercera seccié resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre I’atencio sanitaria a Vilafranca del
Penedés. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents d’associacions,
equipaments i programes comunitaris.

El sistema sanitari enfronta molts reptes i dificultats a nivell de pais
que han estat abastament comentats per les persones
consultades. Tot i aixi, es destaquen alguns aspectes positius:

Punts forts

Els equips d’atencio primaria s’han vist reforgats amb la
incorporacio de nous rols professionals orientats a la comunitat:
referents de benestar emocional, nutricionistes, fisioterapeutes
i higienistes dentals. Aquests noves figures estan portant
endavant grups terapéutics per tractar el benestar emocional
en infants, joves i adults, grups d'obesitat infantil, grups de
crianga amb mares, grups de fisioterapia per tractar lumbalgies,
gonalgies, esquena dolorosa, raquialegies, etc. A més, aquests
nous professionals estan reforcant la cooperacio entre el CAP,
les entitats del municipi, ’Ajuntament i els equipaments de la
ciutat.

Les direccions de les ABS estan fent un refor¢ per reorganitzar
el seguiment dels pacients cronics, fent un seguiment més

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

programant que eviti els mesos de novembre, desembre, gener
i febrer, que és quan es concentra I'assisténcia aguda.

A Vilafranca del Penedés s’aplica, des de 2008 i com a prova
pilot, el model d’atencio pediatrica especialitzada i centralitzada
que actualment es vol implantar a la resta de Catalunya (equips
territorials d’atencié pediatrica (ETAP). L’Equip de Pediatria de
I’Alt Penedés esta centralitzat al CAP de Vilafranca Nord i déna
atencio a bona part de la comarca. El personal sanitari integrat
en aquest model esta satisfet amb el seu funcionament: des de
la seva experiéncia, aquest model facilita la deteccio, el treball
en equip, la formacié continuada del personal i la cobertura
d’horaris i baixes. El model assegura una atencié de qualitat i
especialitzada i, a moltes families, aixd compensa més que la
proximitat territorial. A més, aquest model esta facilitant la
implicacio del personal pediatric en iniciatives comunitaries,
com el programa Infadimed, Salut i Escola, Pla d’Equitat
Menstrual, atencié a 'alumnat amb necessitats especials de
salut als centres educatius ordinaris (PASCE), formacié a
vetlladores i professorat...
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L’equip de pediatria esta fent un esfor¢ per millorar el
seguiment i I'atencié des dels CAP als pacients cronics de
pediatria, per evitar que hagin de passar massa temps
hospitalitzats lluny de casa o que hi hagin de fer desplagcaments
recurrents (I’hospital de referéncia és Sant Joan de Déu, a
Esplugues de Llobregat). Per exemple, en casos d’infants amb
diabetis, s’intenta fer el seguiment compartit entre CAP i
Hospital. Aquest replantejament es fa amb la intencié de donar
més qualitat de vida a la familia.

Un altre aspecte ben valorat és el treball conjunt creat entre
Ajuntament i CAPs per fer promocié comunitaria de la salut,
amb xerrades, tallers, pindoles de premsa, radio i TV,
organitzacio de curses i caminades, etc.

Les farmacies, a través del Col-legi de Farmaceutics,
s’impliquen en campanyes de difusio de temes relacionats amb
la salut i en cicles de xerrades sobre diferents aspectes, com
per exemple sobre el bon Us dels medicaments en els Casals
de gent gran del Tivoli o I'Espirall.

Des de ’ASSIR es fan programes comunitaris de prevencio i
promocié de la salut sexual i reproductiva en poblacio jove i
adulta (Ex. Programa Tarda Jove).

S’ha fet un gran esforg per atraure estudis universitaris d’ambit
sanitari al municipi i s’ha aconseguit que la Universitat Rovira i
Virgili hi ofereixi el cicle superior d’infermeria. Aquest ha estat
una assoliment molt rellevant, ja que nodreix la vila i la comarca
de professionals sanitaris.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Dificultats

S’han mencionat moltes i reiterades dificultats i reptes en relacié
amb els serveis sanitaris. Algunes d’aquestes dificultats son
especifiques de Vilafranca mentre que d’altres responen a
problemes estructurals del sistema sanitari public a nivell de tot
Catalunya.

En la situacio actual, el sistema sanitari és valorat per alguns
referents consultats com a part de la solucié i, alhora, part de la
causa de la cronicitat d’algunes patologies.

Exposem les dificultats identificades segons nivell d’atencio:

Atencio primaria

La ciutadania percep que actualment hi ha més dificultats i
barreres per accedir a I'assisténcia sanitaria, especialment a
I’atencio primaria: hi ha falta de professionals, per teléfon no
sempre atenen, els canals online tampoc acaben de funcionar
(no es pot agafar hora des de la Meva Salut), hi ha molt temps
d’espera per ser atés o fer-se analitiques, etc. Hi ha també una
gueixa molt recurrent sobre I'atencio al mostrador, que amb
freqliéncia resulta desagradable.

S’ha perdut l'estabilitat dels professionals referents dels serveis
sanitaris. Aquest vincle era molt important, sobretot per a les
persones amb patologies croniques. Abans, el metge de
capgalera coneixia els seus usuaris; aixdo donava seguretat i
evitava moltes consultes. Actualment, la sensacio és que ja no
hi ha referents estables. Hi ha molta rotacio, trasllats i baixes de
personal sanitari.
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Alguns directius dels CAPs comenten que és dificil retenir els
professionals a la comarca, ja que tendeixen a voler anar cap a
ciutats més grans com Barcelona. La manca general de
sanitaris fa que constantment els sorgeixin oportunitats millors i
canviin de lloc de treball.

El personal metge disponible té una carrega molt elevada de
pacients i pocs minuts disponibles per a cada visita. Aixo
impedeix aprofundir tant en el diagnostic com en el tractament.
La prescripcio social es fa impossible d’encabir dins d’aquest
ritme d’atencio.

A més de la manca de temps durant les visites, la posada en
practica de la prescripcio social topa amb altres obstacles, com
la desactualitzacié constant del web Actius i Salut, etc. La
prescripcio social s’esta derivant als RBEC, als treballadors
socials i als fisioterapeutes del CAP, que son els Unics perfils
que, per ara, I’estan aplicant.

La rotacié dificulta que el personal sanitari conegui els circuits i
recursos amb qui s’ha de coordinar I’'atencioé sanitaria. En
general, es considera que la coordinacio entre els diferents
nivells assistencials és complicada i comporta problemes i
molta frustracié en la poblacio, que acaba anant al servei
d'urgéncies de I'nospital com a recurs davant la desesperacio.

Cal aconseguir una millor eficacia en I'atencio del pacient amb
dolor cronic (generalment musculoesquelétics), que és un dels
perfils més hiperfrequentadors dels CAPs. Aquest pacient

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

acostuma a passar per derivacions recurrents de I'atencio
primaria a I'especialitzada i de I'atenci6 especialitzada a la
primaria. En cap dels dos nivells s’aconsegueix una millora
satisfactoria de la seva situacio, ja que sovint no s’arriba a un
diagnostic clar i no sén patologies susceptibles de cirurgia. Es
també, en consequiéncia, un perfil de pacient molt medicat,
amb baixes laborals recurrents. La seva situacio es complica
amb trastorns mentals que acaben sorgint abans o després en
combinacié amb el dolor cronic.

La derivacio d’aquest tipus de pacient amb dolor cronic a grups
de terapia (ex. de fisioterapia i de benestar emocional) funciona
fins a cert punt, pero la condicié roman al llarg del temps. Es
veu la necessitat d’aconseguir que des d’aquests grups de
terapia del CAP es pugui vincular a aquestes persones a altres
recursos comunitaris del municipi que puguin donar un suport
social i facin més suportable conviure amb dolor sense haver
d’hiperfrequientar el CAP i medicar-se en excés.

Un altre focus de dificultat en I'atencioé primaria esta en
I’atencio de persones amb problemes de salut mental que no
son acceptades per I'atencio especialitzada per no ser
considerats casos greus pero que, en canvi, no troben en el
CAP una atenci¢ eficag. Des dels CAPs es considera que el
personal sanitari no esta prou format per tractar moltes de les
problematiques mentals que li arriben.
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Els RBEC porten a terme grups d’ansietat perd no poden fer
atencio individualitzada i les persones demanen rebre també
aquesta atencio¢ individual, ja que no tot es pot tractar des de la
consulta grupal, on no hi ha confidencialitat. Les persones amb
patologies mentals que no troben resposta ni en els serveis
especialitats ni en els CAP soén un perfil que va enllagant baixes
laborals i aix0 és un factor més que acaba empitjorant la seva
situacio, doncs soén persones que acaben passant el temps a
casa, sense un tractament adequat i que a la llarga també estan
en risc de perdre la feina.

Es destaca una altra dificultat, relativa al baix apoderament de
la poblacio en la cura de la seva salut i les expectatives poc
realistes amb qué acudeix als serveis sanitaris, tant d’adults
com de pediatria: les persones esperen una atencié immediata
davant de qualsevol simptomatologia i un tractament igualment
immediat. Hi ha molt desajust entre el que la poblacié considera
que és urgent i el que el personal sanitari considera urgent.
Moltes persones van als serveis sanitaris per motius poc
justificats i aixd crea saturacio. Per al personal sanitari es fa
molt dificil gestionar aquesta exigéncia i sovint s’acaba atenent
a la gent més en funcio de la seva insisténcia que no d’'un
cribratge que diferencii entre demanda urgent i demorable.

La relacié entre CAPs i farmacies esta poc desenvolupada. Els
farmacolegs de referéncia de les ABS haurien d’establir més

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

ponts de comunicacio amb els farmaceéutics del territori.

Com a apunt final, I'edifici del CAP Alt Penedés té mancances
d’espai i funcionalitat.

Atencio hospitalaria

L’any 2019 es va constituir el Consorci Sanitari Alt Penedés-
Garraf per reforcar, especialment, I'atencié hospitalaria i
sociosanitaria a les dues comarques. Tanmateix, alguns
referents consultats valoren que la integracio entre els diferents
hospitals és encara feble (per exemple, encara no es disposa
d’un sistema informatic comu que permeti als professionals
accedir a I'historial clinic dels pacients compartits; les
condicions laborals entre els centres no estan unificades; no hi
ha un bon accés en transport public als hospitals, etc).

El ventall de serveis de ’hospital és inferior al d’altres hospitals
comarcals i costa retenir als millors professionals.

El temps d’espera per ser ates a I’Hospital €s molt llarg (per a
consultes externes, intervencions, residéencies...).

117



5. Atencio sanitaria

Atencio en salut mental

Les dificultats son encara més accentuades pel que fa a I'atencio
publica en salut mental i addiccions:

En relacio a la dotacio psiquiatrica infanto juvenil, s’afirma que
la comarca passa per un dels seus pitjors moments. Es disposa
d’un CSMUJ i d’un Hospital de dia, és a dir, s’han creat els
serveis, pero la mancanca de psiquiatres, psicolegs clinics i
treballadors socials psiquiatrics és molt greu i I'atencio
psiquiatrica esta sota minims.

A nivell d'adults (CSMA) la situacio no és tan greu pero
continuen faltant professionals i aixd impacta tant en les hores
d'atencié ambulatoria - que s'espaien molt en els temps i fan
perdre el vincle i efectivitat del tractament — com en I'atencié
domiciliaria, que gairebé no es pot realitzar malgrat ser un
element fonamental de I’éxit dels tractaments en salut mental.

Pel que fa al CDIAP, també caldrien més professionals per
atendre les necessitats.

El CASD (Centre d’Atencio i Seguiment de
Drogodependencies) també té dificultats per trobar i retenir
professionals. Els professionals del CASD estan sobrecarregats
i les primeres visites es donen a molts mesos vistes i amb
canvis freqlents. Els consums problematics en menors d’edat
no es poden atendre adequadament pel CSMIJ i tampoc poden
ser coberts pel CASD.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

En conseqliéncia i per tot plegat, les families afectades per
patologies mentals o addicions es veuen obligades a recérrer a
recursos privats d’atencio, amb la conseqlient sobrecarrega
economica.

Atencio sociosanitaria

Pel que fa al centre sociosanitari Ricard Fortuny, es detecten
també mancances de personal: falta personal infermer,
personal dinamitzador, fisioterapeutes...

Els circuits de coordinacio entre CAP, Serveis Socials i el
Sociosanitari s’haurien de consolidar i fer més eficients.

Un tema a treballar és I'atencio a domicili del pacient cronic
complex, reforgant I'atencid intermédia integrada entre Serveis
Socials i Atencié Primaria (especialment, SAD i ATDOM).
L’atencié deficient d’aquests pacients provoca
descompensacions que acaben a urgencies d’aguts, no sent
aquest el recurs més adient per tractar-les.
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Propostes

La gestid dels serveis sanitaris és un ambit on els ajuntaments no
tenen competéncies. Les propostes de millora que s’han recollit

en aquesta diagnosi no son assumibles directament des d’aquesta

administracio, si bé pot cooperar en I'aplicacié d’algunes d’elles:

» Sensibilitzar la poblacio sobre I'Us adequat dels serveis
sanitaris i el concepte d’urgéncies.

» Desenvolupar I'aplicacio de la prescripcio social, especialment

per a pacients amb dolor cronic, per alleugerir la seva
dependeéncia del sistema sanitari i de la medicacio.

» Buscar formules que incentivin la vinguda de professionals

sanitaris als centres de salut, per reforgar la plantilla dels CAPs,

CSMIJ, CSMA, CASD, CDIAP, Hospital comarcal i centre
Sociosanitari.

» Millorar I'atenci¢ telefonica dels CAP, per evitar desplagaments

innecessaris per fer tramits com demanar cita.

* Reclamar a I'lCS de la Generalitat de Catalunya que doti els
serveis d'atencié primaria amb especialistes de psicologia i la
psiquiatria que puguin fer una atencio individual en salut
mental. Aixi mateix, reclamar a I'lCS I"'ampliacié del personal
sanitari disponible, millorar la coordinacié entre I'atencio
Atenci6 Primaria i ’'Especialitzada, reforgar I’atencié a domicili
dels pacients del CSMA i el CSMIJ.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Mantenir una cooperacio estable entre els dos CAP i
I’Ajuntament per treballar conjuntament iniciatives de promocio
de la salut i arribar al maxim de poblacié.

Reforcar la cooperacio entre els serveis sanitaris i les
associacions de pacients.

Potenciar les funcions del Consell Municipal de Salut i de la
Taula de Salut Mental.

Reformar I'edifici del CAP Alt Penedés per a poder-lo aprofitar
millor

Avancar en un sistema d’atencio integrada entre SAD, ATDOM
i ’hospital sociosanitari per al pacient cronic complex. Reforgar
la formacio de les treballadores familiars del SAD i la seva
coordinacié amb el personal sanitari, intercanviant més
informacio sobre I’evolucio dels pacients, les pautes de
medicacio i cura, etc.

Involucrar les farmacies en el desplegament d’iniciatives de
promocioé comunitaria de la salut.

Continuar promocionant els cicles superiors d’infermeria a la
comarca.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

6.1. Estat i percepcio de salut de la poblacio

L’estat de salut de la poblacié té diferents components que cal
analitzar: per una banda, I'estat de salut des d’un punt de vista
clinic, segons ha estat valorat i objectivat pels serveis sanitaris.
Per una altra banda, I’estat de salut autopercebut de la
poblacié, indicant quins aspectes de la seva salut viu com a més
problematics.

L'autopercepcié de salut és l'avaluacio que una persona fa del
seu propi estat de salut, incloent el benestar fisic, mental i
emocional. Aquesta percepcio és subjectiva i pot no
correspondre's necessariament amb I'estat de salut
objectivament mesurat per mitjans medics. | és que la manera
com una persona percep la seva propia salut pot estar
influenciada per diversos factors, incloent experiéncies personals
de malaltia, expectatives de salut, nivells de dolor i fatiga, estat
d'anim i condicions de vida.

L'autopercepcié de salut és un important indicador de salut en
estudis epidemiologics i en la recerca de salut publica, ja que
s'ha trobat que esta estretament relacionada amb la morbiditat,
la utilitzacié de serveis sanitaris i la mortalitat.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Al mateix temps, la salut té una dimensio fisica i una altra
psiquica:

La salut fisica fa referéncia al benestar del cos i al
funcionament adequat dels sistemes biologics.

La salut mental fa referéncia al benestar emocional,
psicologic i social. Inclou la capacitat d'afrontar l'estrés,
superar els reptes de la vida, establir relacions saludables i
contribuir a la comunitat. La salut mental afecta la manera en
qué pensem, sentim i actuem. També determina com ens
relacionem amb els altres i prenem decisions.

Tot i que la salut mental i la salut fisica sén conceptes
diferents, estan profundament interconnectades. Problemes
de salut fisica poden portar a dificultats de salut mental, i
viceversa. Per exemple, una malaltia fisica cronica pot
augmentar el risc de desenvolupar depressio. De la mateixa
manera, el patiment psicologic pot afectar la salut fisica,
podent conduir a una pitjor resposta immunitaria, entre
d’altres.

Aquest apartat descriu la situacio de salut de la poblacié de
Vilafranca del Penedés d’acord amb aquestes dimensions:
clinica i autopercebuda; fisica i mental.
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6.2. Que diuen les dades sobre I'estat de salut
de la poblacio de Vilafranca del Penedes?

Aquesta seccié compila les dades oficials obtingudes de registres publics que proporcionen una primera informacio sobre I'estat de
salut de la poblacié de Vilafranca del Penedés. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a
considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons causa
(desembre 2022)

Causes ABS Vilafranca | ABS Vilafranca Catalunva
del Penedés 1 | del Penedés 2 y

Prevalences: adults

Les taules a la dreta mostren les principals causes d'atencio
primaria als serveis sanitaris. S'hi inclouen només les
atencions per al seguiment de patologies croniques o de
llarga durada (no les atencions per malaltia aguda, és a dir,

o . Diabetis tipus 2 7,6% 7,9% 8%
de rapida evolucio).
Hipertensid arterial 20,0% 18,4% 21%
Per algunes de les causes es disposa de dades actuals o .
9 P Dislipémia (colesterol, triglicerids) 22,6% 19,2% 21%

(desembre 2022) mentre que per a d'altres, les ultimes

dades publicades per I'ICS s6n de 2018.
S'observa que les principals causes d'atencié a les dos

ABS de Vilafranca del Penedés son la dislipémia, la
hipertensié arterial, I'obesitat i els trastorns d’ansietat.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons causa. 2018

ABS Vilafranca | ABS Vilafranca
N e L

Obesitat 14,7 15,8 16,1

En comparacioé amb el conjunt de Catalunya, totes les Ansietat/angoixa/estat ansios 12,8 15,0 15,3

prevalences mencionades es donen en la poblacié de Rinitis al-lergica 8,5 9,6 9,3

Vilafranca en nivells similars o inclus una mica inferiors que Depressio 9,2 9,2 10,1

al conjunt de Catalunya. Altres artrosis 6,7 6,5 6,7
Varius a les cames 7,0 6,7 7,2

No s’observa cap causa d’atencio als serveis d’atencio Hipotiroidisme/ mixedema 5,2 51 6,0

primaria que destaqui en la poblacié de Vilafranca Hipertrofia prostatica benigna 5,2 3,9 4,7

significativament per sobre de la del conjunt de Altres malalties del cor 2,9 3,0 4,0
Catalunya. Osteoporosis 4.4 2,9 4

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Prevalences: infants
Poblacié de 0-14 anys atesa a atencio primaria segons diagnostics

En el cas dels infants menors de 0 a 14 anys, trobem que les seleccionats. 2018
malalties que requereixen seguiment més habituals son:

Vilafranca del

« Trastorns de refraccio (vista) RS Penedés (total) SRR
« Hipertrofia, amigdales/adenoides Rinitis al-lergica 3,98 5,1
) . ) Deformitats adquirides extremitats 5,54 6,5
» Deformitats adquirides en les extremitats i o
Deformitats adquirides columna 2,0 1,8
* Obesitat Asma 2,8 4,3
. L Obesitat 4,64 54
* Rinitis al-lérgia
Hipertrofia, amigdales/adenoides 6,1 49
Trastorns de refraccio 6,4 4,8
En comparacié amb el conjunt de Catalunya s’observa una Hilres =niles aloglaniiels 3.5 3.5
major prevalencga de trastorns de refraccid, hipertrofia, Trastorns hipercinétics 0,73 1,8
amigdales/adenoides i alteracions del metabolisme lipidic. Ceguesa 0,05 0.2
La resta de causes d’atenci6 se situa en nivells similars o Trastorn d'ansietat/angoixa 1,45 1,3
inferiors al conjunt de Catalunya. Son especialment més Criptorquidia 0 2.1
baixos els nivells d’asma, trastorns hipercinétics, .
. L P Osteocondrosi 0,39 0,7
criptorquidia.
Sindrome apnea del son 0,35 0,3
Alteracions del metabolisme lipidic 1,51 0,7
Migranya 0,54 0,4
Fobia o trastorn compulsiu 0,24 0,3
Hipotiroidisme/mixedema 0,22 0,3

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Poblacio de 6-12 anys amb excés de pes 2018 (%)
Excés de pes

m Vilafranca del Penedés (conjunt ABS) m Catalunya

L’excés de pes (sobrepes moderat o obesitat) és un indicador
de salut de primer ordre, doncs catalitza molta informacio @ ;&
sobre els estils i condicions de vida de la poblacié. A més, M ™M
I’excés de pes suposa un risc per a la salut doncs fa més
probable el desenvolupament de moltes patologies, tant
musculoesquelétiques com metaboliques o cardiovasculars.
L’excés de pes, a més, és un factor que afecta la qualitat de
vida i el benestar de les persones.

29’2 30,2 28,3 28,5 28‘7 29,4

Nois Noies Total

Els ABS fan cribratges de I'excés de pes de la poblacio en els
protocols de visita dels pacients. Segons les ultimes dades
publicades, corresponents a 2018, I'excés de pes entre la
poblacio atesa de Vilafranca del Penedés és similar al conjunt
de poblaci6 de Catalunya.

En el cas dels infants, els percentatges d’excés de pes son

lleugerament inferiors als de Catalunya, amb diferéncies de Poblaci6 de 18-74 anys amb exceés de pes 2018 (%)
décimes. S’estima que un 28,7% dels infants de Vilafranca del
Penedés tenen excés de pes, mentre que en el conjunt de
Catalunya el percentatge és del 29,4%. @ Q

)

m Vilafranca del Penedés - 1 m Vilafranca del Penedes - 2 m Catalunya

En el cas dels adults, les diferéncies amb el conjunt de

Catalunya sén també poc rellevants pero indiquen una major 28,7 28,1973

prevalenca d’excés de pes en la poblacié assignada al CAP 20,0 25,9

23,1
Vilafranca Nord i una menor prevalenca en la poblacio
assignada al CAP Alt Penedeés.
En conjunt, un 25% dels usuaris del CAP Alt Penedés i un 28%

dels usuaris del CAP Vilafranca Nord tenen excés de pes. A
Catalunya, el percentatge se situa en un entremig (27%).

i I ]

Homes Dones Total

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Esperanca de vida

L’esperanca de vida ha seguit una tendéncia ascendent en
les darreres décades pero en els darrers anys ha tendit a
descendir al conjunt de Catalunya, en part per I'efecte de la
sobremortalitat de 2020 i 2021.

Amb dades de 2018 (ultimes disponibles), les dades
d’esperancga de vida sén semblants entre Vilafranca i
Catalunya. Els homes tenen una esperanca de vida de 81
anys i les dones de 86.

Amb tot, I'informe d’indicadors de 2023 de la Diputaci6 de
Barcelona per a Vilafranca indica que I'’edat mitjana de les
360 defuncions que es van produir al municipi durant 2023
va ser de 78,6 anys.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Esperancga de vida en néixer (anys) 2014-2018 (ABS)

m Vilafranca del Penedés  m Catalunya

86,1 86,2
] : I I

Homes Dones

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Discapacitat

Pel que fa a la condicié de discapacitat, 'any 2022 a Vilafranca
del Penedés hi ha 2.994 persones amb una discapacitat
reconeguda, la qual cosa suposa el 7,4% de la poblacio. El
percentatge general a Catalunya és una mica superior: 8,15%.

L’evolucid de les persones amb discapacitat segueix una linia
clarament ascendent, que s’explica en bona mesura per
l'augment de poblacié gran, on es concentren les
discapacitats, i per 'augment del reconeixement legal de la
discapacitat.

Les discapacitats més habituals entre la poblacié de Vilafranca
del Penedés son de tipus fisic motoric, seguides per les de
tipus mental i intel-lectual. En termes generals, els patrons de
discapacitat per tipus son similars entre Vilafranca i Catalunya.

Evolucié temporal del nombre de persones reconegudes
legalment com a discapacitades. Vilafranca del Penedés 2015-
2022

o535 2635 2711 2808 2797 2868 299
2473 2. '

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons

el tipus de discapacitat (2022)

Tipus de Vilafranca del Catalunva
discapacitat Penedeés y

Fisics motorics

Fisics no
motorics

Visuals

Auditius

Intel-lectuals

Malalts
mentals

Muiltiple fisics-
intel-lectuals

No consta

Total

Font: Idescat i Departament de Drets Socials, 2022

507

180

164

448

531

177

2,994

33%

17%

6%

5%

15%

18%

0%

6%

7,4%
(sobretotal
poblacio)

211.489

128.868

34.197

34.675

73.093

121.344

6.492

24640

634.798

33%

20%

5%

5%

12%

19%

1%

4%
8,15%

(sobretotal
poblacié)
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Patologia mental: adults

Després de la pandémia s’han viscut maxims en les
demandes d’atencio i ingressos hospitalaris per
trastorns mentals, que han crea alarma sobre la
necessitat de desenvolupar de forma més completa i
eficac el sistema d’atencio a la salut mental.

Les dades fins a 2022 sobre hospitalitzacions de salut
mental en adults ens indiquen que des de 2020
augmenten els ingressos, després d’uns anys de
disminucié.

Els diagnostics del CSMA, que fa I'atencio i seguiment
ambulatori, ens informen sobre els trastorns més
habituals detectats.

Els patrons de diagnostic per sexe son diferents.

En el cas de les dones, que representen el 63% del
casos atesos, despunta la depressié com a principal
causa d’atencid, seguida de lluny per traumes i estres,
ansietat i trastorns de la por i esquizofrénies.

En el cas dels homes, que son el 37% de les persones
ateses, la causa més habitual és la depressio, seguida
molt a prop per I’esquizofrénia. En tercer i quart lloc se
situen els traumes i estrés i I'ansietat i trastorns de la
por.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Evolucié de la taxa bruta d’ingressos per trastorns mentals

0,7
0,6
0,5

0.4

0,3
0,2

Taxa bruta
d'hospitalitzacions (%)

0,1
0,0

Persones ateses per causa i sexe. CSM Adults de I'Alt Penedés. 2022

B Homes M Dones

Depressio IS

Traumes i estrés

Ansietat i trastorns de la por KERIFEN]
Esquizofrenia IERTEIEE
Trastorn de la personalitat
Bipolar
Obsessivocompulsiu

Trastorn del..

Trastorn de la conducta..
Trastorns somatics
Trastorns de comportament
Trastorn de conducta

Altres trastorns de l'estat...
Idees suicides
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N
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O

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Patologia mental: infants

Es disposa d’algunes dades del CSMIJ de ’Alt Penedés, com a
indicador indirecte dels trastorns de salut mental de la poblacio
infantil i juvenil de Vilafranca del Penedés. Cal tenir present que
aquest CSMIJ atén a una area de poblacié més amplia que
I’exclusivament de Vilafranca.

Els aspectes a destacar son la prevalenca majoritaria de trastorns
del neurodesenvolupament i dels traumes i estrés com a principals
causes d’atencio.

El patré per sexe és diferent: entre els nois prevalen els trastorns
de neurodesenvolupament (TEA,, TDAH), mentre que en les noies
prevalen a parts iguals els trastorns de neurodesenvolupament i els
traumes i estrés. Segueixen a distancia les depressions i trastorns
de la por.

Com hem vist a I'apartat anterior, I’evolucié de persones ateses en
el CSMIJ segueix una tendéncia ascendent en els nois, i
especialment, en les noies.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Diagnosi de salut mental per sexe. CSM Infantil i Juvenil de I'Alt
Penedés. 2022
m Nois ™ Noies

200 400 600
Trastorn del neurodesenvolupament 437 133
Traumes i estrés 136

Trastorns de comportament
Trastorn de conducta

Ansietat i trastorn de la por
Depressiu

Trastorn de la conducta alimentaria
Esquizofrénia

Trastorn de la personalitat
Obsessivocompulsiu

Altres trastorns de l'estat d'anim
Trastorns somatics

Bipolar

Idees suicides

N
(e}

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Salut reproductiva

Segons les ultimes dades disponibles, al 2021 es van produir
a Vilafranca del Penedés 136 interrupcions voluntaries
d’embaras (IVE), que suposen el 27% dels embarassos. El
perfil més habitual de dones que fan IVE correspon a dones
d’origen estranger i entre 20-24 anys. A més, el 32% de les
dones que van interrompre I'embaras ja havien practicat
almenys una altra IVE amb anterioritat.

La taxa general d’IVE va augmentar entre 2000 i 2011.
Posteriorment va disminuir i des de 2015 fins 2021 (ultimes
dades) torna a augmentar. Les dades fan evident la
necessitat de continuar treballant en la prevencié
d’embarassos, de manera especial en les dones que fa IVE
de repeticio.

Seguint 'informe d’Indicadors Diputacio de Barcelona 2023,
un altre fenomen creixent rellevant que ha emergit els darrers
anys i que afecta especialment a les dones d’origen autocton
és el retard en I’edat de la maternitat. Ser mare en edats
avangades s’associa a un nombre més alt d’alteracions
cromosomiques fetals, prematuritat i pes baix en néixer.
Alhora, es relaciona amb un risc més elevat per a la mare de
patir preeclampsia i diabetis gestacional, entre d’altres.

La fertilitat disminueix de forma important a partir dels 35
anys. Aix0 fa que es recorri en moltes ocasions a tractaments
de fertilitat. Per induir 'ovulacio s’utilitzen tractaments
hormonals que poden ocasionar una resposta excessiva dels
ovaris, causar danys i, fins i tot, s’ha evidenciat un augment
del risc de patir certs tipus de cancers.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Distribucio de les taxes especifiques d’IVE segons I'origen i I'edat
de la dona. Vilafranca del Penedeés, 2020-2021.
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*Taxa general d’IVE: nombre d’interrupcions voluntaries de 'embaras per
cada 1.000 dones fertils (de 15 a 44 anys).

Font: Diputacié de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local de
Vilafranca del Penedés 2023 (amb dades del Ministeri de Sanitat).
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Salut sexual i infeccions de
transmissio sexual (ITS)

Segons l'informe d’Indicadors Diputacio de Barcelona 2023,
les infeccions de transmissio sexual (ITS) sén un problema
global de salut publica.

Les ITS son freqlients en el nostre entorn, i el seu control es
veu dificultat perqué sovint son asimptomatiques. Poden
generar morbimortalitat per les complicacions que poden
desencadenar si no es diagnostiquen precogcment i es tracten
adequadament.

A Vilafranca del Penedés, I'any 2021 es van notificar 90 casos
d’ITS de declaracié obligatoria individualitzada.
Majoritariament se’n van diagnosticar de clamidia (70 casos;
62,9% en dones i 37,1% en homes) i de gonocodccia (19
casos; 21,1% en dones i 78,9% en homes). Al 2020 s’observa
una davallada de casos, possiblement a causa del
distanciament social en el context de la pandémia de la
COVID-19. Al 2021 es recupera la tendéncia creixent dels
darrers anys.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Evolucié de la taxa d’incidéncia d’ITS per 100.000 habitants.
Vilafranca del Penedés.
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Font: Diputacio de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local de
Vilafranca del Penedés 2023.
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacio

Drogodependéncies

Les dades de tractaments en centres d'atencid i
seguiment de drogodependéncies (CASD) indiquen
que I'alcoholisme és el tipus d’addicciéo amb més
persones en tractament, amb una tendéncia de
disminucio entre 2021 i 2022.

La segona addiccié amb més persones en tractament
és la cocaina, també en descens.

Segueixen el cannabis i I’heroina, també en descens
pel que fa a persones en tractament al CASD.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Inicis de tractament en centres d'atencio i seguiment de les
drogodependencies. CAS Alt Penedés

=@— Alcohol —@— Cocaina Cannabis
—@— Heroina =@ Altres drogues
51
43
39 38
27
23
12 14 11
3 3 2 3
2019 2020 2021 2022

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Mortalitat: principals causes

Segons l'informe d’indicadors de salut local del 2023
elaborat per la Diputacié de Barcelona i que proporciona
les dades més recents disponibles, I'any 2021, les
principals grans causes de mortalitat van ser: tumors (94
defuncions), malalties del sistema circulatori (91
defuncions), COVID-19 (42 defuncions), malalties del
sistema respiratori (27 defuncions) i malalties del sistema
nerviés (20 defuncions). En conjunt, les defuncions per
aquestes causes representen el 76,1% del total de morts.

Les principals causes de mortalitat en funcié del sexe son:
Dones:

1. Malalties del sistema circulatori

2. Tumors
3. Covid-19
Homes:

1. Tumors

2. Malalties del sistema circulatori
3. Covid-19

*CIM-10= Classificacio Internacional de Malalties, décima revisio.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Causes de mortalitat segons els 20 grans grups. 2021

Principals causes de mortalitat ’any 2021 Nombre de defuncions

Tumors

Malalties del sistema circulatori
Covid-19

Malalties del sistema respiratori
Malalties del sistema nervios
Altres

Total defuncions 2021

94
91
41
27
20
87
360

Font: Diputacié de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local de

Vilafranca del Penedés 2023.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Mortalitat: principals causes per edat

Pe

Evolucio de les cinc principals causes de mortalitat en poblacio

r edats, les causes de mortalitat més habituals son:

Entre els 15-44 anys: Causes externes (i enteses com a
evitables) com accidentalitat, suicidis i tumors.

Entre els 45 i 74 anys: Tumors i malalties del sistema
circulatori.

A partir dels 75 anys: Malalties del sistema circulatori i
tumors.

entre 15 i 44 anys. Vilafranca del Penedés
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Evolucio de les cinc principals causes de mortalitat en
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacio

Mortalitat evitable

La mortalitat evitable fa referéncia a les defuncions que es podrien
haver evitat amb una atencio correcta per part dels serveis
d’assisténcia sanitaria o bé mitjangant politiques sanitaries
intersectorials.

L’any 2021 es van produir a Vilafranca del Penedés 37 defuncions
evitables (el 10,3% del total de morts). El 32,4% es produi en dones
i el 67,6% restant en homes. La majoria de les defuncions evitables
(un 46%) es podrien haver previngut mitjancant politiques sanitaries
intersectorials.

L’evolucio d’aquest tipus de mortalitat és descendent i pot
interpretar-se com un éxit de les politiques de millora aplicades
tant a nivell sanitari com intersectorial.

La majoria de les defuncions evitables tenen a veure amb tumors
malignes prematurs que poden haver estat induits per factors
ambientals; malalties cardiovasculars i cerebrovasculars
accentuades per I'estil de vida i suicidis (en el cas dels homes).

Evolucio del pes relatiu de la mortalitat evitable respecte al total
de defuncions. Vilafranca del Penedés
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Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Causes de les defuncions evitables en dones. Vilafranca del Penedés

2020-2021

Tipus d'intervencio

Causes susceptibles d'intervencia pels
serveis d'assisténcia sanitaria

Causes susceptibles d'intervencio per les
politiques sanitaries intersectorials

Causes de mortalitat evitable Defu(r:):ions

Tumor maligne de mama femenina (0-74 anys) 17
Malalties cerebrovasculars (0-74 anys) 4
Malaltia isquemica del cor (35-74 anys) 3
Resta de causes externes (totes les edats) 12
Tumor maligne de traguea, bronquis i pulmao (0- 7
74 anys)

Suicidis (totes les edats) 3

Causes de les defuncions evitables en homes. Vilafranca del

Penedés 2020-2021

Tipus d'intervencio

Causes susceptibles d'intervencid per les
politigues sanitaries intersectorials

Causes susceptibles d'intervencio pels
serveis d'assistencia sanitaria

Causes de mortalitat evitable D‘"‘[:‘]"“‘

Tumor maligne de traquea, bronquis i pulmo (0- 23

74 anys)

Resta de causes externes (totes les edats) 20
Suicidis (totes les edats) g
Accidents de transit amb vehicles a motor (totes 3

les edats)

Malaltia isquemica del cor (35-74 anys) 17
Malalties cerebrovasculars (0-74 anys) 15
Malaltia respiratoria aguda, pneumonia i 6

influenca (0-74 anys)

Font: Diputacié de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local de
Vilafranca del Penedés2023 (amb dades del registre de mortalitat del

‘INE)..
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

6.3. Que diu la poblacio sobre el seu estat

de salut?

Aquesta seccidé mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacio de Vilafranca del Penedeés relacionats amb el seu

estat de salut.

Estat general de salut

Un 68% de la poblacié major de 16 anys de Vilafranca del
Penedés opina que el seu estat general de salut és bo, molt bo
o excel-lent. Un 32% opina, en canvi, que la seva salut és
regular o dolenta. Aquest percentatge és una mica superior al
del conjunt de Catalunya (28%), si bé la diferéncia es troba
dins del marge d’error possible de I'enquesta i no pot
considerar-se significativa. Les persones que autoperceben el
seu estat de salut com a pitjor son les més grans de 75 anys i
també les que viuen soles, tenen menys ingressos i menys
estudis.

Pregunta: Com diria vosté que és la seva salut en general?

2% L 8% |
18%
24%
= Excel.lent
48% Molt bona
41% Bona
Regular
Dolent
27% 19 = Dolenta
6% 1 7% 1
Vilafranca del Penedés (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya 2022

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Com diria vosté que és la seva salut en general?

% Regular o dolenta 32%
Femella 36%
Sexe
Mascle 28%
16a29anys@ 16%
30 a 44 anys 25%
Edat 45 a 59 anys 37%
60 a 74 anys 38%
75imésanys @ 54%
. Catalunya o resta d'Espanya 33%
Lloc de naixement
A l'estranger 32%
Obligatoris o inferiors 40%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 26%
Superiors 27%
| | Menys de 2.000€ @ 45%
ngressas mensua’s Entre 2.00013.000€ @  12%
nets de la llar
Més de 3.000€ @ 13%
. L Una sola persona a la llar @  60%
Unitat de convivéncia ;
Dues o més persones a la llar 28%

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacio

Patologies croniques

Tot i que I'autopercepcio general de salut de la poblacio no és
especialment bona, només un 33% de la poblacio afirma tenir
algun tipus de patologia cronica o de llarga durada. Aquest
percentatge és inferior al conjunt de Catalunya, on les patologies
croniques autopercebudes o diagnosticades afecten al 42% de
poblacié.

Com és logic, I'afectacié de patologies croniques augmenta amb
I’edat: és minima en edats joves i majoritaria a partir dels 60.

Les malalties croniques autopercebudes més freqlients, per
ordre d’importancia, son:

» Patologies o inflamacions musculoesquelétiques
* Diabetis

* Problemes respiratoris i pulmonars

* Problemes del sistema nervios

» Hipertensio

* Hipotiroidisme

* Malalties mentals

* Problemes gastrointestinals i digestius
* Malalties sensorials

» Cardiopaties

» Colesterolémia

» Fibromialgia

* Problemes circulatoris

* Malalties autoimmunes

Aquestes malalties coincideixen només en part amb els
diagnostics clinics ja que, per norma general, la poblaci6 destaca
les malalties que li causen dolor o que requereixen un seguiment
o0 medicacié més intensa. Per contra, malalties que no causen
dolor ni van acompanyades d’un tractament o medicacio
intensiva, passen més desapercebudes. El diagrama de la pagina
seglient mostra les patologies més citades en funcio de I'edat.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?

= No = Si

Catalunya (2022)

Vilafranca del Penedés
(2023)

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?
7si mes [N -
o I o
e’ I o
P I 2
De2196a - 1%

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Diagrama: Quina malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada té
voste? (autopercepciod de la poblacid)
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Asma
Malaltia mental

Doléncies musculoesquelétiques
Malatia mental
Patologia cardiovascular
Cancer
Hipertiroidisme
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Patologies neurodegeneratives
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Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Doléncies musculoesquelétiques
Diabetis
Patologia cardiovascular
Hipertensio
Fibromialgia
Prostata

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)



6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Estat d’anim

En les dues ultimes setmanes, s'ha sentit alegre?

Pel que fa a I'estat d’anim, un 68% de la poblacio diu sentir-

, ) % Sovint o sempre 68%
se alegre sovint o sempre. En canvi, un 32% se sent alegre -
només de tant en tant. Sexe Femella 66%

Mascle 71%

Les persones amb millor estat d’anim son les que tenen un 16 a 29 anys 74%
nivell d’ingressos (i estudis) superior. En canvi, les persones m 5

amb ingressos i estudis inferiors, les persones majors de 75 30 a 44 anys 3%

anys i les persones que viuen soles, son les que pitjor estat Edat 45 a 59 anys 70%

d’anim tenen. 60 a 74 anys 62%

75imésanys @ 56%

Catalunya o resta d'Espanya 68%

Lloc de naixement

A l'estranger 9
En les dues ultimes setmanes, s'ha sentit alegre? csTange 68%

Obligatoris o inferiors 59%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 75%
Superiors 74%
Sempre
40% Menys de 2.000 € 63%
Ingressos mensuals :
9 Entre 2.000i 3.000€ @ 83%
Sovint nets de la llar
v Més de 3.000€ @ 83%
(o]
. . Una sola persona a la llar@  45%
Unitat de convivéncia ;
M Dues o més persones a la llar 72%
olt poques
vegades
7% ® Valor significativament per sobre de la mitjana
Algunes ® Valor significativament per sota de la mitjana
vegades
25%
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023) Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Estat d’anim

Les ganes de fer coses sén un altre indicador de benestar
emocional.

En aquest cas, trobem que un 82% de la poblacio adulta de
Vilafranca del Penedés s’ha sentit amb ganes de fer coses.
Es un percentatge elevat. Només un 18% s’ha sentit amb
poques ganes.

Aquest indicador no presenta grans diferencies per perfils
socials. Amb tot, la motivacié per fer coses és lleugerament
inferior en les persones majors de 75 anys, les que viuen
soles i les dones.

Pregunta: En les dues ultimes setmanes, ha tingut ganes de fer
coses?
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Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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En les dues ultimes setmanes, ha tingut ganes de fer coses?

% Sovint o sempre 82%
Femella @ 77%
Sexe
Mascle @ 88%
16 a 29 anys 85%
30 a 44 anys 82%
Edat 45 a 59 anys 80%
60 a 74 anys 85%
75imésanys @ 77%
. Catalunya o resta d'Espanya 80%
Lloc de naixement
Al'estranger @ 88%
Obligatoris o inferiors 81%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 83%
Superiors 82%
: | Menys de 2.000 € 82%
ngressos mensua’s Entre 2.000i3.000€ @  88%
nets de la llar
Més de 3.000 € 79%
. L Una sola persona a la llar @  67%
Unitat de convivéncia -
Dues o0 més persones a la llar 84%
® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Estat d’anim

De manera similar a I’'anterior indicador, un 79% de la
poblacio afirma haver-se sentit bé amb si mateixa les dues
darreres setmanes. Només un 21 % indica el contrari. Els
resultats sén bastant homogenis en el conjunt de poblacio, si
bé decauen una mica en persones que viuen soles i amb

estudis baixos.

Pregunta: En les dues ultimes setmanes, s'ha sentit bé amb

vosté mateix/a?
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En les dues ultimes setmanes, s'ha sentit bé amb vosté mateix/a?

% Sovint o sempre 79%
Femella 76%
Sexe
Mascle 82%
16a29anys@ 85%
30 a 44 anys 74%
Edat 45 a 59 anys 82%
60 a 74 anys 73%
75imeés anys 77%
. Catalunya o resta d'Espanya 78%
Lloc de naixement
A l'estranger 80%
Obligatoris o inferiors @  73%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @  86%
Superiors 80%
| | Menys de 2.000 € 78%
ngressos mensua’s Entre 2.0003.000€ @  86%
nets de la llar
Més de 3.000 € 83%
. L Una sola persona alallar @  72%
Unitat de convivéncia -
Dues o més persones a la llar 80%
® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Estat d’anim

El consum de psicofarmacs és un darrer indicador de salut
mental recollit per I'enquesta. Els resultats indiquen que un
16% de la poblacioé de Vilafranca del Penedés pren
psicofarmacs diariament o ocasionalment.

El percentatge pot considerar-se dins de la norma, si es
compara amb els resultats d’altres enquestes realitzades en
el marc de plans locals de salut de la provincia: aixi, en una
mostra de 10 municipis de la provincia amb més de dos mil
persones enquestades, el percentatge de consum de
psicofarmacs se situa en el 18%.

El consum és molt superior en persones de més de 75 anys i
en persones que viuen soles. Les persones més joves i amb
Més ingressos consumeixen menys psicofarmacs.

Pregunta: Pren actualment algun psicofarmac
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Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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% Pren actualment algun psicofarmac

% Si (ocasionalment o diariament) 16%

Femella 17%

Sexe

Mascle 15%

16a29anys@ 5%

30 a 44 anys 18%

Edat 45 a 59 anys 12%

60 a 74 anys 17%

75imésanys @ 34%

. Catalunya o resta d'Espanya 18%

Lloc de naixement

Alestranger@ 6%

Obligatoris o inferiors 16%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 18%
Superiors 11%

Menys de 2.000 € 17%

Ingressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 14%

nets de la llar

Més de 3.000€@ 4%

. . Una sola persona a la llar @  26%

Unitat de convivéncia .

Dues o més persones a la llar 14%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Diagrama. Qué és el que més li preocupa de la seva salut personal?

El diagrama mostra les

rincipals preocupacions de
Salut ge Iari)oblac?é segons la f \ (C Emml?'a';‘ir _ ) (- )
seva edat. Salut Mental Problemes d'ssquena Emmalalt
Les preocupacions van ser Emmalaltir. DOICEsTfét;itual ConSDer;/arr:,atgion?mia
recollides mitjangant la Egigg::i lreStﬂI%S Cancer Por d%zrdeam'oiai”tat
pregunta oberta: “Qué és el pora Pes

que més li preocupa de la Salut mental

seva salut personal?”. \/ ) \/ ) \/ )
S’observa com a les edats

més joves la preocupacio 30 a 44 anys | 45 a 59 anys | 60 a 74 anys |75 i més anys

principal té a veure amb la

salut mental, seguida de r/]
l'estres. \

. ., Conservar I'autonomia
qute_norrpent, la preocupacio Emmalaltir Ermmalaltir
principal és conservar Salut mental Salut mental
'autonomia, gestionar el dolor Estrés Dolor habitual
i, en edats més avancgades, Dolor Problemes de cor
conservar la mobilitat. La vista Problemes amb les

k ) \ articulacions )

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

6.4. Que diuen els professionals i referents
comunitaris sobre l'estat de salut de la
poblacio de Vilafranca del Penedes?

Aquesta quarta seccio resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre 'estat de salut de la poblacié de
Vilafranca del Penedés. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents

d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

Els professionals i referents comunitaris consultats en aquesta
diagnosi destaquen el segiient sobre la salut de la poblaci6 de
Vilafranca del Penedés:

Punts forts

Vilafranca compta amb un ric teixit d’associacions de suport en
malalties concretes tant de tipus fisic com mental.

Com en tots els ambits, el grau d’activitat d’aquestes
associacions és molt desigual i pot ser discontinu en el temps, en
funcid del seu lideratge.

Les associacions més actives son capaces de fer una gran tasca
de sensibilitzacio i portar endavant grups de suport mutu i
professional i activitats per als seus membres associats, aportant
oportunitats de relacio i empoderament fonamentals per
gestionar la situacio de malaltia.

Un altre aspecte positiu és que algunes d’aquestes associacions
han establert vies de cooperacié amb professionals dels serveis
sanitaris i de I’Ajuntament, per crear recursos conjuntament i fer-
los arribar de manera efectiva a la poblacio necessitada.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

En I'ambit concret de la salut mental, se celebra que s’hagi reduit
I'estigma entorn d’aquest tipus de malalties, que se’n parli més
obertament, es diagnostiqui més i que s’hagi creat una gran
consciencia social sobre la necessitat de desenvolupar els
serveis i programes destinats a protegir la salut mental.

De manera recent, s’han desenvolupat diversos recursos i
programes comunitaris destinats a atendre la salut mental. Per
exemple, es destaquen:

Els grups de benestar emocional organitzats pels RBEC
(psicolegs comunitaris dels CAPs) a la Nau dirigits a
adolescents.

El projecte Ocell de Foc (d’acompanyament psicosocial a
joves).

La contractacié de referents emocionals als instituts, per
atendre situacions d'absentisme escolar amb un patiment
emocional.

La coordinacio establerta entre EAP (Equip d’Atencio
Psicopedagogica) dels centres educatius i el CSMIJ per
atendre alumnes amb alguna malaltia mental.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

* EnI'ambit de la discapacitat i la dependéncia, es destaca en
positiu la gran labor social i laboral de les entitats d'inclusio i
I’obertura, a finals de 2023, de la Unitat de Valoracio de la
Discapacitat i Dependéncia a I’Alt Penedeés, que contribuira a
agilitzar els reconeixements de dependéncia i de discapacitat i
a l'obtencidé dels ajuts reconeguts per la Llei de dependéncia.

» Es destaca també el fet de ser un dels ambits millor treballats
des de I’Ajuntament. Hi ha una bona dotaci6 del SAD (Servei
d’Atencié a Domicili) i de teleassisténcia i es desenvolupen
programes de prevencio de la soledat no volguda. També es
presta suport a familiars cuidadors, es fa acompanyament a
persones vulnerables, es gestionen Serveis d’Intervencio
Socioeducativa (SIS) amb families amb risc social, etc.

» Dins de I'ambit de I'educacié especial en infants, es valora el
Programa d’Educacio inclusiva CEEPSIR Espiga- EAP. Aquest
programa facilita que els centres d'educacio especial siguin
proveidors de serveis i recursos per als docents d'escoles i
instituts, amb la finalitat de desenvolupar mesures de suport a
I'escolaritzacié dels alumnes amb discapacitat.

» Al mateix temps, es destaca en positiu la linia de treball
desenvolupada per crear oportunitats d’insercié laboral — i,
per tant, social- per a persones amb discapacitat i/o trastorn
mental.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Associacions de salut de Vilafranca:

» SMAP Celiacs de Catalunya (associacio celiacs...)
» Associaci6é de donants de sang de I'Alt Penedeées

» Associaci6é Catalana de déficits immunitaris priimaris
(ACADIP)

» Associaci6 El Gotim - Alzheimer acitu-

» Associacié aprendre és salvar

+ Associacio Dol Penedes

+ Associacié dret a morir dignament - Catalunya (DMD-CAT)
» Tornar a somriure

+ Associacio de cardiopaties congénites (AACIC)

+ LLIGA REUMATOLOGICA CATALANA ALT PENEDES

» ADC-Associacio diabétics de Catalunya - Alt Penedées

+ Associacio catalana d'afectades i afectats de fibromialgia
» Associacio de trasplantats hepatics de Catalunya

* Grup Ginesta. Grup d'autoajuda

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

Fundacio I'Espiga
Associacio catalana de persones amb Alta Sensibilitat

El TURO, Salut Mental. Associacié de familiars i amics. L'Alt
Penedés

SomRiu Penedés, SCCL

Associaci6 catalana d'afectats d'ELA (Esclerosi lateral
amiotrofica) Catela Penedés-Garraf

Associacio TIAM Intervencio en demeéncies

Associacio Pit Penedés - Grup de suport a la Lactancia
Materna

Associacio Entre Tots
AMPERT, Associacio contra el cancer

Univers Penedeés, Associacio de persones amb discapacitacio,
familiars i amics

Associacio Llambrusca-alzheimer Penedeés de Vilafranca
Associacio Autisme amb Futur
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Dificultats

Salut fisica

+ Vilafranca segueix la mateixa tendéncia de prevalences en
malalties croniques de tipus fisic, associades a I’envelliment
general de la poblacio, I'allargament de I'esperanca de vida i
els estils de vida imperants, especialment pel que fa a
I’activitat fisica i I'alimentacio. Aixi, les prevalences més
habituals de tipus cronic sén la hipertensio, la diabetis 2, el
dolor cronic no oncologic, associat al deteriorament
musculoesquelétic, i I'obesitat.

» Es tracta de patologies que tenen en comu requerir control i
coneixement de l'automaneig per part de l'usuari, un
seguiment continuat dels serveis sanitaris i, en molts casos,
medicacio. Sén patologies que poden millorar introduint
millores en els habits alimentaris i de moviment.

Salut mental

* Han augmentat els trastorns mentals en adolescents i joves,
especialment relacionats amb trastorns d’ansietat, quadres de
malestar emocional, depressid, autdlisi i trastorns de la
conducta alimentaria.

» Aquest augment s’atribueix, en part, a I'efecte de les pantalles
i de la pandémia, aixi com a la major sensibilitzacio sobre el
tema. Perd també s’associa a les dificultats d’emancipar-se,
trobar un habitatge, aconseguir uns ingressos suficients i
desenvolupar un projecte de vida independent, sobretot si

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

provenen d’entorns socials deprimits.

També en persones adultes es constata un augment de
patologies i malestar emocional, sovint relacionats amb I'ambit
laboral, I'estrés, sobrecarrega, dificultats de conciliacié i
insuficiencia d’ingressos. En aquest grup d’edat no hi ha
canals de detecci6 tan eficagcos com el sistema educatiu i per
ara s’han desenvolupat menys programes d’atencio.

En les edats avancades, les patologies mentals, com les
fisiques, s’accentuen i és on més prevalenca hi ha, si bé no es
detecta un augment accentuat com els grups d’edat més
joves.

Es destacable en les edats adultes, tant de mitjana edat com
grans, 'augment de sindromes d’acumulacié als domicilis
(sindrome de didgenes i sindrome de Noé), donant lloc a
insalubritat en I’habitatge i en les comunitats de veins.

L’afectacio de la patologia mental esta travessada per les
desigualtats socials. Les persones amb menys ingressos,
menys estudis i les dones tenen uns nivells d’afectacio més
elevats.

L’atencié a infants i adolescents amb patologia mental topa
amb importants deficiéncies en els serveis sanitaris i els
serveis educatius destinats al seu acompanyament. En aquest
sentit, es denuncia que el CSMIJ té una manifesta manca de
recursos, que coincideix juntament amb una época de gran
augment de casos.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Discapacitat i dependéncia

« En I'ambit educatiu, les mesures d’educacio inclusiva es
valoren com a insuficients en totes les etapes educatives, pero
encara més en 'etapa postobligatoria, que dona accés al mon
del treball. Es denuncia que falta molt suport als CFGM, on
practicament no s’apliquen les mesures previstes en el decret
d’educacio inclusiva.

» Falten recursos residencials per a persones amb problemes
de salut mental, que facilitin que puguin emancipar-se i fer
una vida autbnoma amb supervisio.

» Els tramits per a obtenir el reconeixement legal i prestacions
de la llei de dependéncia sén lents i entre tant la situacio de
dependéncia i sobrecarrega de les families empitjora.
S’espera que la situacié millori amb I'obertura de la Unitat de
Valoracio de Discapacitat i Dependéncia de I'Alt Penedeés.

» Encara existeixen edificis d’habitatges sense ascensor on hi
viuen persones amb mobilitat reduida. La reduccio de
barreres arquitectoniques en els edificis d’habitatges
requereix d’inversio, ajuts i sensibilitzacié social a les
comunitats de veins.

» L’accés a les places de centre de dia i residéncia és dificil i els
preus son elevats per a moltes economies familiars.

» Les tasques de cura continuen tenint molt poc reconeixement

social i el sector de cures esta caracteritzat per una elevada
precarietat.

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

» Continua sent un repte la insercio laboral de persones amb
discapacitat.

Propostes

» Mantenir campanyes continuades de prevencio i promocié de
la salut, fent molta pedagogia sobre habits saludables i posant
facilitats per posar-los en practica (disponibilitat d’espais,
oberta d’activitats, orientacio, gratuitat, etc.). Aquesta linia
d’acci6é ha d’arribar a tots els grups d’edat, inclosos els de
mitjana edat, on sovint es crea un buit d’activitats de promocio
de la salut.

 Insistir en I'educacié de I'automaneig de les malalties
croniques a través d’activitats educacionals dels serveis
sanitaris, per a evitar I'hiperfreqlientacio i dependéncia de
I’atencio assistencial.

» Crear un cataleg d’actius de salut de ciutat i crear un sistema
de coordinacié entre els seus promotors, per tal de fer
economies d’escala, garantir una millor cobertura de tots els
perfils de poblacié i aconseguir un major aprofitament de
recursos.

» Mantenir els programes i politiques d’envelliment saludable,
entenent-les com a quelcom progressiu que s’inicia abans de
la jubilacid.

» Plantejar programes dirigits a empreses per estimular la
promocié de la salut dins dels entorns laborals, facilitant, per
exemple, el consum de fruita dins de les empreses, el
desplacament en bicicleta al centre de treball, la incorporacié
d’activitat fisica, etc.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

» Crear recursos de suport psicologic gratuits o semi gratuits
per a tots els grups d’edat i que puguin fer una primera
atencio i orientacié sense massa temps d’espera. Aquests
recursos haurien de combinar opcions d’atencié individual i
grupal.

» Reforgar el suport i recursos gratuits o semi gratuits a les
families d’infants amb trastorns d’aprenentatge i patologies
mentals .

* Idear i desenvolupar programes de prevencio de la malaltia
mental i del suicidi.

» Donar a conéixer més ampliament la tasca de les associacions
relacionades amb la salut mental.

* Reforgar el funcionament de la Taula de Salut Mental,
dinamitzant en major mesures comissions com les de
voluntariat, oci, inclusio laboral, etc. que van dirigides a
millorar les condicions de vida de persones amb patologia
mental o discapacitat.

» Agilitzar la tramitacio del reconeixement de la dependéncia
(tot i que es reconeix que depén de instancies administratives
supralocals).

» Crear un espai interdisciplinar que aglutini tots els agents
socials i sanitaris que fan atenci6 i acompanyament a
persones amb dependéncia i discapacitat.

» Oferir més recursos de respir per als familiars cuidadors, com
un servei de canguratge especialitzat o activitats de lleure per

Perfil local de salut de Vilafranca del Penedés

als membres dependents.

Recolzar iniciatives d’autoorganitzacio de professionals
cuidadores (ex. creacio de cooperatives) per contribuir a
dignificar aquesta professio i les condicions laborals.

Continuar fomentant el voluntariat destinat a donar suport i
companyia a persones amb dependéncia i solitud.

Ampliar recursos de centre de dia i ajuts economics per
accedir-hi.

Continuar desplegant politiques que afavoreixin la insercio
laboral (i, per tant, social) de persones amb discapacitat i/o
trastorn mental. Promoure la contractacio de persones amb
discapacitat al propi Ajuntament i empreses del municipi,
aplicant incentius i facilitats.

Facilitar formacio continua a persones amb trastorns mentals i
amb discapacitat, per desenvolupar un itinerari de millora
laboral, aconseguir una integracio social, mantenir I’estabilitat
mental i esdevenir membres productius de la societat.

Crear places de centre ocupacional per a adults amb
discapacitat greu que no poden integrar-se en el mercat
laboral general.

Continuar avangant en l'accessibilitat de la ciutat a tots els

nivells, tant de mobilitat com sensorial i cognitiva (ex. parcs
inclusius, informacié en lectura facil, etc.).
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

» Facilitar espais a les associacions de discapacitat o de salut
per desenvolupar les seves activitats.

» Crear programes d'acceés al lleure i la cultura de la ciutadania
amb discapacitat i dependéncia: ex. Casal de la dona,
activitats veinals, esport base, programa Apropa cultura, Festa
major inclusiva, etc.
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Perfil de salut de Vilafranca del Penedes

Factors de risc

« Envelliment de les generacions més abundants de poblacio.
« Dificultats per accedir a I'habitatge especialment entre joves i persones amb pocs ingressos.
« Segregacio urbana de la pobresa i de la immigracié.

« Nivell d’estudis de la poblacié adulta lleugerament baix.

« Nivell de renda de la poblacié més baix que al conjunt de la provincia (pero similar a la
comarca).

« Nivells baixos de captura de carboni, biodiversitat i pol-linitzacio.

* Qualitat de I'aire sense millores en els darrers anys.

« Ratio baixa de zones verdes per habitant i deficits d’'ombres i vegetacio.

« Taxa d’equipaments esportius per sota del conjunt de la provincia.

« Taxa alta de motoritzacio, augment d’accidents de transit i xarxa de carrils bici insuficient.
* Proliferaci6 de comergos de menjar rapid i ultraprocessat.

» Reptes creixents de Salut Publica en relacié amb la tinenga d’animals i la salubritat.

* Poc traspas de la dieta mediterrania a les noves generacions (poc consum de fruita,
verdura, peix i llegums i massa consum de carn, ultraprocessats i begudes energetiques).
« Activitat esportiva desigual socialment (per genere, estudis, edat, discapacitat...).

» Sedentarisme i pitjor alimentaci6 en les classes socioeconomiques baixes.
 Preocupaci6 per I'abus de I'entreteniment amb pantalles i els efectes d’aillament.

» Malestar entre la poblacié per la sensaci6 d'estrés i manca de temps.

» Necessitat de programes contra la soledat.

« Deteccid habitual al CAP de persones amb baix suport social (especialment gent gran i
estrangera).

« Desigualtats socioecondmiques en la participacié comunitaria: major entre persones amb
estudis i ingressos superiors i menor en persones amb estudis baixos i d’origen estranger.
« Poques oportunitats d’emancipaci6 i inserci6 laboral de les persones amb discapacitat.

« Coordinacio millorable entre el CAP, els serveis socials i els serveis sociosanitaris.
« Dificultat del CAP per atendre persones amb dolor cronic i problemes de salut mental.
* Indicadors baixos de poblaci6 atesa, visites per usuari i satisfaccié en les dos ABS.

aix promig de de visites per pacient al CSMA i sobretot del CSMIJ, en paral-lel a 'augment
de casos i del consum d’antidepressius.

« Alta rotacio dels professionals dels serveis sanitaris i alta pressi¢ assistencial.

» Expectatives molt altes de la poblacio vers els serveis sanitaris.

» Augment d’ingressos per trastorns mentals i de patologies mentals agreujades per
condicions de vida desfavorables.

» Augment de la taxa d’incidencia de les ITS (infeccions de transmissié sexual) i de les IVE
(interrupcions voluntaries de 'embaras).

» Mesures insuficients d'inclusié en el sistema educatiu.

R AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES

Situacio
sociodemografica

88
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Entorn urba i
medi ambiental
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)

Estat i percepcio
de salut

%

iﬁ Factors de proteccio

« Taxa elevada d’escolaritzacié als 17 anys.
« Parc d’habitatges relativament jove i en bon estat.
« Bona cobertura i atencio de les persones vulnerables des de Drets Socials.

» Bones condicions a la ciutat per a la mobilitat a peu.

» Bona xarxa de transport urba en bus.

« Entorn agricola amb rutes ben condiciones per caminar.

« Baixa incidéncia de plagues i poques molésties per animals de carrer.
* Aplicaci6 de criteris de sostenibilitat en 'urbanisme i el manteniment.
» Foment de la compra saludable des de Comerg i des dels mercats.

» Habit de caminar estés entre la poblaci6 i amb poques desigualtats socials.

 Contribucio6 de les escoles bressol i de primaria a I'alimentacié saludable.

« Teixit associatiu i oferta municipal que facilita la practica esportiva i la relacié social.
« Lleugera reduccié de I'habit tabaquic entre els joves i del consum excessiu d’alcohol.
« Practica esportiva informal en espais publics cada cop més habitual.

« Continuitat del Pla sobre drogues i del SAFAD.

Projecte “Obrint Camins” del Servei de la Gent Gran contra la solitud no volguda.
Grups de Benestar Emocional organitzats pels RBEC dels ABS.

Teixit associatiu divers en salut.

Programa municipal d’envelliment actiu.

» Concentracié de serveis sanitaris per ser capital de comarca.

« Indicadors favorables d’hospitalitzacions evitables i cobertura ATDOM en I'ABS Alt
Penedés i de prescripcié farmacéutica en I’ABS Vilafranca Nord.

» Nombre de places de residéncia per a gent gran per sobre de la mitjana de Catalunya.

* Incorporaci6 d’equips multidisciplinaris de salut comunitaria als ABS i treball conjunt
entre Ajuntament i CAPs per la promocié de la salut.
Oferta d’estudis universitaris en infermeria.

* Prevalenca similar a Catalunya de les causes més habituals d’atencié primaria:
dislipémia, hipertensio, obesitat i trastorns d’ansietat.

» Bona dotacié del SAD i del teleassisténcia i gran tasca de suport de les associacions
de discapacitat i de salut.

* Desplegament progressius de programes comunitaris de salut mental, especialment

per a la poblacié jove.
Diputacio
Barcelona



Recull d’actius de salut de Vilafranca del Penedeées

CAP Alt Penedés i
Vilafranca Nord

Consorci Sociosanitari
Alt Penedés - Garraf

Farmacies
CDIAP
CSMIJ
CSMA
CASD

Qué és un actiu de salut?

Un actiu de salut és un recurs
que contribueix a mantenir o
millorar la salut i el benestar
d'una persona o comunitat.

Aquests actius poden ser
instal-lacions esportives, grups
de suport social, espais verds a
I’aire lliure, mercats d’aliments,
etc.

El concepte d'actius de salut
s'emmarca dins de I'enfocament
de salutogénesi, que se centra
en els factors que promouen la
salut.

Serveis
sanitaris i
sociosanitaris

Hospital

Sociosanitari
Servei d’Ajut a
Domicili (SAD)
Teleassisténcia

Unitat de Valoracio de
la Discapacitat i
Dependéncia a 'Alt

Penedeés

Complex Aquatic
L’Escorxador
Llars d’infants

Escoles de primaria
Menjadors escolars
Instituts
Biblioteca
Casal de gent gran
Casal del Tivoli i
I’Espirall
Cal Bolet — Auditori
Aula d’extensio
universitaria

Casal de la Dona
Centre de dia

Servei d'Ocupacio

Equipaments
municipals

Associacions i clubs

Xarxa de camins actius en I'entorn rural

Riera de Llitra

Plana de les Clotes

Horts urbans
Mercat dels dissabtes
Pistes esportives
Xarxa de parcs i zones verdes amb
aparells digimnéstica

v

Escola Municipal de
Mdusica i Dansa
Espai Jove La Nau
Servei d’Informacio i
Assessorament per a
Joves (SIAJ)
Escola d’Adults
Serveis SIS d’infancia i
adolesceéncia
Mercats municipals i
fires locals
Oficina d'entitats i
voluntariat
Oferta d’estudis
superiors de farmacia

Espais a
I’aire lliure

v

Activitats de salut comunitaria del
CAP (nutricio, fisioterapia, benestar
emocional, higiene dental)

Aula de Salut per a Cuidadors
Programa Salut i Escola
Programa INFADIMED
Programa CSMIJ-Escola
Pla Catala de 'Esport
Casals d’estiu municipals
Programa Mirades Compartides
Programa Escola Promotora de la
salut a 'Alt Penedes (EPSAP)
Pla Salut, Escola i comunitat (PSEC)
Projecte Obrint Camins del Servei de
la Gent Gran
Programes de salut sexual i
reproductiva en joves i poblacié gran
de ’ASSIR

Associacions de salut
(ex. Llambrusca,

El Turd, Ginesta,
Autisme amb Futur...)
Activitats fisiques,
culturals i xerrades

Programes
comunitaris

sobre salut i altres

esportius temes a les AAVV
Fundacié Mas Esplai Casal Popular
Alborna La Gueralda

Cinema Kubrick
Associacions
animalistes
Caritas
Creu Roja Alt
Penedes

Entitats |
serveis

Tarda Jove
Programa d’Educacio Inclusiva
CEEPSIR Espiga-EAP
Projecte Ocell de foc
Programa Bo Sa i D'aqui
Activitats extraescolars
fisicoesportives subvencionades
Pla de Drogues de Vilafranca
(InDrogs)

SAFAD
Grups de Suport a persones
cuidadores
Jornades formatives D-F’t (D-
Forma’t)

Programa Apropa Cultura
Activa’t Tu pots (Diversitat Funcional
Consell Municipal de Salut
Taula de Salut Mental
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Demandes de la poblacio en salut

Que es podria millorar a Vilafranca del Penedes per afavorir la salut de les persones?

Serveis sanitaris

» Atencié més agil

¢ Més professionals sanitaris
* Personal més motivat
Neteja dels carrers i civisme

Serveis per a gent gran

* Ajuts per a les persones
dependents

Urbanisme

* Manteniment dels arbres

* Neteja dels carrers

* Neteja dels parcs

« Civisme amb caques de gos

Transit i transport

* Reduir el transit de cotxes

* Aparcaments per a persones
amb mobilitat reduida

* Foment de la bicicleta

45 a 59 anys

Serveis Sanitaris

+ Atencié més agil

* Més professionals sanitaris

* Més serveis hospitalaris

» Més facilitat per accedir a
proves i especialistes

Espais esportius

» Zones verdes per fer esport
gratuit

* Gimnas i quotes esportives
més economiques

Neteja dels carrers i civisme

* Neteja dels carrers

* Neteja dels parcs

» Bruticia en els contenidors

75 i més anys

Serveis Sanitaris

+ Atencié més agil

* Més professionals sanitaris

» Més servei hospitalari

Neteja dels carrers i civisme

* Neteja dels carreres

* Neteja dels parcs

» Civisme amb caques de gos
Transit i transport

* Reduir el transit de cotxes
Urbanisme

* Millorar el verd

» Manteniment / canvi dels arbres
Espais esportius

» Zones verdes per fer activitat fisica
Serveis per a gent gran

» Residéncia

60 a 74 anys

30 a 44 anys

Serveis Sanitaris

+ Atencié més agil

* Més professionals sanitaris

* Més educacié en I'atencio

» Servei d’'urgéncies

* Un altre ambulatori

Espais esportius

» Zones verdes per fer esport
gratuit

* Anellaverda

Espais verds i parcs

* Més parcs infantils

» Més cura dels parcs

* Meés espais verds

16 a 29 anys

Serveis sanitaris

» Atencio psicologica

* Atencié més agil

Neteja dels carrers i civisme

» Netejai higiene dels carrers

* Incivisme amb els residus
Espais esportius

» Zones verdes per fer esport

*  Més pistes

Oci i activitats culturals

» Meés oci nocturn

» Meés espais i activitats per a joves
» Meés activitats gratuites

Educacio en salut

* Meés xerrades i informacio sobre salut

» Activitats de prevencio6 per a joves L. R . ,
P peral *Propostes ordenades per freqliéncia en qué han estat mencionades per cada grup d’edat.

Font: Enquesta de salut de Vilafranca del Penedés (2023)

Transiti el transport

» Potenciar el transport public
* Reduir el transit

* Fer més aparcaments
Urbanisme

* Renovar voreres

* Posar més arbres
Equipaments esportius

* Reduir els preus del gimnas
* Maquines esportives en parcs
Espais verds i parcs

* Més espais verds i naturals
Seguretat

» Més vigilancia

Oferta d’activitat fisica

+ Caminades i marxes nordiques

* Més activitats esportives en
general

Transit i transport

*  Més carrils bici

» Millora del transport public

Neteja dels carrers i civisme

+ Més neteja

* Meés civisme

Seguretat

» Més vigilancia
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Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

1. Pla d’accio en salut de Vilafranca 2025-

2028

El Pla d’accio en salut de Vilafranca del Penedés per a 2025-2028
consta de 23 accions en salut, organitzades en 3 ambits de
treball i 11 linies d’accioé que donen compte de 'amplitud del Pla.

La proposta de 23 accions és resultat de:
» |’estudi de diagnosi previ realitzat.

» La prioritzacio d’objectius de millora per part del grup motor
del Pla Local de Salut.

+ Els grups de treball amb personal sanitari i técnic de
I'Ajuntament i altres administracions per consensuar les
accions per abordar els objectius prioritzats. Les sessions de
treball van estar distribuides en tres comissions tematiques, es
van fer un total de sis trobades entre octubre i desembre de
2024.

» La presentacio i validacio de la proposta d’accions sorgides de
les comissions de treball a 'equip de govern i al Consell
Municipal de Salut.

» Les aportacions dels grups politics de Vilafranca del Penedés.

Cadascuna de les 23 accions que integren el pla d’accié en salut
2025-2028 queda explicada en una fitxa, que recull la informacio
basica per comprendre-la, posar-la en practica i fer-ne el
seguiment i 'avaluacié. S’hi especifiquen els agents impulsors

necessaris, aixi com els indicadors de resultats esperats i el tipus
de recursos necessaris.

El Pla no inclou tota l'activitat de I'Ajuntament ni tampoc de la
resta d’agents, com els serveis sanitaris: hi ha moltes tasques de
competéncia obligatoria i consolidades que fan aquests agents i
que el Pla no recull: Les accions recollides en el Pla son
aquelles que representen un pas més en allé que es fa fins
ara. Representen un plus de compromis, impuls i inversié per
millorar ’abordatge de la salut i assolir els objectius
prioritzats.

Les tasques rutinaries i consolidades, que responen a funcions
obligatories dels agents implicats en el Pla es continuaran
desenvolupant amb normalitat.

En la pagina a continuacio, es mostra un diagrama que il-lustra la
necessaria complementarietat del Pla de salut amb altres
plans que guien I’accio6 politica integral de I’Ajuntament.

Posteriorment, es presenta un diagrama que mostra els objectius
del pla, les linies d’acci6 i les 23 accions previstes i la
correspondéncia entre accions i agents responsables.

Tot seguit, es mostra la fitxa detall de cada accid.
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Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Complementarietat necessaria del Pla Local de
Salut amb altres plans municipals de Vilafranca

Lassoliment dels objectius del Pla Local de Salut de Vilafranca es recolza en I'execucio d’altres politiques
que incideixen en factors estructurals i en les condicions materials de vida de la poblacié. Son politiques
liderades fora de Salut Publica i que disposen de plans propis:

Pla Local de Drogues i
Pantalles (InDrogs)

Desenvolupa una estrategia

Pla Educatiu d’Entorn

Afavoreix I'orientacio
comunitaria dels centres
educatius i la seva implicacio en
la promocio¢ de la salut.

Pla de Seguretat

Complementa a Salut
Publica en I'accio
inspectora i d’intervencio

amb animals domestics

(pla en procés
d’elaboracio).

Plans d’lgualtat

Els plans d’lgualtat de génere, LGTBI i
de Discapacitat amb perspectiva
feminista vetllen per la igualtat
d’oportunitats I la lluita contra la
discriminacio.

comunitaria preventiva del consum de
drogues i I'abus de pantaes.‘&

Pla Local d'Accio
Social i Inclusidé

Desenvolupa i vincula la poblacio als

recursos comunitaris de la ciutat.

Pla de
salut de
Vilafranca

Pla d’Accié Cultural

Estrategia per potenciar la creacio
artistica, la cura del patrimoni i la
participacié cultural i festiva.

Pla de Biodiversitat

Contribueix a avangar en la
sostenibilitat mediambiental i un nou
paradigma d’urbanisme més verd i

adaptat al canvi climatic.
@ Pla Local d’Habitatge
Facilita la creacio d’oferta
@ d’habitatge assequible a persones

amb baixos ingressos i adaptats per
a persones amb dependéncia.

Pla de Mobilitat
&9 Urbana Sostenible

Facilita I'increment dels
desplagaments a peu, en
bicicleta i transport public i
disminueix la contaminacio
generada per la mobilitat.

&

o=

Pla d'Accié per I'Energia
Sosteniblei el Clima

Redueix els focus de contaminacio a la
ciutat i aplica mesures per esdevenir
més resilients als impactes del canvi

POUM climatic.

El Pla d’Ordenacio Urbanistica
Municipal garanteix una planificacio del
so0l que equilibra les opcions
d’habitatge, equipaments, espais
publics | entorn natural.
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Objectius

Millora de ’atencio
sanitaria

Contribuir a la millora de
l‘atencié sanitaria,
especialment en ambits on
es constaten febleses, com
la salut mental, la
dependenciail’atencid
primaria.

_

acilitar 'abordatge
biosocial de la salut, fent
viable la prescripcié social
des de 'ambit sanitarii
reforgant la promocio
comunitariai
l'associacionisme en salut.

Entorn urba,
sanitat ambiental

i seguretat
alimentaria

Reforgar la bona practica
en Uexecucio de les
competéncies locals en
proteccio de la salut
ambientalialimentaria.

Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Linies

Millora de ’atencié en
salut mental

sanitaria i social
sanitaris

Proteccid de la

biodiversitat, prevencio de
plagues i benestar animal

Proteccié de la salut
alimentaria

Proteccio de la salut
ambiental
Vigilancia dels
determinants de la salut

Accions a impulsar

0000AOO0OBGOO

Pilot Pla estratégic de salut mental amb Diputacié de Barcelona
Reforg de 'atencid social i sanitaria integrada

Seguiment dels indicadors de qualitat assistencial sanitaria
Millora i ampliacié dels serveis per a la gent gran

Posada en practica de la prescripcio social

Difusié d’informacié sobre el maneig de malalties agudes
Trobades entre professionals sanitaris i associacions de salut
Extensid del programa PSEC a les escoles de Vilafranca

Tallers de nutricié saludable per a tota la poblacié

Oferta d’aliments saludables a les maquines expenedores
Facilitacid i dinamitzacié de caminades i activitat fisica

Foment del projecte “Empresa promotora de la salut®
Actualitzacio del Pla Local sobre Drogues i Pantalles
Ampliacié i difusié de la Tarda Jove i dels materials elaborats
Protocol d’informacié en U'entrega de la pindola de 'endema
Consolidacié de la plaga de técnic/a de plagues a Salut Publica
Sensibilitzacio per tolerar la natura en espais urbans

Educaci6 ciutadana per contribuir a reduir els mosquits
Elaboracié d’un Pla de Gesti6 de Colonies Felines

Creaci6 d’una comissié de Benestar Animal

Millora de les condicions sanitaries dels establiments alimentaris

Control dels punts ambulants de venda de menjar

Actualitzacié del Cens d’activitats amb risc ambiental per legionel-losi

Millora del protocol de recollida de mostres d’aigua
Censatge i retirada d’amiant de les edificacions

Seguiment d’indicadors dels determinants de la salut
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Taula de correspondencia
entre accions i principals
actors responsables

Pilot Pla estrategic de salut mental amb Diputacié de Barcelona
Reforg de l’atencio social i sanitaria integrada

Seguiment dels indicadors de qualitat assistencial sanitaria
Millora i ampliacio dels serveis per a la gent gran

Posada en practica de la prescripcié social

Difusié d’informacié sobre el maneig de malalties agudes
Trobades entre professionals sanitaris i associacions de salut
Extensio del programa PSEC a les escoles de Vilafranca

Tallers de nutricio saludable per a tota la poblacion

Oferta d’aliments saludables a les maquines expenedores
Facilitacio i dinamitzacié de caminades i activitat fisica

Foment del projecte “Empresa promotora de la salut
Actualitzacio del Pla Local sobre Drogues i Pantalles
Ampliacié i difusié de la Tarda Jove i dels materials elaborats
Protocol d’informacio en l’entrega de la pindola de 'endema
Consolidacio de la plaga de técnic/a de plagues a Salut Publica
Sensibilitzacio per tolerar la natura en espais urbans

Educacio ciutadana per contribuir a reduir els mosquits
Elaboracié d’un Pla de Gesti6 de Colonies Felines

Creacio d’una comissio de Benestar Animal

Millora de les condicions sanitaries dels establiments
alimentaris

Control dels punts ambulants de venda de menjar

Actualitzacio del Cens d’activitats amb risc ambiental per legionel-losi
Millora del protocol de recollida de mostres d’aigua

Censatge i retirada d’amiant de les edificacions

Seguiment dels indicadors de determinats de la salut

Pla local de salut de Vilafranca del Penedés
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Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 1. Pilot Pla estrategic de salut mental amb Diputacio de Barcelona

4. Descripcio
Linia Millora de l’atencio sanitaria: Millora de les terapies i Uatencié en salut mental

Objectiu Dotar la poblacio de Vilafranca d’una xarxa diversa i accessible de serveis per millorar el benestar
emocional, prevenir patologies i atendre trastorns mentals amb un abordatge biosocial.

Descripcio La diagnosi del Pla de Salut de Vilafranca recull riscos en 'abordatge actual de la salut mental:
augment de patologies, sobremedicacid, manca de personal en els serveis especialitzats de salut P].G

o . "
mental i addiccions (CSMIJ, CSMA, CASD), etc. estrateglc de~

L’accio consisteix en participar, com a ciutat pilot, en el Pla Estrategic de Salut Mental de Diputacio ﬁalu't ent p N
de Barcelona. La participacioé permetra a Vilafranca definir una estrategia global de salut mental, _2024' 27" 4
coordinar els serveis existents i desenvolupar-ne de nous, com: Kolsulta’m, voluntariat de salut e | 4
mental, protocol de casos complexos de salut mental. La Diputacié avaluara les accions per
identificar nous serveis a incorporar en el Cataleg de Serveis de la Diputacié de Barcelona.

Responsable Salut Publica, Drets Socials, Diputacié de Barcelona (Area de Comerg, Consum i Salut Publica).

Observacions Accio vinculada a UEstrategia Nacional de Salut Mental. Diputacis
Tasques i estat d'execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Elaboracié d’un Pla Estrategic de Salut Mental a Vilafranca Finalitzat (100%) 2025 2025
2. Formacio a personal de primera linia en primers auxilis de salut mentalirisc de suicidi En curs (25 %) 2025 2027
3. Participacio en la Taula de Salut Mental Comarcalien la dinamitzacié de comissions En curs (20 %) 2025 2028
4. Posada en marxa de nous recursos de salut mental, complementaris als actuals No iniciat (0 %) 2027 2028
5. Dinamitzacio de la Xarxa de recursos de salut mental Noiniciat (0 %) 2026 2027
6. Avaluacio de les accions i conclusions sobre la continuitat del Pla estrategic No iniciat (0 %) 2027 2028
TOTAL EXECUTAT 24%
{ Recursos necessaris »~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, Diputacio Aprovacio del Pla Estrategic de Salut Mental Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, Diputacio N© de serveis i recursos creats pel Pla de Salut Mental >6
Augment de recursos humans en Capitol 1 No N° de serveis i recursos amb continuitat després del pilot >4

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Millora en els indicadors d'estat d'anim en l'enquesta a 4t ESO <0,5%



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 2. Reforc de ’atencio social i sanitaria integrada

4, Descripcio

Linia Millora de ’atencid sanitaria: Integracié de l'atencio sanitaria i social L
Objectiu Garantir la continuitat assistencial entre el Centre Sociosanitari R. Fortuny, 'Hospital, els EAP i el 2 [5
Servei de Drets Socials i Gent Gran en el procés d’alta i retorn al domicili de pacients cronics g\
complexos o vulnerables. [ |
Descripcio La diagnosi de salut recull algunes febleses i discontinuitats en el circuit de coordinacié entre CAP, >
Serveis Socials i el Centre Sociosanitari alhora de garantir la continuitat assistencial dels usuaris
compartits, que en bastants casos sén pacients cronics complexos.
Un aspecte important a reforgar és el seguiment dels pacients després d’una estada i alta en el E \
Centre Sociosanitari o hospital, mitjangant la coordinacié i l'elaboracié d'un pla de treball conjunt
entre els agents implicats.
l \ — —
Regid Sanitaria Penedes, Drets Socials i Gent Gran, EAP 1i 2 de Vilafranca, Hospital i Centre
Responsable . N
Sociosanitari Ricard Fortuny.
Observacions Vincle amb el Pla de salut 2021-2025 de la Regi6 Sanitaria Barcelona Ambit Metropolita Sud.
o ' e r o o
Tasques i estat d'execuci6 [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Establiment d'una comissio de treball amb els agents implicats No iniciat (0 %) 2026 2026
2. Consens d’objectius de millora de la coordinacié Noiniciat (0 %) 2026 2026
3. Dinamitzacié i seguiment de la coordinacié i de ’assoliment dels objectius de millora Noiniciat (0 %) 2027 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris ~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valozr(;azssperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, ICS, CSAPG Funcionament d’un sistema digital per compartir historials Si
Compres, inversions o subvencions puntuals No Pla de treball conjunt Si

Augment de recursos humans en Capitol 1 No

Mantenir la despesa corrent estructural (altres capt.) Si Aj. +ICS (refor¢ SAD i ATDOM



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 3. Seguiment dels indicadors de qualitat assistencial sanitaria

4, Descripcio
Linia Millora de l’atenciod sanitaria: Qualitat dels serveis sanitaris

Objectiu Donar més transparéncia a la informacié sobre la qualitat dels serveis sanitaris i generar un treball
col-laboratiu, guiat pel Consell Municipal de Salut, per facilitar mesures de millora.

Descripcio La diagnosi de salut de Vilafranca recull alguns focus d’insatisfaccio de la poblacio envers els dos
CAP de Vilafranca, relacionats, sobre tot, amb la facilitat per obtenir cita. L’Agencia de Qualitat i
Avaluacié Sanitaries (AQUAS) publica actualment de manera regular indicadors de qualitat i
satisfaccié en Uatencié primaria que apunten en la mateixa direccid i dels quals es pot fer un
seguiment gracies, entre d’altres, a Uestudi anual Pla d’enquestes de percepcid, experienciai
satisfaccié d’usuaris del CatSalut (PLAENSA) del CatSalut.
L’accid que es proposa en el Pla de Salut de Vilafranca consisteix en fer un seguiment continuat de
Uevolucioé dels indicadors de 'AQUAS sobre qualitat i satisfaccié assistencial dels serveis sanitaris
de Vilafranca, identificant punts de millora i plantejant al Consell de Salut debats entorn als
mateixos per consensuar i facilitar mesures de millora.

SYREEREERS

p— [
I Sepemea, Salut/ = ieem

Responsable Salut Publica Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries (AQUAS)
L] ' o 7 L] L]
Tasques i estat d'execucié [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Inclusié en el web de Salut Publica d’un apartat d’indicadors de CAQUAS No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Seguiment i actualitzacié semestral dels indicadors No iniciat (0 %) 2025 2028
3. Informacio regular al Consell de Salut de Uevolucid dels indicadors No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Debaticonsens en el Consell de Salut d’estrategies de millora No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris ~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valozrozsaperat
Dedicaci6 de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Creacio d’un apartat web de seguiment dels indicadors Si
Compres, inversions o subvencions puntuals No Revisio semestral d’indicadors Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Revisié anual dels indicadors al Consell Municipal de Salut Si

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Debat anual dels indicadors en el Consell Municipal de Salut Si
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AcciordsMilloranfampliaciordelsiservers perallaigentigran

. Descripcid

Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Envelliment actiu i atencié a Uaillament

Objectiu Millorar els serveis per a la gent gran i crear-ne de nous d’acord amb U’evolucié demografica de la
vila. Evitar que les persones grans caiguin en situacions de soledat i aillament i reforgcar un estil de

vida actiu en la tercera edat.

Descripcio La Diagnosi del Pla de Salut assenyala que cal mantenir els programes i politiques d’envelliment
saludable, entenent-les com a quelcom progressiu que s’inicia abans de la jubilacié; oferir més
recursos de respir per als familiars cuidadors, com un servei de canguratge especialitzat o
activitats de lleure per als membres dependents; recolzar iniciatives d’autoorganitzacio de
professionals cuidadores (ex. creacio de cooperatives) per contribuir a dignificar aquesta professio
i les condicions laborals; continuar fomentant el voluntariat destinat a donar suporti companyia a
persones amb dependénciai solitud; o ampliar recursos de centre de dia i ajuts economics per

accedir-hi.

Enresum: en els propers deu anys, és clau que Vilafranca del Penedes es prepari per desenvolupar \

una bona xarxa de serveis d’atencié i a la poblacio gran.

Responsable Drets SocialsiGentgran

Tasques i estat d'execuci6

Fases de desenvolupament de ’accio

1. Ampliar recursos de respir per als familiars cuidadors (ex. canguratges)

2. Recolzar iniciatives d’autoorganitzacié de professionals cuidadores (ex. cooperatives)

3. Fomentant el voluntariat de suport i companyia a persones amb dependéncia i solitud

4. Ampliar recursos de centre de dia i ajuts econdomics per accedir-hi

@ Recursos necessaris

Tipus de recurs

Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents
Compres, inversions o subvencions puntuals
Augment de recursos humans en Capitol 1

Augment despesa corrent estructural (altres capt.)

Si/No

Si
Si
No
Si

TOTAL EXECUTAT

Fontdelrecurs

Ajuntament

Ajuntament, Diputacio

Ajuntament

[i] Calendari previst

Estat Inici previst Final previst
No iniciat (0 %) 2026 2028
No iniciat (0 %) 2027 2028
No iniciat (0 %) 2026 2028
Noiniciat (0 %) 2027 2028

0%

¢ Indicadors de resultat

Valor esperat

Indicador 2028
Promig anual de families beneficiaries dels serveis de respir >100
Nombre de cooperatives de cuidadores professionals >1
N© de voluntaris vinculats a projectes d’acompanyament >30

Nombre de places de centre de dia a Vilafranca >130
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ACCIO

«, Descripcid

5. Posadaenpra

cu

-

cadelaprescrpciosocial

Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Reduccidé de la prescripcié farmacologica

Objectiu Aconseguir més efectivitat en el tractament de simptomatologia derivada de situacions de
malestar emocional, habits de vida poc saludables, sedentarisme i envelliment.

Descripcio

L’accié consisteix en introduir en la practica assistencial dels dos CAP la derivacié a recursos

municipals que fan activitats terapeutiques. L’Ajuntament facilitara la tasca de prescripcié posant
a disposicié dels CAP una xarxa de facilitadors que aculli i orienti a les activitats més indicades als
pacients amb prescripcid. Aixi mateix, fara una reserva periodica de places en les activitats
terapeutiques per encabir a les persones amb prescripcid. Es procurara una xarxa de facilitadors i
de places capagc d’encabir persones de diferents edats, sexe, capacitats i disponibilitats horaries.
Es preveu que 'accié sigui coordinada per Salut Publica amb la implicacié dels serveis municipals
que gestionen oferta d’activitats i disposen de figures que poden fer un rol d’acollida i facilitacié de
la prescripcié, com Esports, Igualtat, Joventut, Drets Socials i Gen Gran, Oficina de Voluntariat,

Serveis Socials i Cultura.

Salut Publica, Serveis Generals, amb comissié de prescripcio social (serveis municipals, Regié

Responsable o itaria SP-ASPCAT, EAPS)

Observacions Vincle amb el Pla de salut 2021-2025 de la Regié Sanitaria Barcelona Ambit Metropolita Sud.

Tasques i estat d'execucioé

Fases de desenvolupament de ’accio

1. Creacio6 d’'una Comissioé municipal de Prescripcio Social

2. Definicié de la xarxa de facilitadors amb la Comissié de Prescripcid Social
3. Definicié d’un sistema de reserva de places amb la Comissié de Prescripcid

4. Posada en marxa de la prescripcio per part dels dos CAP

@ Recursos necessaris

Tipus de recurs

Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents
Compres, inversions o subvencions puntuals
Augment de recursos humans en Capitol 1

Augment despesa corrent estructural (altres capt.)

Si/No

Si
No
Si
Si

Estat

No iniciat (0 %)
No iniciat (0 %)
No iniciat (0 %)
No iniciat (0 %)

TOTAL EXECUTAT 0%

Calendari previst

Inici previst Final previst
2025 2025
2025 2025
2025 2026
2026 2028

Fontdelrecurs

Ajuntament, ICS

Dedicaci¢ facilitadors

Ajuntament (reserva places)

¢ Indicadors de resultat

Indicador

Promig anual total de prescripcions formalitzades als CAP
Promig anual de prescrits que acudeixen al facilitador
Promig de prescrits que finalitzen U'activitat prescrita

Promig de serveiimplicats en la prescripcio social

Valor esperat
2028

>150
>15%
>5%
>5
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Accior 6. Difusiodinformaciosobre elmaneigide mataltiesragudes

. Descripcio
Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Reduccio de la prescripcié farmacologica

Objectiu Reduir la demanda d’atencié sanitaria urgent en els serveis d’atencié primaria i serveis d’urgencia
deguts a simptomatologia aguda de curta evolucid.

Descripcio Ladiagnosi de salut recull que hi ha un desajust important entre el que es consideren motius
d’atencid sanitaria urgent per part de la poblacid, per una banda, i per part del persona sanitari, per
una altra.

Per reduir el pes de la pressio assistencial per motius lleus (ex. gastroenteritis, refredats), es
proposa fer campanyes explicatives sobre com abordar aquestes situacions de manera més
autonoma. Aixi, es fara difusié a través de Radio Vilafranca (espai mensual a Penedés en Xarxa),
reportatges a RTV Vilafranca i es fara resso sobre noticies i documents d’interés d’altres agents. A
més, i per tal de tenir en compte la diversitat cultural i social, es buscaran altres mitjans de difusio,
per tal d’assegurar que 'educacio sanitaria arriba a tota la poblacid i a totes les franges d’edat.

Responsable Salut Publicai EAPS1i2

L] ' e r L] L]
Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Planificacié anual d’una campanya de difusié de missatges sobre patologia aguda Noiniciat (0 %) 2026 2028

2. Planificacié d’espais mensuals a Radio Vilafranca No iniciat (0 %) 2026 2028

3. Elaboracid de reportatges anuals a RTVVilafranca Noiniciat (0 %) 2026 2028

4. Resso d’altres documents i audiovisuals d’interés Noiniciat (0 %) 2026 2028

TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris ¢ Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Font delrecurs Indicador 2\:)a2l;)resperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, ICS Promig anual d’espais mensuals de radio dedicats a salut >6
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig anual d’espais TV dedicats a salut >2
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual d’altres materials difosos en diversos canals >8

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoracié del CAP de Uevolucidé de visites evitables Disminucié



Pla local de de
Accio/-lrobadesientre professionalsisanitansiassociacions desalut

“. Descripcio
Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Suport a les associacions de salut

Objectiu Aconseguir un major coneixement de les associacions de pacients del territori entre el personal
sanitari i reforgar els vincles de confianca i cooperacié mutus.

Descripcio Vilafranca compta amb un ric teixit d’associacions de suport en malalties concretes tant de tipus
fisic com mental. Les associacions més actives sén capaces de fer una gran tasca de
sensibilitzacio i portar endavant grups de suport mutu i professional i activitats per als seus
membres associats, afavorint un empoderament fonamentals per gestionar la situacié de malaltia.
Algunes d’aquestes associacions han establert vies de cooperacié amb professionals dels serveis
sanitaris i de UAjuntament, per crear recursos conjuntament i fer-los arribar de manera efectiva a la
poblacié necessitada. Tot i aixi, hi ha associacions on encara no s’ha aconseguit aquesta
interaccid. Per aix0, es proposa organitzar anualment una trobada entre professionals sanitaris i
entitats de salut de diferents especialitats per possibilitar el coneixement mutu i Uestabliment de
vincles de cooperacié.

Responsable Salut PublicaiGerencia de la Regié Sanitaria Penedes.

L] ' e r L] L]
Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Planificacio anual entre Salut Publica i Regid Sanitaria d’una jornada anual amb entitats No iniciat (0 %) 2026 2028
2. Convocatoria anual de la jornada i preparacié amb les entitats i als sanitaris Noiniciat (0 %) 2026 2028
3. Celebracié anual de la jornada de coneixement mutu No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Avaluacio anual de la jornada amb els participants No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris ¢ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font delrecurs Indicador 2\:)a2l;resperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, ICS Promig anual d’entitats participants a la jornada >5
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig anual de sanitaris participants a la jornada >10
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccié promig dels participants a la jornada Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No % Entitats que afirmen, a 2028, tenir vincle amb serveis sanitaris 60%
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Accio 8t ExtensiodelprogramaPSEGiaiescolesiinstitutside Vilafranca

4, Descripcid

Linia

Objectiu

Descripcio

Responsable

Observacions

Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Millora dels habits saludables

-Fomentar que els centres educatius i les AFA de Vilafranca incorporin activitats del cataleg de
recursos educatius del Pla Salut Escola i Comunitat de Vilafranca del Penedes.

-Sensibilitzar els centres educatius per promoure 'adhesié als Centres Promotors de Salut de l'Alt
Penedés: EPSAP (Escoles) i IPSAP (Instituts)

El PSEC de Vilafranca del Penedés aglutina un ric ventall d’activitats de promociod de la salut a
disposicié de la comunitat educativa. El Cataleg és fruit d'una accio col-laborativa i aborda
multiples eixos de salut: alimentacio, activitat fisica, benestar emocional, consums de risc, etc.
L’accié consisteix en impulsar el PSEC a totes les escoles i instituts de Vilafranca. Aixi mateix,
promoure que més centres educatius de Vilafranca s’adhereixin al segell d’escoles i instituts
promotor de salut de UAlt Penedés (EPSAP i IPSAP), que actualment ja tenen dues escoles del
municipi.

CRP Alt Penedes, Equip pediatric territorial, Joventut, Educacidé, Salut Publica municipal i ASPCAT.

Accié vinculada al Pla Educatiu d’Entorn

Tasques i estat d'execucié

Fases de desenvolupament de ’accié Estat

1. Presentacié anual del PSEC i de UEPSAP als centres educatius i AFA de Vilafranca Fet (100%)

2. Revisio anual del Cataleg d’activitats, a partir de les avaluacions i revisio del grup motor No iniciat (0 %)

3. Suport als centres educatius per adherir-se a "EPSAP No iniciat (0 %)

4. Difusi6 de les escoles adheries a 'EPSAP i de les accions del PSEC desenvolupades Noiniciat (0 %)

0 Recursos necessaris

TOTAL EXECUTAT 25%

Pla “Salut, escola i comunitat”
de Vilafranca del Penedeés

Cataleg de recursos educatius per al curs 2024-2025

adrecat a centres d’educacié infantil i primaria, centres

d’ed i6 iai iacions de

families d’alumnes

[i] Cale

ndari previst

Inici previst Final previst
2024 2025
2025 2028
2025 2028
2025 2028

pZ Indicadors de resultat

Valor esperat

Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, CRP, ICS Nombre d’escoles adherides al projecte a 2028 4
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual de centres educatius que fan activitats del PSEC 10
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual d’AFA que fan activitats a families del PSEC 3

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament i CRP Valoracid anual dels docents de les activitats del PSEC Alta


https://serveiseducatius.xtec.cat/altpenedes/categoria/epsap/
https://serveiseducatius.xtec.cat/altpenedes/categoria/epsap/
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Accio 9. allers dernutriciorsaludable peraitotala poblacic

. Descripcio
Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Millora dels habits saludables

Objectiu Augmentar la proporcié del producte fresc i de fruita i verdura en la dieta de la poblacidé i disminuir
la proporcié de productes ultraprocessats amb excés de greixos i sucres.

Descripcio La diagnosi de salut de Vilafranca destaca que esta disminuint 'adheréncia a la dieta mediterrania,
amb una reduccio del consum de fruita i verdura i un augment del consum de productes
ultraprocessats i begudes ensucrades, especialment entre la poblacié més jove, perdo no només.
L’accié que es proposa —tal com indiquen professionals i referents comunitaris— és continuar
treballant per conscienciar tota la poblacié sobre la importancia d’una alimentacié saludable,
mitjangant tallers practics de cuina per a diferents publics i accions de dinamitzacié en diversos
ambits, treballant transversalment des de Salut amb les corresponents regidories implicades.
Alhora, es proposa incloure consells contra el malbaratament alimentari en totes les accions que
es duguin a terme.

Drets Socials i Gent Gran, Joventut, Salut, Mercats Municipals, Medi Ambienti Consum i EAPS 112

Responsable | ) pr pediatria.

Observacions Vincle amb el Pla de salut 2021-2025 de la Regié Sanitaria Barcelona Ambit Metropolita Sud.

Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Planificacié anual de tallers per a diferents publics de poblacié Noiniciat (0 %) 2025 2028
2. Realitzacié de tallers d’alimentacio i cuina seguint la programacié anual No iniciat (0 %) 2025 2028
3. Valoracié anual dels tallers realitzats amb els usuaris i professionals implicats No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris pf Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, ICS Promig anual de participants a les activitats >50
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual de sessions realitzades en total >10
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio dels usuaris i organitzadors amb els tallers Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament (material tallers) Nombre de departaments i serveis implicats en els tallers >5
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Accior 10 0Ofertald-aiments saltidablesralles maguines expenedores

4, Descripcid

Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Millora dels habits saludables

Objectiu Fomentar 'alimentacio saludable oferint majoritariament productes saludables a les maquines

expenedores dels centres sanitaris i serveis municipals.

Descripcio Molts dels problemes de salut atesos en el sistema sanitari es relacionen amb una alimentacio
inadequada. Es important que en els centres sanitaris i els serveis municipals es doni un missatge
coherent en relacié amb allo que s’ofereix i es recomana a les persones que hi son ateses. Per tal
de mantenir una alimentacié saludable, és recomanable que els aliments i les begudes que es
consumeixen, tant dins com fora de casa, siguin aliments saludables, frescos o minimament
processats, i que no tinguin un contingut excessiu de sucres, greixos saturats o trans, sal, etc.
L’accié que es proposa és demanar als centres sanitaris, com a espais de promocio de la salut, de
prevencio i atencio a la malaltia, que siguin exemplars en Uoferta d’aliments i begudes, donant
prioritat a: fruita fresca i/o fruita fresca envasada a trossos, fruita seca (ni fregida ni salada) i fruita
dessecada, aliments baixos en greixos saturats i begudes sense sucres afegits.

Servei de Salut Publica, centres assistencials de Vilafranca i serveis municipals que disposin de

Responsable -
magquines expenedores.

Observacions

Tasques i estat d'execucio

Fases de desenvolupament de ’accio
1. Inventari dels equipaments publics amb maquines expenedores de la seva oferta
2. Entrega als gestors dels espais de les recomanacions de ’Agencia de Salut Publica

3. Suport als gestors dels espais perimplementar les recomanacions de ’Agencia

TOTAL EXECUTAT
@ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament
Compres, inversions o subvencions puntuals No
Augment de recursos humans en Capitol 1 No

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No

Font: Recomanacions sobre maquines expenedores de I’
Agéncia de Salut de Catalunya.

[i] Calendari previst

Estat Inici previst Final previst
No iniciat (0 %) 2027 2028
No iniciat (0 %) 2027 2028
No iniciat (0 %) 2027 2028
0%

pZ Indicadors de resultat

Indicador Valor esperat 2028
Disponibilitat de Uinventari de maquines Si
N° de gestors d’espais amb maquines contactats >3
N° de maquines expenedores on s’ha millorat el producte >5
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Accio 1. Eacilitacioldinamitzacio de caminades iractivitat fisica

4, Descripcid

Linia Vida saludable i promocio comunitaria de la salut: Millora dels habits saludables

Objectiu Augmentar el promig de dies a la setmana que la poblacio fa activitat fisica intensa, especialment
en els perfils on actualment Uactivitat fisica intensa és més deficitaria.

Descripcio L’activitat esportiva i fisica intensa entre la poblacié adulta de Vilafranca mostra indicadors més

aviat baixos i amb desigualtats socials perrad d’edat, ingressos i genere. Aixi, les persones grans, s
amb baixos ingressos i les dones son les que menys activitat fisica de tipus intens fan. El promig
actual en aquests perfils no supera el 1,1 dies per setmana.

activitats per a gent gran, amb suport d’un monitor.

; (]
; Ll A £
R . A
Vilafranca ha habilitat parcs amb aparells de gimnastica per facilitar a tothom Uexercici fisic gratuit I (
en un entorn adequat. A més, s’estan dinamitzant setmanalment alguns parcs en el marc de les
!

L’accioé consisteix en disposar d'una oferta continuada de caminades i activitat fisica a l'aire lliure
adrecgada a les franges de poblacié amb indicadors més baixos, aixi com facilitar que al complex
aquatic i clubs esportius s’ofereixin activitats d’esport inclusiu amb personal qualificat que aposti
per la integracié de persones amb discapacitat. Igualment caldra assegurar que en cada barri hi ha
una dotacié minima d’aparells a Uaire lliure per la practica esportiva a totes les edats.

Responsable Drets Socialsi Gent Gran, Esports , Medi Ambient, Igualtat i Comunicacio.

Tasques i estat d'execuci6

Fases de desenvolupament de l’accio

1. Programa de dinamitzacié d’activitats en parcs i caminades per a totes les edats

2. Difusié periodica de les activitats dinamitzades en parcs i caminades

3. Instal-lacié d’aparells de gimnastica en els parcs dels barris que no en tenen

4. Subvencio d’oferta d’activitats d’esport inclusiu en clubs i al complex esportiu

@ Recursos necessaris

Tipus de recurs

Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents
Compres, inversions o subvencions puntuals
Augment de recursos humans en Capitol 1

Augment despesa corrent estructural (altres capt.)

Si/No
Si
Si
Si
Si

TOTAL EXECUTAT

Font delrecurs
Ajuntament
Ajuntament
Ajuntament

Ajuntament

Calendari previst

Estat Inici previst Final previst

En curs (40 %) 2025 2028

En curs (40 %) 2026 2028

No iniciat (0 %) 2026 2027

No iniciat (0 %) 2026 2028
20%

p/ Indicadors de resultat

Indicador Valor esperat 2028
Promig anual d’hores dinamitzades en parcs i caminades >80 hores
Promig de participants en les activitats dinamitzades >10
Nombre de barris amb parcs de salut 100%

Promig anual d’activitats d’esport inclusiu subvencionades >5
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Accio 12 Fomentidelprojecte Empresapromotoradetassalut=

4, Descripcid

Linia

Objectiu

Descripcio

Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Millora dels habits saludables

Promocionar la salut en entorn de treball i contribuir a la millora de la salut de la poblacié
treballadora.

Les persones adultes passen aproximadament un terg de la seva vida en 'entorn laboral. Aquest
entorn és clau per a la promocié d’una vida saludable. L’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
impulsa el projecte “Empresa Promotora de Salut (EPS)”, amb U'objectiu de promocionar la salut en
Uentorn de treballi contribuir a la millora de la salut de la poblaci6 treballadora.

Per a ajudar les empreses, especialment la petita i mitjana empresa, el projecte EPS, amb la
col-laboracié de PIMEC, ha dissenyat una caixa d'eines amb uns quiestionaris d'autoavaluacié i un
ampli ventall de programes amb propostes i recursos per facilitar el cami cap a ’empresa
promotora de salut i afavorir la millora continua. A més, ’Agencia ha creat un diploma per
reconeixer i impulsar la feina de les empreses que demostrin estar compromeses amb el projecte
d’EPS. Des del Pla Local de Salut de Vilafranca, es promoura U'adhesio de les empreses de
Vilafranca al programa EPS.

Responsable Salut PublicaiPromocié Econdmica

Tasques i estat d'execucioé

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No

£

\\ /

Calendari previst

Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst

1. Contacte amb ’Agencia de Salut Publica de Catalunya per coneixer el projecte EPS No iniciat (0 %) 2026 2026

2. Consens entre Salut Publica i Promocié Economica d’una estrategia de difusié d’EPS No iniciat (0 %) 2026 2026

3. Difusio en el teixit empresarial de Vilafranca del projecte EPS No iniciat (0 %) 2027 2027

4. Reconeixement public de les empreses amb diploma EPS No iniciat (0 %) 2028 2028

TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris £ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador Valor esperat 2028

Dedicaci6 de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre d’empreses a qui s’ha fet arribar el projecte EPS >150
Compres, inversions o subvencions puntuals Si ASPCAT, Ajuntament Nombre d’empreses de Vilafranca adheries de EPS >20
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre d’empreses de Vilafranca amb diploma EPS >10
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4, Descripcid

Linia Vida saludable i promocio comunitaria de la salut: Millora dels habits saludables

Objectiu Mantenir la trajectoria de treball en 'ambit de la prevencié dels consums de risc, incloent

substancies addictives i abus d’entreteniment amb pantalles.

@orocs

Descripcio L’Ajuntament de Vilafranca compta amb una trajectoria continuada en la lluita i prevencid contra

els consums de risc. Actualment, s’ha prorrogat la vigencia del lll Pla Local sobre Drogues i gkmt&c;;sssﬂm:gga
Pantalles “In-drogs” 2020-2024. Gracies a aquest pla, s’han consolidat serveis com el SAFAD, PENEDES
accions preventives en espais de lleure, accions de sensibilitzacié a alumnes i families i formacio a “IN-DROGS" 2020-2024

docentsi altres professionals, entre d’altres.

Sibé el lll Pla s’ha prorrogat, cal treballar per a la seva actualitzacid, de manera que per a 2027 es
disposi d’una estratégia renovada d’actuacio. El nou pla haura de tenir en compte la creacié d’un %}
servei d’atencio a les ludopaties ja que, amb la irrupcioé de les plataformes on-line, s'han *

“ aneo!'r:ﬂrw

VILAFRANCA

incrementat entre la poblacié i Vilafranca no disposa d’atencié especialitzada en aquest ambit. @ oo

Responsable Salut Publica, Drets Socials i Gent Gran, Joventut, Servei de Prevencié de Drogues del CCAP

Tasques i estat d'execucioé

Fases de desenvolupament de ’accio

1. Sol-licitud de subvencid i suport per elaborar un nou Pla sobre drogues i pantalles
2. Diagnosi sobre la situacié de consums de risc a Vilafranca

3. Elaboracié d’un pla d’accié per al periode 2027—2030

4. Aprovacio del IV Pla sobre Drogues i Pantalles

TOTAL EXECUTAT
@ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Font delrecurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Diputacié de Barcelona

Augment de recursos humans en Capitol 1 No

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No

Calendari previst

Estat Inici previst Final previst
No iniciat (0 %) 2026 2026
Noiniciat (0 %) 2026 2026
No iniciat (0 %) 2026 2026
No iniciat (0 %) 2027 2027

0%

¢ Indicadors de resultat

Indicador Valor esperat 2028
Validacio de la diagnosi sobre consums de risc Si
Aprovacié del IV Pla sobre Drogues i Pantalles Si
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. Descripcio
Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Disminucié de les IVEs i les ITS

Objectiu Reduir el nombre d’ITS de declaracio obligatoria que s’enregistren anualment a Vilafranca, situant-
les per sota dels 75 casos anuals a 2028.

Segons les darreres dades de U'Informe d’Indicadors de Salut de Diputacié de Barcelona per a
Vilafranca del Penedes, 'any 2022 es van notificar 115 casos d’ITS de declaracié obligatoria
individualitzada (90 a 2021). Majoritariament se’n van diagnosticar de clamidia i de gonococcia. Els
casos afecten tant a homes com dones. L’ASSIR manifesta preocupacié per 'augment de les ITS a
Vilafranca, com també en altres indrets.

Per contribuir a 'educacié sexual i la prevencid de conductes sexuals de risc, 'ASSIR realitza
setmanalment sessions del programa ‘Tarda Jove, Espai d’atencié a al salut sexual’. Aquest espai
donainformacid i atén consultes sobre metodes anticonceptius, cicle menstrual, cribratge i
deteccio d’ITS i gestid de receptes pel tractament adequat de les mateixes.

L’accid que es proposa aqui és donar continuitat a la Tarda Jove i fer més difusié dels materials
audiovisuals que elabora, de manera que arribin a cercles més amplis de poblacio, per exemple
amb material impres present als punts liles.

Descripcio

Responsable Joventut, ASSIR del Penedés i Comunicacié

Tasques i estat d'execucié

Fases de desenvolupament de ’accié Estat

1. Manteniment del servei setmanal de Tarda Jove a La Nau i al CAP Alt Penedés En curs (50 %)
No iniciat (0 %)

No iniciat (0 %)

2. Elaboracio amb Comunicacié d’una estrategia de difusio dels videos de la Tarda Jove

3. Aplicacié de l’estratéegia de difusio de continguts de La Tarda Jove

TOTAL EXECUTAT 16,6%

@ Recursos necessaris

Tipus de recurs Si/No Font delrecurs Indicador

ge lanlardaovenaels

materals etaporats:

’ EE embaras de M \

menstryacis

indoa ;
¥ infecciony  phesebvatins

avortament  qP0OS

TARDA
JOVE

SALUT SEXUAL

Nau® cerezo

[i] Calendari previst

Final previst

Inici previst

2025 2028
2026 2026
2028 2028

i Indicadors de resultat

Valor esperat

2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, ASSIR Promig de visites de cada video >300
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig anual d’hores setmanals del programa Tarda Jove >40
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual d’IVS entre 2024-2028 <80

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No
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4, Descripcid

Linia Vida saludable i promocié comunitaria de la salut: Disminucié de les IVEs i les ITS

Objectiu Disminuir el percentatge d’embarassos que acaben en una IVE per sota del 20% a 2028 i disminuir

elnombre de dones que recorren a la pindola de 'endema.

Descripcio Segons les darreres dades de U'Informe d’Indicadors de Salut de Vilafranca, elaborat per la
Diputacié de Barcelona, ’any 2022 un 31% dels embarassos va finalitzar amb una IVE i el 29% de
les dones que van interrompre 'embaras, ja havien practicat almenys una altra IVE amb
anterioritat. El percentatge d’IVE sobre total d’embarassos segueix, a més, una progressio

ascendent respecte a anys anteriors.

Les farmacies detecten a dones amb risc de fer una IVE a través, entre d’altres, de la dispensacié
de la pindola de 'endema. L’accié que es proposa consisteix a elaborar un diptic amb
recomanacions i informacio per contactar amb UASSIR, que estigui a disposicié de les farmacies
per entregar a totes les dones o acompanyants que demanin la pindola de 'endema.

Responsable ASSIR del Penedes, referent comunitaria de les Farmacies de Vilafranca i Salut Publica

Tasques i estat d'execucioé

Fases de desenvolupament de ’accio

1. Elaboracié d’un diptic d’informacid per a dones que sol-liciten la pindola del dia després

2. Distribucié del diptic a totes les farmacies, amb indicacions sobre com fer la distribucio

3. Distribucié del diptic a les farmacies i reposicié periodica de diptics

4. Avaluacio per part de UASSIR i les farmacies del funcionament del diptic i la distribucio

@ Recursos necessaris

Tipus de recurs

Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents
Compres, inversions o subvencions puntuals
Augment de recursos humans en Capitol 1

Augment despesa corrent estructural (altres capt.)

Si/No

Si
Si
No
No

TOTAL EXECUTAT

Fontdelrecurs

ASSIR, Farmacies

Ajuntament

Calendari previst

Estat Inici previst

En curs (70 %) 2025

No iniciat (0 %) 2026

No iniciat (0 %) 2026

No iniciat (0 %) 2028
17,5%

¢ Indicadors de resultat

Indicador

Consens i edicid del diptic
Nombre de farmacies de Vilafranca que distribueixen el diptic
Promig anual de diptics distribuits

Valoracié de UASSIR i les farmacies de la iniciativa

Final previst

2026
2026
2028
2028

Valor esperat
2028

Si
12
>300

Positiva



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 16. Consolidacio de la placa de tecnic/a de plagues a Salut Publica

«, Descripcio

Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la biodiversitat, prevencio de
" plagues i benestar animal.

Objectiu: Reforgar l’acciod preventiva de plagues de Salut Publica, combinant intervencions directes en els

focus de plagues amb la sensibilitzacio de la poblacié per contribuir al seu control.

Descripcio: Elcontrol de plagues és una competéncia obligatoria de Salut Publica i esta dirigit a mantenir la via
publica i edificis municipals sanejats d'artropodes i rosegadors per evitar les zoonosis.
La memoria de Salut Publica de Vilafranca indica que, entre 2022 i 2023, van augmentar
considerablement els avisos per rates, formigues i paneroles. A més, les queixes sobre animals
son una de les que, amb més frequiéncia, traslladen els veins en les visites als barris del programa
Alcaldia de Proximitat.
En resposta a aquestes queixes, 'any 2024 s’ha contractat una técnica de proteccié de la salut en
benestar animal, plagues i fauna invasora al Servei de Salut Publica. La placa té una durada de tres
anys i es realitza en el marc del programa Joves Apunt. La plaga creada inclou funcions en
inspecciod, prevencid i sensibilitzacio sobre plagues, fauna invasora, colonies de gats i animals
domestics. L’accidé que es proposa és consolidar la plaga de tecnica de proteccio6 de la salut
creada més enlla de 2027, quan finalitza el programa Joves Apunt.

Responsable: Salut Publica

Tasques i estat d'execucié [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Execucio6 de les funcions previstes de proteccio de la salut en el marc de la plaga creada En curs (50 %) 2025 2027
2. Analisi, amb el servei de Contractacio de 'Ajuntament d’alternatives de continuitat No iniciat (0 %) 2026 2027
3. Convocatoria d’una placga definitiva de proteccié de la salut en ’ambit de plagues No iniciat (0 %) 2027 2028
4. Inici de la plaga en condicions d'estabilitat No iniciat (0 %) 2028 2028
TOTAL EXECUTAT 12,5%
@ Recursos necessaris i« Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Cobertura fins 2027 de la plaga de proteccio de la salut Si
Compres, inversions o subvencions puntuals No Cobertura d’una placa definitiva a 2027 Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 Si Ajuntament Promig anual d’avisos per plaga en edificis municipals <200

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Promig anual d’avisos per plaga en via publica <200



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 17. Sensibilitzacio per tolerar la natura en espais urbans

«, Descripcid

Linia:

Objectiu:

Descripcio:

Responsable:

Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la biodiversitat, prevencio de
plagues i benestar animal

Reduir les queixes i exigencies ciutadanes d’intervencid contraproduents per a la biodiversitat, la
lluita contra el canvi climatic i la reduccié de 'Us de fitosanitaris perjudicials.

L’urbanisme de UAjuntament s’esta redirigint cap a models més compatibles amb la biodiversitat i
el canvi climatic. Aixi, s’estan introduint paviments més naturals i permeables, reduint la
pavimentacié de formigd, ampliant els escocells dels arbres i permetent en major mesura que les
herbes creixin en escocells dels arbres i parterres per evitar s d’herbicides i facilitar la
biodiversitat d’insectes. El Pla de Biodiversitat guia en Uaplicacié d’aquests parametres.
Tanmateix, aquest canvi en la manera de fer provoca queixes en alguns ciutadans, que interpreten
aquest canvi com una manca de manteniment i un risc de proliferacié de plagues.

L’accid que es proposa és impulsar mesures de sensibilitzacié per aconseguir una major tolerancia
ciutadana a la natura en els espais urbans. L’acci6 sera liderada per la Comissié del Pla de
Biodiversitat, el qual contempla també la necessitat de fer sensibilitzacio.

Salut Publica, Medi Ambient, Parcs i Jardins i Comunicacid. Comissié de Biodiversitat

Observacions Vinculat al Pla de Biodiversitat

Tasques i estat d'execuci6

Fases de desenvolupament de ’accié Estat

1. Revisi6 de queixes sobre la natura i tipificacio de les que requereixen sensibilitzacié No iniciat (0 %

2. Disseny i impuls de campanyes destinades a prevenir els motius de queixa tipificats No iniciat (0 %

)
)
3. Consens politic i tecnic de criteris de resposta envers les queixes tipificades No iniciat (0 %)
)

@ Recursos necessaris

4. Seguiment de l’evolucio de queixes, per valorar els resultats No iniciat (0 %
TOTAL EXECUTAT 0%

A LITZE,
a® ViL NCA

LA NATURA CREIX A LA CIUTAT
LA CIUTAT HI GUANYA AMB LA NATURA

Calendari previst

Inici previst Final previst
2026 2026
2026 2028
2026 2027
2026 2028

i Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicaci6 de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Evolucio de les queixes sobre natura i fauna no justificades Disminuci6
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Coherencia en la resposta politica i tecnica a les queixes Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio técnicai politica amb les campanyes realitzades Alta
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Estimacié del % de poblacié que ha visualitzat les campanyes >15%



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 18. Pla de lluita integral per a contribuir a reduir els mosquits

«, Descripcio

Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la biodiversitat, prevencio de
" plagues i benestar animal

Objectiu: Evitar la sobrepoblacio de mosquits i la transmissié de malalties per picades de mosquits, com el

dengue, chikungunya o zika.

Descripcio: Els mosquits son una plaga potencial que preocupa a Salut Publica, pelrisc de transmissié de
malalties. Alguns factors ambientals dificulten el control d’aquests insectes, com les temperatures
més altes durant bona part de U'any.

Salut Publica aplica mesures a la via publica per reduir la poblacié de mosquits, com els
tractaments en embornals. Tot i aixi, moltes larves proliferen en jardins, patis i balcons privats on
es creen petits diposits d’aigua. L’accié que es proposa consisteix en reforgar les campanyes de
sensibilitzacié i informacio a la poblacioé per contribuir a evitar la proliferacié de mosquits en els
espais privats. L’accio es recolza en la contractacié d’un/a nou/va técnic/a de salut (accio 16).

Responsable: Salut Publicai Comunicacio

Observacions Vincle amb el Plan Nacional de Prevencion, Vigilancia y Control de las Enfermedades Transmitidas éﬁ?ﬂ'?%mm
por Vectores, 2023. T
Tasques i estat d'execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Elaboracié anual d’'una campanya sobre els mosquits No iniciat (0 %) 2025 2028
2. Difusié anual, amb col-laboracié de Comunicacid, de la campanya contra mosquits No iniciat (0 %) 2025 2028
3. Reforg d’accions en entorns amb habitatge amb jardi Noiniciat (0 %) 2026 2028
4. Seguiment anual dels avisos per mosquits de la poblacié No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris BZ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valozroezssperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig anual d’avisos del CAP per infeccions per mosquits 0
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre d’avisos rebuts a Salut Publica per mosquits <25
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre d’anys durant el Pla de Salut que s’ha fet campanya 4

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoracié tecnica de 'impacte de les campanyes a 2028 Alta



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 19. Elaboracio d’un Pla de Gestio de Colonies Felines

«, Descripcio

Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la biodiversitat, prevencio de
plagues i benestar animal

Linia:

Objectiu: Mantenir un bon control de les colonies de gats, evitant la sobrepoblacio i les molesties i
problemes de salubritat vinculats a les colonies. Garantir una vida digna als gats comunitaris.

Descripcio: L’Ajuntament de Vilafranca controla, a 2023, un total de 31 colonies de gats ferals amb el sistema
CER (Captura, esterilitzacid i retorn) i amb la col-laboracié d’entitats animalistes. En general, hi ha
una bona valoracié del control assolit de les colonies, si bé es recullen algunes preocupacions en
relacié amb Uefecte sobre '’ecosistemai la biodiversitat de les colonies properes a entorns
naturals o agricoles.

D’altra banda, la nova llei de benestar animal augmenta els requisits de control de les colonies de
gats i, previsiblement, en el futur caldra disposar d’una APP que enregistri tota la informacié sobre
les colonies, els gats, el voluntariat implicat, etc.

L’accid que es planteja consisteix en elaborar un Pla de Gestié de Colonies Felines. Mitjangant
aquest pla, es podra avancar en el compliment dels nous requeriments legislatius i assegurar que
les colonies siguin compatibles amb la preservacié de la biodiversitat.

Oiputacsd de Barcsions, mpressid DRG. OL 8 161282023

Responsable: Salut Publica

Font: Diputacié de Barcelona

.o ' e r o o
Tasques i estat d'execucié [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Adquisicié de formaciod sobre els nous requeriments formatius En curs (50 %) 2025 2026
2. Creaci6 d’un grup motor per la definicio del Pla de gestié de les colonies En curs (50 %) 2025 2026
3. Disseny d’un Pla de Gestio de les Colonies Felines En curs (50 %) 2025 2027
4. Aprovacio del Pla de Gesti6 de les Colonies Felines No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 37,5%
@ Recursos necessaris i« Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador Valozr:::erat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre de colonies de gats <30
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, DIBA Percentatge estimat de gats ferals esterilitzats >70%
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig d’exemplars per colonia <12

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Promig anual de queixes sobre colonies derivades a Salut P. <10



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 20. Creacio d’una comissio de Benestar Animal

4, Descripcio

Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la biodiversitat, prevencio de
" plagues i benestar animal

Objectiu: Integrar la mirada del benestar animali la biodiversitat en els diferents programes municipals

relacionats amb salut, medi ambient i convivéncia.

Descripcio: Unade les competencies obligatories de Salut Publica és promoure la tinenga responsable

d’animals i la gesti6 dels animals abandonats o desprotegits, garantint la salubritat i alhora la Comissi6 de

convivenciaiel benestar dels animals de la ciutat. AqQuesta missié requereix una dedicacio benestar animal
creixent, ja que han augmentat els requisits de la normativa de benestar animal, per una banda, i de Vilafranca
augmenta també la tinenga d’animals domeéstics i la sensibilitat social envers els animals. -

Tenint en compte els reptes presents i la necessaria cooperacié transversal per poder exercir q&
aquesta competencia, es proposa la creacié d’una comissio de Benestar Animal, des d’on es

treballi la proteccié de la biodiversitat i del benestar animal en els diferents programes municipals.
Es preveu que la Comissi6 s’integri dins del paraigua del Consell Municipal de Medi Ambient, si bé
el lideratge recaura en Salut Publica.

Responsable: Salut Publica

Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Definicié dels objectius, funcionament i membres de la Comissié de Benestar Animal Fet (100 %) 2025 2025
2. Constitucio de la Comissié de Benestar Animal En curs (50 %) 2025 2026
3. Organitzacio i dinamitzacio d’un minim de dues trobades anuals En curs (20 %) 2025 2028
4. Seguiment de les actes i pla de treball de la Comissié Noiniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 42,5%
@ Recursos necessaris BZ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Constitucié formal de la Comissié de Benestar Animal Si
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual de trobades de la Comissio 2
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig de participants a les sessions >8

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Publicacié de les actes de les trobades Si



Pla local de salut de Vilafranca del Penedés

Accio 21. Millora de les condicions sanitaries dels establiments alimentaris

~. Descripcid
Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la salut alimentaria

Objectiu: Disminuir al maxim el risc de toxoinfeccions causades per 'incompliment de mesures d’higiene i
seguretat dels establiments alimentaris de Vilafranca.

Descripcio: Vilafranca, com a capital de comarca, és una ciutat amb una ratio elevada de comergos per W
habitant. A més, es detecta molta rotacié de propietaris en els comergosii la proliferacié de o~
comergos poc professionalitzats i de baix valor afegit quant a oferta alimentaria. Q ‘y
La capacitat inspectora actual dels establiments alimentaris es valora com a insuficient, ja que no q ? hnn
es disposa de personal a jornada completa i hi ha més de sis-cents establiments censats. Les I | Q

visites es prioritzen en funcio del risc de la Ultima inspeccié o bé pelrisc associat a la tipologia de
establiment. CoHO CO
L’accid que es proposa té dos vessants:

* Disposar d'una oferta anual estable de formacié en seguretat alimentaria.

* Augmentar la capacitat inspectora dels establiments alimentaris de nova obertura.

Responsable: Salut Publica, Activitats Econdmiques, Governacio

Tasques i estat d'execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Revisio6 dels requisits del permis d’obertura provisional i consens de nous requisits No iniciat (0 %) 2026 2026
2. Elaboracié d'un programa de formacio estable per a titulars d'establiments No iniciat (0 %) 2026 2026
3. Execucié d’un pla d’inspeccions més exhaustiu i preventiu  No iniciat (0 %) 2027 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris BZ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicaci6 de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig anual d’inspeccions a establiments alimentaris >120
Compres, inversions o subvencions puntuals No % d’establiments amb classificacié actualitzada del risc >90%
Augment de recursos humans en Capitol 1 No % d’establiments amb risc baix segons darrera inspeccié >65%

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament
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Accio 22. Control dels punts ambulants de venda de menjar

“. Descripcio
Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la salut alimentaria

Objectiu: Disminuir al maxim el risc de toxoinfeccions causades per 'incompliment de mesures d’higiene i
seguretat dels establiments alimentaris ambulants a Vilafranca.

Descripcio: Vilafranca destaca per ser una ciutat on es celebren nombroses fires, festivitats i mercats
ambulants. En aquests esdeveniments, és habitual la preséncia de parades i camions ambulants
gue venen menjar preparat.

Actualment, el control de la higiene i seguretat d’aquestes parades ambulants queda dispers entre
diferents responsables, en funcié de qui organitza 'esdeveniment o fira.

Per aquesta rad, es proposa elaborar una normativa i protocol de control unificat dels criteris
exigibles a les parades ambulants de menjar. Aquest protocol ja s’ha comencgant a treballar durant
el 2024 pero cal finalitzar-lo, aprovar-lo i aplicar-lo.

Salut Publica, Mercats, Comerg, Turisme, Governacio, i serveis que organitzin actes on se serveixin

Responsable: aliments
Tasques i estat d'execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupamentde ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Elaboracié d’un protocol amb els requisits dels establiments ambulants de menjar Fet (100%) 2025 2025
2. Aprovacio formal dels requisits dels establiments de menjar Fet (100%) 2025 2025
3. Supervisié continuada de U'aplicacio de les mesures aprovades Noiniciat (0 %) 2026 2028
4. Treball conjunt amb els organitzadors d’events, fires i festes per solucionar incidencies No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 50%
@ Recursos necessaris i Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valo;:zs;erat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Aprovacié de requisits per a les parades ambulants de menjar Si
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig de parades ambulants que disposen de registre sanitari 95%
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual de parades ambulants supervisades 20%

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoracié de Salut Publica de U'impacte del protocol Positiva
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Accio 23. Actualitzacio del Cens d’activitats amb risc ambiental per legionel:-losi

«, Descripcio

Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la salut ambiental

Objectiu: Evitar brots de legionel:losi i reduir a zero el nombre d’instal-lacions de UAjuntament que no

disposen de pla d’autocontrol Saniexio~Hamatse

—
Descripcio: Una competencia obligatoria de Salut Publica a nivell local és prevenir la legionel-losi. Aixo implica - Real Decreto 487/2022 de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos
A C e ) R R . . ., para la prevencién y control de la legionelosis.
portar al dia la revisié d’instal-lacions amb circuits d’aigua que poden propagar aquesta infeccio. - Entrada en vigor el 2 de enero de 2023.
. . . . - Creacién de Plan de Prevencion y Control de Legionella
Els requeriments legals per prevenir la legionel-losi han augmentat arrel del Real Decret 487/2022 (PPCL) y Plany Sanltariofrente a'la Le alorilla (PSL). LEGISLACION CONSOLIDADA
sobre requisits sanitaris per preveniri controlar la legionel-losi, sent actualment necessari actuar - Cambios en el dmbito de aplicacién.

- Cambios en protocolos de limpieza, mantenimiento, etc.

sobre instal-lacions d’alt i baix risc.

Tenint en compte aquest escenari i la gravetat de la malaltia de la legionel-losi, es proposa reforgar
la coordinacié entre Salut Publica i Activitats per mantenir actualitzat i complet el Cens d’activitats
amb risc ambiental i poder, aixi, aplicar ’actual normativa de prevencio de la legionel-losi.

Aixi mateix, a partir del Cens, caldra també revisar 'aplicacié de Programes de prevencio i control
de legionel:la (PPCL) i planificar una supervisio regular de les instal-lacions amb risc.

Responsable: Activitats Econdmiques i Salut Publica

L] ' e r L] L]
Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Introduccié de mesures per millorar el Cens d’Activitats Economiques de Vilafranca No iniciat (0 %) 2026 2027
3. Supervisié anual de PPCL de les instal-lacions amb risc  No iniciat (0 %) 2026 2028
3. Seguiment anual i analisi dels casos de legionel:-losi a la ciutat Noiniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris BZ Indicadors de resultat
. . . Valor esperat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig de brots anuals de legionel:losi 0
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament % d’instal-lacions amb risc amb PPCL 70%
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Valoracié de Salut Publica de la millora del Cens d’Activitats Positiva

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No
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Accio 24. Millora del protocol de recollida de mostres d’aigua

. Descripcio
Linia: Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Proteccio de la salut ambiental

Objectiu: Assegurar la qualitat i salubritat de 'aigua de boca de totes les llars de Vilafranca.

Descripcio: Elcontrol ambiental de l'aigua potable és una competencia obligatoria de Salut Publica.
ElReal Decreto 3/2023 revisa els criteris sanitaris de qualitat que ha de tenir 'aigua de consum i
que han de supervisar els Ajuntaments.
De manera especifica, el Decret recomana als ajuntaments una vigilancia més acurada de les
xarxes internes dels edificis construits abans de 1980.

L’accid que es proposa és millorar el protocol de recollida de mostres d’aigua i configurar un mapa
de Uestat de les xarxes internes d’aigua en edificis anteriors al 1980.

Responsable: Salut Publica, Laboratori MPG, Urbanisme

L] ' e r L] L]
Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Obtencié d’un registre dels edificis de Vilafranca per any de construccié No iniciat (0 %) 2026 2026
2. Revisio del protocol de recollida de mostres conforme al nou decret No iniciat (0 %) 2025 2026
4. Mapeig de Uestat de les xarxes internes d’aigua dels edificis anteriors a 1980 No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris BZ Indicadors de resultat
. . . Valor esperat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Disponibilitat de registre d’edificis construits abans de 1980 Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, DIBA Disponibilitat de mapa de U'estat de xarxes internes d’aigua Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual d’analitiques d’aixeta >20

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Analitiques anuals d’aixeta no conformes <2
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Accio 25. Censatge i retirada d’amiant de les edificacions

~. Descripcid
Linia Entornurba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Protecci6 de la salut ambiental

Objectiu Eliminar ’amiant de les edificacions publiques i privades de Vilafranca, evitant els riscos que
comporta aquest material per a la salut humana.

Descripcio L’Ajuntament ha fet un inventari d’edificis publics amb amiant pero s’ha de completar amb
Uinventari de clavegueram i edificis privats que també contenen amiant.

Un cop fet el cens, cal establir un calendari de retirada de 'amiant d’elements publics i iniciar un L
procés d’informacid i advertiment als particulars per tal que es retiri lamiant, també, dels
elements privats. - =

Segons la normativa actual, a 2028 ha d’estar retirat tot 'amiant detectat, de manera que és urgent
continuar avangant en aquesta comesa.

s T
Responsable Urbanisme i Medi Ambient
Observacions Vinculacié amb el Pla nacional per a l'erradicacié de l'amiant a Catalunya 2023-2032.
Tasques i estat d'execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Campanya de comunicacié adregada a la poblacio per accedir a les subvencions Noiniciat (0 %) 2025 2025
2. Contractacio de personal técnic No iniciat (0 %) 2025 2025
3. Elaboracié del cens d’amiant d’elements privats i remissio a la Generalitat No iniciat (0 %) 2026 2027
4. Expedientacio a particulars segons prioritzacié delrisc del cens Noiniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris i Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre d’edificacions que accedeix a les subvencions >15%
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, Diputacid Contractacié de personal técnic Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 Si Ajuntament Registre del cens complet per part de la Generalitat Si

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Inici d’expedients sobre edificisamb amiant  >30% anual del cens
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Accio 26. Seguiment dels indicadors sobre determinants de la salut

«, Descripcio

Linia Entornurba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria: Vigilancia dels determinants de la salut
feee ™

Objectiu Analitzar i fer un seguiment d’aquells indicadors que la diagnosi de salut identifica com a
millorables i que es troben desenvolupats en altres plans municipals.

N d

Al

Descripcio La diagnosi de salut de Vilafranca reflecteix algunes dades que caldria revertir amb politiques
socials i urbanistiques que es troben fora de ’ambit dels serveis de salut i que ja estan
desenvolupades en altres plans locals. Es tracta principalment de:

* L’accés al’habitatge
* La participacio ciutadana en esdeveniments culturals
* Lamobilitat sostenibleiinclusiva

L’accid que es proposa en el Pla de Salut de Vilafranca consisteix en fer un recull dels principals f i ,/"'.""-« -
indicadors relacionats amb aquests ambits i que ja consten en els plans d’actuacié respectius, fer r ‘ . _, V
ne segtilimc.ant anual i identificar punts de millora per tal de sensibilitzar altres serveis sobre la l J l I VMV
importancia dels mateixos.
Responsable Serveis de Salut Publica, Habitatge, Cultura, Mobilitat
Observacions Vinculacié amb el Pla de Mobilitat Urbana Sostenible, Pla Local d’Habitatge i Pla d’accié cultural
Tasques i estat d'execucio Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Seleccid d’indicadors sobre els que cal fer seguiment No iniciat (0 %) 2026 2026
2. Disseny d’un quadre de comandaments que integri els indicadors i la seva evolucié No iniciat (0 %) 2026 2026
3. Actualitzacié anual dels indicadors i analisi dels mateixos Noiniciat (0 %) 2026 2028
4. Trasllat de propostes i demandes en clau de salut publica a la resta de departaments Noiniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos necessaris i Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat 2028
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre d’indicadors en seguiment >15
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre d’anys en qué s’ha fet el seguiment 2026-2028
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre d’informes d’analisi de dades realitzats 3

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No
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2. Lideratge i transparencia del Pla local de

salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i I’'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances.

El Pla d’acci6 en salut de Vilafranca és una estratégia
col-laborativa entre diverses regidories de I’Ajuntament, els dos
EAP de la ciutat i altres administracions supralocals.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié general del desplegament de les
23 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2028.

Aquesta funcié d’impuls i seguiment del Plarecau en la
regidoria de Salut Publica, qui ha liderat també el procés de
disseny del Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir, també, que
s'acompanya I'execucié del Pla de les mesures de transparéncia i
comunicacio que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéencia, acceés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacioé del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacioé de I’equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un
compromis estable per part de tot I'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories necessaries per posar en practica el Pla.

Per aquesta rag, la regidoria de Salut Publica vetllara per
traslladar en el si de I'equip de govern les necessitats concretes
de col-laboracio a la resta de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
actualitzara les fitxes de les accions previstes, de manera que
quedi reflectit en quin estat d’execucio es troben i si hi ha canvis
en la seva orientacio.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per coneixer com avanga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

El seguiment de I'execucio preveu una avaluacié qualitativa i
quantitativa del desenvolupament i els resultats de cada accio.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accié s’acompanya d’un
gestor informatic en format Excel que ha de facilitar aquesta
tasca d’actualitzacio i comunicacio de I'estat d’execucio i
d’avaluacio de resultats.

A més, el lideratge del Pla Local de Salut s’acompanya de la
dinamitzacio del Consell Municipal de Salut. Es preveu una
sessio amb el Consell Municipal de Salut per fer seguiment i
contribuir a 'avaluacié qualitativa de I’evolucié de les accions del
Pla Local de Salut.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execucié de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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Nota metodologica

L’elaboracié del Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedés ha
seguit el marc d’analisi dels determinants de salut o de
salutogénesi.

L’enfocament de salutogénesi ha estat proposat per
I’Organitzaciéo Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publica i Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques”.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de Diputacio de Barcelona, el qual dona suport als
ajuntaments en la confeccio dels Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competéncies de les
administracions locals, les quals tenen capacitat d’accio en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut,
com son I'’educacio, I'urbanisme, I'esport, la cura del medi
ambient i la dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel
Departament de Salut de la Generalitat, i el Pla
Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de
I’Agencia de Salut Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen
igualment aquest enfocament salutogenic enfocat en actuar
sobre els determinants de la salut.

Exposem a continuacié la metodologia especifica que han
seguit, per una banda, I’elaboraci¢ de la diagnosi de salut (perfil
de salut) i, per una altra, I’elaboracio de I'estratégia del pla
d’accio:

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées

Fase 1. Perfil local de salut (diagnosi)

La diagnosi ha recopilat informacio de tres fonts
complementaries:

a) Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les
dades de ’AQUAS del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de I''DESCAT, 'INE, la Diputacio de Barcelona i
procedent de documentacio interna de I’Ajuntament de
Vilafranca.

b) Consulta a informants clau: Per informants clau s’entenen
totes aquelles persones que poden donar una informacio i opiniod
especialment qualificada sobre la situacio i recursos del
municipi.

S’ha consultat:

* 62 informants clau mitjangant consulta escrita (perfils tecnics,
sanitaris i associatius).
» 2 persones expertes entrevistades en profunditat
* 2 grups de debat amb:
o Grup motor interdepartamental (8 participants)
o Equip del Servei de Joventut (10 participants)

La informacié qualitativa aportada i la complementarietat entre
aquest ventall divers d’informants qualificats permet detectar
molts elements a tenir en compte per avangar en la proposta
d’accions.

Les taules més endavant mostren la llista de persones
consultades.
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¢) Enquesta a la ciutadania: Durant el mes de desembre de
2023 s’han enquestat 304 persones majors de 16 anys de
Vilafranca del Penedés a peu de carrer.

La mostra enquestada ha procurat no desviar-se de les
proporcions d’edat, sexe i origen de Vilafranca del Penedés (les
desviacions estan per sota dels 3 punts percentuals dels valors
padronals de referéncia).

Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a
referéncia ’Enquesta de Salut de Catalunya, de manera que

Mostra enquestada
Edats
27 27 54

De 16 a 29

De 30 a 44 35 38 73

De 45 a 59 48 42 90

De 60 a 74 26 26 52

751 més 13 22 35
Total general 149 155 304

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées

alguns dels resultats es poden comparar a nivell territorial.

A més, I'enquesta inclou preguntes d’interés propi de la
diagnosi, aportades pel grup motor de I'estudi, format per
personal de Salut Publica, de les regidories de Medi Ambient i
Joventut i de I'lCS.

El detall de la mostra enquestada pot veure’s en els grafics a
continuacio.

Composicio de la mostra (contrast entre mostra tedrica segons
padré i mostra enquestada)

O Mostra teorica Homes O Mostra teorica Dones

Mostra real enquestada Homes Mostra real enquestada Dones

75 i més anys

60 a 74 anys

45 a 59 anys

30 a 44 anys

16 a 29 anys

60 40 20 20 40

60
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Les tres fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacio) que identifica els missatges
coincidents o complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants claus de la salut.

Dades secundaries

Recopilacié de dades ’T

existents 2022-2023 e

Consulta a informants clau

A
82 experts han respost la consulta =
escrita, han fet entrevista personal o han 8 a 8
participat en grups de debat

Contrast entre fonts
d’informacio

(triangulacio)
(octubre 2023 - febrer 2024)

Consulta a la ciutadania ;]”‘.

304 persones enquestades 000

(desembre de 2023)

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées 190



Nota metodologica

Professionals i referents comunitaris consultats

Grup motor del Pla Local de Salut

Nom i cognoms

Carrec

Institucio

Marta Vallés

Técnica de Medi Ambient

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Jaume Armengou

Administratiu del Servei de Salut

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Merce Montfort

Administrativa del Servei de Salut

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Rubén Calvo

Cap de Joventut

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Marta Galtés

Referent Territorial de salut comunitaria

ICS (Institut Catala de la Salut), Atencio primaria

Nuria Sanroma

Cap del Servei de Salut Publica

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Montserrat Parera

Técnica de Salut Publica

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Jordi Junyent

Regidor de Salut Publica

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées
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Nota metodologica

Professionals consultats

Departament Institucio Departament Institucio

Urbanisme Ajuntament gzsz;iss_sgggfé tiinljigéblr:erigrgfll’\ilirAdlt Generalitat

Parcs i Jardins Ajuntament Ageéncia de salut publica Generalitat

Comerg Ajuntament CDIAP Generalitat

Mercats Ajuntament CSMA Generalitat

Educacio Ajuntament Direccio EAP 1 Generalitat

Serveis Socials Ajuntament Direccio EAP 2 Generalitat

Servei de Joventut Ajuntament Equip pediatria territorial Generalitat

Espai Jove La Nau Ajuntament Salut Comunitaria (infermeria) CAPs Generalitat

SIAJ (Servei d’Informacié i Atencio Juvenil) Ajuntament Treballadors socials dels CAP Generalitat

Gent Gran Ajuntament Referent ASSIR Generalitat

Esports Ajuntament RBEC CAPs Generalitat

Promocié Econdomica Ajuntament Nutricionistes CAPs Generalitat

Policia Local Ajuntament Fisioterapeutes CAPs Generalitat

Mediacio, Convivéncia i Acollida Ajuntament Sociosanitari Ricard Fortuny Generalitat

Regidors oposicio Ajuntament EAP (Equip Atencio Psicopedagogica) Generalitat

Pla sobre drogues Ajuntament Representant farmacies Privat

Direccié Escoles Bressol Municipals Ajuntament
Direcci6 Escoles de primaria Generalitat
Direccio Escola d’Adults Generalitat

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées
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Associacions consultades

* Fundacié Salut i Comunitat

* Prosanitat

* Llambrusca-Alzheimer

* Ginesta- Cancer de mama

* Autisme Amb Futur

* El Turd Salut Mental

» Associacions esportives o/i de promocié de I'activitat fisica o el medi ambient.
» Federacio i Associacions de veins dels diferents barris

« AFAs

* Actua Cooperativa

« Mas Alborna
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Imatges dels grups de debat amb el grup motor interdepartamental i I'equip del Servei de Joventut.
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Comencen les
enquestes
ciutadanes del Pla

Local de Salut de

Pla local de salut de

Vilafranca del Penedes

L'Ajuntament de Vilafranca del
Penedés et convida a participar a
I'enquesta de salut.

L'enquesta tracta temes com Mestat
de salut, l'estil de vida i les
preccupacions i les propostes
sobre la salut de la poblacid.

La informacia que s recull permet
coneixer els punts forts i els punts a
millorar en relacid amb |a salut a la

Agraim la teva col-laboracid: per
gaudir d’'una ciutat més saludable és
fonamental consultar les persones
que hi viuen.

Per a meés informacio, et pots
adrecar al Servei de Salut Publica
de FAjuntament de Vilafranca del
Penedes:

Telf. 938 920 358

E-mail: salut@vilafranca.org

ciutat i saber quins serveis i 2050,
Vllafranca politiques cal reforgar. H

L'enguesta és andnima i voluntaria. &

La informacic només es fa servir per

fer estadistiques. a'.'r: per millorar.

: e L'enquesta es fa amb el suport s
é@fﬂ'ﬁm«%{ J d'una persona enquestadora. Per Q
ot motius de supervisio de les o - persaber.
enguestes, I'entrevista pot quedar ﬂ o
da* o
gravada’. - Preguntam...

*La finalitat per 13 qual &5 recullen gravacions oe I'entrevista és @ de conbmi ded treball d'enquastes, Lag
ga'.'.at:dnna s'emma;alzemnmtm maxim de dues s=tmanes | en capc-msm caddes 3 tancers. B
fesporsatie del racament de les dates &5 D-CAS (Col-lectiy dAnalsies Soclals), amb B54316836 |
gomicil lscal 3 Via AUgUSta 15, Sant Cugat del Vallés. Pot exarir els Seus ofets o acoes, rectficao,
‘SUPEESI0, Dposicio o |Imitacia del Factament posant-se en contacts 3 fraves de g-caso-cas nel.

AJUNTAMENT Callestu
VILAFRANCA d'Analtshes Socials Diputacios
DEL PEMEDES e o s Barcelonm

Flyer informatiu de I'enquesta
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Fase 2. Pla d’acciod en salut

La definicié de I'estratégia de salut s’ha treballat entre els mesos
d’octubre i desembre de 2024.

El primer pas per desenvolupar el pla d’accio va ser determinar
els objectius prioritaris de millor. Aquesta seleccié es va fer en el
si del grup motor del pla, format per la regidoria de Salut Publica,
Serveis Socials, Urbanisme, Serveis Generals i la referent
territorial de salut comunitaria de I'lCS.

Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de
propostes, prioritzacio, concrecié i validacio final d’accions.

El procés de recollida i seleccié de propostes s’ha fet a través de
tres grups de treball, format cadascun d’ells per un grup
interdisciplinar d’agents de salut.

Cada grup de treball va abordar, especificament, alguns dels
objectius de salut prioritzats pel grup motor:

Grup 1. Proteccié comunitaria i sanitaria de poblacié
vulnerable:

Objectius treballats:

» Atencio integrada entre CAP, Serveis Socials i sociosanitari
dels pacients cronics complexos.

» Cura de les persones que pateixen soledat no volguda.
» Millora de les terapies i I'atencio en salut mental.

« Us racional dels serveis sanitaris per part de la poblacié.
» Suport a les associacions de salut.

Pla Local de Salut de Vilafranca del Penedeées

» Dinamitzacié continuada dels consells i espais de trobada
entre agents de salut (Consell de Salut, Taula de salut mental).

Grup 2. Estil de vida i prevencio
Objectius treballats:

* Millora dels habits alimentaris de la poblacié jove i de mitjana
edat i de la poblacié amb baixos ingressos.

* Reduccio de I'entreteniment amb pantalles en totes les edats
» Reduccio del consum de drogues

* Disminucio de les IVE i les ITS

» Educacio general en salut

* Reduccio del consum d’antidepressius i reduccio de la
prescripcié farmacéutica

* Foment de I'exercici fisic en dones i persones de baixos
ingressos

Grup 3. Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria
Objectius treballats:

» Protecci6 de la biodiversitat i prevencio de plagues

» Benestar animal i salut publica

+ Civisme amb els residus

* Millora de la qualitat dels establiments alimentaris

» Contaminants ambientals: legionel-la, metalls, activitats
econdmiques amb risc sanitari, etc

+ Salubritat en habitatges privats
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Nota metodologica

Cada grup de treball va revisar els reptes de salut identificats a la
diagnosi i, posteriorment, va proposar, debatre i prioritzar
propostes d’accio per abordar-los.

Cada trobada va ser resumida en un document de relatoria que
va ser enviat als assistents.

Els resultats dels grups de treball van permetre elaborar una fitxa
detall de cada accid prioritzada. En aquesta fitxa hi queden
recollits:

» Els objectius de I'accié

» La descripcio

» Els agents impulsors

* Les fases i terminis d’implementacio
» Els recursos necessaris

» Els indicadors de resultats esperats

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades
pels agents designats com a responsables de la seva
implementacio. Les esmenes van ser incorporades, quedant aixi
validades. Un cop fet aix0, el pla d’accié va ser presentat a
’equip de govern, a la junta de portaveus i als membres del
Consell de Salut Municipal, quedant, finalment, el document
enllestit per a la seva aprovacio formal.

A continuacio, pot veure’s la relacié de persones participants a
les comissions de treball que han donat contingut al Pla.
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Participants a les comissions de treball

Grup 1. Proteccié comunitaria i sanitaria de poblacié vulnerable

° Maribel Alvaro, Infermera comunitaria de UEAP Vilafranca 1
° Anna Calvet, Cap Vilafranca Nord

° Lara Cusco, fisioterapeuta comunitaria

° Begona Diaz, Integradora social dels Casals de gent gran

° Rosa Esteban, Igualtat

° Mercé Font, Consorci Sociosanitari

° Gabriela Giralt, Oficina de Consum

. Sandra Leiva

° Laia Manobens, Serveis Socials i Gent Gran

° Dolors Marin, referent del PLACI i técnica de convivéncia

° Montse Mestre, tecnica d’entitats

° Joana Mestre, tecnica de Serveis Socials

° Eva Millas, Cap d’lgualtat

) Merceé Montfort, Salut Publica

) Pilar Muley, Directora CSMA/CAS

° Marc Puigfel, Referent de Benestar Emocional de pediatria
° Victoria Reina, CSMIJ

° Nuria Rovira, Sociosanitari Ricard Fortuny

° Nuria Sanroma, cap de Salut Publica

° Marc Sorribas, Tecnic de Convivencia

Dates de les trobades:
° Sarai Samper, D-CAS (Dinamitzacio6 de la sessio) 21 28 d’octubre de 2024
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Participants a les comissions de treball

Grup 2. Estil de vida i prevencié

° Monica Cervera, Referent de benestar emocional
° Lara Cuscd, Fisioterapeuta comunitaria

° Rosa Esteban, Igualtat

° Anna Farrés, Nutricionista comunitaria

° Mercedes Lopez, farmaceutica

° Adriana Margarit, pediatra de UEquip de Pediatria Territorial Alt
Penedeés

° Joana Mestre, técnica de Serveis Socials

° Ester Mila, Nutricionista pediatrica

° Eva Millas, Cap d’lgualtat

° Javier Miranda, CRP

° Miriam Molina, Coordinadora de ASSIR de UAlt Penedés

° Merce Montfort, Salut Publica

° Olivia Nasarre, Referent de benestar emocional

° Cati Ponce, Infermera de salut comunitaria EAP Vilafranca 2
) Nuria Puentes, Tecnica del Pla de drogues

° Celia Pujol, Directora Equip Pediatria Territorial Alt Penedes

° Nuria Sanroma, cap de salut publica
° Roser Vives, Tecnica d’Educacid

° Sarai Samper, D-CAS (Dinamitzacio de la sessio)

Dates de les trobades:
21i 28 d’octubre de 2024
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Participants a les comissions de treball

Grup 3. Entorn urba, sanitat ambiental i seguretat alimentaria

° Jaume Armengon, Salut Animal i Plagues del Servei de Salut
Publica

° Miriam Bermudo, Salut Publica

° Maica Berzosa, Mancomunitat Penedeés - Garraf

° Jordi Colomé, Activitats Econdmiques

° Ariadna Corbella, Mercats de Vilafranca

° Aida Garcia, Mancomunitat Penedés-Garraf

° Carme Hill, Comerg

° Dolors Marin, Convivencia

° Vera Mestre, Parcs i Jardins

° Montse Parera, proteccio de la salut de Salut Publica
° Nuria Sanroma, cap de salut publica

° Emilia Torres, Turisme

° Marta Valles, Medi Ambient

° Sarai Samper, D-CAS (Dinamitzacio de la sessi0)

Dates de les trobades:
24 i 31 d’'octubre de 2024
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