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Agraiments

El coneixement i les propostes que conformen aquest document son fruit de la
participacio de les més de 270 persones que han respost a les enquestes
presencials, que han participat en les entrevistes i consultes realitzades en el
marc de la diagnosi i que han format part dels grups de treball on s’han decidit les
accions.

Tot el procés ha comptat amb la implicacio conjunta de la direccié de UEAP de
Sant Celoni i de UAjuntament de Santa Maria de Palautordera.

Volem comencgar expressant el nostre agraiment a totes aquestes persones que,
amb generositat, han dedicat una part del seu temps a compartir informacio,
percepcions i propostes, fent possible crear una proposta col-lectiva de Pla Local
de Salut.
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Abreviatures

ABS
ACP
ANICOM
AQUAS
AFA
APiC
APPCC
ASPC
ASSIR
BQ
CASD
CAP
CDiAP
CER
CSMA
CSMiJ
DUPROCIM
EAP
ECID
ESCA
ESO

Area Basica de Salut

Atenci6 Centrada en la Persona

Registre general d’Animals de Companyia

Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
Associacio de Families d’Alumnes

Atenci6 Primaria i Comunitaria

Autocontrol de Punts Critics

Agencia de Salut Publica de Catalunya

Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva

Becquerel (unitat de mesura de la radioactivitat)
Centre d’Atencio i Seguiment de Drogodependencies
Centre d’Atencio Primaria

Centre de Deteccid i Atencié Precog

Captura, Esterilitzacié i Retorn

Centres de Salut Mental per a Adults

Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil

Document Unic de Proteccié Civil Municipal

Equip d’Atencié Primaria

Equip Clinic d’Intervencié a Domicili

Enquesta de Salut de Catalunya

Educacio Secundaria Obligatoria
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ICQA
ICS
IDESCAT
IMC

INE

IQF
ISVAT
ITS
IVSO
OAC
OMS
PEITAPIiC
PM2,5
PLS
PPCL
SAD

SiE

SIS
SITMUN
SO,
SPD
TaD
TCA
TDAH
TEA

TIC

index Catala de Qualitat de U’Aire

Institut Catala de la Salut

Institut d'Estadistica de Catalunya

index de Massa Corporal

Institut Nacional d’Estadistica

index de Qualitat de la prescripcié Farmaceéutica
Iniciatives Socials Vall Alta de Tordera
Infeccions de Transmissié Sexual

index de Vulnerabilitat Social

Oficina d’Atenci6 al Ciutada

Organitzacié Mundial de la Salut

Pla d’Enfortiment i Transformacié de 'Atencié Primaria i Comunitaria

Particules Micro en suspensio de 2,5 micres
Pla Local de Salut

Plans de Control Contra la Legionel-la

Servei d’Atencid a Domicili

Programa Salut i Escola

Servei d’Intervencio Socioeducativa

Sistema d’Informacié Territorial Municipal
Dioxid de sofre

Sistema Personalitzat de Dosificacio

Taxi a Demanda

Trastorn de Conductes Alimentaries

Trastorn per Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat
Trastorn d’Espectre Autista

Tecnologies de la Informacié i la Comunicacio
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El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps.

Tradicionalment s’ha considerat que la salut és
’abséncia de malaltia. Aquest és un concepte encara
vigent en l'Us quotidia.

Tanmateix, 'any 1948, l'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) va ampliar aguesta definicié per abastar
no només la falta d'afeccions siné també el
“complet” benestar fisic, mental i social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també
util, segons la qual la salut és “’estat en qué
Lorganisme, lliure de malalties, exerceix
normalment totes les seves funcions”, aprofitant
les seves capacitats vitals.

Aquest nou enfocament de la salut comporta un
canvi d’orientacié de les politiques de salut
publiques, encarregades de fomentar la salut de les
persones en els contextos urbans on viuen: ja no es
tracta Unicament d'erradicar malalties per mitja de la
medicina (enfoc biomeédic), sind que es requereix un
abordatge holistic que contempli la multitud de
factors que influeixen en el benestari el
desenvolupament del potencial huma (enfoc
biosocial).

Des d'aquesta visi¢ integral, sorgeix l'estudi dels
determinants de la salut o salutogénesi, que se
centra en els predictors del benestar individuali
col:-lectiu i busca comprendreireduir les disparitats
en la salut associades a factors socials.

Hi ha una evidéncia cientifica robusta que indica que
l'estat de salut dels humans es veu afectat per una
serie de factors interconnectats:

* Factorsintrinsecs a la persona com la genética,
el sexe i l'edat, els quals venen marcats des del
naixement.

* Factors personals modificables, determinats
per decisions i preferéncies individuals, si bé
aquestes es produeixen dins d’un marc
delimitat d’oportunitats, com 'alimentacio,
l'activitat fisica, els estudis, el treballi l'habitatge.

* Factors externs de ’entorn com la qualitat del
medi ambient naturali urba, el context
socioeconomic i la disponibilitat de serveis
sanitaris. Son factors que escapen a la capacitat
d’influéncia directa dels individus, si bé sén
modificables per les politiques publiques.
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Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un enfocament
comunitari sobre la salut, doncs ja no s’explica només per factors
individuals siné també per factors col-lectius compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut obre la possibilitat
d’actuar sobre ells amb U'objectiu de crear contextos, condicions i

estils de vida més “saludables”, és a dir, més beneficiosos pera la
saluti benestar de tothom.

Davant d'aquest escenari, es revela com a imprescindible el paper
actiu dels Ajuntaments en la promoci6 de la salut local,
incorporant 'objectiu de la salut en totes les seves politiques
(urbanisme, medi ambient, educacio, esport, serveis socials, entre
d’altres), a més de salut publica.

Els Ajuntaments han de desenvolupar aquesta comesa de la ma
dels Equips d’Atencié Primaria (EAP) dels serveis sanitaris, que
son els professionals del sistema sanitari de Catalunya més
propers a la ciutadania. La funcio dels EAP engloba ’assisténcia
medica de primer nivell i la promocié de la salut comunitaria. De
fet, el Pla de salut 2021-2025 de la Regié Sanitaria Barcelona
Ambit Metropolita Nord del Departament de Salut, on s’integra
’ABS de Sant Celoni, té entre els seus objectius principals
desplegar la salut comunitaria a través d’una nova cartera de
serveis i un equip més interdisciplinar de professionals en aquest
ambit.

En aquest context, 'Ajuntament de Santa Maria de Palautordera,
amb finangcament de la Diputaci6 de Barcelona, ha elaboratun Pla

Font: ISGlobal

Local de Salut, entes com una estratégia de salut inclusiva i
intersectorial, que aplega diverses politiques i canals de
cooperacié amb l'objectiu de construir un marc de vida més
saludable per a tots els seus habitants.

El Pla adoptatambé ’enfoc de “una sola salut”. Aquest enfoc
posa de relleu que la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes naturals estan estretament relacionades i cal tenir-
ne cura simultaniament de totes elles. Per aix0, 'estudi de la salut
humana es posa en relacié amb el seu context medi ambientali
de convivéncia amb altres animals.

Concepte d’una sola salut

€ 4 ) ONE HEALTH (unesole i)

Pla de salut de la Regio
Sanitaria Barcelona -
Ambit Metropolita Nord
2021-2025

:,. AL "‘Eum

_ ,.ﬂ‘ éﬁ!—a
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1 Geparment 'sa™

Font: Departament de Salut
de la Generalitat de
Catalunya 10



Pla Local de Salut de Santa Maria de Palautordera 2026-2030

L’agenda d’actuacions que dona contingut al Pla s’ha
recolzat en un exercici previ de diagnosi — anomenat Perfil
local de salut.

La fase de diagnosi s’estructura en sis grans ambits, que es
corresponen amb determinants principals de la salut:

1. Context sociodemografic

2. Entorn urba i ambiental

3. Estils de vida

4. Suport social i comunitari

5. Serveis sanitaris

6. Estatiautopercepcié de salut de la poblacié

La metodologia de diagnosi combina tres fonts d’informacia.
Aquesta combinacié dona més garanties de fiabilitat i
robustesa a les conclusions i redueix la incertesa que
suposa recolzar-se en una Unica font. Aquestes fonts han
estat:

* Recopilacié de dades secundaries (dades estadistiques
i documentals existents).

* Consulta qualitativa a informants clau (proposats per
UAjuntament) mitjancant entrevistes en profunditat.

* Enquesta presencial a una mostra de ciutadans de
Santa Maria de Palautordera.

La fase de diagnosi, ha permes identificar prioritats de
millora, que han estat debatuts en el si del grup motor del
Pla.

Un cop consensuats els objectius, s’han creat tres grups de
treball on ha participat personal tecnic i politic de
UAjuntament, personal sanitari del CAP i dels serveis de salut
mental, i altres agents del territori, com les direccions dels
centres educatius.

Cada grup de treball s’ha especialitzat en alguns dels
objectius de salut prioritzats i ha consensuat accions per
abordar-los.

Les accions consensuades pels tres grups de treball han
estat presentades a Uequip de govern i als representants
de Poposiciod i, aquelles que han estat validades, conformen
els compromisos del Pla Local de Salut de Santa Maria de
Palautordera 2026-2030.

A l'apartat “Nota metodologica” d’aquest document es pot
veure el detall de les fonts i metodologies utilitzades.
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El diagrama mostra les competencies dels
Ajuntaments en vigilancia, proteccidi
promocié de la salut.

Competéncies locals de
Salut Publica

Els ambits de proteccid i vigilancia de la salut
concentren les competencies obligatories,
mentre que la promoci6 de la salut és un
ambit menys regulat, que es desenvolupa de
forma més voluntariai lliure per part dels
Ajuntaments, si bé disposa d’estrategies
supraterritorials que determinen objectius
comuns.

Planificacio

*Assessorament i
formacio en salut
publica

*Pla local de salut

S’hiindiquen les accions que es | ] ]
desenvolupen amb algun suport econdmic,
tecnic o material (*) de la Diputacio de

Barcelona.

Promocio de
la salut

Vigilancia de
la salut puablica

Proteccio de
la salut

Recull d’informacio

Seguretat i Higiene *Activitats d'educacio

Sanitat ambiental

Alimentaria

|Prevencié de la Zoonosi

per a la salut

sobre salut, salubritat i
brots infecciosos.

" -
*Control d’establiments Control de salubritat en eggﬁﬁfg}?ﬁ *Control de tinenga Instal-lacio,
tatuatge, pircingi equipamentsii inorist —1d’animals domestics de] =—fmanteniment i formacid
micropigmentacio habitatges minoristes companyia en DEA
d'alimentacio
* * Vit
: C°.””°‘ . *Control de piscines *Control de plagues ACt,'V'tth ¢ fgment
d’instal-lacions de baix d’ts pablic urbanes — d’estils de vida
risc de legionel-la P saludables

Controls d’aigua
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2. Diagnosi de
Salut de Santa
Maria de
Palautordera

La diagnosi de salut (o perfil local de salut) s’estructura en
sis grans ambits, que es corresponen amb determinants
principals de la salut:

2.1. Context sociodemografic

2.2. Entorn urba i ambiental

2.3. Estils de vida

2.4. Suport social i participaciéo comunitaria
2.5. Atencid sanitaria

2.6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

13
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2.1.1. Determinants

sociodemografics de la salut

Ingressos Educacic

Els canvis
demografics sén
el motor
fonamental dels
canvis socials. A
mesura que
canvien la
composicio, la
mida i
'estructura de la
poblacid, també
canvien les
necessitats, les
demandesiiles
dinamiques de la
societat.

L’estat de salut té una correlacid

directaamb U'edat i també amb el
nivell d’ingressos i educatiu de la

poblacid.

L’edat

A mesura que les persones
envelleixen, es produeixen canvis
naturals que augmenten la
susceptibilitat a malalties croniques
per la disminucio de la funcidé dels
organs, lareduccio de la massa
muscular, la pérdua de densitat 0ssia
i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb l’edat, s’acumulen els
efectes de 'exposicié a factors
ambientals que també afecten la
salut.

L'envelliment també esta associat a
perdues significatives d’éssers
estimats i de capacitats que poden
afectar la salut mental.

Un altre factor de risc associat a la

vellesa és la recuperacié més lenta
de les malalties i lesions, i el major
risc de complicacions durant el
procés.

Ingressos

La situacié economica és també un
fort determinant de la salut de les
persones.

Les persones amb més ingressos
solen tenir millors opcions de viure en
entorns saludables. Els ingressos
determinen el tipus d'habitatgei el
barri on una persona potviure. A més,
els ingressos també permeten
accedir a una millor alimentacid i a
opcions de lleure i activitat fisica.

La inseguretat economica pot generar
estrés i patiment. En canvi, la
seguretat financera pot proporcionar
una sensacio de controli benestar.

La situacié economica condiciona les
oportunitats educatives, que son
també un determinant de salut.

Educacio

Una major educacié pot conduir a
una major consciencia sobre les
practiques de vida saludable i una
millor capacitat per prendre decisions
informades.

L'educacio sol comportar millors
oportunitats laborals, que poden
oferir un ambient de treball més segur
i ingressos més alts.

L’educacio pot facilitar la participacid
i lampliacié de les xarxes socials que
proporcionen suportifomenten
comportaments saludables.

15
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L 4

2.1.2. Dades del context demografic, economic i

educatiu

Aqguesta seccié compila dades i indicadors publics sobre la realitat demografica, economica i
educativa de la poblacié de Santa Maria de Palautordera. Com a complement a les dades,
s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors d’interes per la politica de salut local.

El grafic mostra l'evolucié de la poblacié de Santa Maria de
Palautordera entre els anys 1998 i 2024. Es pot observar un alt
creixement de poblacié entre 1998 2010, passantde 5.795
habitants a 9.097. Van ser anys de gran creixement per la
construcci6 de nous habitatges.

A partird'aqui, i coincidint amb U'aturada de la construccio, la
tendeéncia de creixement es refreda bruscament, mantenint-se la

Evolucié de la poblacié. Santa Maria de Palautordera, 1998-2024

10.008
9.097
5.795
O QO b > o O O X O O O N o>
27 L O & O /D Q&
O S S S S S S A S S S S M.

poblacié molt estable, amb només un lleuger creixement entre
201712024, passant de 9.286 habitants a 10.008 a 2024. Observem
que Palau acaba de superar els deu mil habitants, fet que pot
facilitar al poble assumir nous serveis i competencies.

La poblacié de Santa Maria de Palautordera es reparteix entre el
nucli de Palau, on viu la meitat de la poblacid, i la resta de nuclis,
corresponents a urbanitzacions.

Poblacié per zones. Santa Maria de Palautordera, 2023
M e N ;-
Palautordera ’
Virgili, el Temple i Ca -

n'Abril, el 2.003
Can Bosc - 1.076

Barqueres, les - 805
Remei, el . 435

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya) 16
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Demografia

L’evolucié de U’estructura d’edats de Santa
Maria de Palautordera tendeix, com a totes
les societats d’Europa occidental, a
l’envelliment.

A 2023, el gran gruix de poblacio se situa entre
els 40 64 anys. Moltes d’aquestes persones
van arribar a viure a Santa Maria durant la
primera decada del dos mil, quan va ser
maxim el creixement del poble.

Les capes de poblacié majors de 70 anys
tenen, encara, un pes demografic reduit pero
s’espera un augment accentuat d’aquest grup

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de
Santa Maria de Palautordera a 2024

m Homes Dones

De 90 a 94 anys
De 75 a79 anys
De 60 a 64 anys
De 45 a 49 anys
De 30 a 34 anys
De 15a19anys

De0a4anys

600 400 200 200 400 600

de poblacid a curt termini.

Destaca un nombre relativament elevat de
joves i adolescents (sobre tot nois) entre 10 i
24 anys.

D’aqui a 2034, la projeccio demografica
elaborada per UIDESCAT preveu un
creixement lent de poblacid, un fort augment
de la poblacié major de 65 anys i una
disminucio de la poblacié per sota dels 20
anys. Aquesta projeccio es basa en un suposit
de baixa construccio de nous habitatgesi
podria canviar en cas que hi hagués nova

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de
Santa Maria de Palautordera a 2034
(projeccio)

m Homes Dones

90 anys 0 més
De 75 a79 anys
De 60 a 64 anys
De 45 a 49 anys
De 30 a 34 anys
De 15a 19 anys

De 0a4anys

600 400 200 200 400 600

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

construccioé o s’accelerés ’'entrada de
poblacié immigrant estrangera.

L’evolucié demografica previstaimplicara un
augment de la demanda d’atencid sanitariaia
la dependencia, que recaura especialmenten
els serveis sanitaris i socials.

Per tant, en els propers deu anys, és clau
que Santa Maria de Palautordera es prepari
per desenvolupar una bona xarxa de serveis
i activitats d’atencio6 a la poblacié gran.

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de
Santa Maria de Palautordera a 2041
(projeccio)

m Homes Dones

90 anys 0 més
De 75 a 79 anys
De 60 a 64 anys
De 45 a 49 anys
De 30 a 34 anys
De 15a19 anys

De 0 a4anys

600 400 200 200 400 600
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Demografia
L’estructura d’edat i sexe de Santa Maria de Palautordera és Setleels sl e e
similar a la de la comarca: més poblacié major de 64 anys que * Edat mitjana: mitjana aritmética de les edats dels individus que composen una
poblacié menor de 16 anys i més mortalitat que natalitat. poblacio.
L * % Poblacio menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la
Els indicadors de la taula mostren de forma comparada amb la poblacic.
comarca l‘la provincia de Barcelona la situacio demografica de * % Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte el
Santa Maria de Palautordera. total de la poblacio.
Observem que Santa Maria de Palautordera té una edat mitjana + Taxa bruta de natalitat: relaci6 entre el nombre de nascuts vius registrats durant
de la poblacié similar al conjunt del territori, amb 44 anys i una un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
poblacié menor de 16 anys també similar (15 %). La poblacié  Taxa bruta de mortalitat: relacié entre el nombre de defuncions registrades
major de 64 anys representa el 19 %, també similar a la comarcai durantun any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
la provfncia. + index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones

d’entre 35-49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat

Els indicadors de natalitat actual i potencial de Santa Maria de Sl PSR

Palautordera sén baixos, augurant un declivi dels naixements a
curti mig termini. Amb tot, els naixements podrien remuntar a
partirdel 2035, quan les generacions actualment entre els 10-20
anys — bastant nombroses a Santa Maria de Palautordera -
prenguin el relleu de la natalitat.

+ index d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les persones
menors de 15. S’expressa en percentatge.

+ index de sobrenvelliment: relaci6 entre les persones de més de 85 anysii les
persones majors de 65. S'expressa en percentatge.

% Poblacio Taxa bruta de

Indicadors* Edat mitjanade| % Poblacio major de 64 Taxa bruta de mortalitat index de

(2024) la poblacio menor de 16 . natalitat (2022) (2022) potencialitat
44 15% 19 % 5,01 8,28 65,23 121,77 15,23
43 15% 18 % 6,86 7,94 69,59 117,42 15,39
44 15% 20 % 7,2 8,95 78,06 133,93 17,08

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Demografia

Santa Maria de Palautordera destaca per 'alt volum de persones
que viuen en nuclis formats per parelles amb algun fill menor de
25 anys. Aquesta estructura es correspon amb una piramide
d’edats concentrada en persones de mitjana edati fills
adolescents o joves.

Les llars unipersonals a Santa Maria de Palautordera sén
menys freqiients que al conjunt de Catalunya: en un 21 % dels
habitatges hi viu una sola persona. Aquestes persones
representen un 7 % de la poblaci¢ total.

De les, aproximadament, 756 persones que viuen soles al poble,
297 tenen més de 65 anys. D’aquestes, dos de cada tres son

dones. Aquest és un grup de poblacio d’especial importancia pel
major risc de desemparament en cas de malaltia o dependéncia.

Percentatge d’habitatges unipersonals sobre el total de domicilis.
Comparativa territorial, 2021

Santa Maria de Palautordera 21%

Valles Oriental

21%

Font: Censo de Poblacion y Viviendas, 2021 (INE)

Persones residents per estructura de la llar. Santa Maria de

Palautordera, 2021

Llaramb una dona solamenorde65anys [l 186
Llaramb un home solmenorde65anys [l 273
Llarambunadonasolade65anysomés [l 207

Llar amb un home solde 65anysomés | 90

Llar amb un sol progenitor que conviu amb algun fill
menor de 25 anys

Llar amb un sol progenitor que conviu amb tots els seus
fills de 25 anys 0 més

Llar formada per parella sense fills [ NN 1.383

Llar formada per parella amb fills on algun fill és menor
de 25anys

Llar formada per parella amb fills on tots els fills de 25
anys o més

Llar formada per parella o un sol progenitor que conviu

amb algun fillmenor de 25 anys i una altra( s) persona(

Un altre tipus de lar [N 837

I 741
Bl 285

633
I 1.377

Llars per grandaria. Santa Maria de Palautordera, 2021

) . 2%
Dos nuclis 0 més 3%
B 3%
14%
Pare o mare amb fills 140/3
B 15%
2%
Parella amb fills 32% 00,
I 37%
20%
Parella sense fills 21‘%
I 21%
Dues persones 0 més sense 5%
) 4%
nucli B 4%
26%
Una persona 21%

——— 3.621

Catalunya

Valles Oriental

W Santa Maria de
Palautordera
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Demografia

Com es pot veure en el mapa i grafic de seccions censals, la
poblacié major de 65 anys es concentra en la secci6 1,
corresponent al nucli antic.

Distribucio de les llars unipersonals de persones majors de 65

Habitants majors de 70 anys. Santa Maria de Palautordera, 2021
: B anys. Santa Maria de Palautordera, 2021

M Llar amb una dona sola de 65 anys 0 més

Seccio 1 m Llar amb un home sol de 65 anys 0 més

78

42
DTESD - Num. habitants majors de 70 anys

48
42
RANG_3_Hf
I 27

<50 24 18 21
D A0 2100

D 100 - 200

. 200 -300

. =300

Seccid 1 Secci6 2 Seccid 3 Seccié 4

Font: Censo de Poblacion y Viviendas, 2021 (INE)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Demografia

En la darrera decada, la natalitat a Santa Maria de
Palautordera ha tendit a decréixer, toti que hi ha repunts
puntuals. El promig anual de naixements se situa entorn els 55,
mentre que en la primera década del 2.000 s’havia situat proxim
als 95.

Les defuncions a Santa Maria de Palautordera segueixen una
lleugera tendéncia a 'augment, amb aproximadament 70
defuncions anuals. L’any 2000, pic de la pandemia de Covid-19,
va enregistar 85 defuncions. ELnombre de defuncions de 2023 i
2022 s’assimilen molt a aquesta xifra.

El creixement natural actual de la poblacié (naixements menys

Moviment natural de la poblacié. Santa Maria de Palautordera,
2000-2023

e=@==Defuncions e=@==Naixements

defuncions) ha entrat, des de ’any 2018, en signhe negatiu.

Pel que fa a les migracions internes (altes i baixes per canvis de
residéncia entre persones ja residents a Espanya) es manté
bastant equilibri, amb un balang lleugerament positiu en els
darrers anys.

Les migracions procedents de l’estranger sén escasses pero
aporten també un lleuger saldo positiu de poblacié que
contribueix al lleuger creixement de la poblacié total que
experimenta Palau.

Moviment migratori de la poblacié. Santa Maria de Palautordera, 2000-

2022

=@==|mmigracions externes Emigracions externes

=@==|mmigracions internes ==@==Emigracions internes

496

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Demografia

En total, 'any 2023 hi ha 85 persones nascudes a U'estranger
empadronades a Santa Maria de Palautordera, que representen
un 9 % de la poblacié. El total de persones amb nacionalitat
estrangera és inferior (4 %) ja que algunes persones nascudes a
I’estranger disposen de nacionalitat espanyola. El percentatge
d’estrangeria és similar al de la comarca i inferior al del conjunt
de Catalunya.

De fet, un 77 % de la poblacié de Palau ha nascut a Catalunyai,
la majoria, a la comarca del Valles Oriental. Es pot afirmar que hi
ha un nivell d’autoctonia molt elevat al poble.

Principals nacionalitats de la poblacio estrangera. Santa Maria de
Palautordera, 2023

Romania G 176
ElMarroc G 117
Ucraina I 62
Senegal IEEEEE—_————— 57
Italia  ———— 53
Hondures IEEG__————_ 43
Peri mE—— 35
Gambia N 34
Alemanya I 29
Colombia n—— 29

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, 2024

Santa Maria de Palautordera 10%

Valles Oriental 11%

Catalunya 18%

Poblacié per lloc de naixement. Santa Maria de Palautordera, 2024

Estranger;
1.335; 13%

Resta Mateixa
d'Espanya; COmE?rcao;
1.189; 12% | 4.448;45%

Altra
comarca,
3.022; 30%

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Economia

La situacio econdomica general de la poblacio Santa Maria de
Palautordera pot qualificar-se de mitjana, amb uns ingressos per
capita bastants similars al conjunt de la comarca, si bé inferiors

Import sobre la renda. Base imposable per declarant. Comparativa
territorial, 2022

al del conjunt de la provincia i de Catalunya. Santa Maria de Palautordera _ 25.769€
Com es pot veure en els grafics, la base mitjana imposable per
declarant se situa entorn els 25 mil euros anuals, amb valies oriental ||| [ N 25544¢

tendéncia clara a ’augment entre 2017 i 2022.

La poblacié jubilada de Santa Maria de Palautorderaté una

. . N . . Provincia de Barcelona _ 28.523 €
pensié mitjana lleugerament inferior al conjunt de la
provincia (1.370 € és la pensié mitjana a Palau a 2023). Les
pensions perincapacitati viduitat son molt inferiors a la pensid Catalunya _ 97 269 €
de jubilacié. Cal remarcar que les pensions mitjanes sén
desiguals perrad de genere, sent sensiblement més baixes en el
cas de les dones (excepte en el cas de les pensions per viduitat,
que son inferiors en els homes). Evolucié de la base imposable per declarant. Comparativa territorial,
Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023 20217-2022
H Santa Maria de Palautordera Provincia de Barcelona 31.000€
© o 29.000 €
& & 8 < =@=Catalunya
[32] (9] . a
Q g “ - 27.000€
i i W
$ S 25.000€ ==@=Provincia de
NS @ 23.000 £ Barcelona
21.000€ ==@==\/allés Oriental
19.000€
=@==Santa Maria de
17.000 € Palautordera
Incapacitat permanent Jubilacio Viduitat 15.000 £
A % ) N N 9
N N N » Q& %
S S S S
Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya) Font: Programa Hermes de la Diputacié de Barcelona
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Economia
Renta neta mitjana per personai seccio censal. Santa Maria de
Tal com es potveure en el mapa a la dreta, la seccié 1 de Palautordera, 2022
Santa Maria destaca per tenir la renda mitjana per persona N

meés baixa del municipi (calculat en base als ingressos
totals de la llar i dividit pel total de membres, contribuents
o no). En canvi, les seccions 2 i 3 sén les que concentren
poblacié amb més ingressos. Aquestes zones es
corresponen amb nuclis d’habitatge més nou i unifamiliar.

Seccio 01

Pa autordera

Renta neta mitjana (€) per personai seccié censal. Santa Maria de
Palautordera, 2022

B 2995999324
[] 1a727-125288
| | 125288-13917,2

[ i54501-17.4459
B 7aa59-347650

Vilalbs” ¢
| Sasserra

Font: INE (Institut Nacional d’Estadistica)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Economia

Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial, desembre de 2024

En consonancia amb la situacié economica, Patur registrat a
Santa Maria de Palautordera és unamicamés alt que ala

. L. Santa Maria de Palautordera _ 9,1%

comarcai la provincia (9,1 % a desembre de 2024). La taxa ’

d’atur es manté estable des de 2021 fins ara i és més baixa que

els anys previs a la pandémia de Covid-19.

L’atur registrat es concentra en persones d’entre 55 i 64 anys. En Valles Oriental _ 8,7%

la resta d’edats, 'atur és molt més baix. No es disposa de les

dades desagregades per genere per al 2024.

Pel que fa a altres situacions, trobem que un 14 % de la poblacié Provincia de Barcelona _ 8,8%

major de 15 anys no treballa, ni estudia, ni esta enregistrada en

l’atur. Un 21 % sdén pensionistes (per jubilacid, prejubilacié o

invalidesa). Un 6,2 % son estudiantsi un 59 % treballen.
Taxa d’atur registrat per edat. Santa Maria de Palautordera, Relacié amb Uactivitat economica de la poblacié major de 15 anys.
abril de 2024 Santa Maria de Palautordera, 2022

4.372
27%
1.495
1.152
10%
9% 8% 454 508
6% 213 -
i —
. Poblacié Poblacié en Poblacié Poblacié Poblacié  Poblacié amb
ocupada atur pensionista pensionistade estudiant una altra
De 16 a 24 anys De 25 a 34 anys De 35 a 44 anys De 45 a 54 anys De 55 a 64 anys d'invalidesa  jubilacio, situacio
prejubilacié d'inactivitat

Font: Programa Hermes de la Diputacié de Barcelona Font: Programa Hermes de la Diputacié de Barcelona
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Habitatge

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que un 72 %
dels habitatges estan habitats en regim de propietatiun 19 % de
lloguer, que és un percentatge inferior a Catalunya (23 %) i al
Vallés Oriental (19 %). A la seccid 1, que és també la que
disposa de menys ingressos per capita, el percentatge de lloguer
és sensiblement major (28 %).

En general, Uhabitatge en propietat genera menys rotacio
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix la
cohesid social en un municipi. En aquest sentit, és un factor de
proteccio a nivell sociali de salut.

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 38 anys i pot
considerar-se un parc d’habitatges bastant jove. El
percentatge d'habitatges construits fa més de 45 anys és el
35,11 %.

La majoria de persones de Santa Maria de Palautordera viuen en
habitatges construits entre el 19912010, que és quan va tenir
lloc el maxim desenvolupament constructiu a Santa Maria de
Palautordera.

La joventut de la majoria d’habitatges apunta a uns nivells de
qualitat adequats, doncs la majoria d’habitatges haurien estat
construits sota normatives d’accessibilitat i aillament
relativament modernes.

Un 46 % dels habitatges de Santa Maria de Palautordera es
troben en edificis plurifamiliars. La resta (54 %) s6n habitatges
unifamiliars, siguin aillats o entremitgeres.

Distribucio de la poblacié per any de construccié de Uhabitatge
onviu. Santa Maria de Palautordera, 2021

2990 2.328

1.878

1.101

942
192 321
25 159 g9 180

Antes 1900a 1921a1941a1951a1961a1971a1981a1991a2001a2011a
de 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
1900

Régim de tinenga de ’habitatge. Santa Maria de Palautordera,

2021
9% 9 9% S%
12% 0%
19% 17%
28%
85%
72% 74%
60%

Total Seccid 1 Secci62 Secci63 Secci6 4

% Altres situacions

W % Lloguer

W % Propietat

Font: Censo de Poblacién y vivienda 2021 (INE)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Habitatge

Segons 'Observatori Local d’Habitatge de
la Diputacié de Barcelona, el preu mitja
del loguer a 2023 va ser de 731,3€, amb
clara tendencia a ’alga pero per sota dels
preus mitjans de la provincia.

Des de l’any 2017 s’observa una represa
de Uobra nova, amb un pic important a
2023, amb 52 habitatges iniciats. La
construccid possibilitara augments de
poblacioé a curt termini.

L’any 2023 s’han tramitat 126 ajuts de
’Agencia de UHabitatge al pagament del
lloguer. A més, s’han tramitat dos ajuts
d’urgéncia, destinats a evitar
desnonaments.

Segons dades de la Secretaria
d’Habitatge de Catalunya, 'any 2023
Santa Maria de Palautordera té 3
habitatges d’HPO de lloguer. Aquesta
xifra esta augmentant per Uadquisicié
recent de més pisos municipals per part
de UAjuntament, destinats a lloguer
social.

Preu mitja del lloguer El preu mitja de lloguer a Santa Maria de Palautordera
23 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat és de 731,3 €/mes.

731,30 €/mes

@ Renda mitjana mensual de lloguer contract...

4 896% 4 24,71% 4 47,11%

Santa Maria de Palautordera

731,3 €/mes
|Demarcacio
I
1 1 1 1
ce0 [e} Rele]
Habitatge iniciat per habitant Habitatges iniciats
2023 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat 2023 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat
5,284 A 267,32% 4 603,05% A 870,55% 52 tabitatges A 271,43% A 642,86% A 340%
) %o tges
® Habitatges iniciats per cada 1000 habitants & (® Habitatges iniciats 3
0
. " . " 1 i 300 ) | 121
ceoQ Qoeo

Font: Observatori de ’Habitatge de la Diputaci6 de Barcelona
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Estudis

La poblacié adulta de Santa Maria de Palautordera té un nivell
d’estudis lleugerament més alt que el del conjunt del Vallés
Oriental i de Catalunya. Hi ha més poblacié amb estudis superiors
i menys amb estudis obligatoris primaris o secundaris. Aquest fet
és un important factor de proteccié de la salut, ja que la societat
altament alfabetitzadai digitalitzada en que vivim fa del nivell
d’estudis assolit un factor clau per assolir igualtat d’oportunitats
tant laborals com d’accés a serveis, informacié i d’altres tipus,
incidint plenament en la qualitat de vida i benestar.

Poblacié de 16 i més anys per nivell de formaci6é. Comparativa
territorial, 2022

35,8 32,2 34,7

Educaci6 superior

M Segona etapa d’educacio
secundaria

B Primera etapa d’educacio

28 secundaria

M Educacid primaria o
inferior

12,2

Santa Mariade Vallés Oriental ~ Catalunya
Palautordera

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Aixi mateix, U'index de vulnerabilitat social de 2023, elaborat per la
Diputacié de Barcelona, indica que el percentatge de joves entre 20
i 34 anys sense estudis postobligatoris és del 18,6 %, per sota del
24,6 % del conjunt de la provincia.

L’elevat grau d’escolaritzacio dels joves més enlla de Uetapa
obligatoria és un factor addicional de proteccié de la salut a
Santa Maria de Palautordera, ja que ’labandonament prematur
dels estudis s’associa, a llarg termini, a una pitjor situacio
economica i de salut, tant fisica com mental.

% poblacié de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris. Comparativa
territorial, 2023

Santa Maria de Palautordera . 18,63%
Provincia de Barcelona - 24,57%

Font: IVSO, la Diputacié de Barcelona
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

2.1.3. Valoracions qualitatives dels agents consultats
sobre la situacié demografica, economicai

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents consultats sobre la situacio demografica,
economica i educativa de la poblacié de Santa Maria de Palautordera. Els agents consultats
inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal sanitari i entitats vinculades al poble.

Fortaleses

Fortaleses destacades de la situacié demografica, economicai
educativa a Santa Maria de Palautordera:

Predomini de classes mitges

* Entermesgenerals, 'estructura social de Palau es caracteritza
per persones amb rendes mitjanes, una bona xarxa sociali un
alt arrelament al territori. Aix0 no treu que també es detectin
casos de pobresai exclusio social.

Dificultats

Dificultats destacades de la situacié economica, demograficai
educativa de la poblacié de Santa Maria de Palautordera:

Dificil accés a l'habitatge

* L'accés a l'habitatge es destaca com un problema principal,
no especific de Palau sin6 general a Catalunya. El problema rau
en la manca d’oferta, els preus elevatsii la insuficient
disponibilitat d’habitatge protegit. Es tracta d’un problema amb
moltes afectacions a nivell sociali de salut, per ’angoixairisc
d’exclusié que provoca. Es destaca també la dificultat per trobar
domicilis adaptats a persones grans o amb discapacitat.
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Fortaleses

Serveis Socials solids

L'Ajuntament de Santa Maria de Palautordera destaca per
disposar d’uns Serveis Socials qualificats com a excel-lents
per tots els professionals consultats, que aporten proteccio a les
persones i families vulnerables, especialment per raons
econdmiques, de dependéncia o desestructuracié familiar.

Prestacions per cobrir necessitats basiques

Entre les prestacions per cobrir necessitats basiques destaquen
les targetes moneder, que substitueixen els lots alimentaris
anteriors i permeten comprar producte fresc (fruita, verdura,
carn, peix), assegurant una alimentacié més variada i equilibrada
a les families amb baixos ingressos. A més, la targeta potencia
’economia local, ja que els usuaris han de fer la despesa en
comercgos del poble. Es restringeix la compra de productes
alcoholics o0 no essencials, promovent un consum responsable.

Serveis Socials també col-labora amb Caritas i Creu Roja, que
fan acompanyament a persones en risc d’exclusio social i
contribueixen a cobrir necessitats basiques, com ara lots
d’higiene personal, complements alimentaris i ajuts per a
tractamentsi aparells de salut.

Dificultats

Infrahabitatge i condicions laborals precaries

Hi ha persones i families que es veuen obligades a viure en
condicions d’infrahabitatge (amb humitats, manca de llum,
aillament termic deficient) i a patir situacions de precarietat
laboral (feines sense contracte, salaris baixos, jornades
llargues). Aquesta precarietat condueix a un baix estatd’anim i
també, entre d’altres, a una alimentacio de baixa qualitat,
basada en productes barats poc saludables.

Urbanitzacions aillades

Al municipi hi ha urbanitzacions situades lluny del nucli urba,
com Can Bosc, on viuen persones amb importants dificultats
d’accés a serveis basics i de mobilitat. L’aillament comporta un
major risc de no deteccioé de casos de vulnerabilitati complica la
provisio de suports.
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Fortaleses

En ’ambit escolar, els menors en situacioé de vulnerabilitat
compten amb beques menjador que cobreixen totalment o
parcialment els costos. L'Ajuntament complementa les beques
menjador del Consell Comarcaliinclis n’assumeix tot el cost si
es valora com a necessari.

També es faciliten beques per activitats esportives financades
a través de la Diputacié de Barcelona, facilitant la practica
esportiva als infants amb pocs recursos economics.

Per a persones amb discapacitat o gent gran, es realitzen
arranjaments als domicilis, amb subvencié de la Diputacié de
Barcelona: el més habitual és la substitucié de banyeres per
plats de dutxa.

En zones amb ocupacions il-legals Serveis Socials realitza un
seguiment, especialment si hi ha menors implicats, per garantir
uns minims de vida digna.

Dificultats

Bretxa digital

L’administracio electronica posa de manifest la bretxa digital de
la poblacio, perrad d’edat o nivell d’estudis. Amb tot, cal
destacar que UAjuntament compensa aquesta situacié amb
serveis d’acompanyament (Suport a UEscletxa Digital de UOAC).
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Fortaleses

Politica social d’habitatge

Des de I’any 2018, UAjuntament disposa d’un Pla Local
d’Habitatge que planifica 'ampliacié de pisos de lloguer
assequibles per a persones en risc d’exclusié. Actualment, hi ha
15 pisos destinats al lloguer social, i es continuen adquirint més
habitatges.

Existeixen també pisos d’insercio per a situacions d’urgencia
(violencia, perdua de llar). A més, hi ha mediacid i ajudes al
pagament del lloguer per evitar desnonaments, en conveni amb
la Generalitat.

Programes d’insercio laboral i suportintegral

L’Ajuntament contracta la neteja i manteniment municipal al
Centre Especial de Treball (CET) de la Fundacié Accid Baix
Montseny, afavorint la creacio d’oportunitats laborals a
persones amb discapacitat. A més, en el territori actuen altres
entitats, com la Fundacié Gentis, que treballen per la integracié
laboral de col:-lectius vulnerables, com per exemple persones
amb addiccions o patologies mentals.

Dificultats
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Fortaleses Dificultats

Educacié i prevencio del fracas escolar

* ACanRahulles disposad’una aula de suport acadéemic pera
alumnes que necessiten un reforg escolar. També hi ha
coordinacié amb les integradores socials per detectar indicadors
de risc i oferiracompanyament escolar. Destacatambé l’accio
d’ISVAT (Iniciatives Socials Vall Alta de la Tordera), que aporta
voluntariat per fer reforg escolar.

Suport a UEscletxa Digital

* Existeix un servei de Suport a 'Escletxa Digital a UOIAC,
necessari atesa la creixent digitalitzacié de tramits i gestions.
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

L'urbanisme
condiciona com
ens movem, els

habitatges que
habitem, la
manera en que
convivimi i la
disponibilitat de
serveis.

Influeix en la
nostra salut
fisicai mental a
través de l'accési
qualitat dels
espais que
procura, de la
mobilitat activa i
seguretat que
facilita, i de la
proteccid que fa
del medi
ambient.

L'entorn urba i ambiental influeix en
la salut fisica i a través de diferents
factors:

* Espais verds: els parcsi espais
naturals ofereixen oportunitats
per a l'activitat fisica, la qual cosa
contribueix a reduir el sobrepeési
les malalties associades. A més,
els espais verds tenen un impacte
positiu en la salut mental, reduint
l'estrés i millorant la sensacio de
benestar.

* Mobilitat: un entorn urba amb
una bona infraestructura per a
vianants i bicicletes promou
habits de vida saludables i redueix
la dependéncia del transport
motoritzat. Aixo disminueix la

Espai verd

Mobilitat

contaminacié ambientali millora
la salut fisica per mitja de
l'exercici regular.

Contaminants: la contaminacié
atmosferica causa malalties
respiratories com l'asma, la
bronquitis cronicai altres
afeccions pulmonars. L'exposicié
a nivells alts de particules
contaminants, com el dioxid de
nitrogen (NO,) i el dioxid de sofre
(S0O,), potincrementar el risc de
malalties cardiovasculars. Al seu
torn, la contaminacid acustica es
relaciona amb trastorns del son,
estrésiproblemes
cardiovasculars.

Habitabilitat: un habitatge

Contaminants

adequati confortable protegeix la
salut dels seus residents, per
exemple aportant-los una bona
il-luminacio, ventilacid,
climatitzacid, espai suficient,
intimitati seguretat personal.

Biodiversitat: un ecosistema
divers i saludable actuacom a
barrera natural contra la
propagacio de malalties, ajuda a
purificar l'aire i l'aigua i facilita el
control natural de plagues. Una
gestio adequada de la convivencia
amb la faunai la natura des de
Uurbanisme és essencial per
mantenir un equilibri saludable
entre la poblacié humanaiila
biodiversitat.

Habitabilitat W
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

2.2.2. Dades sobre U’entorn urba i ambiental de Santa
Maria de Palautordera

Aquesta seccié compila dades publiques que proporcionen informacio sobre la realitat urbanai
ambiental de Santa Maria de Palautordera. S’afegeixen claus interpretatives que ressalten factors
d’interes per al desenvolupament d'una politica de salut local.

Mapa general de Santa Maria de Palautordera

Caracteristiques del territori

VRN

Santa Maria de Palautordera és un municipi de la comarca del Vallés
Oriental. Limita amb els municipis de Sant Celoni, Sant Esteve de
Palautordera, Sant Pere de Vilamajor, Llinars del Valles i
Vallgorguina. El municipi té una superficie de 16,94 Km?ies troba a
208 metres d’altitud.

A 2023, Santa Maria de Palautordera té una densitat de poblacié
mitjana (590 habitants per Km?), similar a la densitat de la comarca.

Densitat de poblacié (hab/km?). 2024 i

Santa Maria de Palautordera 590
Vallés Oriental 580
Provincia de Barcelona 761 ol
Catalunya 264 =
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya) Font: Open Street Map
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

El terme de Santa Maria de Palautordera es composa
de:

Sol no urbanitzable (forestal, rustic o agricola)
Solindustrial d’activitat economica
Solurba amb habitatges aillats o adossats
® Solurba d’edificis plurifamiliars
Espais lliures publics
Equipaments
® Sol destinat al sistema viari
¥ Sol hidraulic (zones fluvials)

Antic abocador

En termes relatius, la major part del terme esta ocupada
pel sol no urbanitzable natural de tipus forestal. En
segon lloc destaca el sol urba amb un nucli important
d’habitatges plurifamiliars i diverses urbanitzacions
d’habitatge unifamiliar als voltants del nucliien zones
més disperses.

En tercer lloc observem una important superficie de sol
industrial al poligon de La Serra. En contacte amb la
zona industrial s’observa ’espai ocupat per Uantic
abocador, actualment clausurat.

Qualificaci6 del sol de Santa Maria de Palautordera

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Urbanitzacions i barris de Santa Maria de Palautordera

Nom

Bruguers, els

Can Barceld

Can Bosc

Can Paga

Can Portell

Can Sala

Moixerigues, Pont Trencat i Pont
Roma

Nucli Santa Maria de
Palautordera

Serra, la

Virgili, Temple i Ca UAbril

Categoria

Urbanitzacié

Urbanitzacié

Urbanitzacié

Urbanitzacié

Urbanitzacié

Urbanitzacid

Urbanitzacid

Vila

Vila

Urbanitzacié
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Les urbanitzacions de Can Bosc i el Virgili sén urbanitzacions amb

deficits urbanistics (UDU). Segons el Programa d’urbanitzacions
amb deficits de la Diputacio de Barcelona, elaborat entre 2018 i
2022, la situacio urbanistica d’aquests dues urbanitzacions pot

veure’s en la taula seguent:

Superficie (ha) 63,29

Superficie amb pendent >20 % (ha):

53,79

Poblaci6 urbanitzacié: 369
Disponibilitat equipament: si
Disponibilitat espai public: si

Classificacio del sol: solurba
consolidat

Distancia a nucli ref. (Km): 2,7
Transport public: si
Risc inundacio: sense risc

Risc incendi forestal: alt

Estat paviment vials: bon estat

Estat xarxa aigua: bon estat

Estat xarxa electrica: aeria a millorar

Superficie (ha): 8,16

Superficie amb pendent >20 % (ha):

6,58

Poblaci6 urbanitzacié: 172
Disponibilitat equipament: no
Disponibilitat espai public: no

Classificacio del sol: sol urba
consolidat

Distancia a nucli ref. (Km): 1,9
Transport public: si

Risc inundacid: sense risc
Risc incendi forestal: alt

Estat paviment vials: mal estat

Estat xarxa aigua: bon estat

Estat xarxa eléctrica: aeria a millorar

Urbanitzacions amb déficits de Santa Maria de Palautordera
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Com es potveure en el mapa a la dreta, Santa Maria concentra una
gran quantitat d’activitats economiques, especialment en el seu
nucli urba. Hi ha un important nombre d’establiments de serveis i
de comercos. Les activitats d’hostaleria i restauracié es troben
disperses en tot el terme, ja que en molts casos es tracta de masies
restaurants o bé d’habitatges turistics.

També hi ha una concentracioé considerable d’activitats industrials,
sobre tot a la zona industrial de Can Balmes.

ACE1M (Activitats i establiments) - Industrial
@

ACE1M (Activitats i establiments) - Espectadles o
recreatives

&

ACE1M (Activitats i establiments) - Comercial
@

ACE1M (Activitats i establiments) - Serveis
o

ACE1M (Activitats i establiments) - Hostaleria o restauracio
Q@

Activitats economiquess censades a Santa Maria de Palautordera. Any
2024
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

El mapa mostra el tramat de carrers i senders de Santa Maria de
Palautordera.

S’observa un tragat urba amb molta interconnexié entre carrers
en el nucli urba, la qual cosa és molt favorable per als
desplagaments a peu.

En canvi, zones d'urbanitzacions com Can Bosc es caracteritzen
per carrers llargs (tipus serpentines) amb poca
interconnectivitat. Aquest fet, juntament amb la pendent del sol
on esta ubicada la urbanitzacid, fa que les condicions de
caminabilitat en aquest entorn siguin dolentes.

Com potveure’s, la xarxa de senders és extensa i connecten els
nuclis entre sii amb les diferents zones forestals i de conreus.

Xarxa de carrers (blanc) i camins (vermell). Santa Maria de Palautordera, 2023

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Sols amb pendent > 20 % (en groc) a Santa Maria de Palautordera,
Una altra caracteristica important de Santa Maria de 2024

Palautordera és el fet que el sol és predominantment pla en
els principals nuclis urbans, amb molt poques pendents
pronunciades.

La poca pendent dels carrers és un factor molt favorable
per a la mobilitat a peu o en bicicleta en totes les edats.

La situacié de les urbanitzacions és, en canvi, diferent.
Destaca especialment la urbanitzacié de Can Bosc,
ubicada en sdl amb pendent > 20 %. En menor mesura, les
urbanitzacions de Can Paga, el Virgilii els Bruguers també
concentren carrers amb pendent pronunciada.

Font: SITMUN (Diputaci6 de Barcelona)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Elterme de Sant Celoni, vei de Santa Maria
de Palautordera, ubica importants
empreses quimiques en els seus poligons
industrials. Aquestes empreses tenen un
risc quimic associat que implica haver de
disposarde sistemes d’alertai
autoproteccio.

La zona d’alerta considerada per proteccié
civil abasta la part del terme de Santa
Maria que toca a Sant Celoni, sense
arribar al nucli urba.

Zones intervencid i alerta maximes

Zona d'Alerta
N Zona d'intervencid

Sirenes

¥ Sirenes

Sirenes: cobertura
Sirenes cobarfura

zones indefensid autoproteccid
Zones indefensio autoproleccio

Zones de risc quimic segons el DUPROCIM

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Planificacid de franges contra incendis de Santa Maria de Palautordera

Palau té un risc d’incendis elevat, degut a la presencia de sol
forestal en bona part del seu terme, en alguns casos en contacte
amb zones poblades.

Palau disposa des de ’any 2016 d’un Pla municipal de prevencié
d’incendis. Aquest pla determina les franges contra incendis, aixi
com la seva execucio i manteniment per protegir la poblacié. Les
franges creades es troben a Can Bosc, el Virgili, els Bruguers i Can
Paga i es troben actualment executades. Amb tot, hi ha previst fer
també franges per a zones urbanes.

Actualment, els plans de prevencié d’incendis estan incorporats al
DUPROCIMi la ultima aprovacioé és de ’'any 2021.

Font: SiTMUN (Diputaci(;deA Barcelona)



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

El pas del Riu Tordera i afluents pel terme de Santa Maria de El pas de les vies del tren de rodalies i de UAVE poden suposar una
Palautorderaimplica riscos d’inundacio, que afecten en certa font de contaminacio acustica. Tanmateix, el pas de les vies no
mesura a habitatges proxims al curs delriu i dels principals afecta practicament els nuclis habitats.

torrents (vegeu mapa). Aquest risc implica haver d’assumir una
important tasca de mantenimenticontrol de la llera delriu.

Zones inundables per riuades. Santa Maria de Palautordera, 2023 Pas d'estacions de ferrocarril (AVE i Rodalies). Santa Maria de
Palautordera, 2024.

Inundacid fluvial
" Inundable
geomorfologicament

Font: SITMUN (Diputacioé de Barcelona) Font: SITMUN (Diputacioé de Barcelona)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Recursos naturals

Com es potveure en els seglents mapes, el valor de la
biodiversitat a Santa Maria de Palautordera és alt, ja que es troba
situat enmig de zones forestals i de muntanya, a més de gaudir del
pas delriu Tordera, que és font també de biodiversitat.

Com es potveure en el mapa, quasi tot el terme se situa en la part
mitja-alta de nivells de biodiversitat agregada.

Només el nucli de Can Bosc i del Virgili destaquen amb
concentracions de nivells més baixos, possiblement per la
proximitat a la carreteraen el cas de Can Bosc i a la proximitatamb
Sant Celoni (amb més densitat de poblacid) en el cas del Virgili.

Els dos mapes de la pagina seglient -capacitat de captura de
carboni aeri i flux d’eliminacié de NO? - reforcen la idea de que
Santa Maria de Palautordera té una gran activitat natural que
contribueix a protegir la seva poblacié de la contaminacié
ambiental.

MM914 - Biodiversitat agregat (2016)
“alue
M o - 1,7734

_—
Bl Eaic - 0.03024

Valor de biodiversitat agregat. Santa Maria de

Palautordera, 2016

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Recursos naturals

Carboni aeri capturat anualment. Santa Maria de Palautordera,
2016

M High - 12,2029

i Low 047419

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Flux d'eliminacié de NO? per part de la vegetacid. Santa Maria de
Palautordera, 2015

MN929 - Flux d'eliminacic de NO2 per part de la
vegetacio (2015)

f 0 molt baix o
u Jos

50
B B 1| RIS T
| EEEL

W =20 (molt alty

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Recursos naturals

Com es pot veure en el grafic, Uentorn fluvial del riu Tordera i
les zones més forestals concentren uns valors alts de potencial
d’oportunitats recreatives en la natura.

MMNA05 - Cultural. Potencial d'oportunitats recreatives
{2015)

Yalue
ol alta

ol baixa

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Potencial d'oportunitats recreatives. Santa Maria de Palautordera,
2015
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Amb dades de 2022, Santa Maria de Palautordera es caracteritza per
una bona ratio de metres de zona verda per habitant: 47,7. Esuna
mitjana lleugerament per sota de la mitjana de Catalunyai del Valles
Oriental. Tot i aixi, cal tenir en compte que valors per sobre dels 20 m?
per habitant es consideren suficients per a la salut, segons
’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS). A més, cal tenir en compte
que Palau gaudeix de grans espais naturals i verds considerats no
urbans pero també accessibles i de proximitat per a la poblacié.

La ratio de m? d’equipaments publics per habitant és de quasi 25,
similar a la comarca i una mica per sobre de la provincia de Barcelona.

Parc del Reguissol. Font: Web Fem Turisme

Zona verda urbana (m?/ habitant). Comparativa territorial, any 2023

Santa Maria de Palautordera _ 47,7

Vallés Oriental 56,14

Catalunya 53,96

Font: Observatori del territori. Generalitat de Catalunya

M2 d'equipaments per habitant (m2/ habitant). Comparativa territorial, any
2023

Santa Maria de Palautordera 24,97

Valles Oriental 25,27

Catalunya

22,58

Font: Departament de Territori de la Generalitat de Catalunya
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Amb dades de 2023, Santa Maria de Palautordera té una xarxa
d’equipaments esportius formada per 54 elements esportius,
alguns d’ells integrats dins d’un mateix equipament.

La taxa d’equipaments per cada mil habitants se situaen 10,8
clarament per sobre de la mitjana de Catalunya (6,6) i de la
comarca (6,3).

Cal tenir en compte que, en aguesta estadistica, s’inclouen els
equipaments publics i també els privats d’uUs col-lectiu o turistic
(com per exemple, la Granja).

Taxa d’equipaments esportius per cada mil habitants. Any 2023

Santa Maria de Palautordera 10,8

Valles Oriental 6,3

Catalunya

Equipaments esportius a Santa Maria de Palautordera. Any 2023

Pistes municipals de petanca de Palautordera
Zona esportiva Can Bosc (Av. Vallés)
Pavellé municipal Josep Llavina i Esteve
22 fitness club

Pistes Escola Pont Trencat

Area d'activitat fisica Pont Trencat

Pista poliesportiva Joan Canyelles

Zona esportiva municipal ELTemple
Pistes Escola Fontmartina

Area d'activitat fisica Parc dels Enamorats
Camp d'esports municipal

Zona esportiva municipal Can Balmes
Piscines Fontmartina

Pistes Institut Escola la Tordera

Tennis club Font Martina

Pistes Institut Reguissol

Carril bici ctra. Nova a Sant Esteve, a ’Estacié
idrecera

Zona esportiva de Can Bosc (carrer Maresme)
Zona esportiva Can Paga

Pista de petanca Pont Trencat

Instal-lacié biosaludable del parc de Ca 'Abril
Pistes Escola Matagalls

La Granja

Publica indirecta
Publica directa
Publica directa
Privada esportiva
Publica educativa
Publica directa
Publica directa
Publica directa
Publica educativa
Publica directa
Publica directa
Publica directa
Publica directa
Publica educativa
Privada esportiva
Publica educativa

Publica directa

Publica indirecta

Privada residenciali turistica
Publica directa

Publica directa

Publica educativa

Privada residencial i turistica

Publica directa

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya) Pt pellieeipedvs Ceeel de 2 et

Area d’activitat fisica del parc Pau Casals Publica directa

Nota: a partir de l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC)
incorpora les instal-lacions de propietat privada residencial i turistica (comunitats
de veins, hotels, campings, cases rurals, etc.)



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Santa Maria de Palautordera té un index de turismes elevat i per
sobre de la mitjana de la provincia, amb 551 vehicles per cada mil
habitants.

L’evolucié d’aquest indicador segueix una tendéncia ascendent, a
diferéncia de la provincia, on s’observa lleugera reduccié.

Elnombre total de vehicles ha passat de poc més de tres mil a més
de cinc mil envint anys. Aquest fet es correlaciona amb 'augment
de poblacié que s’ha produit al municipi.

L’Ajuntament ha fet una politica activa per facilitar el desplagament
a peu dins del terme municipali alleugerir la pressio del transit
rodat. S’ha creat una zona de vianants que s’estén des de la Plaga

Evolucié del nombre de turismes. Santa Maria de Palautordera,
2001-2023

5.508
3.166
Tt T T S N N s T s B S N T -]
Q" L O ' K & & & & N O &
S S S S S

Major fins a ’ermita del Remei. Es disposa de zones d’aparcamenta
la zona del CAP, al costat del Parc del Reguissoli per sobre de
UEscorxador, properes al centre urba on es concentren les botigues
i serveis.

A més, el carril bici permet els desplagaments entre el centre
municipal amb els nuclis del Virgili, Ca UAbrili el Temple i Sant
Esteve de Palautordera.

A Uestacioé de tren s’hi pot arribar caminant, en carri bici i en servei
de bus urba. Per als desplagaments nocturns, es disposa d’un bus
nocturn. Finalment, la poblacio pot sol:-licitar, addicionalment, el
servei municipal de taxi a demanda.

Evolucié de U'index de motoritzacio de turismes. Comparativa territorial,
2015-2021

=@==Santa Maria de Palautordera Provincia de Barcelona

506 519 531 541 547 541 551
439 430 426
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Font: Programa Hermes de la Diputaci6 de Barcelona
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

El Departament d’Accid Climatica de la Generalitat disposa d’un
punt de mesura al carrer Marti Boada (zona Can Sala) del terme de
Santa Maria de Palautordera.

Aquest punt de mesura controla el nivell de particules en suspensié
de menys de 2,5 micres (PM2,5). Aquestes particules sén un bon
indicador de la contaminacié urbana. El seu origen és antropogénic
en una alta proporcid, ja que les PM2,5 en bona mesura provenen
de les emissions dels vehicles diésel a la ciutat. D'altra banda, els
efectes que tenen sobre la salut son greus, per la seva gran
capacitat de penetracié en les vies respiratories.

Com es potveure en la grafica a la dreta, els nivells de PM2,5 han
seguint una tendéncia a la baixa entre 2012 i 2024, possiblement
gracies al fet que els vehicles son cada cop menys contaminats.

Es tracta d’una evolucio positiva per a la salut de la poblacid.

D’altra banda, cal indicar que la Direccié General de Canvi Climatic
i Qualitat Ambientalva reportar un pic dels nivells d'ozé
troposfeéric el 30/07/2024 amb 184 pug/m?® (es considera un pic si
supera el valor de 180). L’any 2023 no es va detectar cap pici al
2021 es van detectar 2 pics amb valors de 192 186. La zona
propera del Montseny enregistra pics d’0z6 amb molta més
frequencia. Els episodis d’0z6 elevat es produeixen sobre tot en
dies assolellats d’estiu. Els pobles situats en valls envoltades de
muntanyes poden retenir aire contaminat i afavorir 'acumulacio
d’0z6, que es crea per la relacié entre la llum solar i altres
contaminats com oOxids de nitrogen i compostos organics volatils.
Aquest tipus d’0z6 pot afectar les vies respiratories i, per aixo, es
recomana disminuir Uactivitat fisica a l’aire lliure en dies d’episodis
d’0zd.

Evolucio de la mitjana anual de PM2,5 pg/m? a Santa Maria de
Palautordera. Punt de mesura: Marti Boada

Font: Departament d'Accié Climatica, Alimentacié i Agenda Rural. Direccid
General de Qualitat Ambiental.
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Un contaminant de U'aire que, potencialment, afecta a Santa Maria de
Palautordera és el gas rado, ja que una part del seu territori es troba
entre els 200 - 300 Bg/m?® potencials de gas radd, que es considera un
valor moderat-alt segons els estandards europeus.

El gas rado és un gas natural que prové de la descomposicié
d’elements radioactius com el radii 'urani que es troben de manera
natural a les roques, el soli fins i tot en l'aigua subterrania.

Aquest gas s’acumula en espais tancats, especialment soterranis,
plantes baixes i edificis poc ventilats. Es considera que és la segona
causa principal de cancer de pulmo després del tabac (segons UOMS).
A Catalunya, zones com el Vallés Oriental tenen concentracions
elevades de gas radoé.

El Reial Decret 1029/2022 regula la proteccio sanitaria contra els
riscos delradd i genera obligacions per als Ajuntaments, segons el seu
nivell de radé potencial. En el cas de UAjuntament de Santa Maria de
Palautordera, les obligacions sén:

* En edificis nous o que es reformin a fons:

o Mesures de proteccio contra el rad6 (ex: barreres anti-rado,
sistemes de ventilacié de sol).

o Aplicar el CodiTecnic de UEdificacio (CTE-DB-HS6
Proteccidé contra el radd).

* Informacio a la poblacié:
o Recomanar als veins, especialment en plantes baixes i
soterranis que ventilin bé els habitatges i mesurin el radé
(kits domestics de mesura).
o Difondre informacio basica sobre elrisciles bones
practiques de prevencio.
* Enequipaments publics:
o Mesurar els nivells de rad6 en escoles, residencies, centres
sanitaris i edificis publics.
o Sisesuperenels 300 Bq/m3 en algun d’aquests espais, cal
actuarimmediatament per reduir els nivells.

Mapa del potencial de radé

Santa Maria de

Font: Consejo de Seguridad Nuclear

ELVirgili
UAbril

P20 mayor que 400 Ba/m3

P90 entre 301 y 400 Bg/m3

P90 entre 201 y 300 Ba/m3

P90 entre 101 y 200 Ba/m3

P90 menor que 100 Bg/m3



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

El municipi té dues grans zones d’abastament:

Portada del Reglament del servei d’abastament d’aigua
potable. Santa Maria de Palautordera, 2023

b Ajuntament de

Les zones del Temple, Virgili i ca UAbril, Moixerigues, Pont .‘ g:{‘atztr%’;?ade

Trencati Pont Roma s’integren dins de la Xarxa de Sant Celoni. ey

L’Ajuntament de Sant Celoni té adjudicada aquesta concessié

actualment a AGBAR (anteriorment a Sorea). Les dades REGLAMENT DEL SERVEI D’ABASTAMENT D’AIGUA POTABLE
d’aquesta zona es troben publicades al SINAC (Sistema de
Informacién Nacional de Aguas de Consumo), de manera que
poden comprovar-se els valors dels analisis de controli els
certificats de qué l'aigua és apta per al consum.

—

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA

La resta de zones del municipi (nucli urba, la Serra, Can Garriga,
Pla del Remei, Font Martina, Can Barceld, Can Portell, Pla de
Can Sala, els Bruguers, Can Paga, Can Bosc, poligons industrials
de la Serra, Can Balmes i Can Vernedes-Ca n'Auleda) s’inclouen
actualment en la xarxa municipal d’aiglies, que té una gestio
directa municipal. A finals de 2024 no consten dades
publicades al SINAC d’aquesta xarxa, atés que s’esta encara
pendent de la redefinicié de zones d’abastament municipal. Aixo
fa que manquin dades publiques per valorar Uestat de U'aigua, si
bé al web municipal consten analitiques publicades en diferents
dates.

NOV 2023

Font: Web de UAjuntament de Santa Maria de Palautordera
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Pel que fa a la generacid i gestié de residus, Santa Maria de
Palautordera produeix una quantitat de quilos de residu per
habitanti dia una mica inferior a la comarcaia Catalunya (1,5 a
2023).

A 2023, el percentatge de recollida selectiva a Santa Maria de
Palautordera és similar al de la comarca i la provincia (49,5 %), tot
i que per sota dels objectius marcats per UAgencia de Residus de
Catalunyai que per a 2019 ja fixaven un minim del 65 % de
recollida selectiva.

Durant la segona meitat de 2024, ’Ajuntament de Santa Maria de
Palautordera ha introduit un nou sistema de gestié de residus
basat en contenidors intel-ligents, amb Uobjectiu de millorar les
taxes de recollida selectiva actuals, reduir la produccié de residus
i introduir una taxa de residus urbans acord amb la produccid i
gestid de residus de cada llar.

RICS
4 AUNE 5r')EB Pl}

Font: Nous contenidors, Ajuntament de Santa Maria de
Palautordera

Coeficient de generacio de residus (kg/habitant/dia). Comparativa
territorial 2023

m Generacio per capita (kg/hab./dia)

Santa Maria de Palautordera

=
o

Vallés Oriental — 1,2

Catlaunya 1,4

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2023

M Recollida selectiva (%)

Santa Maria de Palautordera 49,54

Catlaunya 48,64

Font: Agencia de residus de Catalunya
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2.2.3. Visio dels referents comunitaris sobre U’entorn
urbai ambiental a Santa Maria de Palautordera

Aguesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre ’entorn ambiental i
urba de Santa Maria de Palautordera. Els agents consultats inclouen personal tecnic de
UAjuntament, personal sanitari vinculat al poble i referents d’entitats i serveis.

Fortaleses

Mobilitat a peu i passejos urbans

* Elnucliurba del municipi disposa de diversos carrers per a
vianants, fet que afavoreix que moltes persones es moguin
caminant de manera segura i comoda. Per exemple, hi ha zones
de vianants en Uentorn de la Plaga Major i dels equipaments
municipals, on ’accés rodat esta restringit.

* ElPasseig del Remeiva reemplacar el transit pel mig del poble
per un passeig de vianants molt preuat que, a més, serveix de
refugi climatic.

* Les quatre escoles de primaria estan impulsant el projecte
“Entorn Escolar” destinat a aconseguir que tot ’entorn de les
escoles sigui un espai amable i segur.

Dificultats

Transport public

La xarxa de busos es valora com a insuficient, especialment per
anar de les urbanitzacions al nucli, a localitats veines o a
UEstaci6 de tren, la qual es troba molt retirada del nucli.

Tenint en compte aquestes dificultats, UAjuntament ha creat un
Servei de taxi a la demanda a un preu molt reduit (1€ el viatge a
2024) per anar a serveis basics, com el CAP. Es valoracom a
positiu el Servei, si bé no sempre té disponibilitati requereix fer
reserves amb antelacié de varis dies. D’altra banda, es detecta
qgue U’Us que es fa del taxi no sempre és per a desplacaments de
primera necessitat ni per part de persones amb mobilitat
reduida. Donat que hi ha bastant demanda, és possible que
calgui algun sistema de prioritzacié d’usuaris o motius de

desplacament. 56
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Fortaleses

Mobilitat en bicicleta

Palau compta amb una xarxa de carrils bici ben valorada que
connecta punts estrategics del poble, com el centre urba, arees
residencials properes, pobles veins i ’estacié de Renfe.
Aguestes vies, juntament amb el fet que el sol sigui
principalment pla, afavoreixen 'us de la bicicleta, que és prou
elevat, ja sigui per oci, per anar a l’estacio, a’escola o a
comprar. De fet, es menciona que és habitual veure gent gran en
bicicleta.

Entorn naturali qualitat del paisatge

El municipi es troba envoltat de boscos i del Parc Natural del
Montseny, amb la vista emblematica del Turé de 'lHome. També
gaudeix de Uentorn fluvial del riu Tordera. Tots ells son elements
naturals que faciliten multitud d’oportunitats de gaudi i que sén
font d’identificacio emocional dels habitantsid’arrelamenta la
terra. La qualitat del paisatge és reconeguda pels sanitaris

consultats com una font de benestar (“generador d’endorfines”).

La planificacié urbanistica limita l’alcada de les construccions
per no tapar vistes iconiques del territori, mantenint aixi la
identitat paisatgistica. El fet de prioritzar edificacions de baixa
alcada contribueix a un entorn menys massificatiintegrat en el
paisatge.

Dificultats

Dependéncia del vehicle privat en les urbanitzacions

Els veins que viuen a les urbanitzacions allunyades del nucli
urba necessiten el cotxe per accedir als serveis basics. Quan la
gent gran o persones amb mobilitat reduida deixen de conduir,
els resulta dificil accedir als serveis del poblei visitar-se en el
CAP. D’altra banda, es recullen algunes queixes relatives a la
manca d’aparcament per a persones amb discapacitatal CAP i
al nucli.

Barreres arquitectoniques

Si bé s’han fet adequacions dels carrers i plataformes Uniques
en el centre del poble, hi ha altres zones del poble on encara
predominen voreres estretes que fan dificil la mobilitat a
persones amb cadires de rodes o altres dificultats. També en
urbanitzacions com Can Bosc, Can Paga, els Bruguers i el Virgili
hi ha dificultats de mobilitat a peu, agreujades per la pendent del
sol.

Us dels patinets eléctrics

Es recullen algunes queixes per la velocitat i manca de llums
amb que circulen alguns patinets, aixi com el fet que utilitzin
voreres i espais de vianants per circular. Es demana més control
i sancio d’aquestes conductes.
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Fortaleses

Aire poc contaminat

e Elvolum d’industria és relativament baix, de manera que es
percep una contaminacié atmosférica menor que en altres
localitats veines. En general, la percepcié dels professionals és
que Paire té bona qualitat (malgrat algunes reserves relatives
als efectes que s’arrosseguen de ’abocador, actualment
clausurat).

* No es ressalta cap problematica relativa a contaminacié
acustica ni luminica.

Disponibilitat de zones verdes

* Palau gaudeix de diversos espais verds urbans, com el Parc del
Reguissol, on es pot fer exercici, passejar i socialitzar,
contribuint a la salut fisica i mental dels veins. L’Ajuntament
inverteix molts recursos per mantenir aquestes zones en bon
estat.

Neteja i salubritat dels espais publics

* Els professionalsireferents d’associacions consultats
coincideixen a dir que Palau és un poble forga neti que hi ha un
bon manteniment de les zones verdes, si bé l'incivisme
d’alguns impedeix que sigui del tot aixi.

Dificultats

Controlde ’aigua

* Bona partde la poblacid té reserves sobre la qualitat de ’aigua
de Uaixeta i prefereixen compra aigua embotellada, amb la
consequent generaci6 de residus. Concretament, algunes
persones opinen que l'aigua és de poca qualitat pel gust a clor i
pel fet que tingui concentracié de solids i surti terbola després de
pluges.

Mantenimenti neteja d’espais verds

* Encara que les zones verdes es valoren, en general, com a ben
cuidades, també s’observen punts on es tira brossaies
concentren actes d’incivisme.

Contaminacioé i ambiental

* S’esmenten pics d’0z6 a Uestiu, probablement per factors
climatics i radiacié solar, aixi com la preséncia d’industries
quimiques a poblacions veines (Sant Celoni) que podrien arribar
a suposarrisc per a la poblacié de Palau.

Males olors
* Esrecullen encara algunes queixes per males olors,

especialment a la zona del Temple. El vell abocador, tot i estar
clausurat, genera episodis — cada cop més puntuals - de pudor.
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Fortaleses

Gestié de residus

Palau ha implementat a finals de 2024 un nou sistema de
recollida de residus, basat en contenidors intel:ligents.
L’objectiu és reduir la produccié de residus i millorar la
recollida selectiva, aixi com aplicar una taxa de residus
segons generacio (taxa justa). A principis de 2025, el
primers indicadors del nou sistema indiquen un aveng
significatiu en els objectius plantejats.

Tinenca responsable d’animals de companyia

Des de Salut Publica es fan periodicament campanyes de
civisme per als propietaris de gossos, incloent la distribucié
de bosses per recollir excrements i ampolles d’aigua per
netejar 'orina. En general, es valora que la majoria de
propietaris tenen un comportament civic i responsable,
pero hi ha una minoria que no i genera importants perjudicis
a la salubritat del poble. Les campanyes de sensibilitzacio
fetes fins ara no aconsegueixen canviar els comportaments
d’aquesta minoria.

El censatge dels animals es fa a través d’ANICOM, que es
valora com un bon sistema, si bé es nota a faltar que la gent
comuniqui les baixes d’animals.

Dificultats

Gestioé de residus

Tot i Uexisténcia de contenidors intel:-ligents, s’observen bosses fora
dels punts assignats i bruticia al voltant, causades per U'incivisme
d'algunes persones. Es un tema recurrent que provoca queixes de
veins i que ha requerit la contractacié d’un servei especific de neteja
de les arees de contenidors.

Coloms, rates, mosquits, vespa asiatica i porcs senglars

Segons s’indica des de Salut Publica, es duen a terme controls
periodics de plagues, pero hi ha excés de coloms al Remeii al Pla de
Can Sala hi ha episodis de plagues d’escarabats. De manera puntual,
hi ha incidencia de nius de rates. També s’han detectat vespes
velutines en alguns punts, on s’esta actuant. Hi ha també poblacié
abundant de porcs senglars, al limit d’esdevenirsobrepoblacid.
Comporten unrisc per a la salut publica, ja que entren en contacte
amb humans i mascotes.

Colonies de gats

Hi ha propietaris que fan poc control dels seus gats domeésticsii
dificulten el control de les colonies: gats barrejats (colonies
controlades vs. gats domestics). El control de les colonies de gats és
important perque té afectacions negatives sobre el medi ambienti la
biodiversitat, especialment en zones properes a espais naturals.
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Fortaleses

Proteccioé del benestar animali gestio de les colonies de gats

Palau treballa de la ma de la protectora de Granollers per
atendre animals abandonats o que viuen en males condicions.
La gestio de les colonies de gats es fa amb entitats locals i
s’aplica el metode CER (Captura, Esterilitzacié i Retorn). En
general, la percepcio dels professionals consultats és que hi ha
menys gats que abans i no hi ha problematica en aquest ambit.

Gestié de plagues

Es disposa de contractes amb empreses per fer el control de
plagues (rates, paneroles, mosquits, coloms, etc.) i es valora
que des de Salut i Medi Ambient s’esta fent molta feina de
prevencio (ex. tractaments en embornals). Actualment hi ha
menys poblacié de coloms que abans i es recull poca incidéncia
de plagues (excepte punts puntuals, explicats a apartat de
dificultats). S’han fet campanyes sobre prevencié de mosquits.

Inspeccio d’establiments alimentaris

La inspeccié d’establiments alimentaris es fa amb la Diputacid
de Barcelona per a primeres visites.

La xarxa de comercos és forca estable i redueix, fins a cert punt,
la necessitat d’inspeccions.

Dificultats

Control de la legionel:la

La nova normativa sobre control de la legionel-la comporta haver
d’assumir la prevencio de les instal-lacions d’alt risc municipals i
la supervisio i control de les de baix risc. Actualment, només es
controlen regularment les instal-lacions municipals d’alt risc
(pavelld, camp de futbol). S’esta elaborant un inventari més
detallat d’instal-lacions per elaborar els PPCL respectius.

Control d’establiments alimentaris

Es detecta una manca de recursos locals per fer les inspeccions
i seguiments apropiats dels establiments alimentaris. S’indica
que la gran majoria de petits comergos no disposen del protocol
d’autocontrols desenvolupat.

Les visites per segones i terceres inspeccions, en cas de ser
necessaries per detectar-se alguna irregularitat, no comporten el
pagament de cap taxa i aixo dificulta obteniringressos per fer
inspeccions més rigoroses.

Control d’establiments de tatuatge i pircing

Com en el cas dels establiments alimentaris, la inspeccio es fa
amb suport de la Diputacié de Barcelona pero no hi ha capacitat
per fer control dels requeriments.
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3.4. Opinio de la poblacio sobre ’entorn urba i
ambiental

Aquest apartat mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de Santa Maria de
Palautordera relacionats amb U’entorn urba i ambiental.

Accessibilitat de ’habitatge Consum d’aigua
Segons recull ’enquesta ciutadana, la majoria de persones (71 %) L’enquesta recull que un 49 % de la poblacio beu aigua
indica que el seu habitatge té barreres arquitectoniques que embotellada. Es tracta d’un percentatge molt elevat que confirma
dificultarien a una persona amb cadira de rodes poder sortir i les reticencies de la poblacié amb l'aigua de laixeta. EL consum
entrar de manera autonoma. tant elevat d’aigua embotellada pot ajudar a explicar el volum

elevat de generacio de residus de la poblacio.

Pregunta: La teva vivenda és accessible per a persones amb cadira de
rodes? Es a dir, podria algu amb cadira de rodes sortir del domicili fins
al carrer sense ajut?

Pregunta: A casa seva, beu aigua de l'aixeta o embotellada?

Més aviat si
29%

Normalment
embotellada
49%

Normalment
de l'aixeta
51%

Més aviat no
71%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024. Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
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Un 54 % de la poblacié manifesta no tenir animals de companyia a
la llar. En canvi, un 46 % si en té: majoritariament gossos (30 % de
la poblacio).

La tinenga d’animals va, en general, en augment i creix
especialment en les generacions més joves, apuntanta una
tinenca majoritaria d’aqui a pocs anys.

Cal destacar que moltes persones tenen més d’un animal de
companyia a la llar: 1,3 de mitjana a les llars amb animals.

Pregunta: Tens gos o gat?

Gat
9%

Gos

No
30%

54%

’ Gos i gat

7%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Pel que fa, especificament, a afectacié de plagues, ’enquesta
recull una molt baixa afectacio entre la poblacié. Només un 12 %
de la poblacid indica veure’s afectada per alguna plaga o
sobrepoblacié d’animals a la zona on viu.

La majoria de persones que mencionen alguna plaga molesta
indiquen que hi ha uns bitxos pudents, que no saben identificar pel

nom (possiblement, bernat marré). També mencionen paneroles,
mosques i mosquits (a Uestiu), formigues, rates i coloms.

Pregunta: Ala zona onviu, 0 a casa seva, li afecta alguna plaga o
animal?

Si
12%

No
88%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
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Em pot destacar algun aspecte del poble que es beneficios per a la salut de les persones?

PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO DE SANTA MARIA DE
PALAUTORDERA 2024

NATURAI
PAISATGE

La majoria de persones
enquestades ressalten
la proximitat al bosc i al
Parc Natural del
Montseny com un valor
clau per al benestar
personal.
Emfatitzen
’abundancia de
vegetacio i de
biodiversitat, Uaire net
que esrespiraila
tranquil-litat que
proporciona U’entorn.
En general, el contacte
amb la natura es
considera un factor
positiu per a la salutila
qualitatde vida de la
poblacid.

O

O'O

FACILITATS PER
FER ACTIVITAT
FISICA

La facilitat per caminar
pel poble, aixicom la
disponibilitat de zones
verdes i equipaments
esportius (com ara
gimnasos a laire lliure
o espais per fer
exercici), sén un altre
dels aspectes més
valorats.
Diverses persones
també destaquen la
possibilitat de practicar
senderisme aprofitant
la proximitat del bosc i
l'organitzacio
d’activitats com curses
i caminades.

\

PARCS |
PASSEJOS

Es valora molt
positivament
’existencia de parcsi
zones de passeig, com
el Passeig del Remei,
els quals afavoreixen la
vida a Uaire lliure i
faciliten la trobada
entre veins.

Es destaquen també els
espais verds en 'ambit
urba, que ofereixen un
entorn agradable per fer
activitats ludiquesii
d’esbarjo (per exemple,
el Parc del Reguissol).

N

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

/

FACILITAT PER
CAMINAR

Diverses persones
enquestades
destaquen que el
municipi és planeri
permet desplagar-se
facilment a peu, ja sigui
per accedir als serveis o
per gaudir dels entorns
naturals propers.

A més, subratllen
l’existencia de camins,
vials i carrers de
plataforma unica que
fan que el poble sigui
amigable amb els
vianants.

DISPONIBILITAT
DE SERVEIS

Diverses persones
valoren positivament la
disponibilitat de serveis

basics com el CAP, la
farmacia o la Creu Roja.

També es destaca la
presencia de serveis i
comergos que fan que
el desplagament a peu

sigui suficient per cobrir
necessitats
quotidianes.

XARXA SOCIAL

Algunes persones
destaquen la proximitat
entre veins com un
factor positiu, aixi com
la preséncia d’activitats
socials que afavoreixen
la cohesidila
convivencia.
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Que es podria millorar a Santa Maria de Palautordera
per afavorir la salut dels seus habitants?

Resum de respostes espontanies de la poblacid

Civisme i neteja

Foment dels habits saludables
* Lamajoria de propostes estan relacionades amb el civisme i

la neteja. S’insisteix en el control de Uincivisme pel que fa als
excrements de gos, demanant més conscienciacid, sancions promoure una alimentacié equilibrada i Uexercici fisic de

o vigilancia per part de 'Ajuntament. Es recullen algunes forma regular. Aixi, proposen organitzar xerrades i tallers
queixes puntuals per la gestié de residus. @---—---fl-—==—== Py de nutricié, fer campanyes de conscienciacié sobre habits

saludables i habilitar o millorar els equipaments per a la
practica esportiva (com més carrils bici o gimnasos
gratuits). També consideren important oferir activitats
col-lectives que permetin fer exercici compartit.

* Alguns enquestats proposen accions encaminades a

Accessibilitat de les voreres

* Algunes persones subratllen la necessitat de millorar
l'accessibilitat d’algunes voreres, fent referéncia a desnivells,
obstacles i barreres que dificulten el pas a persones amb
mobilitat reduida. Demanen una adequacio de les voreres, @--—-——-—--f|------ ° Activitats i espais pera joves
'ampliacié d’alguns trams i la instal-lacié de mobiliari urba
(com ara bancs).

Qualitat de aigua

* Diverses persones subratllen la manca d’espais d’oci i
propostes especifiques per a la gent jove, reclamant la
creaci6 de zones on puguin reunir-se, realitzar

e Algunes persones diuen que, quan plou, Uaigua surt terbola. activitats ludiques i passar el temps lliure.

També es fa referencia a la necessitat de mantenir nets els
rius i rieres per evitar possibles inundacions quan hi ha fortes
pluges. En conjunt, es demana un bon manteniment de la
xarxa hidrologica i la garantia d’'un subministrament d’aigua en
condicions optimes.

Mobilitati transport

» Algunes persones demanen restringir més la circulacié
de cotxes, crear aparcaments a les afores i disposar de
més freqliencia de bus municipal.

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024. 64
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Les persones tenen marge de
decisidé i responsabilitaten els seus
estils de vida. De fet, la principal
manera que tenen les persones de
cuidar la seva salut és a través del
seu estil de vida. Els determinants
de salut més importants associats
a lUestilde vida son.

* Alimentacio: els aliments
saludables aporten l'energia, les
proteines, les vitaminesii els
minerals que el cos necessita
per mantenir-se fort i resistent
davant les malalties.

* Activitat fisica: l'activitat fisica
regular ajuda a mantenir un pes
saludable, enforteix els musculs
i els ossos, millora la circulacid i
redueix el risc de malalties
croniques. També té un impacte
positiu en la salut mental, ja que
allibera endorfines, que ajuden a

Alimentacio

Activitat fisica

reduir l'estrés i millorar l'estat
d'anim.

Descans: un bon descans és
fonamental per a la recuperacié
fisicai mental. Dormirentre 7i 9
hores per nit ajuda a millorar la
concentracid, el rendiment
cognitiu i emocional, i reforca el
sistema immunitari.

Higiene: manteniruna bona
higiene personal, com rentar-se
les mans, cuidar la higiene bucal
i dutxar-se regularment, ajuda a
prevenirinfeccions i malalties.
Una higiene adequada també
contribueix a la sensacié de
benestari confort personal.

Lleure: participar en activitats
de lleure, compartirtemps amb
la familia i amics, i gaudir de la
natura, és essencial perala

Descans Higiene

salut mentali emocional.
Aquestes activitats ajuden a
reduir l'estres, promouen les
relacions socials i afavoreixen
una actitud positiva davant la
vida.

Les administracions podenincidira
través de politiques en les
decisions sobre els habits de vida,
sensibilitzanti facilitant les opcions
saludables.

No hi ha dades publiques oficials
sobre els estils de vida de la
poblacié a nivell local. Les dades
que presentarem en aquest
capitol han estat creades
especificament per aquesta
diagnosi amb Uenquesta ala
poblacid i la consulta a agents
clau de la comunitat.

Lleure
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2.3.2. Visio dels referents comunitaris sobre els
estils de vida a Santa Maria de Palautordera

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la
poblacié de Palau. Els agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal dels
serveis sanitaris i referents d’associacions del poble.

Fortaleses
Alimentacio

* Lesaportacionsrecollides coincideixen en apuntar que la
majoria de la poblacié s’alimenta de manera saludable, amb un
consum elevat de productes frescos i de proximitat.

* Aquestfet ve facilitat per la disponibilitat d’una bona xarxa de
comergos locals i un mercat setmanal amb producte de
qualitat. A més, el fet de tenir pocs establiments de menjar rapid
contribueix a una oferta saludable.

* D’altra banda, hi ha una important presencia d’horts domestics i
pagesia local que reforga el consum de verdura i fruita fresca.

* Esvalora molt positivament la qualitat dels menjadors escolars,
els quals aposten pel producte ecologic i de proximitati estan
controlats per nutricionistes.

Dificultats

Alimentacié

Les families amb menys recursos es veuen abocades a adquirir
productes de qualitat inferior o precuinats, fent dificil mantenir
una dieta equilibrada. Algunes llars no poden accedir al menjar
fresc o ric en proteines. D’altra banda, en aquestes families té un
especial impacte la publicitati ubiquitat d’aliments industrials i
de productes amb alt contingut en sucres i greixos.

Els professionals sanitaris observen que una part de la poblacio
cau en la desinformacio o segueix dietes sense base medica
que poden provocar desequilibris importants, doncs algunes
d’elles s6n massa restrictives. D’altra banda, mencionen també
un gran augment d’intolerancies a aliments, sovint
autodiagnosticades i no confirmats médicament.
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Fortaleses

Des de Can Rahulli els centres educatius es fan xerrades sobre
alimentacié saludable i tallers de cuina, fomentant Uinteres per
elaborar receptes saludables.

Activitat fisica i esportiva

La ubicacio de Palau, envoltada de boscos i muntanya, facilita la
practica d’exercici a aire lliure (senderisme, ciclisme). Moltes
persones tenen integrat en els seus habits sortira caminar i fer
activitat fisica. De fet, es valora que cada cop hi ha més gent que
esta conscienciada amb la necessitat de fer activitat fisica i en
practica de diverses maneres. Cada cop més dones
s’impliquen també en Uactivitat fisica i esportiva

Hi ha una amplia oferta de caminades i curses organitzades per
diferents agents com UAjuntament, la Diputacio, el CAP (amb la
regidoria d’Esports) o entitats socials. S’impulsen, especialment,
passejades per a la gent gran.

També hi ha una amplia oferta de grups de gimnastica suau,
ioga, tai-txi o tallers de memoria, organitzats des de Can Rahull,
el Centre de Suport Social, UEsplai de la gent gran, el gimnas,
etc.

Dificultats

Es nota a faltar un servei d’apats a domicili o en companyia per
a persones amb dependéncia, sense suport familiar o bé que
viuen soles. Entre aquest tipus de persones, és habitual que es
tendeixi a descuidar la propia alimentacidé i a substituir els dinars
casolans per precuinats.

Activitat fisica i esportiva:

Hi ha un segment de la poblacié (tant gent gran com adults i
joves) que no acostuma a fer exercici. L’equip de salut
comunitaria del CAP ha creat grups especifics d’activitats
saludables per a aquest perfil de poblacié, que detectenal la
consulta.

Les persones amb menys recursos prioritzen altres despeses
abans de Uactivitat fisica. Aixi, no poden assumir quotes de
gimnas o clubs, o bé no estan motivades per fer-ho.

Tot i Uexistencia d’espais, entitats i oferta diversa per fer activitat
fisica, hi ha qui troba que les instal-lacions resulten insuficients
per a la gran demanda o necessitat d’entrenaments, o bé
insuficiéncia de places, ja que s’omplen rapid i no donen
cabuda atots els interessats.

68



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Fortaleses

El municipi compta amb un gimnas amb piscina, piscines
municipals descobertes i varies pistes, camp de futboli
poliesportiu on practicar handbol, basquet, futboli altres
modalitats. L’handbol, en particular, té molta tradicié i implica
diverses generacions. D’altra banda, s’han instal-lat aparells
de gimnastica en diversos parcs, que també son molt valoratsii
fan accessible U'activitat fisica en espais verds.

Existeix una varietat creixent d’esports per a diferents edats i
generes, i beques esportives de la Diputacié de Barcelona per a
infants de families vulnerables. Hi ha convenis amb gimnasos
per oferir preus més assequibles a la gent gran o amb pocs
ingressos.

Toti estar en fase de planificacid, es preveu reforgar
l’acompanyament a infants amb diversitat funcional perqué
participin en casals i activitats esportives amb el suport
necessari, a través del Programa de lleure inclusiu, previst per
2025.

En definitiva, es valora que hi ha oferta per a totes les edats,
gustos, franges horaries i poders adquisitius i per aixd s’ha
assolit una practica d’activitat fisica prou elevada, malgrat hi
hagi encara alguns perfils de poblacié massa sedentaris.

Dificultats

Opcions de lleure

Alguns professionals i referents d’associacions consultats
troben a faltar activitats de lleure, culturals o d’oci nocturn
adequat per als joves. Troben a faltar, també, espais de trobada
adequats per aquests joves. Consideren que aquest fet reforca
les practiques de botellots als parcs, on també es donen altres
consums i practiques de risc. Aquesta opinié contrastaamb la
d’altres agents, que destaquen la multitud de propostes
d’activitats per als joves i adolescents.

En les activitats extraescolarsi els casals d’estiu falten recursos
d’acompanyament (vetlladors/es) per a infants i adolescents
amb discapacitat, dificultant-ne la inclusié.

Des de Joventut, en col-laboraciéo amb el CAP i Serveis Socials,
s’han impulsat tallers d’alimentacié i prevencio, pero sovint no
s’hi arriba a apuntar el minim de participants per portar-los
endavant.
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Fortaleses

Activitats de lleure

Hi ha una amplia i rica oferta d’activitats socials i culturals a
Palau que contribueixen a la cohesié social i la salut emocional
de la poblacid. Destaquen, en aquest sentit, els cursos i
esdeveniments artistics organitzats a Can Rahull, les activitats
de tot tipus organitzades per UEsplai de la Gent Gran (excursions,
manualitats, jocs, etc), la Bilblioteca, UEscola de Mdusica, etc.

Consums i practiques de risc

Els instituts programen xerrades i tallers sobre el consum
d’alcohol, drogues i addiccions a pantalles.

Les infermeres del CAP ofereixen espais de consulta per
adolescents sobre sexualitati trastorns alimentaris (TCA) i
també realitzen el programa Salut i Escola, per a qualsevol
consulta sobre salut.

EL Trit6é del Baix Montseny (Pla de prevencié d’addiccions), en
conveni entre diferents municipis de la zona del Baix Montseny,
aporta a la poblacié de Palau un recurs per abordar el consum de
substancies i socioaddiccions. En conveni amb aquest pla
també s’ofereixen mesures educatives alternatives a les
sancions per consum de drogues a la via publica per partde
menors de 14 a 17 anys no reincidents. EL Tritd esta ubicat a Sant
Celoni pero es desplaga a Palau en cas necessari per atendre
casos.

Dificultats

Consums i practiques derisc:

Hi ha especial preocupacié pel consum de droguesi ’abus de
’exposicio a les pantalles, especialment entre els joves, si bé
el consum també es dona en persones de totes les edats. En el
cas de les pantalles, 'abus es dona des de la petitainfancia i
preocupa als pediatres. També s’esmenten les begudes
energetiques, com a consums nocius habituals en aquestes
franges d’edat, i els vapers.

En algunes zones del municipi s’ha detectat cultius de cannabis
i punts de compravenda. En general, les drogues sén facilment
accessibles al poble. Es considera que caldria més control
d’aquestes practiques.

Els professionals sanitaris i de serveis socials adverteixen de la
clara correlacié entre consums de risc — incloent el cannabis-
i el desenvolupament de malalties mentals. Algunes families i
joves consideren, en canvi, que el cannabis no és perjudiciali es
innocu.

Des de les farmacies, especialment, es detecta un consum molt
elevat de psicofarmacs i ansiolitics en edats joves i adultes.
Consideren que s’esta fent massa prescripcié d’aquestes
substancies i que no es proven altres alternatives terapeutiques
menys addictives.
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Fortaleses

Les farmacies i la Creu Roja implementen el Programa
d’Intercanvi de Xeringues (PIX), com a mesura de reduccié de
danys en casos de drogoaddiccié per via parenteral.

Dificultats

Les farmacies també alerten de practiques sexuals de risc en
edats molt joves, que detecten a partir de la compra de
preservatius, pindoles del dia després o joguines sexuals que fan
adolescents a les farmacies.

ELCASD esta ubicat a Granollers i té molta llista d’espera. Les
persones amb addiccions disposades a fer tractaments
facilment es desmotiven per Uesforg del desplacamenti el
temps d’espera.
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2.3.3. Estils de vida de la poblacid de Santa Maria de

Palautordera

Aquesta seccio mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de Santa Maria de
Palautordera relacionats amb els seus estils de vida, fent referencia a aquells aspectes que tenen

meés impacte en la salut.

Consum de fruita i verdura
L’enquesta recull un consum de fruita i verdura entre la poblacio de
Santa Maria de Palautordera similar a la del conjunt de Catalunya,
amb 2,5 racions diaries de promig. Aixi, les dades apunten a un

consum meés modest que el percebut pels agents clau.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeix normalment al
dia?

m Promig racions de fruita i verdura al dia

2,5 2,6

Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

La meitat de la poblacié consumeix menys de 3 racions de fruita i
verdura (entre 0i 2), clarament per sota de les recomanacions
habituals de consumir 5 racions.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeix normalment al

dia?
-IIIII

0 racions 50 més

racions

1raci6 2racions 3racions 4 racions

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Per perfils demografics, destaca clarament la poblacié menor
de 30 anys com la menys consumidora de verdurai fruita.

Hi ha altres mals habits alimentaris que també es concentren
en la poblacid jove i que confirmen la necessitat d’incidir en
l'alimentacio de la poblacié jove i les families amb infants.

A banda dels joves, els homes i la poblacié amb dificultats
econdomiques també consumeix menys fruita i verdura que el
conjunt de la poblacié.

El perfil de persones que més fruita i verdura consumeix es
correspon amb persones majors de 75 anys, les donesii les
persones sense dificultats economiques.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment al dia?

Promig (racions diaries de fruitai verdura) 2,5
Dona 2,73
Sexe
Home 2,35
16a29anys@® 2,29
30a44 anys 2,76
Edat 45 a 59 anys 2,41
60a 74 anys 2,46
75imésanys @ 3,10
Obligatoris o inferiors 2,52
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,50
Superiors 2,64
i . Amb dificultats 2,37
Situacié economica
Sense dificultats 2,68

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Consum de refrescos

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energetiques a
Santa Maria de Palautordera presenta uns nivells més aviat baixos,
amb 1,3 consumicions de promig a la setmana, per sota de les 1,6
consumicions de mitjana al conjunt de Catalunya.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energétiques
consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,
Monster...)?

m Promig de begudes ensucrades a la setmana

1,6
1,3

Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

De fet, un 55 % de la poblacioé diu no veure mai aquestes begudes.
Un 34 % fa un consum relativament moderati un 9 % fa un consum
abusiu, amb un consum diari o quasi diari.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
energétiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

55%
23%
Cap 1-2 3-4 50 més

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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La poblacié menor de 30 anys despunta com la que fa un major
consum d’aquestes begudes, mentre que els trams d’edat més
grans fan un consum molt esporadic.

Els homes, aixi com les persones amb dificultats econdmiques, fan
un consum major que les dones i que les persones amb situacié
economica més favorable.

Observem, per tant, com el poc consum de fruita i verdurai ’abus
de begudes ensucrades es concentra en els mateixos perfils
socials, que serien aquells on calincidir més.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques

consumeixes a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,

Monster...)?

Promig consumicions setmanals 1,3
Dona {:} 1,0

Sexe
Home ' 1,6
16a29anys @ 21
30a44anys 1,5
Edat 45 a 59 anys 1,4
60a 74 anys C} 0,9
75i més anys @ 0,1
Obligatoris o inferiors 1,3
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 1,4
Superiors 1,1
. .. o Amb dificultats 1,4

Situacié economica

Sense dificultats 1,2

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Habit de caminar

Una forma essencial d’activitat fisica en ’ésser huma és caminar.
Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a ’abast de
practicament tothom i que s’integra en la vida quotidiana. Mantenir
un estil de vida actiu comencga, generalment, per mantenir un bon
habit de caminar.

L’habit de caminar com a part de la mobilitat diaria esta molt estes a
Santa Maria de Palautordera, segons les dades aportades per
l‘enquesta.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?
B % Persones que caminen cada dia

72%

57%

Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

Un 72 % de la poblacié indica que camina cada dia, al menys, deu
minuts seguits. Aquest valor és bastant superior al que indica
UEnquesta de Salut per al conjunt de Catalunya (57 %).

El percentatge de persones que caminen amb poca freqliéncia és
del 12 % (mai o només 1 o 2 dies a la setmana).

El promig de dies per setmana que es camina, al menys, 10 minuts
seguits, és de 5,8.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts

seguits?
72%

6% 6% 7% 9%
- - - m
Cap dia 1-2 dies 3-4 dies 5-6 dies Cada dia

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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L’habit de caminar pot considerar-se molt elevat a Palau en tots els
grups socials, ja que tots es troben per sobre dels cinc dies
setmanals de mitjana en qué es camina al menys deu minuts
seguits. Per tant, estariem davant d’una practica amb poca
desigualtat social.

Els grups socials que, comparativament, menys caminen, sén les
persones majors de 75 anys. Les persones que viuen en
urbanitzacions del poble també caminen menys. Per contra, les
persones del nucli urbailes persones de menys de 45 anys soén les
que més caminen diariament.

Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts

seguits?
Promig (dies a la setmana que camina) 58
Dona 5,8
Sexe
Home 5,9
16a29anys @ 6,4
30a44anys @ 6,2
Edat 45a59anys @ 54
60a 74 anys 6,0
75i més anys @ 51
Obligatoris o inferiors 58
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 5,9
Superiors 5,8
o . Amb dificultats 5,8
Situacié economica

Sense dificultats 5,9
Nucli urba 6,0

Lloc de residéncia 'uc ! l_” a
Urbanitzacions 5,6

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Activitat esportiva

Les dades de 'enquesta apunten a una practica esportiva
relativament elevada al municipi.

Un 47 % de la poblacié de 16 i més anys enquestada apunta que fa
exercici fisic intens, de tipus esportiu (que fa suar o augmentar molt
la freqléncia cardiaca), al menys, un cop per setmana. En canvi, un
53 % no en fa habitualment.

Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica
intensa o esportiva?

53%
14% 15%
()
B0 = =
Cap dia 1-2 dies 3-4 dies 5-6 dies Cada dia

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Si es calcula el percentatge de poblacié que fa activitat fisica intensa
tres 0 més dies a la setmana, observem que un 32 % en fa, mentre
que al conjunt de Catalunya aquest percentatge és del 26 %, per tant
més baix que a Palau.

Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica
intensa o esportiva?

m % persones que fan activitat fisica alta*

32%

26%

Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)
Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)

*Estimacié de persones que fan activitat fisica intensa o esportiva 30 més dies a la
setmana.
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El promig de dies que es practica activitat esportiva o fisica intensa  pregunta: Durant els dltims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat
és, en conjunt, de 1,9 dies. Aquest promig té diferencies fisica intensa o esportiva?

substancials en funcié del sexe, ’'edat, el nivell d’estudisi la

. L, .. Promig (dies a la setmana que fa activitat esportiva) 1,9
situacié economica.
Dona @ 1,5
Per tant, com en d’altres poblacions i malgrat la gran diversitat Sexe Home (@ 22
d’oportunitats, Uactivitat esportiva continua manifestant, en d
’enquesta a peu de carrer, desigualtats socials importants. 16a29anys @ 32
30a44 anys 2,0
Cal tenir en compte, tanmateix, que des del punt de vista de la
salut, Uactivitat fisica diaria de forma moderada (per exemple, Edat 45a59anys @ 15
caminar més de 40 minuts) és saludable en tanta o més mesura 60a 74 anys @ 1,3

que Uactivitat esportiva intensa, especialment a partir dels

cinquanta anys. 75imésanys @ 1,1

Obligatoris o inferiors @ 1,2
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @ 2,7

Superiors 1,8

o L Amb dificultats @ 1,7
Situacié economica
Sense dificultats 2,1

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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L'entreteniment amb pantalles ha esdevingut en els darrers anys un
focus de preocupacid, esmentat també pels referents comunitaris
consultats per aquesta diagnosi.

Els resultats de 'enquesta recolzen les raons d’aquesta
preocupacio: el promig d’hores diaries d’entretenimentde la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar Us de pantalles per raons
de feina o estudis— és de 2,8 hores. El percentatge de persones que
destinen més de 3 hores al dia a pantalles és del 29 %.

Pregunta: Quantes hores passa en un dia normal davant d’una pantalla,
sense incloure el temps de feina o classe?

6 o més hores
7%
0-1 hora

22%
4-5 hores
22%

2-3 hores
49%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, desembre de 2024.

Per edats, despunten en entreteniment excessiu amb pantalles les
persones grans majors de 75 anys i els joves menors de 30 anys.

Les dades de ’enquesta apunten a la necessitat de posar el focus
també en la gent gran, pel que fa al consum excessiu de pantalles.

Val a dir que 'enquesta feta en el marc del Pla de Joventut de Santa
Maria de Palautordera ’any 2022 apuntava que un 54 % dels joves
destina més de tres hores al dia a les pantalles.

Quantes hores passa en un dia normal davant d’una pantalla, sense incloure el

temps de feina o classe?

Promig d'hores 2,8
Dona 2,8
Sexe
Home 2,9
16a29anys @ 3,4
30a44anys 2,5
Edat 45a 59 anys 2,6
60a 74 anys 2,7
75i més anys @ 3,7
Obligatoris o inferiors 2,9
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,9
Superiors 2,7
. L Amb dificultats 2,9
Situacié economica
Sense dificultats 2,7

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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L’enquesta recull un habit tabaquic més alt a Palau que al conjunt
de Catalunya: un 26 % de la poblacié de Santa Maria de
Palautordera fuma diariament (20 % al conjunt de Catalunya).

El perfilde fumador correspon a persones menors de 30 anys, on
’habit de fumar arriba al 36 %. A partir d’aquesta edat, ’habit de
fumar es fa cada cop més infreqlient.

Per nivell d’estudis, les persones amb estudis superiors sén les que

menys fumen. També fumen menys les persones amb poques
dificultats economiquesi les dones.

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumit tabac, vaper o
cigarreta electronica?

71%

77%
No
Si, ocasionalment
9 M Si, diariament
ﬁ
Santa Maria de Palautordera Catalunya (2023)

(2024)

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)

En les ultimes dues setmanes, ha consumit tabac, vaper o cigarreta
electronica?

% Si, diariament 26%
Dona 24%

Sexe
Home 29%
16a29anys @  36%
30a 44 anys 27%
Edat 45 a 59 anys 30%
60a74anys @  20%
75imésanys @  10%
Obligatoris o inferiors 26%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @  31%
Superiors . 18%
i . Amb dificultats 28%

Situacio economica

Sense dificultats 23%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, desembre de 2024.

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Aproximadament un 50 % de la poblacié diu no consumir
normalment alcohol, mentre que la resta si en consumeix en major
0 menor mesura en una setmana normal. D’aquestes, un 14 %
consumeix alcohol cada dia o quasi cada dia, indicant un possible
consum excessiu.

El perfilde consumidor d’alcohol frequient es correspon amb un
perfild’edat per sobre dels 60 anys. La poblacié menor de 45 anys
és infrequent que faci un consum diari o quasi diari d’alcohol, si bé
aixd no treu que pugui fer un consum problematic — de borratxera-—
en moments determinats. Els homes fan molt més consum habitual
d’alcohol que les dones, segons ’enquesta.

Pregunta: En els ultims set dies, ha consumit alcohol (incloent vi i
cervesa)?

Diariament
11%

Casicada dia
3%

Alguns dies
14%

Mai
50%

Ocasionalment
22%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

En els ultims set dies, ha consumit alcohol (incloent vi i cervesa)?

% Cada dia o quasi cada dia 14%
Dona @ 6%

Sexe
Home @ 21%
16a29anys @ 2%
30a44anys 10%
Edat 45a 59 anys 11%
60a74anys @  20%
75imésanys @  38%
Obligatoris o inferiors @  20%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @ 7%
Superiors 13%
. .. L Amb dificultats 13%

Situacio economica

Sense dificultats 14%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Que és el que mes li agradaria millorar del seu estil de vida per millorar la seva salut?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO DE SANTA MARIA DE
PALAUTORDERA 2024

Estat emocional
Tenir més temps i tranquil-litat

Moltes persones enquestades manifesten un fort
desig de tenir més temps lliure, reduir la carrega
laborali poder gaudir d’'una vida més tranquil-la.

Algunes persones esmenten Uestat d’anim i
emocional com un ambit a reforgar, mentre que
d’altres expressen el desig de reduir preocupacions,
recuperar-se de U'estrés o guanyar autoestima.

Deixar de fumar

Diverses persones manifesten el desig
de deixar de fumar com una de les
prioritats per millorar la seva salut.

Disposar de més diners

Diverses persones enquestades manifesten el
desig de tenir més diners i de millorar la seva
situacio economica, per poder disposar de més
llibertat. Aquestes respostes posen de manifest la
importancia de la situacié economica per tal de
gaudir d’una vida comoda i amb menys
preocupacions.

Tenir més relacié

social
Algunes persones expressen explicitament
la voluntat de tenir més vida social per
sentir-se més connectades. Altres esmenten
la necessitat de millorar la convivencia o la
confianga amb la gent. També hi ha qui parla
de voler ajudar més els altres, fet que
evidencia un interes per establir vincles més
forts i significatius.

Fer més exercici

Les respostes mostren que moltes persones
voldrien incorporar més activitat fisica a la seva
rutina, ja sigui fent esport de manera més
constant, practicant exercicis concrets (com
caminar, ioga) o simplement movent-se més
durant el dia. S’hi esmenta la importancia de trobar
temps per fer esport de forma regular, aixi com la
necessitat de superar la manca de constancia o la
desmotivacié.

Dormir millor

Algunes persones expressen la necessitat de
dormir més o de millorar el seu horari de son. Es
parla tant de voler “dormir més” per descansar Millorar Ualimentacio

adequadament com de regular els habits de son.
Les respostes mostren interés per millorar Ualimentacid, ja sigui
augmentant el consum de fruita i verdura, reduint els sucres o
menjant “menys i millor”. Sovint aquesta preocupacio es
relaciona amb la voluntat de fer més exercici, ja que consideren
que una bona alimentacié ha d’anar de la ma d’una vida més

activa i saludable. 83
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

2.4.1. El suport social i la participacié comunitaria
com a determinant de salut

El suport social i
comunitari és
com un xarxa de
seguretat: sosté,
protegeix i
enforteix el
benestar de les
persones, creant
vincles que
ajuden a superar
les dificultats i a
gaudir d'una vida
més plena.

El suport sociali la participacio
comunitaria protegeixen la salut de
les persones per diverses raons:

* Benestar emocional: el
sentiment de pertinencaii
d’acceptacié dins d'una
comunitat o grup social pot
augmentar l'autoestimaii la
satisfaccié personali prevenir
Uaillament i la solitud.

* Accés arecursos: la participacio
en xarxes socials i comunitaries
proporciona accés a informacio
util sobre recursos sanitaris,
serveis de suporti oportunitats
d'activitats saludables.

Ko\

Benestar

* Resiliéncia: les xarxes de suport

ajuden les persones a afrontar les

adversitats de la vida,
proporcionant recursos
emocionals, informatius i
practics. En moments de crisi,
son essencials per proporcionar
ajuda immediatai seguretat.

* Promocié d’habits saludables:
els grups socials i comunitaris
poden influir en els
comportaments i actituds
relacionats amb la salut,

promocionant habits saludables.

* Associacionismei participacio:

l’associacionismeila

Accés Resiliencia

Promocio

participacié comunitaria
permeten avancgar en els drets
dels ciutadans en temes de salut.

El suport socialila participacio
comunitaria d’una poblacio sorgeix,
en part, espontaniamentde les
relacions socials entre persones.
Perd és també un aspecte que, com
altres determinants de salut, pot ser
estimulat per 'accid politicai
associativa.

En aquest sentit, una politica de
salut ha de ser també una politica de
foment de 'accié comunitariai la
participacio en salut.

Participacig
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

2.4.2. Visio dels referents comunitaris sobre el
suport comunitari a Santa Maria de Palautordera

Aquesta seccid resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre el suport comunitari
a Santa Maria de Palautordera. Els agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament,
professionals sanitaris i referents d’entitats del poble.

Fortaleses

Xarxa social

La midai lurbanisme del poble facilita les relacions de
veinatge. Botigues petites i mercats locals, aixi com un entorn
caminable i amable, afavoreixen el contacte social. En general,

Palau es veu com un poble cohesionat i amb bona relacidé veinal.

Suport social

Talcom s’ha exposat amb més detall en el capitol 2,
’Ajuntament de Santa Maria de Palautordera disposa d’un equip
de Serves Socials que vetlla per evitar situacions de
desemparament o exclusioé social, i fa una tasca important
d’igualacié d’oportunitati cobertura de drets basics.

Dificultats

Xarxa social

S’apunta el fet que la majoria d’activitats grupals que
s’organitzen des dels equipaments (ex. CAP, Can Rahull, Centre
de suport social, etc) tenen un public molt feminitzat. Les
activitats grupals dirigides en aspectes com gimnastica, ioga,
tallers de memoria o inclis caminates atrauen a pocs homes.

Els homes semblen preferir altres tipus d’activitats més
individuals o autogestionades, perd també n’hi ha que poden
quedar més aillats i sense suport emocional.
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Fortaleses

En el cas de les persones amb dependéncia, els Serveis Socials
disposen del SAD (Servei d’Atencié a Domicili), adrecat a
persones grans, amb discapacitat o malalties mentals.

El Centre de Suport Social, gestionat per Creu Roja en conveni
amb UAjuntament, és un recurs molt valorat d’atencié a
persones grans que comencen a perdre autonomia. El centre
ofereix xerrades, tallers i activitats per prevenir Uaillament i
fomentar Uenvelliment actiu. Es valora com un recurs de
proteccié molt important.

L’Ajuntament compta amb un Pla d’lIgualtat (finalitzat a 2024)
que desplega tallers i campanyes de prevencié del sexisme, aixi
com punts liles per atendre i prevenir violencies masclistes en
espais d’oci. Amés, el Consell Comarcal té el SIAD (Servei
d’Informacid i Atencioé a la Dona), que disposa d’atencié
psicologica i activitats de suport grupal que, alguns dies per
setmana, es presten al poble.

Els Serveis Socials participen en taules de treballamb la
Diputacio de Barcelonai el Consell Comarcal per prevenir el
maltractament a les persones grans i abordar casos
complexos de salut mental.

Dificultats

Suport social:

Des de ’ambit social i sanitari es detecten cada vegada més
persones grans vivint soles, moltes de les quals tenen
dificultats de mobilitat per participar en activitats socials.

Les opcions de suport domiciliari (teleassisténcia, SAD) s6n un
gran suport pero no cobreixen tota la necessitat de companyia.
Es veuen cada cop més necessaris projectes d’acompanyament
amb implicacio de voluntariat. Ja hi ha alguns projectes (ISVAT,
Creu Roja) pero caldria facilitar la seva ampliacié. Més enlla de la
gent gran, hi ha persones adultes amb problemes de salut
mental o que tampoc reben un acompanyament suficient.

Es troba a faltar un suport mutu organitzat, amb grups d’ajuda o
d’orientacio, per a trastorns especifics (com TEA), per tal que
les families se sentin més acompanyades. Cal tenir en compte
que el TEA és un dels trastorns en la infancia que més esta
augmentant.

Els tramits per al reconeixement legal de la dependéncia s6n

lents i s’allarguen molts mesos, durant els quals les persones
dependentsi les seves families no disposen de suport adequat.
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Fortaleses

L’Escola d’Adults i el SOAF (Servei d’Orientacid i Atencié
Familiar) sén recursos comunitaris addicionals disponibles per a
la poblacio de Palau. En el cas del SOAF, el servei pot donar
orientacié a families amb problematiques a nivell relacional, de
crianca o d’altres tipus.

Serveis Socials té previst obrir a 2025 un SIS (Servei
d’Intervencio Socioeducativa), per a 'acompanyament
d’infants, adolescents i families amb risc social.

Associacionisme i voluntariat

Hi ha un volum important d’entitats i grups (culturals, esportius,

veinals, etc.) que organitzen activitats durant tot ’any, fomentant

un clima de participacid i vitalitat al poble. Exemple: AFADIS,
ISVAT, L’Esplai, etc.

Hi ha iniciatives com el Cercle de Pares o Mamiferes
destinades a generar xarxes de cures informals, compartint
experiencies de crianca, oferint ajuda mutua i fomentant la
corresponsabilitat de pares i mares en les cures.

L’associacié AFADIS (per a persones amb discapacitat) aporta
activitats de lleure i esbarjo en caps de setmanai en vacances

per a persones amb discapacitat de diferents edats i les seves

families.

Dificultats

Pel que fa al SAD, des de Serveis Socials s’alerta dels sous
baixos del sectorila rotacié elevada en el personal de les
empreses adjudicataries, fet que pot minvar la qualitat de
'atencid i la continuitat en el vincle amb Uusuari.

Molts dels professionals socials i sanitaris consultats destaquen
la manca de places de residéncia i centre de dia al poble. Les
residencies més properes, a Sant Celoni i Vilalba Sasserra, tenen
llista d’esperai, a més, comporten que la persona gran hagi de
deixar el seu entorn territorial i social conegut. Hi ha previst des
de fa temps construir una residencia pero els tramits s’allarguen
i hi ha dificultat de concertar les places amb la Generalitat.

Associacionisme i voluntariat

No hi ha associacions especifiques de salut al poble, si bé es
col-labora amb d’altres de la comarca, com ’Associacié contra
el Cancer, U’ONCE, Fundacié Catalana d’ELA Miquel Valls,
associacié de families amb autisme, etc..

Alguns professionals (ex. metgesses, infermeres) desconeixen
les associacions existents al poble o la manera de participar-hi.
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Fortaleses

Destaca també Uentitat ISVAT (Iniciatives Socials Vall Alta de la
Tordera) que desenvolupa projectes de voluntariat dirigits a
’acompanyament de persones grans en situacio de soledat i
reforg escolar a infants. Aquestes accions complementen les
que fan altres entitats com Carites i Creu Roja.

Hi ha diverses associacions segons nacionalitats o cultures
(senegalesos, gambians, marroquins) que afavoreixen les xarxes
de suport entre persones immigrades (per exemple, l'Associacio
de Dones Immigrants Africanes).

Dificultats

Aixi mateix, diversos professionals — de ’ambit sanitari i
farmacies, especialment - esmenten la manca de taules
municipals o espais formals de trobada entre professionals de
la salut (en sentit ampli) on puguin posar-se en comu els
recursos i objectius comuns de treball.
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2.4.3. Percepcio de la poblacio sobre el suport
comunitari a Santa Maria de Palautordera

Aquesta seccio resumeix els resultats de 'enquesta ciutadana sobre el suport comunitari a
Santa Maria de Palautordera, especialment en relacié amb la salut.

Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics... (o podria rebre-la en
cas necessari)?

Suport en cas de malaltia

Les dades apunten a un grau de suport elevat en cas de malaltia % Poblaci6 que disposa de molta o bastant ajuda en cas de

()
en la poblacié de Santa Maria de Palautordera. Un 81 % de malaltia 81%
persones afirma tenir ajuda de familiars i amics en cas de posar- Dona 81%
o . . . . , : Sexe
se malalts. Un 20 % afirma disposar més aviat poc d’aquest ajut. Home 81%
Les persones que diuen tenir menys suport son les de nacionalitat 16a29anys 83%
estrangerailes majors de 75 any. També les persones amb 30a44 anys 84%
dificultats econdmiques tenen menys suport en cas de malaltia. Edat 45259 anys 78%

Pregunta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics... (0

60a74anys @ 87%
podria rebre-la en cas necessari)?

75imésanys @  67%

Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics... (o podria Obligatoris o inferiors 77%
rebre-la en cas necessari)? Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 81%
p g
Molta 40% Superiors @  89%
L o Amb dificultats @  75%
Bastant 41% Situacié economica
Sense dificultats 85%
Regular 12% Espanya 83%
Lloc de naixement :
0,
Poca 4% Al'estranger @  67%
Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, desembre de 2024.
Gens 4%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Un 88 % de la poblacié afirma disposar de bastantes o unes
poques persones per parlar de les seves angoixes o problemes.
En canvi, un 12 % afirma no disposar de ningu o quasi ningu.

Pot considerar-se que la majoria de gent disposa d’un cercle de
persones que li aporten suport emocional. Entre aquestes, les
que més son les menors de 45 anys i també les persones amb
estudis secundaris o superiors.

Les persones que diuen disposar de menys suport emocional son
les persones majors de 75 anys. Aquests seria, per tant, un
col-lectiu on reforgar lacompanyament.

Pregunta: Té algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes?

Té algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes?

Bastantes persones 32%
Unes poques persones 56%
A quasi ningu 7%
Aningu 5%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Té algi amb qui compartir les seves angoixes o problemes?

% Poblacié que té bastants o unes poques persones 88%
Dona 88%

Sexe
Home 88%
16a29anys 93%
30a 44 anys 92%
Edat 45 a 59 anys 87%
60a 74 anys 89%
75imésanys @  67%
Obligatoris o inferiors @  80%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @  94%
Superiors 91%
Amb dificultats 86%

Situacié economica

Sense dificultats 89%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana




Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Un 52 % de la poblacié afirma tenir moltes o bastants invitacions En canvi, destaquen les persones nascudes a l’estranger com

o0 propostes per quedar, sortir i distreure’s amb altres persones. aquelles amb menys xarxa, aixi com també les majors de 75 anys,
les que tenen estudis basics i dificultats economiques. Les

En canvi, un 24 % considera que regular i un 24 % addicional desigualtats socials en aquest ambit son, per tant, importants.

opina que té poques invitacions.

Les persones amb més xarxa social per quedar i sortir sén les Tens invitacions o propostes per quedar i distreure’t amb altres persones?
menors de 45 anys, aixi com també aquelles que tenen estudis % Poblaci6 que té bastants o moltes invitacions 52%
superiorsiles nascudes a Espanya.
Dona 49%
Sexe
o o Home 55%
Pregunta: Tens invitacions o propostes per quedar i distreure’t amb
altres persones? 16a29anys @  60%
30a 44 anys {:} 65%
Tens invitacions o propostes per quedar i distreure’t amb altres Edat 45259 anys . 39%
persones?
60a 74 anys 57%
Moltes 16% Co s
75imésanys @  33%
Bastants 36% Obligatoris o inferiors @  46%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 53%
Regular 24%
Superiors @  60%
Poques 15% L L. Amb dificultats @  46%
Situacié econdmica
Cap 9% Sense dificultats 56%
. Espanya 56%
Lloc de naixement
Al'estranger @  22%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, desembre de 2024.

Valor significativament millor que la mitjana

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024. @ Valor significativament pitjor que la mitjana
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Els serveis sanitaris sén fonamentals
per a la salut per diverses raons:

Prevencio i deteccié de
malalties: els serveis sanitaris
proporcionen programes de
vacunacio, examens medics
regulars i campanyes d'educacio
per a la salut, que ajuden a
prevenir malalties infeccioses i no
infeccioses. Aixo inclou la
deteccié precoc de problemes de
salut que poden ser tractats
abans que esdevinguin greus.

Tractament: ofereixen mitjans per
al diagnostici tractamentde
malalties i lesions. L'accés a
tractaments efectius pot salvar

Prevencio

Tractament

vides i millorar significativament la
qualitat de vida de les persones
amb malalties croniques o
agudes, fisiques o mentals.

Resposta a emergéncies: en
situacions d'emergencia, els
serveis sanitaris sén essencials
per a l'atencié immediata, el
tractamentde lesionsila
prevencio de brots epidémics.

Cura continuada: perales
persones amb malalties
croniques, com la diabetis o la
hipertensio, els serveis sanitaris
proporcionen el seguimentila
gestio necessaris per controlar la
seva condicio, prevenir

Emergencies

Seguiment

complicacions i mantenir la millor
qualitat de vida possible.

* Promocié de la salut publica: els
serveis sanitaris juguen un paper
clau en la promocio6 de la salut
publica a través de campanyes
d'educacio, la cooperacié amb la
comunitatiel dissenyi
implementacié de politiques
sanitaries.

Un sistema sanitari public ben
organitzat garanteix que totes les
persones, independentmentde la
seva situacié economica o social,
tinguin accés a serveis de salut de
qualitat. Aixo és crucial per reduir les
desigualtats en salut.

Promocio



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

2.5.2. Dades sobre els serveis sanitaris de Santa
Maria de Palautordera

Aquesta seccié compila dades publiques que proporcionen informacio sobre els serveis sanitaris de Santa
Maria de Palautordera. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a
considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local.

Xarxa assistencial

La poblacié Santa Maria de Palautordera té garantitel dret a
I’atencioé sanitaria a través de la xarxa publica de centres d’atencié
primaria i hospitalaria.

A nivell d’atencié primaria, Santa Maria de Palautordera s’integra
en UArea Basica de Salut de Sant Celoni, que engloba 8 municipis.

L’ABS disposa d’un Centre d’Atencid Primaria (CAP) a Palau, que
és alhora CAP de referencia per a la poblacié de Sant Esteve de
Palautordera, Fogars de Monclus i Montseny. EL CAP obre matins i
tardes de dilluns a divendres. Des del CAP es fa també atencio
domiciliaria als pacients que ho requereixen, dins del Programa
ATDOM.

Recentment, el CAP de Palau s’ha vist ampliat amb un nou modul
que triplica la capacitat d’espais de consulta i possibilita la
realitzacié d’activitats grupals.
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CAP de Santa Maria de Palautordera. Font: Web Ajuntament de Santa Maria
de Palautordera.

En casos d’urgencies el cap de setmana o a les nits, la poblacié té a
disposicié U'Hospital de Sant Celoni en el cas d’adults i 'Hospital de
Granollers en el cas d’infants, a més dels serveis telefonics (061)
del Servei Catala de la Salut.

L’hospital sociosanitari de referéncia es troba també a Sant Celoni,
al centre Verge del Puig.

L’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) de referencia es
troba a Granollers, a on es deriven els casos necessaris.

Pel que fa a 'atencié especialitzada en salut mental, els centres de
referencia son:

* Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) Benito Meni, ubicat a
Granollers.

* Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ), gestionat per
Hermanas Hospitalarias i ubicat a Granollers.

* CASD (Centre d’Atenci6 i Seguiment en Drogodependencies),
gestionat per Hermanas Hospitalarias i ubicat a Granollers.

Hospital de dia de salut mental, gestionat per la Fundacion
Hospitalariasi ubicat a Granollers.

* Servei de Rehabilitacié Comunitaria, gestionat de la Fundacion
Hospitalariasi ubicat a Granollers.

La xarxa de serveis sanitaris de Palau es complementa amb quatre
farmacies comunitaries titulades: El Temple, Reixach, Domingo i
Canellas.
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Per a ’atencid precoc de problemes de desenvolupament infantil,
la poblacié de Santa Maria de Palautordera pot acudir al CDIAP
Baix Montseny, ubicat a Sant Celoni.

El Servei de Valoracioé de la Dependéncia (SEVAD) del Vallés
Oriental depen del Consorci Sanitari del Maresme i es troba ubicat
a Mataro.

Pel que fa als serveis d’atencié a la dependéncia, Santa Maria de
Palautordera no disposa, actualment, de cap plagca de centre de
dia ni residéncia de gent gran, si bé hi ha projectada la creacid
d’una en els propers anys.

Si bé no es disposa de centre de dia ni residencia, si es disposa,
en canvi, del Centre de Suport Social, gestionat per Creu Roja en
conveni amb UAjuntament. El centre és un espai d’envelliment
actiu on es desenvolupen activitats diferents per a persones
majors de 65 anys: xerrades, sortides, tallers de memoria, etc.

Finalment, Santa Maria de Palautordera disposa d’una xarxa de
més de 20 desfibril-ladors (DEA) en punts fixos i mobils per
atendre de manera urgent a persones amb para cardiaca.

Centre de Suport Social de Santa Maria de Palautordera | Creu Roja

Font: Google Street View
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Activitat i satisfaccio amb el CAP

L’Agencia de Qualitati Avaluacio Sanitaries de Catalunya publica
algunes dades sobre U'activitat de les diferents Arees Assistencials
d’atencio primaria.

Les taules a continuacio recullen alguns dels indicadors més
rellevants relatius a U'activitat de UABS Sant Celoni, atesa per un
mateix EAP (Equip d’Atencié Primaria). L’ABS de Sant Celoni esta
directament gestionada per Ulnstitut Catala de la Salut, com a
proveidor del personal sanitari.

Les dades fan referéncia al conjunt de UABS, no especificament
a la poblacié de Santa Maria de Palautordera. El percentatge de
poblacié assignada atesa és del 83 % (elevat en comparacié amb
Catalunya) i també ho és el nombre anual de visites per usuari (per
mitjans presencials, telefonics o telematics). Tot plegat, son
dades que apunten a un nivell alt d’activitat de 'ABS.

La satisfaccié de la poblacié amb UABS de Sant Celoni (amb
dades fins a 2023) és alta: 7,81 punts sobre 10, per sobre del
conjunt de Catalunya, amb un 7,72.

La poblacié valora molt positivament 'atencié del personal metge
i infermer (94 % de valoracions positives). Es mostra una mica
més critica amb l'atencié del personal del taulell (86 % de
valoracions positives) perd amb una valoracié superior al conjunt
de Catalunya.

La valoracio de la poblacioé de la facilitat per obtenir dia de visita
és actualment del 65 %, lleugerament superior a Catalunya, si bé
amb una certa tendéencia a la baixa respecte ’any anterior.

Nom

Catalunya

Titularitat

% Visites
presencials

Institut Catala de la
Salut

Facilitat
peldiade
visita.

%
Respostes

positives

Poblacié %

assignada
2024

36.855

7.881.989

Tracte
personal
deltaulell

%
Respostes
positives

Tracte
personal
metge o

metgessa

%
Respostes
positives

Poblacid

assignada i

atesa

83,30 %

78,0 %

Tracte del
personal
infermer

%
Respostes
positives

Visites
anuals per
habitant

7,3

6,9

Satisfacci

6 dels

usuaris.
Puntuacié
global (0-

10)

Catalunya 0 0 0 0 0
. 64.% 56 % 76 % 92 % 94.% 7,37
GaElE 69 % 63 % 81 % 93 % 95 % 7,72
2023 ) ) o o o s

Font: Agencia de Qualitati Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya

98



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Activitat i satisfaccio amb el CAP

Com es potveure a continuacio, els grups d’edat que més es visiten
als CAP de ’ABS de Sant Celoni sén els més grans de 75 anysii
també els infants nounats.

Entre els 5i 39 anys el nombre de visites és minim. A partir dels 40
anys s’inicia una progressio en el nombre anual de visites.

Promig visites anuals per edat a ’ABS Sant Celoni. Any 2023

85imés I 20,6
75-84 anys
64-74 anys
55-64 anys
40-54 anys
20-39 anys
15-19 anys

5-14 anys

I 13,8
S O 4
s 7,2

s 5.5

s 4,4

s 29

. 3,7

1-4anys S 6,1

Oanys I 19,2

Font: Agencia de Qualitati Avaluacio Sanitaries de Catalunya

La majoria de visites als CAP de UABS son presencials (amb un
promig proper a 4 anuals per usuari assignat i ates). Segueixen les
visites telematiques, que van augmentar entre 2019 2022 i tornen a
decaure a 2023.

Les visites telefoniques mostren també un alga entre 201912022,
molt possiblement degut a 'efecte de la pandémia, i han baixat

durantel 2023.

Les vistes a domicili es mantenen en nivells molt baixos, sense
canvis significatius en els darrers anys.

Promig visites anuals per canal a 'ABS Sant Celoni. Any 2023

5

4
=@==Fn el centre

8 —&— Domiciliaria

2 ==@==TelefOnica
=@=T|C

1

0 C C C < O

2019 2020 2021 2022 2023

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Pel que fa a les dades sobre Ueficacia de 'atencio de UABS, les Com es veura més endavant, la baixa cobertura del Programa
dades disponibles i comparables amb Catalunya sén de 2023 i es ATDOM per part de UABS és un dels aspectes que es considera
corresponen amb UABS de Sant Celoni (no concretament el CAP més problematics. Com es pot veure a la grafica, el percentatge
de Palau). de cobertura del servei ha tendit a la baixa des del 2022.

Amb valors millors que la mitjana de Catalunya, trobem: Evolucid del % de poblacié atesa al programa d’atencié domiciliaria a

* Menor percentatge de pacients polimedicats. U'ABS de Sant Celoni.
14 % 3% 4194
* Menor usinadequatde benzodiazepines en casos d’ansietat. 2% % 12%
12% 3 8 1,156
* Major percentatge de pacients atesos per ATDOM amb una O 10% i

valoraci6 integral.
* Menor despesafarmaceutica per pacient. I8% 09%

016 1T 2018 2019 2020 2021 3022 2023

Amb valors pitjors que el conjunt de Catalunya, trobem: Font: Agéncia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya
* Major Us inadequat d’antibiotics.

* Major nombre d’hospitalitzacions evitables.

* Menor cobertura del servei ATDOM.

* Lleugera menor coberturavacunal de la poblacié infantil.
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia de UEAP Sant Celoni. Any 2023

Hospitalitzacions
potencialment
evitables** (per

Us inadequat
Pacients de
benzodiazepi

Us inadequat

solies i d’antibiotics

: en faringitis atencio
*amb més de | nesen :
B . en adults EC[SECER:]
10 principis ansietat B
actius I (desembre primaria) Per
2022) 100.000
2022) :
habitants
EAP Sant
0, 0, 0,
Celoni 2023 3,40 % 0,80 % 66,60 % 1.186
Catalunya 0 0 0
2023 4,10 % 0,90 % 53,20 % 989

Font: Agéncia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

Poblacio
atesa al
programa
d’atencié
domiciliaria
(ATDOM)***
(desembre
2022)

0,80 %

1,10 %

Poblacio
atesa al
programa
d’atencioé
domiciliaria a
qui s’ha fet
una valoracioé
integral (%)

97,60 %

90,60 %

Cobertura
vacunal de la
poblacio
infantil

86,1 %

86,7 %

Despesa
farmaceutica
(per assignat)

208,5€

242 €

Despesa
farmaceutica

(per
consumidor)

288 €

343 €

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

**Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de Uatencid primaria. Aquest

indicador mesura les hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiéncia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per
diabetis, pneumonia bacteriana, deshidratacid, infeccions urinaries, angina de pit i hipertensié. S’assumeix que aquestes patologies que sén
ateses a nivell hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangant un control adequat de la malaltia en 'ambit de atencid primaria. Un
adequat tractament ambulatori redueix les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes indiquen una millor prevencio.

*** | atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié de 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per UEAP.
Es un servei clau per a pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplacar-se als centres i serveis de salut.
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ELCSMIJ de Granollers, que dona cobertura als infants i La poblacié adulta de Santa Maria de Palautordera que requereix
adolescents de Palau, enregistra un promig de visites per usuari atencid sanitaria especialitzada i publica en salut mental és atesa
similar al conjunt de Catalunya (7,7), amb una tendéncia de des del CSMA de Granollers.

recuperacio entre 2022 i 2023, després del declivi produit entre

2020i2021. ELCSMA de Granollers va fer ’any 2022 una mitjana de 8,7 visites

per pacient (la mitjana a Catalunya el mateix any va ser de 7,2).
L’evolucié de la mitjana de visites per persona atesa al CSMA
segueix una lleugera tendencia a l’alga, sent per tant un bon
indicador d’atencid i seguiment de casos.

Visites per persona atesa al CSM Infantil i Juvenil de Granollers. Visites per persona atesa al CSM d’adults de Granollers. Comparativa i
Comparativa i evolucié temporal 2017-2023 evolucié temporal 2017-2023
=@=CSM Infantil i Juvenil Granollers Catalunya ==@==CSM Granollers Catalunya
9’1 8,5 8.4 8,7 8,7
7,9 7,9 ’
7,6
,2
7,5 7:6 7,5 78
7,4 73 7,3 7,4 7,4 7,2

/‘4 W 65 oe ’
6,3

7
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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2.5.3. Visio dels referents comunitaris sobre els
serveis sanitaris a Santa Maria de Palautordera

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels professionals consultats sobre els serveis
sanitaris a Santa Maria de Palautordera. Els agents consultats inclouen personal tecnic de
UAjuntament, personal sanitari i referents d’associacions del poble.

Fortaleses
Infraestructura sanitaria

* Durantla segona meitat de 2024 s’han inaugurat les
instal-lacions ampliades del CAP de Palau. Gracies a aquesta
ampliacid, el CAP ha triplicat 'espai disponible, facilitant la
incorporacio de serveis com odontologia, atencié de llevadora i
activitats grupals comunitaries. D’aquesta manera, el CAP es
troba en millors condicions per atendre a tota la seva poblacié
de referéncia, que inclou els municipis de Palau, Sant Esteve de
Palautordera, Montseny i Fogars de Montclus. A més, el nou
edifici millora Uexperiéncia dels pacients, ja que es disposa de
sales d’espera amb llum natural, vistes al Montseny i espais més
amplis.

Dificultats

Accés a especialistes i serveis d’urgéncia

Es recullen alguns motius d’insatisfaccié envers ’Hospital de
Sant Celoni, ja que és un hospital petit, amb poca capacitat
d’atraccié de professionals i recursos limitats en arees com
traumatologia, neurologia, endocrinologia o cardiologia. Molts
pacients acaben anant a Granollers o Barcelona perrebre una
atencid6 especialitzada.

D’altra banda, ni a Sant Celoni ni a Palau hi ha un servei

d’urgéncies pediatriques, fet que obliga les families a desplagar-
se a Granollers.
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Fortaleses

En un futur, es preveu la dotacié d’ecografs a les consultes de
medicina familiar, fet que permetria una millor orientacié
diagnostica i reduiria derivacions.

També hi ha previstadequar al CAP un espai per a cirurgies
menors, amb bisturi electric, per exemple per a Uextirpacio de
tumors cutanis petits, etc.

Organitzacio administrativa

Hi ha previst, per part de U'ICS i el CatSalut, la reestructuracié de
’actual Area Basica de Sant Celoni, de manera que quedi
dividida en dos ABS més petites. Una de les dues partsincloura
Palau, Sant Esteve, Montseny i Fogars de Montclus. En volum de
persones, el 64 % de poblacié continuara a ’ABS Sant Celonii el
36 % canviara a Palautordera. Quan es produeixi el
desdoblament, ABS Sant Celoni aglutinara 24.000 personesii
’ABS Palautordera 13.500.

Amb la reestructuracio s’espera disposar de personal propide
salut comunitaria (ex. referent de benestar emocional). De
manera especial, s’espera poder reforgar ’atencié domiciliaria
-jaque es disposara de personal propi i s’escurgaran distancies
a cobrir- i eltreball social, actualment insuficients per atendre
tota la necessitat existent.

Dificultats

Les demores per accedir a especialistes (dermatologia,
endocrinologia, salut mental, etc.) es consideren excessives. En
alguns casos, s’interromp el seguiment i la persona opta per
mutues privades per aquesta rad.

Equip sanitari del CAP

Malgrat la recent ampliacioé de Uedifici d’Atencié Primaria, la
ratio de pacients per metge o infermera segueix essent alta.
Amb tot, s’ha aconseguit recentmentincorporar un nou metge
de familia a la plantillai es podra fer una redistribucié de cupos
amb menys sobrecarrega (passantde 2.000 a 1.500 per metge de
familia).

L’orografiai la dispersio del territori requereixen més temps per
fer atenciod sanitaria a domicili als pacients que ho requereixen
(Programa ATDOM). Hi ha coincidéncia entre professionals
alhora de reclamar una millor cobertura d’aquest servei, amb
més disponibilitat de professionals. Actualment, la cobertura
esta per sota de la mitjana de Catalunya. A més, la figura de la
gestora de casos esta sobrecarregada, arribant a atendre el
doble de pacients recomanats.
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Fortaleses

Accés al CAP:

L’accessibilitat a UAtencio Primaria es valora positivament tant
per part dels professionals consultats com, en general, per part
de la poblacid. Hi ha un horari d’atencié de matii tarda durant la
setmanai s’intenta donar una atencié el més immediata
possible — sempre valorant el grau d’urgencia. Per norma
general, Uespera per ser atés no supera els tres dies.

L’Ajuntament ha impulsat un servei de taxi a preu reduit per a
persones que viuen en urbanitzacions allunyades i necessiten
arribar al CAP o U'Ajuntament.

Orientacié comunitariai prescripcio social

Gracies al Pla de Salut de Catalunya, 'EAP de Sant Celoni ha
pogutincorporar progressivament un equip de salut
comunitaria que desenvolupa activitats grupals de benestar
emocional, fisioterapia, nutricio i higiene dental. A més, aquest
equip s’involucra amb UAjuntament, els centres educatius, les
entitats i equipaments del poble perrealitzar xerrades i tallers de
salut. Per exemple, s’estan fent tallers sobre trastorns de
conducta alimentaria entre el CAP i Uinstitut. S’esta plantejant
també crear grups especifics per abordar el dolor cronic.

Dificultats

* Cobrir baixes i supléncies és complicat per la manca
generalitzada de metges i pediatres. Els usuaris es troben amb
canvis de professional que dificulten el seguiment continuat.

Orientacié comunitariai prescripcio social

* Alguns professionals de salut comunitaria troben a faltar més
suport logistic i economic de UAjuntament per desplegar
projectes (prescripciod social, tallers grupals, etc.).

* Laprescripcio social des del CAP també esta costant
d’implementar en les consultes dels metges de familia. S’ha
aconseguit fins a cert punt entre Uequip comunitari, ja que és
una forma d’aconseguir continuitat a les activitats grupals que
fan, pero entre els metges de familia esta costant més.

* També noten a faltar, tant els professionals sanitaris com de
farmacies, ser convidats a reunions de coordinacioé o
planificacio estratégica conjunta. En aquest sentit, es nota a
faltar una politica en salut proactivai amb lideratge per part de
l'Ajuntament. S’espera que el Pla Local de Salut serveixi per
assolir aquest objectiu.
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Fortaleses

Aquestes activitats se sumen a d’altres existents previament,
com el programa Saluti Escola als instituts, els grups de
lactanciai preparacio al part, revisions dentals i vacunacions a
les escoles.

Arrel del decretd’educacié inclusiva, el personal del CAP dona
suport als equips docents dels centres educatius per a
I’atencié durant ’horari lectiu dels alumnes amb patologies de
salut que puguin requerir un maneig i actuacions determinades
en cas d’emergencia.

S’esta comencant a implementar la prescripcid d’activitats des
del CAP per abordar la salut des d’una manera més social i
menys farmacologica. Concretament, s’ha iniciat el contacte
amb les entitats i serveis del municipi que ofereixen activitats i
s’estan incorporant al web Actius i Salut per poder fer una
prescripcié.

Salut mental

ELPCP (Programa de Col-laboracié entre Primaria i Salut Mental)
facilita 'atencié de psiquiatres del CSMIJ al CAP dos cops per
setmana. En el cas del CSMA, hi ha dies de visita al CAP de Sant
Celoni.

Dificultats

No hi ha personal técnic dedicat exclusivament a Salut
Publica a 'Ajuntament. L’ambit comparteix responsabilitats
amb Medi Ambient, la qual cosa dilueix 'abordatge especific en
materia de salut.

Salut mental

Tot i les visites setmanals de psiquiatres del CSMUJ al CAP, els
casos greus s’han de derivar a Granollers. Aix0 suposa un
obstacle per a pacients sense mitjans de transport o en situacio
de vulnerabilitat. En el cas del CSMA la situacio és pitjor, ja que
no es disposa de dies d’atencio directa al CAP de Palau.

ELCAS (Centre d’Atencid i Seguiment a les drogodependéncies)
es troba, també, a Granollers i té forga llista d’espera. Aixo
dificulta 'adherencia al tractament en determinats casos. Quan
ho hi ha aquesta adheréncia, la persona amb addiccié o/i
malaltia mental queda totalment desprotegida, ja que els criteris
de ‘quality rights’ dificulten molt fer ingressos forgats. S’espera
que Uadherencia als tractaments millori quan es crei a Sant
Celoni un espai integral de serveis sanitaris especialitzats en
salut mental.
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Fortaleses

El CAP manté reunions periodiques amb el CSMA,CSMIJ i CAS
per acordar el seguiment i intervencié coordinada en casos
d’adults i infants amb tractament psiquiatric. Dins d’aquestes
trobades s’incorpora la treballadora social, ja que es detecten
moltes causes socials en les problematiques psiquiatriques
tractades.

S’esperen millores en el CAP de Sant Celoni, on hi haura un
centre de salut mental unificat (CSMA, CSMIJ i CAS) més
properiintegrat ala zona del Baix Montseny. Aquest fet
suposara una gran millora en 'atencié mental de la poblacié de
Palau, ja que, actualment, el desplagament fins a Granollers és
un inconvenient que fa que persones amb patologia mentali
addiccions no s’adhereixin al tractament i seguiment sanitari.

Un recurs municipal important és el SAP (Servei d’Intervencio
Psicologic), vinculat a la regidoria d’Educacio. El servei disposa
d’una psicologai una logopeda que assessoren els equips
escolarsi les families. La psicologa déna suport quan hi ha
alguna patologia mentalila logopeda actua en casos de trastorn
de aprenentatge.

Dificultats

Diverses veus, especialment per part de les farmacies, alerten
d’una tendencia a prescriure ansiolitics i antidepressius sense
un acompanyament psicologic suficient. Aquesta medicacié es
veu sobre tot per al tractamentd’ansietati depressions, que
estan augmentat clarament entre la poblacié. La manca
d’especialistesila demora en les visites empitjoren la
problematica.

Els intents de suicidi també augmenten i es nota a faltar un
protocol clar per als professionals per saber com actuar en
aquestes casos.

Finalment, i per a les persones amb atur cronificat i patologies
mentals, es noten a faltar més recursos de terapies
ocupacionals.
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Fortaleses

Coordinacié amb serveis socials

* Hihauna coordinacio6 estreta entre les treballadores socials de
I’Ajuntamenti la del CAP, perintegrar 'atencid de les persones
amb atencié domiciliariai per garantir la continuitat assistencial
dels pacients que surten de 'Hospital sociosanitari de Sant
Celoni.

* ELCAP esreuneix amb Serveis Socials, 'Hospital de Sant Celoni,
Salut Mental, Policia Locali altres dispositius per fer un
seguiment integral dels casos més complexos (pacients
cronics complexos, pacients amb patologia mental grup,
situacions de maltractament, etc.).

* Caldestacartambé les comissions socioeducatives, on els
equips directius de les escoles, el CAP, Serveis Socialsi el
CSMIG es troben per consensuar la proteccié coordinada dels
infants amb risc social i de salut.

Dificultats

Polimedicacio

Des de les farmacies s’alerta que el control de les persones
polimedicades té molt marge de millora. Hi ha persones grans
amb tractaments redundants (ex. medicaments duplicats sota
diferents noms comercials) o poc revisats. A vegades també es fan
canvis de medicacié que no es notifiquen a la farmacia. Es proposa
una major revisioé periodica i una millor coordinacié entre farmacies
i CAP per al seguiment d’aquests pacients.

Moviments antivacunes

Al territori de referencia del CAP hi ha escoles d’educacio
alternativa que concentren families antivacunes. Aixo explica que el
CAP tinguin una cobertura vacunal una mica més baixa que el
conjunt de Catalunya.

Bretxa digital en ’accés a La Meva Salut

Alguns col-lectius (gent gran, persones migrades) tenen dificultats
per gestionar tramits en linia, fent que no sempre rebin la
informacio o les cites necessaries en 'ambit sanitari. L’Ajuntament
compensa aquesta situaciéo amb el Servei de Suport a UEscletxa
Digital de UOAC.
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Fortaleses

Farmacies comunitaries

Les farmacies sobresurten com un punt de consulta molt
important per a la poblacid, ja que estan a peu de carrer, fan un
ampli horarii atenen a tothom sense cita previa.

Les farmacies apliquen protocols per assessorar sobre
medicacio i prevenir efectes adversos. Es coordinen amb el CAP

en casos de dubtes per garantir la millor seguretat dels pacients.

Les farmacies fan formacioé continuada amb el Col-legi de
Farmaceutics de Catalunyai aixo0 els facilita fer una labor
importantd’educacio en saluti sanitaria a la poblacié.

Les farmacies del municipi fan tasques de cribatge (cancer de
colon), fan control de pes i de dietes, son puntde recollidai
dispensacio de xeringues, ofereixen serveis (en alguns casos
gratuits o a baix preu) com la mesura de tensio arterial, la
glucosa, el colesteroli els SPD (sistema personalitzat de
dosificacio), també dispensen medicacid dels hospitals,
orienten sobre fotoproteccio, higiene dental, prevencio
d’infeccions de transmissio sexual, etc. Les farmacies també
estant fent entrega de productes menstruals rehutilitzables
(calcetes, copes i compreses) de la Generalitat.

Dificultats

Dificultats de transport

Entre les persones sense vehicle propi es donen situacions en quée

no acudeixen a les cites per manca de transport. El servei de Taxi

facilita un mitja de desplagcament perd no sempre s’utilitza o es pot

cobrir la necessitat.
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Fortaleses

Cobertura de tractaments

* Quan un pacient no pot pagar tractaments o productes sanitaris
o d'ortopedia, Serveis Socials gestiona ajudes puntuals amb
I’Ajuntament o entitats com Creu Roja, Caritas, Odontologia
Solidaria. Les farmacies col-laboren avangant, quan és possible,
els productes.

Altres serveis
* APalau hi ha altres serveis complementaris, com una opticaila
possibilitat d’adquirir audiofons i productes ortopedics a les

farmacies.

* Hihatambé alguns establiments privats que fan terapies
alternativesi que son ben valorats.

Dificultats
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2.5.4. Opinio de la poblacio sobre ’atencio sanitaria
a Santa Maria de Palautordera

Aquesta seccié mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de Santa Maria de Palautordera

relacionats amb U’atencio sanitaria.

L’enquesta a la poblacié indica que un 62 % recorda haver-se visitat
al CAP de Santa Maria de Palautordera durant el darrer any. En
canvi, un 38 % no recorda haver-se visitat. Aquestes dades apunten
a un nivell de poblacid atesa inferior al que recullen les dades
oficials, si bé pot ser degut a que una partde la poblacié es visitaen
el CAP de Sant Celoni (per exemple, poblacié de la zona del Virgili).

Pregunta: En el darrer any, s'ha visitat en el CAP de Santa Maria de
Palautordera per un assumpte de salut propi?

No
38%

Si
62%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Un 28 % de la poblacié disposa d’assegurancga privada, per sota del
percentatge de Catalunya. Aquest fet pot ser explicat per dues
circumstancies simultanies: la poblacié no té un poder adquisitiu
elevati, alhora, percep U'atencid sanitaria publica disponible com a
suficientment bona.

Pregunta: Disposes d'alguna asseguranca sanitaria privada?

32%
28%

Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
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La poblacié gue més es visita al CAP es correspon amb persones Pel que fa a la disponibilitat d’asseguranca sanitaria privada,

majors de 60 anys, de sexe femeni i persones amb un perfil observem que es dona sobre tot en poblacié entre 30-60 anys, amb

economic baix. estudis superiors i sense dificultats economiques. En canvi, la
poblacié major de 60 anys i també la poblacié per sota dels 30 anys

Per contra, les persones que menys van al CAP son les persones tendeix a tenir en menor mesura asseguranca.

meés joves, les que tenen estudis superiors, ingressos més elevats i

els homes.

En el darrer any, s'ha visitat en el CAP de Santa Maria de Palautordera per un

assumpte de salut propi? Disposa d'alguna asseguranga sanitaria privada?
% Si 62% % Si 28%
sexc Dona@®  69% S Dona 31%
Home @  55% exe Home 25%
16a29anys @  51% 16a29anys @  22%
30a44anys 9% 30a44anys 33%
Edat 45a 59 anys 64% Edat 45 a 59 anys O 38%

60a74anys @ 67%

0,
75imésanys @  71% 60a74anys @  17%

75imésanys @  19%

Obligatoris o inferiors @  69%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 58%
Superiors @  56%

Obligatoris o inferiors @  19%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 33%

Superiors O 36%

Amb dificultats @  71%

Situacié economica Situacié . . Amb dificultats 25%
ifi 9 ituacio economica "
Sense dificultats @  55% Sense dificultats 30%
Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024. Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.
Valor significativament millor que la mitjana Valor significativament millor que la mitjana

® Valor significativament pitjor que la mitjana ® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Satisfaccio amb el CAP

Com es pot veure en el grafic a continuacié, un 72 % de la
poblacié enquestada valora positivament el CAP de Santa Maria
de Palautordera.

Un 14 % fa una valoracio regular i només un 2 % fa una valoracid
dolenta. Un 12 % prefereix no fer cap valoracié perque no utilitza
el CAP.

Es pot afirmar que hi ha una valoraciéo molt bona del CAP, doncs
s’ha de tenir en compte que és un servei molt important pera la
poblacidiles opinions respecte a la sanitat publica tendeixen a
ser, en Uactualitat, forga critiques.

Pregunta: En general, com valora els serveis sanitaris publics de
Santa Maria de Palautordera?

No els utilitzo,
no puc opinar
12%

Molt bé
24%

Malament
2%

Regular
14%

Bé
48%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre de 2024.

Com a punt de referencia, la majoria d’enquestes sobre valoracié
del CAP d’altres Plans locals de salut de la provincia recullen
percentatges de satisfaccio elevada per sota del 50 %, si bé els
percentatges estan millorant arrel de la recuperacio de la
normalitat després de la pandémia.

Totiaquesta valoracio general del CAP de Palau positiva (72%),
es recullen algunes propostes de millora per part de la poblacio,
gque es mostren en la infografia de la pagina seglient.
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Que milloraria dels serveis sanitaris publics de
Santa Maria de Palautordera?

Principals demandes de
la poblacié

Rapidesa en l’atencio

Algunes persones demanen reduir les llistes d’espera
i agilitzar la gestid de cites. Demanen rebre hora de
visita més aviat, evitar retards a ’hora de ser atesos i
millorar la rapidesa amb que es respon al telefon.

Empatia del personal sanitari

Toti ser menys frequent, hi ha qui destaca el desig
d’un tracte més proper i amable per part dels
professionals de salut, demanant més empatiaiuna
millor comunicacié amb el pacient. També s’hi inclou
la necessitat de millorar la privacitat en espais com
’area de recepcio.

Res, esta tot bé

Un nombre molt significatiu de respostes (28 %)
expressa satisfaccio amb el funcionament actual del
CAP, bé sigui perque el consideren rapid i eficag o
perque creuen que ja disposa dels recursos
necessaris per atendre la poblacio sense incidencies
remarcables.

»

Més professionals i especialitats

Es reclamen més metges de capcalera, pediatres,
llevadores, odontolegs o especialistes en salut
mental, aixi com un reforg general de personal per
millorar ’atencidé. Diverses persones lamenten haver
de desplacar-se a Sant Celoni per a serveis no
disponibles al CAP local.

Servei d’urgencies i pediatria

Una part de la poblacio troba insuficient Uhorari o la
cobertura del servei de pediatriai urgencies,
especialment en caps de setmana, i voldria poder
disposar d’aquests recursos de forma més agil, evitant
el trasllat a Sant Celoni.

Alguns veins també esmenten la necessitat
d’incrementar 'assistencia social a domicili per a
gent gran o persones amb dificultats de mobilitat.
D’altres comenten que les persones amb mobilitat
reduida han de donar tota la volta per entrar en el
CAP.

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024.
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2.6.1. Estat i percepcio de salut de la poblacio

La salut no és
nomeés l'abséncia
de malaltia, sin6
també el
benestar fisic,
mental i social.

La percepcid que
tenim de la
nostra propia
salut és igual
d'important que
el diagnostic
medic, perque la
salutesviuies
sent, no nomeés
es mesura.

L’estat de salut de la poblacié té
diferents components: per una
banda, Uestat de salut des d’un punt
de vista clinic, segons ha estat
valorat i objectivat pels serveis
sanitaris.

Per una altra banda, 'estat de salut
autopercebut de la poblacid,
indicant quins aspectes de la salut
es viuen com a més problematics.
Aquesta percepcid és subjectivaii
pot no correspondre's
necessariament amb l'estat de salut
objectivament mesurat per mitjans
medics. | és que, la manera com
una persona percep la seva propia
salut, pot estar influenciada per
diversos factors, incloent

experiencies personals de malaltia,
expectatives de salut, nivells de
dolorifatiga, estatd'animii
condicions de vida.

Al mateix temps, la salut té una
dimensid fisica i una altra psiquica:

* Lasalutfisica fa referéncia al
benestardelcosial
funcionament adequat dels
sistemes biologics.

* Lasalut mental fa referéncia al
benestar emocional, psicologici
social. Inclou la capacitat
d'afrontar l'estrés, superar els
reptes de la vida, establir
relacions saludables i contribuir

Salut clinica

.

a la comunitat. La salut mental
afecta la manera en que
pensem, sentim i actuem. També
determina com ens relacionem
amb els altres i prenem
decisions.

Totique la salut mental i la salut
fisica s6n conceptes diferents,
estan profundament
interconnectades. Problemes de
salut fisica poden portar a dificultats
de salut mental, i viceversa. Per
exemple, el patiment psicologic pot
afectar la salut fisica, podent
conduir a una pitjor resposta
immunitaria, entre d’altres. De la
mateixa manera que el dolor fisic
pot conduir a un pitjor estat de salut.

!

Salut autopercebuda

Salut mental

Salut fisica 116
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2.6.2. Dades sobre Uestat de salut de la poblaciod de
Santa Maria de Palautordera

Aquesta seccio compila les dades publiques que informen sobre Uestat de salut de la poblacié de
Santa Maria de Palautordera. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives
que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

Ranking de prevalences en adults a | Ranking de prevalences en infants
L’ABS Sant Celoni (pediatria) a ’ABS Sant Celoni

Prevalences diagnosticades

Les dades sobre prevalences han estat facilitades per UEAP de
Sant Celoni, amb data de setembre de 2024. No es disposa de les
dades desagregades per a la poblacié de Palau pero des de UEAP
s’assegura que no hi ha diferencies substancials entre CAPs de
’area i que, a més, els pacients es troben bastants barrejats entre
CAPs, atés que és habitual que poblacié de Palau es visiti al CAP
de Sant Celoni.

Les taules mostren les principals causes d'atencié primaria. S'hi
inclouen només les atencions per patologies croniques o de llarga
durada (no les atencions per malaltia aguda, és a dir, de rapida
evolucid, com poden ser refredats, gastroenteritis o similars).

S'observa que les principals causes d'atencié en adults sén,
actualment, els trastorns d’ansietat, la dislipémia (colesterol alt),
la hipertensio arteriali l'obesitat.

En el cas dels infants, destaquen la rinitis al-lergia, els trastorns
de refracci6 (vista) i els trastorns hipercinetics (com TDAH).

Font: ABS de Sant Celoni, setembre de 2024.
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12.
13.
14.
15.

Trastorn d’ansietat, angoixa i
estat ansids

Colesterol alt

Hipertensio arterial no
complicada

Obesitat (no sobrepés)
Rinitis al-lérgica

Asma

Depressid

Artrosi

Varices a les cames

. Diabetis tipus 2
11.

Trastorn retraccio
Migranya

Hipertrofia prostatica
Insuficiencia renal cronica

Cataractes
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Rinitis al-lérgica

Trastorns de refraccié
TDAH, trastorn hipercinetic.
Amigdales

Deformitats columna
Deformitats extremitats
Obesitat (no sobrepés)
Hernies abdominals

Minusvalidesa

. Artritis

. Ansietats

. Osteocondrosis

. Trastorn de personalitat
. Asma

. Migranya
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Prevalences diaghosticades

Evolucio de la prevalenga d'hipertensio arterial

Tenint en comptes les prevalences classiques més habituals -

. - 21.0%

(excepte 'ansietat, que ha passat a ser prevalent en els darreres 210% 511 % s s0gs 209%

anys), observem que UABS de Sant Celoni té unes prevalences de R e o
. . . .« 7. . . . 2U|9% ! . ’

diabetis, hipertensid i colesterol alt molt similars al conjunt de 207% I

Catalunya. 205 9% e 20op0
s L. , ., s . . . 2016 2017 2018 2019 2020 I 2021 2022 2023

L’estadistica sobre U'evolucio recent d’aquestes malalties indica

una reducci6 clara de la colesterolémia, en part gracies a la Evolucié de la prevalenca de dislipémia

deteccid i tractament eficag d’aquesta. 24% 236%

23.0%

En canvi, augmenta la diabetis tipus 2 i, en menor mesura, la 23:4% 2T% 225% 4 s

hipertensio arterial, després d’uns anys de disminucio que e . 217% ,
possiblementtenen a veure amb un menor control d’aquesta A% kg 212%
durantels anys de pandémia L e

y p * 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Evolucio de la prevalenca (%) de diabetis mellitus tipus 2
Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons causa -
7.0 % s @0t LoV
: . ABS Sant Celoni 70% 70%

Malalties habituals 2023 Catalunya 2023 i 67% o7 e cos ‘
Diabetis tipus 2 7% 8% 65% o 66% 5% 66%

. ., . 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Hipertensio arterial 21 % 21 %
Dislipemia (colesterol, triglicerids) 21 % 21 %

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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Discapacitat reconeguda

Pel que fa a la condicié de discapacitat, ’any 2023 a Santa Maria
de Palautordera hi ha 712 persones amb una discapacitat
reconeguda, la qual cosa suposa el 7 % de la poblacié. El
percentatge general a Catalunya és superior: 9 %.

L’evolucié de les persones amb discapacitat segueix una linia
ascendent, que s’explica en bona mesura per l'laugment de
poblacidé gran, on es concentren les discapacitats, i per
l’augment del reconeixement legal de la discapacitat gracies a la
llei de dependéncia.

Les discapacitats més habituals sén de tipus fisic, seguides per
les de tipus mental i intel-lectual.

Evolucié del nombre de persones reconegudes legalment com a
discapacitades segons edat. Santa Maria de Palautordera

250

200 o
=—@=—75 anys i meés

150 Entre 65174 anys

=@==Entre 45 i 64 anys
==@-=Entre 16 i 44 anys
50 =@=—Entre 5i 15 anys
=@=="Fins a4 anys

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons el
tipus de discapacitat (2024)

. . . Santa Maria de

Total persones amb

discapacitat 712 720,266
Poblacio total 10.008 8.067.454
0 L,
% Poblacié amb 7% 9%

discapacitat

Evolucié del nombre de persones reconegudes legalment com a
discapacitades segons tipus de discapacitat. Santa Maria de Palautordera

=@==F{sics =@=\/isuals =@=Auditius

=@=ntel-lectuals Malalts mentals

400

— " M 300

200

100

—tr—r—— 1+

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Font: Idescati Departamentde Drets Socials
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Consum de farmacs i psicofarmacs

La racionalitzacié del consum de farmacs és un dels objectius
prioritaris de millora del sistema sanitari public.

Les dades aportades per CAQUAS fins a 2023 i per al conjunt de
I’ABS de Sant Celoni ens informen sobre el consum de farmacs de
la poblacié englobada en aquesta area.

Els antibiotics s6n, amb diferéncia, el farmac més consumit, amb
un percentatge a ’ABS de Sant Celoni una mica per sobre del
conjunt de Catalunya. Com es pot veure en el grafic de la pagina
seglent, el seu consum va disminuir entre el 2020 2021, a causa
del confinament per la pandémia de Covid-19ia 2022 va tornar a
augmentar, si bé els nivells actuals estan per sota dels que hi havia
previs a la pandemia.

% Pacients
consumidors
d’antipsicotics

Territori. Any 2023

% Pacients
consumidors
d’antidepressius

El percentatge de pacients consumidors d’antidepressius és, a
’ABS Sant Celoni, superior al conjunt de Catalunya. A més, entre
20222023 la tendéncia ha sigut creixent (veure grafic de la pagina
seguent). El perfilde consumidor d’antidepressius es correspon
amb dones majors de 55 anys.

Es confirma, aixi, la percepcié de les farmacies de que hi ha un alt
volum de poblacié que consumeixen psicofarmacs.

Els hipocolesteremiants i els antidiabétics orals sén consumits
pels usuaris de ’ABS Sant Celoni en nivells inferiors al conjunt de
Catalunya.

Finalment, els antipsicotics s6n un farmac minoritari, amb un
percentatge de consumidors a Palau inferior al conjunt de
Catalunya.

% Pacients
consumidors
d'hipocolesteremiants

% Pacients
consumidors
d'antidiabetics orals

% Pacients
consumidors
d'antibiotics

EAP Sant Celoni 2023 2,80 %

Catalunya 2023 3,80 %

Font: Agéncia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

12,40 %
11,90 %

27,90 % 5,00 % 10,90 %

25,10 % 6 % 12,80 %
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Evolucié dels pacients consumidors d’antidepressius. EAP Sant Celoni. Edati sexe dels pacients consumidors d’antidepressius. EAP Sant Celoni any 2023

m Dona 1 Home

65-74 anys “ 29%
40-54 anys m 18%
20-39 anys m 11%

Menos de 20 anys 2%

124
15% 121% AN

201 2022
Evolucié dels pacients consumidors d’antibiotics. EAP Sant Celoni.
 293% |
20%
0%
2017 2018

Font: Agéncia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

10,3 % 104 % 10% 10,7 %

| . . . .
0%
2017 2018 2019 2020

279%

258%

2022

19,9% 21,5%

2020 2021

2019

2023
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2.6.3. Visio dels referents comunitaris sobre Pestat i

percepcio de salut de la poblacio a Santa Maria de
Palautordera

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre l'estat i percepcio de
salut de la poblacié a Santa Maria de Palautordera. Els agents consultats inclouen referents de
UAjuntament i de serveis de Santa Maria de Palautordera i personal sanitari vinculat al poble.

Fortaleses Dificultats
Situacié general de salut Prevalences i morbiditat
* En conjunt, s’evidencia una bona percepcioé de la salut en la * Elstrastorns d’ansietat en adults i adolescents augmenteni
poblacid i un ambient de benestar elevat. Aquesta situacio son, actualment, la patologia més tractada al CAP. Aquests
favorable s'acompanya d’una important activitat per a la trastorns s’associen a factors laborals i socials. L’atencio
deteccié precog de problemes fisics i mentals. psicologica és limitada i lenta i sovint es recorre a la medicacié.

* La hipertensié arterial, el colesterol elevat i ’asma apareixen

també en un lloc destacat en el ranquing de prevalences a 'ABS
de Sant Celoni.

* Elsobrepésil’obesitat segueixen sent una afectacio cronica
rellevant, que propicia comorbiditats (diabetis, hipertensio,
hipercolesterolemia, etc.).
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Fortaleses

Educacié en salut:

* Hihadiverses iniciatives que afavoreixen U'educacio en salut
de la poblacié. Només a tall d’exemple:

o L’Area d’lgualtatimpulsa el Programa de tallers sobre
sexualitat, orientats a diferents edats i a families. Les AFA
també organitzen cursos gratuits (sexualitat, pantalles,
etc.) per a les families.

o ELCAP impulsa tallers conjunts amb families per
fomentar alimentacié saludable i Uactivitat fisica,
especialment en infants amb risc d’obesitat. La Referent
de Benestar Emocionali Comunitari (RBEC) del CAP atén
una demanda creixent de suport psicologic, tant en joves
com en adults, promovent accions preventives. Aixi
mateix, la fisioterapeuta dirigeix grups que comporten una
reeducacié posturali del moviment.

o Entitats com la Creu Roja o Area de Joventut i
d’Educacioé de UAjuntament col-laboren en tallers
diversos de prevencio (sexualitat, primers auxilis,
alimentacio, crianca, salut mental, etc.).

Dificultats

S’esmenten també la presencia de varices, migranyes i
cataractes amb relativa frequéncia.

Hi ha un increment de malalties respiratoriesi al-lergiques. La
pol-lucié pot influir-hi, si bé no hi ha dades concloents.

També augmenten les intolerancies alimentaries. Moltes
d’elles es consideren no confirmades per part del personal
sanitari consultat, ja que manquen de diagnostic medic, i deriven
en dietes innecessariament restrictives.

Es detecten casos puntuals de desnutricié en persones grans.

Els TEA, TDAH i altres trastorns infantils es diagnostiquen cada
cop més. Toti la coordinacié amb CSMlJ i escoles, falten
recursos especialitzats, i les families han d’assumir costos
elevats.

Hi ha un augment d’infeccions de transmissié sexual (ITS).
L’atencio d’aquestes patologies s’ha de derivar a ’ASSIR de
Granollers.

En casos de vulnerabilitat, s’ha detectat la convivencia amb
plagues o condicions higieniques insalubres que poden estar
vinculades o agreujar patologies mentals.
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2.6.4. Autopercepcio de salut de la poblacio de Santa
Maria de Palautordera

Aquesta seccio mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de de Santa Maria de
Palautordera relacionats amb el seu estat de salut.

Estat de salut general

L’enquestarecull una autopercepcio del propi estat de salut d’estudis. Cal destacar que la poblacid entre 45-59 anys presenta
majoritariament bo entre la poblacié. En comparacié amb uns indicadors d’autopercepcié relativament baixos.

Catalunya, hi ha un percentatge menor de persones que fan una
valoracié molt positiva i, també, un percentatge menor de
persones que fan una valoracié molt negativa. L’autopercepcio de

Com diria voste que és la seva salut en general?

- . ) % Bona, molt bona o excel-lent 76%
I’estat de salut empitjora fonamentalment amb 'edat i el nivell 2 2
Dona 78%
Sexe
Home 73%
Com diria vosté que és la seva salut en general? 16a 29 anys . 88%
30ad44anys @  92%
Excel.lent Moltbona mBona Regular m Dolenta Edat 45a 59 anys . 63%
60a 74 anys 72%

75imésanys @  62%
Santa Maria de

Palautordera (2024) Y _ 2D l’ Obligatoris o inferiors @  69%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 73%

Superiors @  93%
L L. Amb dificultats 72%

Catalunya (2023) 8% 24% _ 19% . Situacié economica -
Sense dificultats 79%

Font Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024 Font Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Index de massa corporal (IMC)

Els IMC de la poblacid, calculats a partir de la seva algada i pes,
indiquen un nivell d’obesitati sobrepés a Palau més baix que al
conjunt de Catalunya. Aquest és un bon indicador que apunta,

alhora, a un estil de vida bastant saludable.

Calcul de 'IMC segons algada i pes. Poblacié de 18 a 75 anys

MW Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

52%

45%
34% 35%
0,
13% 17%
2% 2% .
Baix pes Normal Sobrepes Obesitat

Font Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

El sobrepés es concentra en persones amb baixos estudis,

persones entre 45-59 anys i també en persones majors de 75
anys. Per contra, els que tenen menys sobrepés sén els joves

menors de 30 anys i les persones amb estudis superiors.

% Poblacié amb sobrepes o obesitat 47%
Dona 50%
Sexe
Home 44%
16a29anys @  24%
30a 44 anys 49%
Edat 45a59anys @  56%
60a 74 anys 46%
75imésanys @  52%
Obligatoris o inferiors @  54%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 45%
Superiors . 36%
. B L Amb dificultats 46%
Situacié economica
Sense dificultats 49%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Patologies croniques

Un 34 % de la poblacio afirma tenir algun tipus de patologia
cronica o de llarga durada. Aquest percentatge és inferior al
conjunt de Catalunya, on les patologies croniques
autopercebudes afecten al 42 % de la poblacid.

La percepcio de patologies croniques augmenta logicament amb
’edat: és minima en les edats més joves i passa a ser majoritaria
a partir dels 60 anys. Cal tenir en compte que la mostra de

Pregunta: Té alguna malaltia cronica o de llarga durada (poblacio de
16 i més anys).

W Té alguna malaltia cronica o de llarga durada? (entenem per llarga durada
si el problema de salut ha durat o s’espera que duri 6 mesos 0 més).

41%

34%

Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

persones obtingudes a ’enquesta és baixa i, per tant, s’assumeix

un marge d’error alt en aquestes respostes.

% Poblacié que afirma tenir una malaltia cronica 34%
Dona 35%

Sexe
Home 33%
16 a 29 anys . 12%
30ad4danys @ 27%
Edat 45a 59 anys 31%
60a74anys @  52%
75imésanys @  62%
Obligatoris o inferiors 35%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 33%
Superiors 33%
L o Amb dificultats 37%

Situacié economica

Sense dificultats 31%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Diagrama: quina malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada té voste?
(autopercepcio de lapoblacio)

16 a 29 anys 30 a44 anys 45 a 59 anys 60 a 74 anys

* Casos puntuals * Casos puntuals Fibromialgia Hipertensid Hipertensi6
dispars:asma, dispars: asma, fatiga * Diabetis e Cardiopaties « Dificultats
lumbalgia, ciatica, cronica, migranyes, * Hipotiroidisme * Hipotiroidisme musuloesquelétiques
ansietat... al-lergies, * Esclerosi * Dolors e Artrosi

calcificacions, hernies, « Hgarnia musuloesquelétics « Diabetis
estres, hipertensio, « Asma + Cancer * Peérduade visio
artrosi, epiléepsia. « lctus * Heérnia . Cardiopaties
+ Colitis * Artrosi s Cancer
e Cancer * Osteoporosis « Parkinson
¢ Trombosis * Insuficiéncia renal
* Fibromialgia e Heérnies
* Glaucoma
* Lupus
* Al-lergies
* Psoriasis

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Estat de les dents

Pel que fa a 'estatde les dents i les genives, un 57 % de la
poblacié enquestada afirma que és bo o molt bo. Les persones
joves i amb estudis superiors sén les que diuen tenir en millor
estat la dentadura. En canvi, les persones majors de 60 anys son
les que tenen més problemes bucodentals.

Com descriuria Uestat de les seves dents i genives?

W Santa Maria de Palautordera (2024) Catalunya (2023)

En comparacié amb Catalunya, els valors trobats sén una mica

més desfavorables per a la poblacié de Santa Maria de

Palautordera.

Com descriuria I’estat de les seves dents i genives?

54%
47%
29%
22%
14%
10%
0 I 7% 8% 8% 3%

| m |

Molt bo Bo Regular Dolent Molt dolent

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

% Bo o molt bo 57%
Dona 59%

Sexe
Home 54%
16a29anys @  76%
30ad4anys @  76%
Edat 45 a 59 anys 54%
60a74anys @  40%
75imésanys @  19%
Obligatoris o inferiors @  38%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @  64%
Superiors @  80%
L . Amb dificultats 57%

Situacié economica

Sense dificultats 57%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Estat d’anim

Pel que fa a Uestatd’anim, un 71 % de la poblacidé diu sentir-se
habitualment amb energia (sempre o sovint). En canvi, un 29 %
manifesta no sentir-se amb gaire energia. Es tracta principalment
de casos de dones. Per contra, les persones joves tendeixen a
sentir-se amb energia. En aquest cas, les persones grans de més
de 75 anys també figuren amb un nivell elevat de sensacio

d’energia. En les tltimes 2 setmanes, ha tingut energia?
% Poblacié que s'ha sentit sempre o sovint amb energia 71%
Dona@®  65%
Pregunta: En les ultimes 2 setmanes, ha tingut energia? Sexe

Home @ 77%
16a29anys @  76%

M En les Ultimes 2 setmanes, ha tingut energia?
30a44 anys 71%
Edat 45 a 59 anys 67%

Sempre NN 48%
60a 74 anys 70%
Sovint NN 23% 75imésanys @  76%
Algunes vegades [ 20% Obligatoris o inferiors 69%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 72%
Molt poques vegades 7%
ped & . 7% Superiors 73%
Mai I 2% o L Amb dificultats 67%
Situacio economica

Sense dificultats 74%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024 . . . .
® Valor significativament millor que la mitjana

® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Estat d’anim

D’altra banda, un 73 % de la poblacio diu sentir-se alegre (sempre
o sovint). En canvi, un 28 % manifesta no sentir-se gaire alegre. Es
tracta principalment de persones amb dificultats economiques i
entre 45i 59 anys.

Per contra, les persones joves i les que tenen estudis superiors
son les que se senten, generalment, més alegres.

En les ultimes 2 setmanes, s'ha sentit alegre?

% Poblacié que s'ha sentit alegre sempre o sovint 72%

Pregunta: En les ultimes 2 setmanes, s'ha sentit alegre? Dona 68%
sexe Home 77%

| En les Ultimes 2 setmanes, s'ha sentit alegre? 16a29anys . 81%

30a 44 anys 73%

Sempre NN 40% Edat 45a 59 anys 67%

Sovint 339% 60 a 74 anys 71%

75i més anys 71%

Algunes vegades NN 18% Obligatoris o inferiors 68%
Molt poques vegades [ 7% Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 73%
Superiors . 80%

Mai B 3% . » L. Amb dificultats 67%

Situacio economica Sense dificultats 76%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024 . . . .
® Valor significativament millor que la mitjana

® Valor significativament pitjor que la mitjana
130



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Qualitat de la son

S’ha preguntat a la poblacié si té problemes per dormir, ja que la
qualitat de la soni del descans és també un factor fonamental de
proteccio de la salut.

Més de la meitat de la poblacié (65 %) afirma estar satisfetamb la
qualitat de la seva son. En canvi, un 19 % té alguns problemes
menors i un 16 % afirma estar poc o gens satisfet amb la seva son

Pregunta: Esta satisfet/a amb la seva son? (és a dir, amb les hores
que dormi la qualitat del seu descans)

Gens

Poc Molt
12% 34%
Regular
19%
Bastant
31%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

La poblacié amb dificultats econdmiques, aixi com la poblacié
entre 30 i 44 anys manifesten menys satisfaccié amb la seva son.
En aquest cas, les persones amb estudis superiors també tenen
pitjor satisfaccio que el conjunt de la poblacié en aquest ambit.

Esta satisfet/a amb la seva son?

% Molt o bastant 64%
Dona 61%
Sexe
Home 67%
16a29anys @  69%
30a44anys @ 53%
Edat 45 a 59 anys 66%
60 a 74 anys 67%
75imésanys i@  71%
Obligatoris o inferiors 68%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 65%

Superiors @  56%

Amb dificultats @  58%
Sense dificultats 69%

Situacié economica

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

® Valor significativament millor que la mitjana
® Valor significativament pitjor que la mitjana




Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Consum de farmacs i psicofarmacs

Pel que fa al consum de medicaments, un 44 % de la poblacio Sigui com sigui, es tracta de graus elevats de consum de farmacs,
afirma estar-ne prenent algun. El consum de medicaments es que indiquen una cultura arrelada de medicacio, compartida
concentra en les edats a partir dels 60 anys i, sobre tot, de 75 entre pacients i serveis sanitaris.

anys, on és quasi unanime (86 %).

La poblacié amb estudis inferiors fa més consum que la poblacio
amb estudis més elevats.

Pren actualment algun medicament, sigui farmac o psicofarmac?

. L % Si 44%
Pregunta: Pren actualment algun medicament, sigui farmac o
psicofarmac? Dona 43%
Sexe
Home 44%

16a29anys @ 21%
30a44anys @ 22%
Edat 453 59 anys 42%
60a 74 anys . 70%

Si
44% 75imésanys @  86%
No Obligatoris o inferiors @  63%
56% . ' . . . .
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @  35%
Superiors @  22%
Amb dificultats 44%

Situacio economica

Sense dificultats 44%

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024 . . . .
® Valor significativament millor que la mitjana

® Valor significativament pitjor que la mitjana
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Que és el gue mes et preocupa de la teva salut personal?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO DE SANTA MARIA DE

Autonomia i mobilitat

Algunes persones destaquen la
por a perdre la independénciai no
poder valer-se per un mateix. La
necessitat de suport fisic o de
cures constants preocupa
especialment, ja que suposa un
canvi radical en la manera de viure
i de relacionar-se amb U’entorn.

El dolor

El dolor cronic o recurrent,
especialment a les articulacions o
al’esquena, és una preocupacio
habitual.

Recursos
economics i suport
social

Eltemor de no tenir prou diners
per afrontar tractaments o
intervencions mediques apareix
diverses vegades a les respostes.
Alhora, hi ha persones que temen
no comptar amb prou suport
social o familiar, si la seva salut
empitjora i necessiten ajuda.

Font: Enquesta de salut de Santa Maria de Palautordera, novembre 2024

PALAUTORDERA 2024

Salut mental

La salut mental apareix com una
inquietud principal de moltes
persones, que expressen temor
per Uestres, Uansietat, 'angoixa i
altres desequilibris emocionals. A
més, es percep una sensacio de
manca de suport per fer front a les
necessitats d’acompanyament
psicologic.

Malalties greus

Entre les malalties considerades
meés amenagadores hi ha el
cancer, Uictus i el parkinson, a
meés de les mentals, pel seu
caracter cronic o pelfortimpacte
que tenen en la qualitat de vida.
També s’hi suma la inquietud per
no disposar de recursos per fer
front a aquestes patologies, aixi
com la incertesa davant dels
tractamentsielrisc de
complicacions.

Factors de risc i habits

L’obesitat o sobrepés, el
colesterol, la hipertensid i els
habits poc saludables (com
l’alimentacié inadequada o el
sedentarisme) son motiu de
preocupacio, ja que poden derivar
en complicacions de salut
importants.
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Infografia resum del perfil de salut
de Santa Maria de Palautordera

Estati autopercepcio de salut de la

poblacio

Les principals causes d'atencié en el CAP en adults
son: trastorns d’ansietat, dislipemia, hipertensié
arterialil'obesitat.

En el cas dels infants, destaquen la rinitis al-lergia,
els trastorns de refraccio (vista) i els trastorns
hipercinetics (com TDAH).

Elconsum de farmacs esta una mica per sobre de
les mitjanes de Catalunya.

La poblacio entre 45-59 anys té una autopercepcio
de salut relativament desfavorable.

Atencio sanitaria

EL CAP de Palau ha ampliatel seu espai pera
consultes i activitats grupals comunitaries.

La poblacié valora positivament el CAP.

EL CAP té voluntat de posar en marxa la prescripcié
social (amb UAjuntament).

L’ICS preveu la reestructuracié de Uactual ABS en
dos ABS més petites i crear un servei integral de
salut mental a Sant Celoni.

Palau té quatre farmacies que fan unaimportant
tasca de salut comunitaria.

Xarxa social i suport comunitari

La midailurbanisme del poble facilita les
relacions de veinatge.

Es veuen necessaris projectes d’acompanyament
contra la solitud, amb implicacié de voluntariat.
La xarxa social és més feble en persones amb:
baixos ingressos; baixos estudis; origen estranger;
edatavancada.

Hi ha una xarxa desenvolupada d’equipaments,
serveis i entitats que fan activitats comunitaries.

Ajuntament de
Santa Maria de
Palautordera

®

Diputacio
Barcelona

Situacio sociodemografica

Palau ha superat els deu mil habitants.

S’espera un fort augment de poblacié major de 65
anysique viu sola.

El promig d’ingressos per capita és similar al conjunt
de lacomarcaiuna mica més baix que al conjunt de
la provincia.

Elnivell d’estudis de la poblacié adulta és
relativament alt.

L’habitatge ha esdevingut una problematica social
central.

Entorn urba i ambiental

La qualitat del paisatge i de 'entorn natural és font
de salut fisica i benestar per a la poblacio.

Hi ha bones condicions per a la mobilitata peu en el
nucli pero no a les urbanitzacions.

Hi ha una alta taxa de zones verdes urbanes i
equipaments per habitant.

El poble té riscos estructurals d’incendis i
inundacions.

Latinenga d’animals va en augmenti suposa un
repte de gestio.

Estils de vida

La ubiquitat d’aliments industrials amb alt contingut
ensucres i greixos esta comportantun augmentdel
seu consum, especialment en joves i families amb
baixos ingressos.

La poblacié mostra nivells alts d’activitat fisica pero
desiguals segons perfil social.

Hi ha preocupacio pel consum d’alcohol, cannabis,
droguesil’abus de entreteniment amb pantalles.
S’alerta de practiques sexuals de risc i abus de
psicofarmacs.



Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

Recull d’actius de salut de Santa Maria de Palautordera

Queé és un actiu de salut?

Un actiu de salut és unrecurs que contribueix a mantenir o millorar la salutiel benestar d'una persona o comunitat. Els actius
poden ser instal-lacions esportives, grups de suport social, espais verds, etc. El concepte d'actius de salut s'emmarca dins de
l'enfocament de salutogenesi, que enfoca els factors que promouen la salut.

Principals actius mencionats a la diagnosi:
ESPAIS NATURALS
Parc del Reguissol

Espai verd urba central molt utilitzat per la ciutadania per
passejar, jugar i descansar. Es una localitzacié habitual
d’activitats dinamitzades.

Passeig del Remei

Itinerari arbrat i ombrejat que connecta barris i fomenta la
mobilitat a peu i en bici.

Riu Tordera i camins fluvials

Corredor verd que ofereix tranquil-litat, aire net i rutes per a
Uactivitat fisica i el lleure saludable.

Xarxa de camins i senders naturals

Rutes connectades amb el Parc Natural del Montseny que
faciliten la connexié amb la natura i l'exercici fisic.

EQUIPAMENTS ESPORTIUS | DE LLEURE ACTIU
Pavello poliesportiu

Instal-lacions molt utilitzades que permeten la practica regular
d’esport organitzat.

Pistes esportives i camps de futbol i d’entrenament

Equipaments accessibles que fomenten l'activitat fisica a laire
lWiure en diferents edats.

Equipaments esportius de les urbanitzacions (ex. Can Bosc)

Espais esportius i recreatius de proximitat que afavoreixen la
practica esportiva en grup en les zones més allunyades.

Parcs de salut

Parcs equipats amb aparells per a Uexercici fisic suau a laire
Wiure.
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

SERVEIS SANITARIS, FARMACIES | ALTRES
ESTABLIMENTS RELACIONATS AMB LA SALUT

CAP Santa Maria de Palautordera

Centre d’atencio primaria que garanteix l’'atencié assistencial a
tota la poblacio, alhora que desplega accions de salut
comunitaria.

PCP (Programa de Col-laboracio entre l’atencié a la salut
mentali les addicions i ’atencié primaria i comunitaria)

Programa que facilita el treball conjunt entre els equips
d’atencio primaria i els equips especialitzats de Salut Mental i
Addiccions (SMiA). EL PCP permet, entre d’altres, apropar
Uatencio psicologica especialitzada als centres de primaria.

Farmacies comunitaries (4)

Establiments que distribueixen medicaments de forma segura,
alhora que fan una tasca d’assessorament i orientacio en salut
i de promocié de 'Us adequat de la medicacio.

Optica
Centre dedicat a U'estudi, valoracio, tractament i seguiment de
les alteracions del sistema visual.

Centres de terapies naturals

Centres que ofereixen serveis com massatges, ioga,
reflexoterapia, meditacio o terapies energetiques i que son
valorats, per una part de la poblacié, com a espais de cura
personal i salut integral.
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EQUIPAMENTS SOCIOCOMUNITARIS | CULTURALS

Can Rahull, espai culturali juvenil

Equipament sociocultural multifuncional que acull activitats
educatives, ludiques, culturals i de salut emocional.

Centre de Suport Social per a la Gent Gran

Espai on les persones grans participen en activitats fisiques,
socials i de benestar quotidia.

Biblioteca Ferran Soldevila

Espai public de lliure accés que facilita un entorn idoni per a la
concentracid i la lectura i que permet l'accés a la cultura a
totes les persones.

Escola d'Adults Municipal Ferran Soldevila

centre educatiu de titularitat municipal, que ofereix propostes
educatives per a la ciutadania de Palau que comenca a formar-
se o seguir-se formant passats els 18 anys.

Escola Municipal de Misica

Centre de formacié musical destinat a usuaris de diferents
nivells i edats, per facilitar 'accés a tothom del gaudi de la
musica.

L’Esplai (Associacio de gent gran)

Espai de trobada i activitats per a les persones grans, que
fomenta les relacions socials, la salut emocional i
Uenvelliment actiu en un entorn acollidor i proper. Disposa de
bar-restaurant amb menus a preu assequible per als socis.

INICIATIVES INSTITUCIONALS DE PREVENCIO
Projecte EL Trité

El Trité del Baix Montseny (Pla de prevencié d’addiccions), en
conveni entre diferents municipis de la zona del Baix Montseny,
és un servei de prevenci6 d’addiccions a drogues i pantalles.

Punts lila

Xarxa d'establiments i d'equipaments municipals vinculats a la
prevencid i sensibilitzacié envers les violencies masclistes als
espais publics (comergos, equipaments esportius, sanitaris,
culturals, etc.).

Oferta de caminades guiades

Cicles de passejades per a la gent gran subvencionades per
UAjuntament o la Diputacié de Barcelona, itineraris saludables
dinamitzats conjuntament amb el CAP i altres iniciatives de
caminades guiades.
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Perfil de salut de Santa Maria de Palautordera

XARXA ASSOCIATIVA | INICIATIVES COMUNITARIES

Creu Rojai Caritas

Entitats socials que cobreixen necessitats basiques, alhora
que proporcionen acompanyament emocional i faciliten la
creacié de vincles en les persones més excloses.

Voluntariat ISVAT

Grup de suport comunitari que lidera diverses iniciatives
socials, per exemple, en lambit del reforg escolar i
acompanyament a persones grans, entre d’altres.

AFADIS Baix Montseny

Entitat que ofereix activitats de lleure inclusiu per a infants i
adults amb discapacitat, com esplais, excursions i colonies,
afavorint la participacié social, el benestar i la igualtat
d’oportunitats.

Fundacio Accié Baix Montseny

Fundacio dedicada a lainclusio laboral i social de persones
amb discapacitat intel-lectual.

Clubs esportius i gimnas

Xarxa de clubs especialitzats en diferents practiques
esportives, que faciliten Uactivitat fisica col-lectiva a persones
de diferents edats, afavorint el seu vincle comunitari.

Curses solidaries i caminades (ex. Cursa de les Dones, Clar
de Lluna...)

Activitats fisiques obertes a tothom que combinen salut,
solidaritat i cohesié social, sovint amb finalitat benéfica (com
el cancer o les malalties minoritaries).

Banc del Temps

Espai d’intercanvi, especialment de roba, entre veins/es i que
promou la solidaritat i 'ajuda mutua.

Suport a la crianca

Cercle de pares per una corresponsabilitat en les cures i grup
de support mutu durant la crianca de ’Associacié Mamiferes.

ADF (Agrupacio de Defensa Forestal)

Associacio formada per propietaris forestals, ajuntaments dels
municipis del seu ambit territorial, voluntaris i entitats
municipals adherides que tenen com a finalitat la prevencid i
la lluita contra els incendis forestals.

Campanyes de donacio de sang

Campanyes del Banc de Sang i Teixits amb col-laboraci6 de
UAjuntament per recollir donacions de sang que s’utilitza tant
per a tractaments com per a recerca medica.
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RECURSOS ESCOLARS Programa d’educacio sexual a les escoles

Escoles i instituts del municipi Tallers de salut sexual i reproductiva que ’Ajuntament ofereix
als centres educatius, a les families i als joves.

Centres educatius implicats en activitats d’educacié per ala

salut i amb servei de menjador que afavoreix 'alimentacié AFA

saludable dels infants. o . o o
Associacions de families que contribueixen a la cohesid i

Projecte Entorns escolars 'educacio en habits saludables des de 'ambit escolar. Per
exemple, realitzen xerrades a les families sobre tematiques

Iniciativa per aconseguir que els entorns escolars siguin espais com la sexualitat o 'abus de pantalles.

amables, menys contaminats i més segurs a nivell vial.

Servei psicopedagogic municipal - SAP

Servei municipal adrecat a la poblacié en edat escolar i format
per una logopeda i una psicologa que presten atencié
especialitzada.

Programa Salut i Escola

Programa compartit entre CAP i centres educatius que acosta
la salut als joves, amb tallers i espais de consulta sobre
benestar emocional, sexualitat, addiccions i habits
saludables.
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INFRAESTRUCTURA URBANA

Mercat municipal i comerg local de proximitat

Proporciona accés a aliments frescos i saludables, i reforga el
vincle veinal.

Fonts d’aigua potable repartides pel municipi

Fan accessible l'aigua potable a tota la poblacié i en tot
moment.

Plataformes uniques i espais caminables al nucli urba

Milloren l’accessibilitat, la seguretat i promouen la mobilitat
activa.

Servei de Taxi A Demanda (TAD)

Servei de Taxi A Demanda (TAD) proporcionat per UAjuntament
per als residents de Can Bosc, Temple-Virgili-ca n'Abril, amb
connexio a l'estacio de rodalies, UAjuntament i el CAP. L'objectiu
€s garantir als residents l'accessibilitat als serveis basics.
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3. Pla d’accio en
salut 2026-2030
de Santa Maria
de Palautordera

Aquest apartat presenta el pla d'accié en salut de Santa Maria
de Palautordera per al periode 2026-2030.

El pla d’accid s’estructura en base als objectius de millora que
es desprenen de la diagnosi.

Les accions per donar resposta als objectius prioritzats s’han
treballat en varies reunions amb personal politic i tecnic de
Ajuntament i sanitari de 'EAP Sant Celoni.

Les propostes d’acci6 seleccionades son aquelles on s’ha
copsat un major acord i condicions de viabilitat per ser
desenvolupades durant el periode 2026-2030.
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

El Pla d’accié en salut de Santa Maria de Palautordera per al
periode 2026-2030 consta de 34 accions organitzades en 10 ambits
de treball que donen compte de la transversalitat del Pla i el seu
enfoc salutogenic, dirigint-se especialment als factors urbans,
ambientals i socials que incideixen en la salut de les personesii
sobre els quals el governs locals tenen competencies per
intervenir.

La proposta d’accions parteix de les prioritats de millora
detectades a la diagnosi finalitzada a principis de 2025.
Posteriorment, entre els mesos d’octubre i desembre de 2025 es
van fer varies trobades amb personal sanitari, tecnic i politic de
Santa Maria de Palautordera per proposar, valorar i consensuar un
paquet d’accions viable per abordar els principals reptes detectats
i que podrien esdevenir compromisos de 'equip de govern, en
col-laboracié amb UEAP Sant Celoni i altres agents del poble.

Cada acci6 queda explicada en una fitxa, que recull la informacio
basica per comprendre-la, posar-la en practicai fer-ne el
seguimenti l’avaluacid. S’hi especifiquen els agents impulsors
necessaris, aixi com els indicadors d’execucid i resultats esperats i
el tipus de recursos necessaris.

Quant als resultats esperats, la fitxa proposa dos indicadors per
mesurar si s’assoleixen resultats esperats, posantcom a
referéncia un valor desitjat per a 2030, quan finalitza el Pla.

Quan ha estat possible, la fitxa indica el valor de partida a 2025,
moment en que s’ha redactat el pla. Ara bé, en molts casos aixo no
ha estat possible ja que el valor de partida es desconeix o bé és
inexistent, en tant que ’accié que es pretén fer encara no s’ha
iniciat.

ELPla no inclou tota U'activitat de 'Ajuntament ni tampoc de la
resta d’agents, ja que hi ha moltes tasques rutinaries i
consolidades que aquests agents fan que no es recullen: Les
accions recollides en el Pla sén aquelles que representen un
pas més en allo que s’ha fet fins ara, ja sigui perquée sén accions
noves o accions existents que es milloren, amplien o
consoliden. Representen un plus de compromis, impulsi
inversié per millorar abordatge de la salut.

Varies de les accions parteixen d’un treball previ ja fet de
planificacid i inclis s’han comencat a desenvolupar durant el
2025. El Pla Local de Salut recull aquestes accions perque encara
s’han d’acabar de desplegar i finalitzar i en proposa un pauta de
seguimenti avaluacio.

A continuacid, es presenta un diagrama que mostra els objectius
delplailes 34 accions. Tot seguit es mostra una taula de
correspondéncia entre les accions i els agents que les lidereni una
altra taula que classifica les accions segons tipus de focus, durada
i punt de partida. Finalment, es mostra la fitxa detall de cada accid i
alguns consideracions finals sobre el lideratge conjunt del Pla
Local de Salut de Santa Maria de Palautordera 2026-2030.
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) . (\Cooperacié comunitaria

k\vi Treballar conjuntament entre

Urbanisme saludable

Crear entorns urbans més
accessibles i saludables que facilitin
una vida activa i comunitaria.

Ajuntament, CAP i comunitat per
millorar la salut col-lectiva.

Alimentacio saludable

Promoure una alimentacio
equilibrada des de la infancia.

Protecciod de la salut

Protegir la salut publica mitjangant
el control ambiental i animal.

[0
K‘.’-‘.‘

Objectius de
salut de Santa
Maria de

Activitat fisica per a tots

Facilitar Uactivitat fisica regular,
inclusiva i adaptada a totes les edatsi
capacitats.

Consums derisc A

Prevenir i reduir els consums de
risc amb informacié i suport

comunitari.
Palautordera
: Q B t i L
Af . . - ? Reforcar el benestar emocionali la salut
avorir un envelliment actiu i amb suport, S .
mental amb suport comunitarii accés a
recursos no farmacologics.

promovent 'autonomia i la cura a casa.

Autoconeixement en salut
Acompanyar les persones perque prenguin
consciencia de les seves necessitats de
saluti benestar.

Deteccid precoc¢

Detectar precogcment problemes de salut i
capacitar per prevenir-los, especialmenten la
infancia.
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Pla d’accio en salut Santa Maria de Palautordera 2026-
2030

Cooperacio
comunitaria en salut

1. Dinamitzar el grup
motor de salut
comunitaria.

Habits saludables i cura de
la salut fisica i mental

Activitat fisica pe Benestar

atothom

Alimentacio

saludable
mental

5. Fertallers

Ehl PRI RS interdisciplinars de

a entitats que fan

2. Fomentar
l'alimentacio

ivitat fisi revencio
saludable als centres activitat fisica ,p e
educatius inclusiva d addlcgons a
: : primaria.

4. Crear grups & De:splggar lg
prescripcié social

¢ a;:égntf;;;sma des de dinsiforadel
ptaca. CAP.

Reforgar recursos
comunitaris que
afavoreixen la salut
mental i habits
saludables.

Ferun desplegament
informatiu de les
activitats de salut

comunitaria.

7. Reprendre la
coordinacio entre
Serveis Socials, CAP
i CSMA/CSMIJ.

Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

emocionali salut

8. Crear un programa
interdisciplinari
d’autoconeixement
en salut.

9. Promoure la salut
sexual entre la

comunitat educativa.

10. Realitzar
activitats de
promocio d'habits
saludables a totes
les escoles.

Educacié i auto-

coneixement en
salut

11. Fomentar la salut
bucodental entre la
poblacié escolar.

12. Fer revisions
oftalmologiques a
I'educacié primaria.

13. Enquesta
d’habits de salut a 4t
d’ESO i informe
anuald’indicadors.

Deteccio precog i

cribratges

14. Millorar el SAD
amb criteris I’ACP i
augmentarla
cobertura.

15. Seguir negociant
amb la Generalitat
places de residéncia
peralagentgran.

16. Donar suport a
cuidadors familiars
amb programes
especifics.

17. Consolidar el
servei d’escletxa
digital.

18. Promoure el
TransportA
Demanda (TAD) com
aservei
d’accessibilitat.

19. Habilitar punts
de prevencio del
consum d’alcoholi
drogues en festes
majors.

20. Dinamitzar grups
d’ajuda mutua en
addiccions.

21. Reforgar la
capacitatinspectora
en salut publica.

22. Agilitzar la
tramitacié
d’expedients de I'Area
d’Urbanisme.

23. Reforgar el control
poblacional de les
colonies felines.

24. Millorar el control i
la prevencié del
mosquit tigre.

25. Completarelpla
d’inversions per
renovar la xarxa

d’aigua.

26. Reduir els nius de
coloms en plaques
solars.

27.Donar a coneixer i
aplicar la normativa
delradé.

28. Habilitar noves
vies ciclistes entre
nuclis urbans.

29. Millorar
’accessibilitat de les
parades d'autobus.

30. Peatonalitzar el
CamiVellde Sant
Celoniidel Passeigde
la Fontmartina.

31. Millorar la
seguretatviaria al
municipi.

32. Ordenar millor les
zones d’aparcamenti
crearalguna zona
nova.

33. Fomentar que els
restauradors redueixin
envasos d’aigua.

34. Ampliari
reorganitzar Uespai de
la deixalleria.



Accions segons lideratge

Titol de l’accid

1. Dinamitzar el grup motor de salut comunitaria.

EAP Sant Celoni

Serveis Socials

Educacio

Pla el Trito

Igualtat

Secretaria

Comunicacio

Urbanisme

Medi Ambient

Infraestructures

Mobilitat

Policia Local

2. Fomentar 'alimentaci6 saludable als centres educatius.

(NN Salut Publica

N BN

3. Reforgar el suport a entitats que fan activitat fisica inclusiva.

4. Crear grups d’activitat fisica adaptada.

<

N BN

5. Fer tallers interdisciplinars de prevencié d’addiccions a primaria.

<

6. Desplegar la prescripci6 social des de dins i fora del CAP.

<

7. Reprendre la coordinacié entre Serveis Socials, CAP i CSMA/CSMIJ.

8. Crear un programa interdisciplinari d’autoconeixement en salut.

NANAN

AN

9. Promoure la salut sexual entre la comunitat educativa.

10. Realitzar activitats de promocio d'habits saludables a totes les escoles.

11. Fomentar la salut bucodental entre la poblacié escolar.

12. Fer revisions oftalmologiques a Ueducacié primaria.

13. Enquesta d’habits de salut a 4t d’ESO i informe anual d’indicadors.

NENENAN

NESANANAS

14. Millorar el SAD amb criteris d’ACP i augmentar la cobertura.

15. Seguir negociant amb la Generalitat places de residencia per a la gent gran.

16. Donar suport a cuidadors familiars amb programes especifics.

NANAN

17. Consolidar el servei d’escletxa digital.

18. Promoure el Transport A Demanda (TAD) com a servei d’accessibilitat.

19. Habilitar punts de prevencid del consum d’alcoholi drogues en festes.

20. Dinamitzar grups d’ajuda mutua en addiccions.

N BN

21. Reforgar la capacitatinspectora en salut publica.

22. Agilitzar la tramitacié d’expedients de ’Area d’Urbanisme.

23. Reforgar el control poblacional de les colonies felines.

24. Millorar el controli la prevencio del mosquit tigre.

25. Completar el pla d’inversions per renovar la xarxa d’aigua.

26. Reduir els nius de coloms en plaques solars.

N BN

27.Donar a coneixer i aplicar la normativa del rado.

28. Habilitar una nova via ciclista entre nuclis urbans.

29. Millorar 'accessibilitat de les parades d'autobus.

30. Peatonalitzar el Cami Vell de Sant Celoni i del Passeig de la Fontmartina.

NN

31. Millorar la seguretat viaria al municipi.

32. Ordenar millor les zones d’aparcamenti crear alguna zona nova.

33. Fomentar que els restauradors redueixin envasos d’aigua.

34. Ampliarireorganitzar Uespai de la deixalleria.




Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Les fitxes classifiquen les accions segons tres tipus de
caracteristiques:

Punt de partida (és a dir, si ’accié parteix de zero o bé ja existeix
i es vol millorar o consolidar): accions noves; accions existents
amb millores; o consolidacié d’accions existents.

Focus (és a dir, en quin objectiu se centra ’accié: coordinacio,
processos i gestio, coneixement, capacitacio, millora d’oferta o
serveis, millora d’infraestructures.

Durada (és a dir, si ’accié comenca i acaba o bé es tractad’una
accid que requerira una reiteracié periodica o un sosteniment en
el temps): finalista; continuada.

Com es potveure en els grafics, el Pla Local de Salut 226-2030 té
16 accions noves, 10 existents amb millores i 6 que cerquen la
consolidacié d’accions existents.

La majoria de les accions (11) sén de capacitacié de la poblacid (es
tracta d’accions de tipus educatiu, principalment). Destaquen
també les accions dirigides a millorar infraestructures per fer el
poble més saludable (7) i les accions dirigides a millorar processos
i gestio (7). Completen el panorama 2 accions de coordinacid i 1 de
coneixement.

La majoria d’accions requereixen una accio sostinguda en el temps
(son continuades) i 10 son finalistes (s’executeni s’acaben). Les
accions finalistes sén, principalment, de millora d’infraestructures.

Accions del PLS segons punt Accions del PLS segons focus Accions del PLS segons durada
de partida
Coordinacio 2
Noves 18 Processos i gestio 7 Continuada 24

Coneixement 1

Existents amb

. 10 ;
millores Capacitacio 11
Millora d'oferta o servei 6 Finalista 10
Consolidacio
d'accions existents 6
Millora d'infraestructures 7

147



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accions segons tipologia

1. Dinamitzar el grup motor de salut comunitaria. Acci6 nova Coordinacié Continuada
2. Fomentar l'alimentacié saludable als centres educatius. Existent amb millores Capacitacié Continuada
3. Reforcar el suport a entitats que fan activitat fisica inclusiva. Accid nova Millora d’oferta o servei Continuada
4. Crear grups d’activitat fisica adaptada. Accid nova Capacitacié Continuada
5. Fer tallers interdisciplinars de prevencié d’addiccions a primaria. Accid nova Capacitacié Continuada
6. Desplegar la prescripcio social des de dins i fora del CAP. Existent amb millores Millora d’oferta o servei Continuada
7. Reprendre la coordinacio entre Serveis Socials, CAP i CSMA/CSMIJ. Existent amb millores Coordinacié Continuada
8. Crear un programa interdisciplinari d’autoconeixement en salut. Accid nova Capacitacié Continuada
9. Promoure la salut sexual entre la comunitat educativa. Existent amb consolidacié Capacitacié Continuada
10. Realitzar activitats de promocio d'habits saludables a totes les escoles. Acci6 nova Capacitacié Continuada
11. Fomentar la salut bucodental entre la poblacid escolar. Existent amb millores Capacitacié Continuada
12. Fer revisions oftalmologiques a 'educacid primaria. Acci6 nova Capacitacié Continuada
13. Enquesta d’habits de salut a 4t d’ESO i informe anual d’indicadors. Acci6 nova Coneixement Continuada
14. Millorar el SAD amb criteris d’ACP i augmentar la cobertura. Existent amb millores Millora d’oferta o servei Continuada
15. Seguir negociant amb la Generalitat places de residencia per a la gent gran. Existent amb consolidacio Millora d’oferta o servei Finalista

16. Donar suport a cuidadors familiars amb programes especifics. Acci6 nova Capacitacié Continuada
17. Consolidar el servei d’escletxa digital. Existent amb consolidaci6 Capacitacié Continuada
18. Promoure el Transport A Demanda (TAD) com a servei d’accessibilitat. Existent amb consolidacio Millora d’oferta o servei Continuada
19. Habilitar punts de prevencio del consum d’alcohol i drogues en festes. Existent amb consolidacio Capacitacié Continuada
20. Dinamitzar grups d’ajuda mutua en addiccions. Existent amb consolidacio Millora d’oferta o servei Continuada
21. Reforgar la capacitat inspectora en salut publica. Existent amb millores Processos i gestié Continuada
22. Agilitzar la tramitacié d’expedients de ’Area d’Urbanisme. Existent amb millores Processos i gestio Continuada
23. Reforcar el control poblacional de les colonies felines. Existent amb millores Processos i gestio Continuada
24. Millorar el controli la prevencio del mosquit tigre. Existent amb millores Processos i gestio Continuada
25. Completar el pla d’inversions per renovar la xarxa d’aigua. Existent amb millores Millora d’infraestructures Finalista

26. Reduir els nius de coloms en plaques solars. Accidé nova Processos i gestio Finalista

27. Donar a coneixer i aplicar la normativa del rado. Accidé nova Processos i gestio Continuada
28. Habilitar una nova via ciclista entre nuclis urbans. Accidé nova Millora d’infraestructures Finalista

29. Millorar accessibilitat de les parades d'autobus. Accidé nova Millora d’infraestructures Finalista

30. Peatonalitzar el Cami Vell de Sant Celoni i del Passeig de la Fontmartina. Accidé nova Millora d’infraestructures Finalista

31. Millorar la seguretat viaria al municipi. Accidé nova Millora d’infraestructures Finalista

32. Ordenar millor les zones d’aparcament i crear alguna zona nova. Accidé nova Millora d’infraestructures Finalista

33. Fomentar que els restauradors redueixin envasos d’aigua. Accidé nova Processos i gestio Finalista

34. Ampliar i reorganitzar Uespai de la deixalleria. Accid nova Millora d’infraestructures Finalista
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Accio 1. Dinamitzar el grup motor de salut comunitaria

o, Descripcio
Linia Cooperacié comunitaria en salut

Consolidar un grup motor/taula de salut comunitaria estable que coordini la promoci6 de la salut al

Objectiu municipi, amb reunions periodiques i pla de treball anual.

Beneficiaris Tota la poblacid, especialment persones amb menys xarxa social o menys accés a activitats saludables.

Responsable Regidoria de Salut Publica (Ajuntament) i CAP (equip directiu o referent de salut comunitaria)

Tipus d’accio a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Coordinacié | c) Durada: Continuada

* Elsuportsocialila participacié comunitaria sén un determinant de salut i es poden estimular amb la suma d’esforgos entre agents de salut.

Justificacio . ) . . ) , o
* Diversos professionals han esmentat a la diagnosi de salut la manca d’espais formals de trobada per posar en comu recursos i objectius en salut.

Descripcio de EL2025 s’han posat les bases per crear un grup motor en salut comunitaria, impulsat pel CAP, amb la idea de millorar el treball en xarxa en salut i desplegar
l’accié Projectes com la prescripcid social. Per mantenir viu el grup motor en salut comunitaria, es consensuara una metodologia de funcionament i dinamitzacio i
s’establira un pla de treball anual. EL grup motor tindra, també, 'encarrec d’acompanyar en el seguiment de U'execucid del Pla Local de Salut. El grup motor estara
format per: CAP + Ajuntament + farmacies + altres serveis i entitats.

4] Execucié

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Definicié de membres, funcions i lideratge del grup motor. Aprovaci6 d’un document de funcionament.
* Convocatoria i celebracié quadrimestral de reunions. Calendari anual de reunions i mitjana d’assistents.
* Elaboracié d’actes i seguiment d’acords entre reunions. Actes de les reunions amb resum d’acords.
=} Recursos ~” Resultats esperats
Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partida any Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
Secretaria técnica % d’acords anuals recollits a les No s’escau 70% (revisi6 anual dels
(regidora de salut): ~45 h actes que s’han acomplert. acords de les actes)
anuals (convocatories, No se'n preveuen. No se'n preveuen.
i i i . - L tisfaccio alta (font:
dlnamltza0|o, acta, Satisfaccié amb la coordinacié No s’escau izr::ua:f:leonaelzi(doer:
seguiment). entre els membres del grup motor.

grup motor.
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Accio 2. Fomentar Palimentacio saludable als centres educatius

. Descripcio
Linia Habits saludables i cura de la salut fisicai mental: alimentacio saludable

Millorar els habits alimentaris d’infants i families des de l’escola (menjador, esmorzars i berenars),

ClEEL reforgant el suport a AFAs i centres per consolidar unes pautes saludables.

Beneficiaris Infants, adolescents i les seves families.
Responsable Regidoria de Salut Publica i Educacio (Ajuntament) i CAP (nutricionista)
Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Capacitaci6 | c) Durada: Continuada ‘

* L’esmorzar i, sobre tot, el berenar d’alguns infants té un excés de productes ultraprocessats que comporten un excés de sucres i greixos.

Justificacio
* Els menjadors escolars s6n un recurs fonamental per garantir un bon apat al dia i pot vehicular pautes d’alimentacio saludables a les families.

Descripcié de Promoure des de UAjuntament (Arees de Salut i d’Educacié) una alianca amb les AFA, els centres educatius i el CAP per a la millora dels habits alimentaris dels
’accié infantsijovesen ’ambit escolar. Aquesta alianca s’ha de materialitzar en:
* Lacreacio d’un espai de coordinacio entre els agents participants (Ajuntament, AFA, centres educatius i CAP)
* Actuacions de sensibilitzacié dirigides a alumnes, mestres i professors, responsables dels serveis de menjadors escolars i families.
» Actuacions concretes de millora pel que fa als habits alimentaris dins ’'ambit escolar (esmorzars, dinars i berenars).
» L’adhesi6 a programes d’abast general de promocié de 'alimentacié saludable (programa «Fruita i llet a les escoles» com a referéncia)
* Mesures contra el malbaratament alimentari (projecte «Recooperem» com a referéncia).

4 Execucio

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per al’execucid ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Creacio6 d’un grup de treball entre Ajuntament, AFA, centres educatius i CAP. Llistat de mesures acordades
* Consens de mesures transversals a tots els centres. Recull de mesures aplicades per centre.
* Revisi6 anual de les mesures i dels resultats obtinguts. Trobada anual intercentres de valoracio.
=} Recursos ~” Resultats esperats
Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos . Valor de partida any
. I ltat
(RRHH). subvencions. estructurals. ndicadors de resulta 2025 Resultat esperat a 2030
Temps de dedicacié dels % Adherencia d’alumnes de 4t No s’escau >60 % (Font: Enquesta 4t
agents implicats Suport de comunicacié . d’ESO a la dieta mediterrania. d’ESO de Diputacid)
. . . No se'n preveuen.
(Ajuntament, CAP, AFA, (materials simples). 3,4 % (2024. Font

Centres educatius). Prevalenca d’obesitat infantil. < 3,4 % (Font: AQUAS)

Aquas)
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Accio 3. Reforcgar el suport a entitats que fan activitat fisica inclusiva

«, Descripcio
Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: activitat fisica per a tothom

TR

Augmentar l’accés de la poblacio — especialment infantil i adolescent- a activitat fisica i lleure saludable 4
no competitiu i inclusiu, reforgant la capacitat de les entitats per ampliar oferta i places (p. ex. EL Cau).

Y
2
Beneficiaris Infantsiadolescents que busquen activitat fisica/lleure saludable no competitiu. I o . O
Responsable Regidoria d’Esports (subvencid a entitats) i Serveis Socials (Programa de lleure inclusiu) Rr

Tipus d’accid a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’oferta o servei | c) Durada: Continuada

Objectiu

» Diversos clubs del poble aporten oportunitats d’activitat esportiva federada i competitiva pero, en canvi, hi ha menys oportunitats esportives i d’activitat fisica

Justificacio - S U - o
que girin entorn els valors de gaudi i inclusio social, i que poden atraure a publics que no acostumen a fer exercici fisic.

Descripcié de L’accio consisteix a reforcar el suport institucional a entitats que ofereixen activitat fisica no competitiva i inclusiva. Una d’aquestes entitats podria ser el Cau de
l’accié Santa Maria de Palautordera, ja que, actualment, no té places disponibles per a tots els infants i adolescents que hi volen participar (hi ha lista d’espera). Les
mesures de suport institucional es debatran amb les entitats i poden traduir-se, entre d’altres, en subvencions.
Aquesta accio es complementa amb una altra, ja en funcionament, que consisteix en un Programa de lleure inclusiu amb beques i personal vetllador per facilitar la
participacio en extraescolars i casals d’estiu (programa impulsat per Serveis Socials).

4] Execucié

& Calendari previst

£33 Activitats clau per a’execucid WV Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Acord amb les entitats de mesures per ampliar activitats fisiques inclusives. Acta d’acords
* Dotaci6 de subvencions o altres recursos per desenvolupar activitats. Entitats amb suport municipal
* Desplegament del Programa de lleure inclusiu. Inversié anual en beques i vetlladors
=} Recursos ~”" Resultats esperats
. .. Compres, .
D L. . .
edicacio de persona inversions o Augment de costos estructurals Indicadors de resultat Valordepartidaany Resultatesperata
(RRHH) . 2025 2030
subvencions
. s Partida municipal anual de: Nombre de places addicionals R
Coordinacio tecnica . . . No s’escau 30
A * Subvencions/convenis (monitoratge, creades al Cau a 2030.
(Esports +Entitats+ .
S e SaaiElal materials, assegurances) - )
i culacié amb el CAP » Beques ivetlladors d’extraescolars. M"tla”a anual d’infants amb beca
ViEIEo &Y @ Cost aproximat: ~ 20.000 € anuals, amb  ©/i vetllador en el Programa de No s’escau 75

er prescripcio social. . . - i i
perp P cofinangament Diputacié de Barcelona.  lleureinclusiu.
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Accio 4. Crear grups d’activitat fisica adaptada

«, Descripcio
Linia Habits saludablesi cura de la salut fisica i mental: activitat fisica per a tothom
Objectiu Facilitar que persones amb limitacions fisiques puguin fer exercici segur.
Beneficiaris Persones amb determinades limitacions fisiques o patologies que dificulten fer esport “estandard”.

Responsable Area d’Esports (Ajuntament) amb suport de CAP (fisioterapeuta de 'equip de salut comunitaria).

Tipus d’accid a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacio | ¢) Durada: Continuada
Justificacié < Lespersones amb malalties o doléncies tendeixen a adoptar habits més sedentaris que poden empitjorar el seu estat general de salut.

Descripcié de L’accio consisteix a crear grups d’activitat fisica adaptats a diferents condicions/patologies, dissenyats per Uequip de salut comunitaria del CAP (especialment, la
l’accié fisioterapeuta)ien cooperacié amb UAjuntament i entitats de Uentorn (ex. Club excursionista; Area d’Esports...). Les activitats comptarien amb un acompanyament i
dinamitzacié inicial i un seguiment posterior per contribuir a mantenir la motivacio en els participants.
Un exemple d’activitat podria ser un cicle de caminades de marxa nordica per rutes accessibles dirigit a persones amb Parkinson per conservar mobilitat. Les
activitats formarien part dels actius de prescripcio social.

4] Execucié

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a’execucio ¥V Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Prioritzacié de patologies/condicions a abordar. Patologies prioritzades
¢ Disseny d’activitats entre CAP, Esports i entitats del municipi. Full explicatiu de cada activitat
* Definicid i aplicacio de criteris de derivacio/prescripcio des del CAP. Prescripcions realitzades a les activitats
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
Mitjana anual de persones que s
] >
Temps de professionals |, .. import perala participen a les activitats. Nos’escau 20
del CAP, Ajuntament i . ,
. . . compra de material No se'n preveuen. . »
Entitats per dissenyar i d’activitats Satisf i6 del tici ; L Satisfaccio alta (Font:
dinamitzar les activitats. ’ at'ls'ta(;cm els participants en (es No s’escau breu enquesta a
activitats.

participants)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accid 5. Fer tallers interdisciplinars de prevencié d’addiccions a primaria

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
laccioé

«, Descripcio

Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: benestar emocional i salut mental

Implantar a cicle superior de primaria (prioritariament 5e-6€) un programa de tallers multicomponents
(integral), coordinat amb el CAP, que reforci habilitats emocionals i prevencio de conductes de risc.

£70<Trito del
«~Baix Montseny

Alumnat de cicle superior (5&-6€) W

Pla Trit6 + Equip de salut comunitaria del CAP, amb suport d’Educacié.

a) Punt de partida: Accid nova | b) Focus: Capacitacio | c) Durada: Continuada

» Els centres educatius descriuen un augment de problemes de salut mental (ansietat) i la necessitat d’enfortir la prevencid i 'educaci6 en salut.
* Actualment, hi ha tallers de benestar emocional a ’ESO pero no a primaria. Per aix0, es proposa ampliar U'oferta a primaria.

EL Pla Trit6 (Baix Montseny) treballa la prevencié d’addiccions a partir del fil conductor de la gestié emocional, amb tallers en grup. EL 2025, el Pla Trit6 ha
desenvolupat un programa pilot de tallers “multicomponents™ a UInstitut el Reguissol en coordinacié amb U’equip de salut comunitaria del CAP, conformant un
programa integrat amb participacio de diversos professionals. Aquest enfoc s’ha avaluat amb bons resultats preventius i es vol estendre al cicle superior de
primaria. L’accio consisteix en fer arribar els tallers multicomponents del Pla Trit6 a totes les escoles i Uinstitut-escola de Palau.

4] Execucié

g Calendari previst

$33 Activitats clau per a ’execucio ¥V Indicadors d’execucio

2026 2027 2028 2029 2030
* Disseny del programa multicomponent en habilitats emocionals per primaria. Programa de taller adaptat a primaria.
* Coordinacié amb les escoles per la realitzacié del programa. Calendari anual de tallers per centre.
* Realitzacio anual del programa a totes les escoles. Nombre anual de grups realitzats.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata

(RRHH). subvencions.

Temps de dedicacié de
professionals del Pla Tritd,
CAP i Educacio.

No se'n preveuen.

estructurals.

No se'n preveuen.

2025

Satisfaccié d’alumnat i docents No s’escau

% Alumnes de 6¢ de primaria

L No s’escau
participants en els tallers

2030

Satisfaccio alta (Font:
Enquesta
d’avaluacio)

100%



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accio 6. Desplegar la prescripcio social des de dins i fora del CAP

., Descripcio

Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: benestar emocional i salut mental

Facilitar que la ciutadania pugui connectar-se facilment amb activitats comunitaries que milloren la salut

s mental i els habits saludables, reduint ’abordatge exclusivament farmacologic dels “estressors vitals”.

[ |
[ |
Beneficiaris Persones amb malestar emocional per estressors vitals, soledat o manca de xarxa ?
A———

Responsable Regidoria de Salut Publica (Ajuntament) i CAP (equip directiu o referent de salut comunitaria) + /

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Millora d’oferta o serveis | c) Durada: Continuada

» Santa Maria de Palautordera té molts actius de salut que poden actuar com a “tractament” social i de benestar si son visibles i accessibles.

Justificacio , o . ) : . s .
* L’EAP té voluntat de desplegar la prescripcid social pero necessita suport de ’Ajuntament facilitant oferta i catalegs per coneixer els recursos.

Descripcio de L’accio integra varies mesures:
l’accié ° Reforcde l'oferta d’activitats comunitaries subvencionades o gratuites que afavoreixen la salut mental (Ajuntament).
» Difusié de les activitats de salut comunitaria (amb una guia similar a la “Guia d’ajuts socials”), destacant els beneficis per a la salut (Ajuntament).
» Circuit de prescripcié formal per part dels professionals del CAP, Serveis Socials i d’altres serveis que fan atencid a persones que necessiten un acompanyament
per vincular-se a activitats.

4] Execucié

& Calendari previst

¢ Activitats clau per a ’execucio ¥ Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Reforcar l'oferta d’activitats de salut comunitaries subvencionades o gratuites. Nombre d’activitats creades
* Crear un Cataleg d’activitats util per al CAP, Ajuntament i ciutadania. Publicacié del Cataleg d’activitats
* Acordar un circuit de prescripcié formali acollida a les activitats. % anual de pacients amb prescripcio.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversionso Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
. 0 . L .
Par.t|FIa per refc').r(;ar. % de pgments ar.nb prescripcio social Desconegut >65 % (Font: Aquas)
activitats gratuites i per amb millora en l'escala de benestar.
Temps del personal de . .
e elaborar, actualitzar i
Salut Publica i CAP per P
s . . distribuir anualment el
pensar Uoferta i el disseny Cataleg d’activitats (cost % de persones consumidores de 12,2 % (Font: Aquas,

5 <119 : .
el Criklas aproximat: ~ 20.000 € farmacs antidepressius. 2024). 11 % (Font: Aquas)

anuals).



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accio 7. Reprendre trobades de coordinacio entre Serveis Socials, CAPi CSMA/CSMIJ

Linia
Objectiu
Beneficiaris
Responsable
Tipus d’accio
Justificacio

Descripcié de
laccié

. Descripcid
Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: benestar emocional i salut mental

Disposar de plans de treball integrals per a les persones amb patologia mental i risc social, millorant el O
seguiment i accio coordinada per part dels Serveis Socials i de Salut Mental. /

Persones (adults i infants/adolescents) amb tractament psiquiatric i risc social. O @ o

Serveis Socials (Ajuntament), treballadora social (CAP), metgessa i infermera referents de salut mental
(CAP), referents CSMA/CSMIJ/CAS. ~——

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Coordinacié | ¢) Durada: Continuada

* Lacoordinacié entre Serveis Socials municipals, CAP i CSMA/CSMIJ no esta suficientment consolidada. Els canvis de personali referents en els serveis ha fet
que s’hagi perdut la bona practica de reunir-se conjuntament per revisar els casos i consensuar plans d’atencié coordinats.

L’acci6 consisteix a reprendre un protocol de reunions periodiques entre Serveis Socials municipals, la treballadora sociali la metgessa infermera de salut mental
de UEAP de Sant Celoni i els referents de casos del CSMA/CSMIJ. Aquestes trobades han de permetre generar plans de treball integrats compartits entre els diferents
serveis.

<] Execucié

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a ’execucid WV Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
» Definir la periodicitat, format i secretaria de les trobades de coordinacid. Calendari anual de reunions.
* Consensuar la gestio de la informacio i el model de plans integrals. Model de pla d’intervencio.
* Celebracio periddica de les trobades anuals acordades. Mitjana anual de casos revisats.
=} Recursos ~”" Resultats esperats

Dedicacio de personal Compres, inversionso Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030

0 -

% c?sos qmb bona continuitat No s’escau 100%
Temps dels professionals assistencial.
de salut mental, CAPi No se'n preveuen. No se'n preveuen.
Serveis Socials. % casos amb bona adherencia al pla de No s’escau 70%

treball sanitari i social.



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accio 8. Crear un programa interdisciplinari d’autoconeixement en salut

N, Descripcio
Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: educacid i autoconeixement en salut

Ajudar les persones amb més dificultats de seguir una vida saludable (seguir una dieta nutritiva, fer
activitat fisica...) a identificar les necessitats sentides en salut i definir objectius propis de millora.

Objectiu
Beneficiaris Principalment persones usuaries de Serveis Socials.
Responsable Equip de salut comunitaria del CAP + Serveis Socials (Ajuntament).
Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | ¢) Durada: Continuada

* Les condicions de precarietat (habitatge precari, ingressos insuficients, manca de xarxa social...) impacten en 'anim i dificulten sostenir habits saludables. Les
Justificacio activitats de sensibilitzacié enfocades des d’un punt de vista alliconador, sense tenir en compte la situacié personal del receptor, tenen poc impacte. Per aixo,
cal cercar formules que parteixin de 'escolta de les prioritats i necessitats sentides.

Descripcié de Implementar un cicle de tallers participatius liderat per Uequip de salut comunitaria del CAP (amb intervenci6 interdisciplinaria de la nutricionista, fisioterapeuta,
l’accié referent de benestar emocional) i orientat principalment a usuaris de Serveis Socials, per ajudar-los a identificar les necessitats sentides en salut (i definir objectius
propis) i connectar-les amb respostes realistes (recursos i activitats comunitaries).

4] Execucié

& Calendari previst

¢ Activitats clau per a ’execucio ¥ Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Definicio del cicle de tallers entre Serveis Socials i 'equip de Salut Comunitaria. Document de planificacié dels tallers.
* Invitacio6 de persones usuaries de Serveis Socials a participar en els tallers. Mitjana anual de persones convidades.
* Realitzacio del cicle de tallers, amb avaluacié continuada. Mitjana anual de sessions.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). o subvencions. estructurals. 2025 2030
0 0, .
Temps de professionalsdel |, .. import per a Satisfacci6 i percepcio d’utilitat No s’escau 90% g:zg'l:acarir\s'?.t.lesta

CAP per dinamitzacié + temps . .
e compra de material No se'n preveuen. . ) ) . )
d’activitats. % Usuaris que comencen i acaben les No s’escau 80% (Font: seguiment

captacié /acompanyament. sessions. tallers).



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accio 9. Promoure la salut sexual entre la comunitat educativa

N, Descripcio
Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: educacid i autoconeixement en salut

Crear un espai segur on infants i adolescents puguin resoldre dubtes i construir criteri sobre la seva

jecti . . . .
Objectiu sexualitat (consentiment, respecte, autocura, relacions saludables, prevencié d’ITS).

Beneficiaris Alumnat (primaria i ESO), families i professorat.

Responsable Area d’lgualtat (Ajuntament) amb suport d’Educacié per a la coordinacié amb els centres educatius.

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb consolidacié | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Continuada

» Elsinfants tenen accés molt rapid a informacié sobre sexe. Alhora, es detecta un augment d’infeccions de transmissio sexual (ITS) i practiques sexuals de risc.

Justificacio - . , .
Per aix0, es veu necessari reforcar 'educacio sexual.

Descripcié de Mantenir, anualment, els tallers de salut sexual i reproductiva que UAjuntament ofereix a 'alumnat i professorat dels centres educatius, aixi com a les families i
l’accié joves. Aquests tallers ja s’estan realitzant i tenen molt bona valoracid, de manera que es volen consolidar.

<] Execucié

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Coordinacié anual amb les escoles i altres recursos (ex. Salut i Escola). Programacio anual.
* Reeditar anualment els tallers per a 'alumnat i professorat. Sessions celebrades.
* Realitzar activitats dirigides a les families. Sessions realitzades per a families.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacié de personal Compres, inversions Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). o subvencions. estructurals. 2025 2030
. >70% (Font:
a 0, 2
Partida anual pera % Alumnes de 4t d .ESO que aflrmen Desconegut Enquesta 4t d’ESO de
Tems de gestié i coordinacié professionals aprendre de sexualitat a UInstitut. Diputacié)
municipal d’lgualtat i formadors/entitat
Educacié. especialitzada (cost % Alumnes de 4t d’ESO que tenen <7% (Font: Enquesta
aproximat: ~ 5.600 €) relacions amb penetracié i fan Desconegut 4t d’ESO de

practiques derisc. Diputacio)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accid 10. Realitzar activitats de promocio d'habits saludables a totes les escoles

N, Descripcio

Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: educacid i autoconeixement en salut

Promoure habits i estils de vida saludables entre tota la poblacid escolar del municipi, ampliant a tots els

Objectiu centres educatius la realitzacié de tallers i xerrades sobre salut (alimentacid, sexualitat, prevencié Cataleg
d’addiccions, benestar emocional, cura del cos, autoproteccio). 24 S\ d'activitats

I 7 d’educacié per

Beneficiaris Alumnat (primaria i ESO) 'S . alasalut
A0y
Ny 2025
Responsable Salut Publica (Ajuntament) 7' E .2 —

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Capacitaci6 | ¢) Durada: Continuada

» Diputacié de Barcelona ofereix, anualment, un Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut. L’Ajuntament de Santa Maria de Palautordera comparteix aquest
Justificacio Cataleg amb tots els centres educatius per tal que puguin seleccionar activitats. Actualment, alguns dels centres educatius en fan pero d’altres no. Per aix0, es
veu convenient reforcar la difusié del Cataleg d’activitats, de manera que tota la poblacio escolar pugui beneficiar-se de les activitats.

Descripcio de L’accio consisteix a compartir, anualment, el Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut de Diputacio de Barcelona amb les direccions dels centres educatius, i
l’accié Programar trobades amb cadascun per decidir la seleccié d’activitats que millor podria anar a cada centre. Les activitats seleccionades seran sol:licitades a la
Diputacio de Barcelona i avaluades posteriorment.

4 Execucio

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a ’execucid ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Comparticié anual del Cataleg d’activitats amb tots els centres educatius. N° de centres a qui arriba el Cataleg.
* Trobada anual amb cada centre educatiu per seleccionar activitats. N° de centres amb qui es fan trobades.
* Avaluaci6 anual de les accions realitzades per part dels centres educatius. N° d’activitats anuals avaluades.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacioé de personal Compres, inversions Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). o subvencions. estructurals. 2025 2030
At ellers Nombre de centres educatius que 3escolesilinstitut 4 escolesi?2 instituts
Tems de gesti6 i coordinacié  subvencionats per sol-liciten activitats del Cataleg. (Font: Salut Publica)  (Font: Salut Publica)
del | de Salut Publi Dioutaci6 d No se’n preveuen.
etpersonat de satut Fubtica.  Diputacio de Mitjana anual de satisfaccié dels Alta (Font: Valoracié  Alta (Font: Valoracié

Barcelona. centes educatius. dels tallers) dels tallers)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Acciod 11. Fomentar la salut bucodental entre la poblacid escolar

N, Descripcio

Linia Habits saludablesicura de la salut fisica i mental: detecci6 precog i cribratges
Objectiu Sensibilitzar i capacitar per a una bona cura de la salut bucal i detectar necessitats de tractament medic.

Beneficiaris Alumnat de primaria.

Responsable EAP Sant Celoni amb col-laboracié de Salut Publica i Educacié (Ajuntament) per complementar activitats.

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Capacitaci6 | ¢) Durada: Continuada

* Lasalut bucodental és un component molt important de la salut general on és clau la prevencid.

Justificacio - ElCAP disposad’un equip de salut comunitaria que fa activitats de revisio i educacié en higiene dental, fet que dona base professional i metodologica per
sostenir aquesta accio.

Descripcié de L’accid consisteix a mantenir la realitzacio de tallers de salut bucodental a totes les escoles de primaria, incorporant revisions in situ i activitats de sensibilitzacio a
l’accié infantsifamilies. L’accié s’acompanyara de tallers, exposicions i kits de salut bucodental complementaris que UAjuntament pot sol-licitar a administracions
proveidores com Diputacioé de Barcelona o ’Agencia de Salut Publica.

4] Execucié

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a ’execucid ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Calendaritzar tallers i revisio bucal a cada escola. Mitjana anual d’escoles participants.
* Realitzar larevisié bucal i tallers a cada escola. Mitjana anual de revisions bucals.
* Distribucid de kits dentals o/i exposici¢ itinerant de salut buco-dental. Mitjana anual de kits distribuits.
=} Recursos ~" Resultats esperats

Dedicacio6 de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030

Compra anual de Kits o cost
de ’exposicio (subvencionat

per la Diputacié de Barcelona
o U'Agencia de Salut Publica). % infants sense caries Desconegut <40% (Font: CAP)

100% (Font: enquesta

Temps de professionals escolar)

del CAP, Salut Publica i
Educacio.

% infants que es raspallen les dents Desconegut



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accio 12. Fer revisions oftalmologiques a ’educacio primaria

Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: deteccio precog i cribratges —_—
. . Detectar de manera precog problemes de visié en infants que poden afectar el seu rendiment escolar i
Objectiu
benestar.
Beneficiaris Alumnat de primaria. ITl a
Responsable Regidoria de Salut Publica (Ajuntament) i Educacié (Ajuntament). WEM

Tipus d’accié a) Punt de partida: Accid nova | b) Focus: Capacitaci6 | c) Durada: Continuada

* Lesescoles de primaria detecten sovint infants que no veuen bé a classe. Aquests trastorns tarden en ocasions molt temps fins que es corregeixen. La revisioé

bl pediatrica dels 7 anys dins del programa de Nen Sa incorpora una revisié ocular perd molts problemes de vista sorgeixen posteriorment.

Descripci6 de L’acci6 consisteix aimplantar un cribratge visual periodic a les escoles de primaria (més enlla de la revisio dels 7 anys) per detectar precogment problemes de visi6
l’accio (p.ex.refraccid)iactivar un circuit agil d’orientacio i accés a correccio (ulleres), reduint 'impacte en el rendiment escolar i en el benestar de Uinfant.

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a’execucid WV Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
» Dissenyar el model de cribratge: cursos, periodicitat i protocol de cribratge. Document amb el model de cribratge.
* Cercar un conveni/col-laboracié amb optometria (Col-legi / proveidor). Conveni o contractacié
* Realitzar els cribratges anuals a les escoles adherides. Mitjana anual d’infants amb cribratge.
Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
. Cost del servei de Mitjana anual d’infants amb algun , 0
Temps de professionals i — problema detectat. No s’escau 5%
de Salut Publica i . .
e EErEE. aproximat: ~ 450 € Mitjana anual d’infants detectats que No s’escal 0%

anuals) accedeixen a correccio.



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Accid 13. Enquesta d’habits de salut a 4t d’ESO i informe anual d’indicadors

., Descripcio
Linia Habits saludables i cura de la salut fisica i mental: detecci6 precog i cribratges

Disposar d'eines de coneixement sobre els habits de salut i la seva evolucid en el temps.

Disposar d’indicadors viables per coneixer 'impacte de les accions de promocié de la salut. Canvis en els comportaments
de salut dels i les adolescents

Assaltots ds Tarqaesta da At SESO |3016-25

Objectiu

Beneficiaris Alumnat de secundaria, centres educatius de secundaria i Regidoria de Salut Publica.

Responsable Regidoria de Salut Publica (Ajuntament)

Tipus d’accidé a) Punt de partida: Accid nova | b) Focus: Coneixement | ¢c) Durada: Continuada

* L'enquesta Habits relacionats amb la salut de 4t d'ESO i 'Informe anual d’indicadors del Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona son dos eines
Justificacioé disponibles per als municipis de més de 10.000 habitants que permeten fer un seguiment d'indicadors clau de salut entre la poblacié general i la poblaci6
adolescent. Els dos informes permeten obtenir resultats comparables amb el conjunt de la provinciai al llarg del temps.

Descripcio de L'accio consisteix en sol-licitar bianualment l'enquesta a 4t d’ESO al Servei de Salut Pablica de Diputacio de Barcelona i, anualment, Uinforme d’indicadors de salut.
l’accié Elsresultats es compartiran amb el grup motor de salut i els centres educatius, a través de les presentacions de resultats que ofereix la Diputacié de Barcelona
d’aquests dos informes.

<] Execucié

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a ’execucio ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Sol-licitud cada dos anys de l'enquesta de 4t d'ESO a Diputacio. Estudis d’enquesta atorgats.
* Sol-licitud anual de informe d’indicadors de salut a Diputacio. Informes anuals rebuts.
* Difusi6 dels resultats al grup motor de salut i als instituts. Presentacions de resultats realitzades.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030

Temps de professionals Nombre promig d'agents assistents a la

de Salut Publica i dels EDTUEEE e presentacio de resultats.
subvencionats per Diputaci6  No se’n preveuen.

No s’escau 10

centres educatius de Us dels resultats en 'avaluacié del Pla
de Barcelona. No s’escau Si

secundaria. Local de Salut.



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
l’accié

~, Descripcio

Dependencia: envelliment i risc d’aillament.

Proporcionar un acompanyament de qualitat a domicili a les persones amb dependénciai/o amb

dificultats socials.

o 7

Persones amb dependencia reconeguda legalment i familiars; persones i families amb necessitats socials

de suport a domicili.

Serveis Socials (Ajuntament)

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Millora d’oferta o servei | ¢) Durada: Continuada

» Actualment, Palau no disposa de places de centre de dia ni residencia per a la tercera edat (tot i que hi ha projectes), i aixd incrementa la pressio sobre 'atencid

al domicilii la necessitat d’una bona xarxa de cures.

L’accio consisteix a millorar el Servei d’Atencié Domiciliaria (SAD) en dues dimensions simultanies, que hauran de veure’s reflectides en els plecs i pressupost de la

licitacio del servei:

* Model d’atencid centrat en la persona (ACP): passar d’un SAD centrat en tasques a un SAD centrat en la persona, amb un pla d’atencié acordat amb 'usuari (i
familia, si escau) que especifiqui preferéncies i rutines (horaris, maneres de fer, autonomia), de manera que la persona dependent pugui mantenir el control

sobre la propiavida.

» Cobertura: ampliar el SAD a mesura que augmenta el nombre de persones dependents.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a’execucio

* Definir estandards ACP (plec o protocol municipal).

* Planificacid de necessitats de SAD a curt i mig termini.

* Licitacio del servei contemplant millores de cobertura i ACP.

Dedicacio de personal

(RRHH).

Temps de professionals

de Serveis Socials.

=} Recursos

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

>185.000 € anuals (amb
cofinangament del Contracte
Programa d’uns 60.000 €
anuals).

¥V Indicadors d’execucio

Plantilles de pla d’atencid.
Estadistica de places i hores previstes.

Plecs amb incorporacié de millores.

Indicadors de resultat

% usuaris del SAD amb pla ACP actiu.

Satisfaccio de la persona usuaria (i

familia) amb el SAD.

& Calendari previst

2026 2027 2028 2029 2030

~”" Resultats esperats

Valor de partida any
2025

No s’escau

No s’escau

Resultat esperat a
2030

100%

Alta (Font: enquesta a
usuaris)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia Dependéncia: envelliment irisc d’aillament.

. Descripcid

Aconseguir, en el periode 2026-2030, un acord amb la Generalitat per concertar places residencials (i, si
Objectiu escau, també de centre de dia) a Santa Maria de Palautordera, fent viable el projecte local i reduint la

necessitat que la gent gran hagi de marxar fora del seu entorn.

Beneficiaris Persones grans del poble amb necessitat de suport residencial (present i futura) i les seves families.

Responsable Serveis Socials (Ajuntament)

Tipus d’accio a) Punt de partida: Existent amb consolidaci6 | b) Focus: Millora d’oferta o servei | c) Durada: Finalista

Justificacio )
social.

Descripci6 de L’accio consisteix a fer incidencia i negociaci6 institucional per fer possible el projecte de residéncia a Palau, centrada en:
’accié ° Fernegociacid continuada amb els departaments competents de la Generalitat per aconseguir concertacio de places, que és el punt critic de viabilitat del

projecte de residencia.

* Elmunicipi no disposa actualment de places de resideéncia ni centre de dia, i les opcions properes tenen llista d’espera i obliguen a deixar Uentorn territorial i

* Exploraripreparar alternatives complementaries (p. ex. cohabitatge/pisos dotacionals) sabent que avui encara poden tenir poca acceptacio cultural, pero poden

ser opcio de futur.

¢33 Activitats clau per a ’execucio

* Revisi6 anual de les dades justificatives del projecte de residéncia.

* Agenda anual de reunions formals amb GENCAT.

* Demanda d’estudis complementaris sobre models residencials alternatius.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o
(RRHH). subvencions.
Dedicacid politica i
tecnica (Serveis Socials +

Urbanisme) per
negociacio i tramitacions.

Partides puntuals per estudis
amb subvencié de Diputacio
de Barcelona.

Augment de costos
estructurals.

4 Execucio

Z Calendari previst

V Indicadors d’execucio

2026 2027 2028 2029 2030

Dossier i projecte actualitzats.
Actes de les reunions.

Informe de U'estudi

~” Resultats esperats

Indicadors de resultat Valor de partida any

2025

Assoliment d’acord de concertacio. No

Inici de la construccid de la residéncia. No

Resultat esperata
2030

Si

Si



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu
Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
l’accié

~, Descripcio

Dependencia: envelliment i risc d’aillament.

Fer més sostenibles les tasques de cura als familiars cuidadors, evitant el deteriorament de la seva
propia salut. Aixi mateix, capacitar als cuidadors familiars per a una bona atencié als familiars

dependents.

Cuidadors familiars de persones amb demeéncia o dependéncia i persones a les que cuiden.

Serveis Socials (Ajuntament) i Equip de salut comunitaria del CAP

a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Continuada

* Lacurade persones dependents dins la llar suposa una sobrecarrega que pot arribar a ser un risc per a la salut fisica i mental de les persones cuidadores. Alhora,
els recursos de respir, suport i capacitacio de cuidadors no professionals s6n escassos.

L’accio consisteix aimplementar (i consolidar anualment) un programa grupal de suport a cuidadors familiars que combini:
* Programa Pacient Expert / Cuidador expert: cicle de sessions conduides per un/a cuidador/a “expert/a” amb suport professional de 'equip del CAP (aquest

programa ja s’esta realitzant a Sant Celoni).

* GSAM (Grup de Suport i Ajuda Mutua): cicle de sessions conduides per un psicoleg destinat a evitar la sobrecarrega emocional i fisica de la cura, coneixer altres
persones cuidadores, evitar la soledat i disminuir Uestres. ELGSAM és un recurs de Diputacié de Barcelona i es vehicula a través de Serveis Socials, que convida a

families cuidadores a participar-hi.

4 Execucio

¢S3 Activitats clau per al’execucio

* Seleccionar/formar 1-2 cuidadors “experts” per conduir el cicle.

* Edicié bianual del programa cuidador expert organitzat pel CAP.

* Sol-licitud bianual i execucid del GSAM per part de Serveis Socials.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos

(RRHH).

Dedicacié de personal
(CAP + Serveis Socials)
per planificacié iseleccié

de participants.

subvencions. estructurals.

Subvencié de Diputacio de
Barcelona per realitzar els No se’n preveuen.
GSAM.

g Calendari previst

¥V Indicadors d’execucio

2026 2027 2028 2029 2030

Cuidadors experts formats.
Calendari de sessions.

Justificacié de la subvencio.

~” Resultats esperats

Indicadors de resultat Valor de partida any
2025

Satisfaccio dels cuidadors participants

. No s’escau
al programa de Pacient Expert.

Satisfaccio dels cuidadors participants

als GSAM. No s’escau

Resultat esperata
2030

Alta (font: valoracié
participants)

Alta (font: valoracio
participants)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

o 7

~, Descripcio
Linia Dependéncia: envelliment irisc d’aillament.

Facilitar que la poblacié amb poques competencies digitals pugui fer tramits amb U'administracid, accedir
a serveis clau com La Meva Salut i evitar la pérdua d’informacid.

Objectiu
Beneficiaris Ciutadania amb baixa autonomia digital.
Responsable Departament de Secretaria (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb consolidacié | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Continuada

* Lesgestions itramits es fan cada cop més per canals digitals. Hi ha col-lectius amb dificultats (gent gran, persones migrades, persones amb baixos estudis) per

Justificacio gestionar tramits en linia, inclosos els vinculats a salut, cosa que pot suposar una important perdua d’informacio i oportunitats.

Descripcio de L’accid consisteix a mantenir (i consolidar) el Servei d’Escletxa Digital com un servei estable a 'Ajuntament (al menys fins el 2030), amb agenda i circuit d’atencio
V’accié clars, per feracompanyament practic a la ciutadania en tramits digitals prioritaris (salut, dependéncia, prestacions, ajuts, cita prévia, notificacions electroniques,

etc.).
4/ Execucio
g Calendari previst
¢33 Activitats clau per a ’execucio WV Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030

* Estabilitzar la plaga del personal del Servei d’Escletxa Digital. Convocatoria de la placa.
* Definir horaris d’atencio, circuits de derivacid al servei i difusié del servei. Material de difusié del Servei.
* Prestacio regular del Servei d’Escletxa Digital. Hores anuals d’atenci6 del Servei.

=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030

RE - . 150 2025
Brarloeeie ¢ o Contractacio viaplans  Mitjana anual d’usuaris que han SIS SES Rl
ocupacionals d’un/a o X . - (Font: Servei ~120 persones
responsable pera la Materials (impressions)i _ adquirit una identitat digital. d’Escletxa Digital)
o . . . persona de categoria g

supervisio del servei per eines TIC (cost aproximat: ~ administratiu/va amb
part del Departamentde  3.500 €) o . 1.825 persones a
Secrotaria. una dedicacié de 37,5 Mitjana anual de persones ateses pel 2025 (Font: Servei 4 1'500Ipsrsonss

hores setmanals. SErvel. d’Escletxa Digital)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

. Descripcid

Linia Dependéncia: envelliment irisc d’aillament.

Objectiu

Facilitar 'accés al CAP i a altres serveis basics i reduir situacions de no-assistencia per manca de
transport.

Beneficiaris Persones grans dels barris (Can Bosc, Temple-Virgili-Ca UAbril) i persones amb mobilitat reduida.

Responsable Comunicacié (Ajuntament)

Tipus d’accio a) Punt de partida: Existent amb consolidaci6 | b) Focus: Millora d’oferta o servei | c) Durada: Continuada

Justificacio

* Ales urbanitzacions hi ha dependencia del vehicle privat. Quan la gent gran deixa de conduir, té dificultats per accedir a serveis basics com el CAP. Hi ha veins

(p. ex. a Can Bosc) que no coneixen el servei de transport urba a demanda i cal continuar fent difusio.

Descripci6 de Feruna campanya de difusio molt practica i segmentada (no genérica) del TAD, dirigida a gent gran dels barris, explicant que és, qui el pot usar, per a qué, com es
l’accié reservaiamb quina antelacio, i reforcant que 'objectiu és garantir 'accessibilitat als serveis basics (CAP, Ajuntament, estacio).

¢33 Activitats clau per a’execucio

<] Execucié

* Crear un Kit de difusio (fullet+cartell+story en xarxes socials i Whatsapp).

* Ferbustiadai cartelleria a barris i punts de pas (farmacies, OAC, CAP).

* Fer seguiment de U'Us del servei (perfil d’'usuaris, destinacions, etc.)

Dedicacio de personal
(RRHH).

Temps de dedicacio del
personal de comunicacio
per fer lacampanya
informativa.

=} Recursos

Compres, inversions o
subvencions.

Contractacio6 de disseny
grafic i impressions (cost
aproximat: ~ 2.500).
Cost bustiada als barris:
~1.200€

Augment de costos
estructurals.

No se’n preveuen.

g Calendari previst
¥V Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
Materials editats.
Fullets distribuits.

Estadistiques anuals d’Us.

~” Resultats esperats

Valor de partidaany Resultat esperata
2025 2030

Indicadors de resultat

Mitjana d’usuaris anuals Desconegut 50

Alt (Font: enquesta a

Satisfaccio dels usuaris amb el TAD .
usuaris)

Desconegut



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

. Descripcid

Linia Dependéncia: consums de risc i addiccions.

Objectiu Reduir els riscos del consum d’alcohol i altres drogues en contextos d’oci nocturn.

Beneficiaris Persones (jovesiadults) que participen en oci nocturn i espais de festa.

Responsable Pla el Trit6 (Baix Montseny) i Cultura (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb consolidacié | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Continuada

Justificacio ° Hihaunconsum excessiud’alcohol normalitzat en els contextos d’oci nocturn. Hi ha, també, consum puntual d’altres drgoues.

Descripcio de Implantar a cada Festa Major (i altres esdeveniments d’oci nocturn amb afluéncia jove) un punt informatiu i de reduccio de riscos del consum d’alcoholi drogues,
l’accié amb preséncia d’una parella educadora que faciliti informacié i materials per a un consum responsable (etilometres, aigua gratuita, etc.).

<4/ Execucié

¢33 Activitats clau per a’execucio

* Planificacid de festes nocturnes on cal la intervencio del punt de prevencio.
* Contractacio anual del punt de prevencid.

* Atencio del punt de prevencio en les festes planificades.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos
(RRHH). subvencions. estructurals.

Temps de personaldel Pla Contractacié anual del punt
el Trito i de Cultura de prevencié d’oci nocturn
(Ajuntament) (aprox. 1.000 €/ festa).

g Calendari previst

¥V Indicadors d’execucio

Calendari de festes previst.
Formalitzacio de la contractacio.

Mitjana anual d’hores d’atencid.

2026 2027 2028 2029 2030

~” Resultats esperats

Indicadors de resultat

Mitjana d’interaccions per
nit coberta.

Situacions de risc detectades.

Valor de partida any 2025 Resultat esperat a 2030

>130 interaccions (Font:
Desconegut registre dels punts
informatius).

Disminucié (Font:

Desconegut L
g Observacié educadors)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

~, Descripcio

Linia Dependéncia: consums de risc i addiccions.

Objectiu

o 7

Facilitar a les persones amb addiccions un suport proper (a Sant Celoni) complementari al CAS o CSMA
(ubicats a Granollers) on fer terapia entre iguals conduida per un professional per superar addiccions.

Beneficiaris Persones (jovesiadults) amb consums problematics d’alcohol/cannabis/drogues o addiccié a pantalles.

Responsable Pladel Trit6 (Baix Montseny)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb consolidacié | b) Focus: Millora d’oferta o servei | ¢) Durada: Continuada

» Elservei del CASD i del CSMA estan ubicats a Granollers, tenen llista d’espera i una freqiiencia de visites per usuaris més baixa del desitjable. Aquests factors
Justificacié desmotiven a les persones que hi han d’anar i dificulta ’adherencia a aquests serveis especialitzats. Es veu necessari crear serveis de suport comunitari en

addiccions i salut mental més proxims als territori.

Descripcié de Posaren marxa grups d’ajuda mutua coordinats pel Pla del Trit6 a Sant Celoni, amb derivaci6 des del CAP, el CASD i el CSMA, destinats a persones amb consums
l’accié pProblematics (p. ex. Alcohol, cannabis, ludopaties...). Es preveu que els grups es facin a Sant Celoni o Palau, en un espai amable i amb diversitat d’usos socials.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a’execucio

* Definir el focus del grup i els criteris d’inclusio/exclusio (perfil diana).
* Pactar el circuit de derivacié des del CAP, CASD o CSMA.

* Programar edicions anuals o bianuals de grups, segons necessitat.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos
(RRHH). subvencions. estructurals.

Si cal reforg:

Dedicacié de personal subvencié/contracte per
(Trité + coordinacié hores de dinamitzacié
CAP/CSMA/CASD) (segons conveni Tritd i

disponibilitat).

g Calendari previst

WV Indicadors d’execucio

2026 2027 2028 2029 2030

Addiccions focalitzades.
Mitjana de persones derivades per grup.

Mitjana de grups de suport anuals.

~” Resultats esperats

Indicadors de resultat Valor de partida any
2025
Autopercepcié de millora dels s
o No s’escau
participants.
Percepcid de millora d’adherencia al CSMA ,
No s’escau

/ CASD.

Resultat esperata
2030

Alta (Font: Test
escala als
participants)

Alta (Font: percepcio
dels professionals
derivadors).



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
l’accié

~, Descripcio

Entorn urba i ambiental saludable: proteccid de la salut publica.

o 7

Reduir el risc de toxoinfeccions en establiments alimentaris, brots de legionel:-losi, contagi d’hepatitis en
els establiments d’activitats de piercing i tatuatge.

Poblacio general (menys riscos sanitaris i més seguretat alimentaria i ambiental).

Salut Publica (Ajuntament)

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Processos i gesti6 | c) Durada: Continuada

» Santa Maria de Palautordera ha superat els 10.000 habitants i, després de 2026, pot deixar de tenir el suport de la Diputacio per fer inspeccions als establiments
alimentaris i de tatuatge i pircing, fent necessari reforcar els recursos propis.

Contractar personal inspector (via capitol 2 o creant una plaga via capitol 1) que reforci les inspeccions i seguiment (incloent tramitacio d’expedients, requeriments
i, si escau, sancions) en salut publica —especialment establiments alimentaris, i també tatuatge/pircing i piscines d’ds public—, incorporant un enfoc pedagogic per
augmentar el compliment normatiu i reduir riscos. Es preveu editar un fulleté informatiu en diferents idiomes sobre mesures d’higiene alimentaria per facilitar als
establiments alimentaris el seu compliment.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a’execucio

* Elaborar un Pla anual d’inspeccions.

* Creacio de placa o licitacio del servei d’inspeccid.

* Execucid anual del Pla d’inspeccions (incloent distribucié de material informatiu).

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o

(RRHH).

subvencions.

Temps de personal de

Salut Publica, RRHH i

(alternativament) licitacio

Intervencio per crear la d’empresa inspectora.

plaga o la licitacié.

Augment de costos
estructurals.

Creacio de placa
capitol 1 (~50.000€
anuals).

g Calendari previst
V¥ Indicadors d’execuci6
2026 2027 2028 2029 2030
Calendari anual creat.
Publicacié de la plaga o licitacio.

Nombre anual d’inspeccions.

~”" Resultats esperats

Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
2025 2030

% d’establiments alimentaris amb <20%

. . Desconegut , .

infraccions. d’establiments

Mitjana anual de brots de legionel-losi o

. . . . 0 casos 0 casos
toxoinfeccions vinculats a establiments.



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
Laccio

o 7

~, Descripcio

Entorn urba i ambiental saludable: proteccid de la salut publica.
Aconseguir un major compliment de la disciplina urbanistica i de salut pubica al municipi.

Ciutadania en general i Ajuntament (més capacitat reguladora i preventiva).
Area d’Urbanisme (Ajuntament)
a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Processos i gestid | ¢) Durada: Continuada

» Lacapacitat de 'Ajuntament per aplicar la disciplina urbanistica i de salut publica esta limitada per la insuficiéncia de recursos administratius per gestionar amb
agilitat els expedients (s’acumulen, caduquen o generen un procés massa llarg).

L’acci6 consisteix a dotar ’Area d’Urbanisme d’un suport administratiu addicional per agilitzar la tramitacié i evitar que els expedients s’acumulin o caduquin,
millorant la capacitat de 'Ajuntament per aplicar la disciplina urbanistica i de salut publica, especialment en ambits que generen risc: ex. manca de neteja de
parcel:-les d’urbanitzacions que suposen perill d’incendi; incompliment de normes d’higiene en establiments alimentaris, etc.

<] Execucié

g Calendari previst

¢ Activitats clau per a ’execucio WV Indicadors d’execucio6

2026 2027 2028 2029 2030
* Definir processosi punts critics (on “es queden encallats” els expedients) . Circuit/guia interna de tramitacio.
* Convocatoria publica de la placa. Publicacid de la placa.
* Incorporaci6 d’un administratiu/va i desenvolupament de tasques. Incorporaci6 al lloc de feina.

=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
. . Reduccio (Font:
. D t s .
Temps de personal de Creaci de placa Expedients acumulats i caducats esconegu e dlEpEEE)
Salut Publica, RRHH i )
., capitol 1 (~35.000€

Intervencio per crear la
plaga o la licitacio. anuals). Nombre anual d’expedients tramitats Augment (Font:

Desconegut

d’urbanisme i salut publica. revisio d’expedients)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié

Justificacio

Descripcié de
l’accié

o 7

~, Descripcio

. . .z , . Camy a de control sanitari i
Entorn urba i ambiental saludable: proteccio de la salut publica. storiaacis des gotsdocarrer
DEL 4 AL 10 D'OCTUBRE
Evitar la proliferacié de colonies, reduir incidéncies veinals i minimitzar 'impacte sobre el medi ambient i et b

la biodiversitat. LES ACTUACIONS ES DURAN A TERME A:

« VIRGILI

+ PONT TRENCAT

+ MOIXERIGUES

+ CANBOSC

+ POLIGON DE CAN BALMES

+ ZONA D'INFLUENCIA DEL PARC
MERCE RODOREDA (CARRER AV
CAMPAS)

Lo vesr coblubaradé o mprescdible por

s b irpany ) 8

o comvivincia ormb el veinet

Veinat (menys conflictes) i medi ambient (menys impacte en fauna i biodiversitat).

Salut Publica (Ajuntament)

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Processos i gesti6 | c) Durada: Continuada

* Lallei de benestar animal implica per als Ajuntaments més responsabilitats en la gestio de les colonies de gats i també més despesa. Actualment, es gestionen
les colonies amb el metode CER i la cooperacid d’associacions animalistes. Tanmateix, la mescla entre gats domestics i de colonies facilita 'augment
d’aquestes i fa necessari reforcar el seu control. El control de les colonies de gats és important perque té afectacions sobre el medi ambient i la biodiversitat,
especialment en zones properes a espais naturals.

Incrementar de manera sostinguda el % de gats esterilitzats a les colonies controlades mitjangant suport d’una empresa externa que se sumi, amb campanyes de
control sanitari i esterilitzacid, al suport que ja donen les entitats animalistes.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a’execucio

* Actualitzar el mapa de colonies i prioritzar zones d’actuacid (ex. zones naturals).

* Contractar el servei extern de reforg a l'aplicacié del metode CER.

* Accions complementaries: refor¢car normes de civisme amb les colonies de gats.

Dedicacio de personal
(RRHH).

Temps de personal de
Salut Publica per elaborar
el contracte i seguiment.

=} Recursos

Compres, inversions o
subvencions.

Contractacié anual
d’empresa externa i servei

veterinari segons necessitats.

Cost anual aproximat: 15.000
€ anuals.

Augment de costos
estructurals.

No se’n preveuen.

& Calendari previst
¥V Indicadors d’execucio
2026 2027 2028

2029 2030

Pla anual d’actuacio.
Publicacié de la contractacio.

Campanya informativa.

~”" Resultats esperats

Indicadors de resultat Valor de partida any

2025

Resultat esperata
2030

>70% (Font: Salut

% d’esterilitzacio per colonia. Pliblica)

Desconegut

300 gats (Font: Salut
Publica)

<200 (Font: Salut

Estimacio de gats que viuen en colonies. s )



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de

o 7

~, Descripcio

5 : . i “hii TRACTAMENT CONTRA EL
Entorn urba i ambiental saludable: proteccio de la salut publica. PREVENGIO DE L'EXPANSIO
DEL MOSQUIT TIGRE

MOSQUIT TIGRE

De maig a octubre

Evitar la proliferacié de mosquits tigre i reduir els riscos per a la salut humana i per a la biodiversitat.

(© No llenceu laigua de fregar

Poblacio general (menys picades i molesties) o

COM POTS PREVENIR

LA PROLIFERACIO DEL MOSQUIT TIGRE?

[ S

Salut Publica (Ajuntament)

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Processos i gestid | ¢) Durada: Continuada

» Calreforcar la lluita contra el mosquit tigre perqué poden transmetre malalties greus i n’hi ha cada cop més degut a ’augment de temperatures. Toti que
’Ajuntament ja fa sensibilitzacié per xarxes socials i tractaments en embornals amb un servei extern, es veu necessari reforcar les mesures.

Reduir ’excés de mosquits tigre als mesos calids mitjancant mesures més efectives i preventives (per exemple, alliberar mascles estérils), combinant millores

Vaccié d’infraestructura, millor seguiment del servei de control de plagues i campanyes a la poblacid, per disminuir el risc sanitari i les molésties.
4/ Execucié
& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a’execucid ¥ Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Assessorament amb U’Agencia de Salut Publica sobre mesures possibles. Nombre de consultes realitzades.
» Seleccié de mesures (tractaments, sensibilitzacio, o d’altres). Acord sobre mesures.
* Introduccio de les mesures seleccionades i seguiment de resultats. Mesures executades.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
Mitjana anual d’incidencies/queixes per Desconesut <15 queixes anuals
Temps de personal de mosquits a Uestiu. g (Font: Salut Publica)

Salut Publica per estudiar i

aplicar mesures.

Segons mesures a aplicar. Segons mesures a aplicar.
0 (Font: CAP Santa

1(2025) Maria de
Palautordera)

Casos declarats de malaltia transmesa per
mosquits.



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

~, Descripcio

Linia Entorn urbaiambiental saludable: proteccié de la salut publica.

Objectiu

o 7

Incrementar la confianga en 'aigua de l’aixeta, reduir episodis de parametres sensibles (p. ex. acids
haloacetics) i reduir el consum d’aigua embotellada entre la poblacio.

Beneficiaris Poblacié general (seguretat i confianga en consum d’aigua de l’aixeta) i Ajuntament (reduccié de residus).

Responsable Urbanisme i Salut Publica (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Finalista

* Un49% de la poblacid té reserves sobre la qualitat de 'aigua de aixeta i prefereix comprar aigua embotellada, amb la consequient generacio de residus. EL 2025

Justificacio

s’ha donat episodis d’haver de declarar 'aigua del Servei Municipal no apta per al consum huma, per superar els limits d’acids haloaceétics. La xarxa municipal

d’aiglies té una gestid directa municipal i requereix una posada a punt en inversions i publicacié d’analitiques.

Descripcié de Completariexecutar un pla d’inversions pluriennal per renovar de manera progressiva la infraestructura municipal d’aigua i, en paral-lel, establir un sistema estable
l’accié de publicacididivulgacié de les analitiques de control (seguretat i qualitat).

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a’execucio

* Plad’inversions (renovacié de xarxa i punts critics).
* Publicacio regular al SINAC de les analitiques.

* Publicaci6 als mitjans municipals de les analitiques amb resum de lectura facil.

=} Recursos

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Licitacions d’obres de millora
de la xarxa d’abastament
d’aigua (per barris). Co-
finangament del fons Next
Generation i Diputacié de
Barcelona).

Cost total: >800.000 €

Temps del personal
d’Urbanisme (obres de
millora de la xarxa) i Salut
Publica (analitiques i
publicacions).

& Calendari previst
¥ Indicadors d’execucio
2026 2027 2028

2029 2030

Licitacions de les obres.
Notificacions al SINAC.

Publicacions emeses.

~”" Resultats esperats

Indicadors de resultat Valor de partida any

2025

Resultat esperata
2030

Nombre d’analitiques amb resultat no apte

Puntuals 0
per al consum.

< 35 % (Font:
Enquesta diagnosi de
salut)

49% (Font: Enquesta

Poblacid que veu aigua embotellada. Siest ¢ el



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris

Responsable Urbanisme (Ajuntament)

Tipus d’accié

~, Descripcio

Entorn urba i ambiental saludable: proteccid de la salut publica.
Disminuir molésties, bruticia i riscos sanitaris associats a plagues urbanes de coloms.

Ciutadania general (més salubritat) i Ajuntament (menys incidéncies per coloms).

a) Punt de partida: Accid nova | b) Focus: Processos i gestid| c) Durada: Finalista

o 7

* Hihaconcentracié de coloms en algunes zones de Santa Maria de Palautordera i les plagues urbanes (coloms, rates, mosquits, etc.) sén un tema recurrent de

Justificacio
evitar-ho.

Descripcié de
Laccio

¢33 Activitats clau per a’execucio

4 Execucio

* Intervencio a edificis municipals instal-lant sistemes anti-nidificacid.

* Campanya “Plaques solars sense nius” per a particulars.

* Modificacio d’ordenances introduint mesures anti-nidificacio.

=} Recursos

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Temps d’Urbanisme per
planificar ’accid, de
Brigada municipal pera la
instal-lacié de pueside
Comunicacio per fer
campanya de difusio.

Compra de proteccions
fisiques i actuacions de
retirada de nius.

Cost estimant ~3.500 €

Augment de costos
estructurals.

No se’n preveuen.

salubritat. Els coloms han trobat en les plaques solars un lloc on fer nius i es proposa sensibilitzar els propietaris (publics i privats) per tal que posin mesures per

Reduir de manera sostinguda la proliferacio de nius de coloms sota plaques solars (primer en edificis municipals i després via sensibilitzacié a privats), mitjancant
mesures fisiques de proteccié. Concretament, es proposa la instal-lacié de pues sota les plaques per dificultar ’entrada dels coloms.

g Calendari previst

¥ Indicadors d’execucio
2026

2027
Equipaments intervinguts.
Materials difosos.

Nou redactat d’ordenances.

~”" Resultats esperats

Valor de partida any
2025

Indicadors de resultat
100%

% Equipaments municipals sense nius

Punts amb sobrepoblacié de coloms 2 0més

2028

2029 2030

Resultat esperata
2030

100%



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

~, Descripcio

Linia Entorn urbaiambiental saludable: proteccié de la salut publica.

o 7

Objectiu Reduir els riscos per a la salut derivats de les concentracions de radé.

Beneficiaris Poblacio general, especialment persones que viuen o treballen en plantes baixes i soterranis.

Responsable Salut Publica i Medi Ambient (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Processos i gestié| c) Durada: Continuada

Justificacio

Descripcio de A partir de 2026, assegurar el compliment municipal del RD 1029/2022 i del CTE DB-HS6 en relacié amb el rado, desplegant:
’accié ° Mesuresiactuacié en equipaments publics prioritaris.

* Informaci6 practica a la poblacié (especialment soterranis i plantes baixes) per reduir el risc d’exposicié en espais interiors.

* Mantenir les mesures en obra nova i grans reformes que ja s’estan fent actualment.

4] Execucié

£33 Activitats clau per a ’execucio

* Plade mesura dels nivells de radé en edificis publics (Ajuntament, escoles, etc).

* Aplicacid de plans correctors per a espais amb deteccié de radé > 300 Bq/m3.

* Campanya informativa a la poblacio en general.

Dedicacio de personal
(RRHH).

Temps de dedicacio6 de
personal de Salut Publicaii
Medi Ambient.

=} Recursos

Compres, inversions o Augment de costos
subvencions. estructurals.

Compra de l'aparell i registre
de mesuraments (Finangat per
Diputacié de Barcelona).

En cas necessari, aplicacié de
mesures correctores (ex.
segellats).

No se’n preveuen.

V Indicadors d’execucio

Dades recollides dels nivells de rado.
Mesures correctores aplicades.

Material informatiu a particulars.

+ Una part del terme municipal es troba en un potencial de radé de 200-300 Bq/m?®, considerat moderat-alt segons estandards europeus. Santa Maria de
Palautordera esta catalogat com a municipi de zona 2 i per tant té obligaci6 d’aplicar mesures contra el radé.

& Calendari previst

2026 2027 2028 2029 2030

~”" Resultats esperats

Indicadors de resultat

% d’espais municipals amb >300 Bg/m®
detectats i resolts.

Noves llicencies d’obres amb mesures
antirado incorporades.

Valor de partida any
2025

0%

100%

Resultat esperata
2030

100% (Font: Salut
Publica)

100% (Font:
Urbanisme)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
laccio

~, Descripcio

Entorn urba i ambiental saludable: urbanisme saludable.

o 7

Completar la xarxa de vies ciclistes del municipi creant més interconnexions entre nuclis i amb els

municipis veins.

Poblacio general, especialment la que resideix en els barris desconnectats.

Direccié General d’Infraestructures i Mobilitat (Generalitat de Catalunya) i Infraestructures (Ajuntament)

a) Punt de partida: Accid nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | ¢c) Durada: Finalista

* Santa Maria de Palautordera té una xarxa de vies ciclistes ben valorada i un Us prou elevat pero hi ha urbanitzacions on manquen connexions a peu i en bicicleta.

Entre 2026-2030, facilitar el desplegament d’una via ciclista paral-lela a la C-35 que connecti l'estacio de tren amb la rotonda i U'eix cap a Can Bosc - Villalba
Sasserra —Sant Celoni, passant pels barris del Pont Trencat i Pont Roma, i completar-la amb aparcaments segurs de bicicleta per fomentar la mobilitat activaii la
intermodalitat. El projecte té una dimensi6 supramunicipal i Uexecuta la Generalitat. L’Ajuntament fa seguiment, aportacions i aportara mesures complementaries,
com aparcaments de bicicleta o senyalitzacio.

¢33 Activitats clau per a’execucio

4 Execucio

* Acompanyar la redaccio del projecte, tramitacio i execucio de Uobra.

* Instal-lar aparcaments segurs per a bicicletes i senyalitzacio d’itineraris.

* Connexio de lavia ciclista amb els carrers dels nuclis urbans.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o

(RRHH).

subvencions.

Inversid obres i materials
(Finangament: Generalitat).

Temps de dedicacié de Inversié municipal

personal de
Infraestructures.

complementaria: aparcaments
segurs bici, senyalitzacid i
connexions locals (Cost: a

determinar pel projecte tecnic).

Augment de costos
estructurals.

Manteniment i neteja
delviali elements
associats (un cop en
servei).

¥ Indicadors d’execucio

Km de via ciclista creats al municipi.

Places d’aparcament de bici creades.

Adaptacions per a la connexio creades.

& Calendari previst

2026 2027 2028 2029 2030

~”" Resultats esperats

Indicadors de resultat

Mitjana anual de PM2,5 pg/m3

Reduccié de l'index de motoritzacio de
turismes al municipi.

Valor de partida any
2025

7,3 (a 2024. Font:
Direccié General de
Qualitat Ambiental.

543 turismes / 1.000
habitants (2024)

Resultat esperata
2030

<73

<520 turismes/ 1.000
habitants (2024)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

o 7

~, Descripcio

Linia Entorn urbaiambiental saludable: urbanisme saludable.
Objectiu Reduir barreres de mobilitat i facilitar ’accés als serveis basics a tota la poblacid.

Beneficiaris Persones amb mobilitat reduida, gent gran, persones amb discapacitat visual, families amb cotxets.

Responsable Mobilitat (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Finalista

* L’Associacié de Families amb Discapacitat del Baix Montseny (AFADIS) ha notificat a 'Ajuntament que hi ha parades de bus al poble que no estan adaptades a

dustificacio persones amb discapacitat. Quan el bus que hi para no té dispositius adaptats, es fa dificil ’entrada de persones amb cadira de rodes.

Descripcié de L’accio consisteix a adaptar progressivament totes les parades de bus del municipi perqueé siguin accessibles (especialment per gent gran, persones amb mobilitat
l’accié reduida, cotxetsipersones amb discapacitat), garantint: vorera i plataforma d’aturada adequades, itinerari accessible fins a la parada, seients i ombra a la parada.
L’accio es fara en cooperacio amb associacions de persones amb discapacitat, que indicaran les parades que han de tenir una adaptacio prioritaria.

4 Execucio

g Calendari previst

¢33 Activitats clau per a’execucio ¥V Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Diagnosi de barreres a les parades (vorera, marquesina, seguretat, senyalitzacid). Parades amb deficits identificades.
* Planificacid i prioritzacio de les mesures a adoptar. Calendari d’intervencions.
* Execucid de millores en les parades identificades. Parades amb intervencions.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
ions: ivi . I~ 100% (Font:
Inversions: obra civil (voreres, i entdeles % parades de bus accessibles al municipi. Desconegut 00% (Fon
Temps de dedicacié de plataformes, paviments, . Urbanisme)
e . . L parades on s’hagi
personal de Mobilitatide  marquesines, senyalitzacio). . .
. - . Lo incrementat mobiliari
Brigada Municipal. Cost estimant: variable segons o condicionament. Satisfaccio de UAFADIS amb les Alta (Font: Consulta a

No s’escau

parades a intervenir. intervencions. AFADIS)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

. Descripcid
Linia Entornurbaiambiental saludable: urbanisme saludable.

Augmentar la mobilitat a peu i en bicicleta segura, reduir exposicié a transit i soroll de la poblacio, i
generar espais de relaciod i activitat fisica quotidiana, connectant millor els nuclis i els equipaments.

Objectiu
Beneficiaris Poblacié general (més mobilitat a peu segura i espais de relacid).
Responsable Mobilitat (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Finalista

* Ladiagnoside salutindica que la xarxa de carrils bici i itineraris és ben valorada i ha millorat en els darrers anys, perd el municipi té encara algunes zones amb

HEEEE voreres estretes (ex. Passeig de la Fontmartina) o/i amb excés de velocitat (ex. Cami Vell de Sant Celoni).

Descripci6 de Entre 2026-2030, completar la peatonalitzacio prevista (o pacificacio amb prioritat per vianants) de nous carrers estrategics —especialment Passeig de la
l’accié Fontmartina i Cami Vell de Sant Celoni (en curs).

4 Execucio

g Calendari previst

¢33 Activitats clau per a’execucio ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Execucid de l'obra d’adequacio prevista al Cami Vell de Sant Celoni. Finalitzacid i de les obres.
* Execucid de ’'obra d’adequacio prevista al Passeig de la Fontmartina. Finalitzacié de les obres.
* Ampliacio de voreres o reurbanitzacio d’altres vials. Nombre d’altres carrers intervinguts.
=} Recursos ~”" Resultats esperats

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030

Compres/inversions: obra Metres lineals o m® de carrer N o

publica Cami Vell de Sant pacificat/peatonalitzat. 0 s'escau m
Temps de dedicacio del Celoni Cost aproximat: ~
personal de Mobilitat. 300.000 €) i Passeig de la

Fontmartina (Cost aproximat: Satisfaccio de veinat i comerg (enquesta No s’escau Alta (Font: breu

~200.000 €) breu). consulta ciutadana)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

o 7

~, Descripcio

Linia Entorn urbaiambiental saludable: urbanisme saludable.
Objectiu Reduir els accidents relacionats amb la mobilitat viaria i incrementar la sensacio6 de seguretat vial.

Beneficiaris Veinat de Can Paga; usuaris del carri bici; persones amb discapacitat.

Responsable Infraestructures (Ajuntament) amb la col-laboracié de Policia Local (Ajuntament).

Tipus d’accidé a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Finalista

* Els barris desconnectats del nucli tenen dificultats de mobilitat a peu, per les pendents i una menor habilitacié d’itineraris a peu. Es veu necessari reforgar les

Justifi i6 ; i visibili
ustiticacio connexions amb mesures de seguretat i visibilitat.

Descripcio de Reforcar la seguretat dels itineraris a peu i en bicicleta, especialment en punts de connexié amb barris desconnectats del nucli urba (ex. Can Paga), instal-lant i
l’accié mantenint mesures de seguretat dels vianants (creacio de pas de vianants) visibilitat (refor¢ de reflectants al carril bici) i accessibilitat (semafors acustics).

4 Execucio

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a execucio ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Instal-lacié d’'un semafor a Can Paga per creuar amb seguretat la BV-5301. Semafor en funcionament.
* Refor¢ d’elements reflectants i senyals lluminoses en els carrils bici. Km de carri bici amb major visibilitat.
* Instal-lacié d’elements acustics als semafors. N° de semafors amb senyal acustica.
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
Mitja (Font:

Temps de dedicaci6 del Finangcament de la Generalitat index Perillositat EuroRAP de la BV-5301 Departament Baix
personal amb copagament de Manteniment a carrec d’Interior Generalitat)
d’Infraestructures, Policia UAjuntament 11.383,47 €IVA  de la Generalitat. o . 6 (2015-2024) (Font:
Local i Brigada Municipal. inclos). Z:](;Eslmes d’accidents en els darrers 10 Departament 0

d’Interior Generalitat)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

o 7

~, Descripcio
Linia Entorn urbaiambiental saludable: urbanisme saludable.

Reduir la pressié de vehicles al nucli i facilitar que U'espai public guanyi qualitat a mesura que s’amplien

Objectiu ) )
espais per a vianants.

Beneficiaris Poblacié general (més facilitat per aparcar sense col-lapsar el centre), vianants, cicles i comerg.

Responsable Urbanisme (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Finalista

* Fermeésvisiblesiordenades les zones d’aparcament dissuasiu al voltant del nucli i estudiar si se’n pot crear alguna de nova, a mesura que es creen mes espais

B de prioritat del vianant.

Descripcio de Optimitzar i ordenar 'aparcament dissuasiu per evitar 'entrada de vehicles al nucli urba i habilitar, almenys, una nova zona d’aparcament.

Laccioé
4/ Execucio6
& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a’execucio ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Delimitar les places d’aparcament (incloent reserva PMR, carrega/descarrega). Nombre de places marcades.
* Reforcar senyalitzacid i itineraris cap als aparcaments. Mesures de senyalitzacié aplicades.
* Estudiar i habilitar una nova zona dissuasoria si cal. Nombre d’aparcaments nous creats.
=} Recursos ~”" Resultats esperats

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030

Temps de dedicacié del Adequacio zones existents: Disminucié (Font:

X intura vial, senyalitzacio. Queixes relacionades amb aparcaments. Desconegut .
personal d’Urbanisme, P yatitze ) Policia Local).
. . . Zona nova: adequacio del Manteniment dels
Policia Local i la Brigada . .
Nuieees terreny, accessos i espais creats.
. . L ., . . Observacio (Font:
senyalitzacio. Pressio de transit rodat al nucli. Desconegut (

Cost total estimat: ~60.000 € Policia Local)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Linia
Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcié de
Laccio

o 7

~, Descripcio

Entorn urba i ambiental saludable: urbanisme saludable.
Reduir residus i normalitzar el consum d’aigua de 'aixeta als establiments de restauracio.

Poblacié usuaria de restauracié i Ajuntament (reduccié de residus).
Salut Publica (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accid nova | b) Focus: Processos o gesti6 | c) Durada: Finalista

» Els establiments de restauracio estan obligats legalment a oferir aigua gratuita de l’aixeta, perd sovint no es compleix i cal difusié d’aquesta obligatorietat. D’altra
banda, alguns restaurants ofereixen aigua filtrada com a alternativa a 'aigua embotellada pero és una practica encara pot estesa.

L’accio consisteix a informar els restauradors de l'obligatorietat d’oferir aigua gratuita i també a oferir-los recomanacions i idees practiques per reduir els envasos
d’aigua, per exemple oferint aigua filtrada a baix preu com a alternativa a ’embotellada. Per aix0, es creara una guia de solucions practiques per reduir envasos
d’aigua dirigida als restauradors del poble, amb possibilitat de vincular-hi algun incentiu fiscal.

<] Execucié

& Calendari previst

¢3% Activitats clau per a ’execucio V Indicadors d’execucio
2026 2027 2028 2029 2030
* Campanya informativa a restauracid sobre U'obligatorietat d’oferir aigua gratuita. Bars i restaurants contactats
* Proposar als establiments oferir aigua filtrada amb envasos reutilitzables. Bars i restaurants contactats
* Guiade solucions per reduir els envasos en els establiments de restauracio. Bars i restaurants que han rebut la guia
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
< 9 0
- . 49% (Font: Enquesta 35% .(Font .
Despesa per dissenyar, Poblacio que veu aigua embotellada. Enquesta diagnosi de

Temps de dedicacio6 de

Salut Publicaide
Comunicacié.

diagnosi de salut)

imprimir i distribuir materials salut)

informatius (~2.000 €). Font de
financament: Ajuntament. Nombre de restaurants que ofereixen aigua
filtrada.

No se’n preveuen.

> 15 (Font: Salut

Desconegut Puiblica)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

o 7

~, Descripcio

Linia Entorn urbaiambiental saludable: urbanisme saludable.
Objectiu Millorar la comoditat i capacitat de recepcié de residus de la deixalleria municipal.

Beneficiaris Poblacié general (més facilitat d’ds de la deixalleria) i Ajuntament (millora en la gestid de residus).

Responsable Medi Ambient (Ajuntament)

Tipus d’accidé a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Finalista

» La Deixalleria Municipal sovint esta plenai el circuit d’entrada i sortida de vehicles forma cues.

Justificacio
» S’estatreballant amb el Consorci de residus per ampliar espais i millorar 'operativa.

Descripcio de Ampliarireorganitzar la deixalleria per millorar-ne la capacitat i la fluidesa (reduint cues i saturacio) i desplegar accions de sensibilitzacio perque la poblaci6 sapiga
l’accié com separar els residus i com utilitzar la deixalleria.

4 Execucio

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a l'execucié ¥ Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Ampliar Uespai de la deixalleria. Metres quadrats d’espai guanyats.
* Implantar sentit Unic de circulacié per reduir conflictes i cues. Circulacio reorganitzada.
* Crear molls de descarrega a cota zero. Instal-lacio de nou sistema de molls.
* Feruna campanya de difusio per a 'Us de la deixalleria. Materials de campanya editats.
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Valor de partidaany Resultat esperata
(RRHH). subvencions. estructurals. 2025 2030
| i6: , e ) o
nversp Ob.r,a.d amplacio Numero total d’usuaris diferents que 2.958 (Any 2024,
senyalitzacio interna, moll de i~ . . . >3.000
e R - han utilitzat la deixalleria. Font: Ajuntament)
Temps de planificacid i descarrega, adaptacio de
contractacié de Medi circulacid, elements de ]
Ambient. seguretat (Finangament: 2,4 (ressenyes 3,5 0 mées (ressenyes
Consorci per a la Gesti6 de Satisfaccio amb la deixalleria dels usuaris ’ Google) Google o enquesta

Residus del Vallés Oriental). usuaris)



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Lideratge i transparencia del Pla d’Accio en Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i I’'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’accio en salut de Santa Maria de Palautordera és una
estratégia col-laborativa entre les diverses regidories de
I’Ajuntament, 'EAP Sant Celoni, les escoles i entitats i altres
administracions supralocals com la Diputacié de Barcelona i la
Generalitat de Catalunya.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcié de lideratge i coordinacio general del desplegament de les
34 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2030.

Aquesta funcié d’'impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir que s'acompanya
I'execucio del Pla de les accions de transparéncia i comunicacié
que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, accés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacioé del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I’equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot I'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rad, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip
de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la resta
de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

C) Seguiment i avaluacié del Pla d’acci6 en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
documentara I'estat d’execucio de les accions previstes, creant
un informe anual de seguiment que reculli I'evolucié del plai els
ajustaments necessaris que calgui introduir.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada accioé per conéixer com avancga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accié s’acompanya de les
fitxes de detall de cada acciod, que hauran de ser actualitzades
any a any, especialment pel que fa als indicadors d’execucio i
resultats.

A més, el lideratge del Pla Local de Salut s’acompanya del grup
motor en salut, previst en I'accié 01.

Cada any es fara una sessié amb el grup motor per fer seguiment
i avaluacio qualitativa de I'evolucio de les accions del Pla Local
de Salut.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts teécnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacio de Barcelona) per
facilitar I'execucio de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

L’elaboracié del Pla Local de salut de Santa Maria de Palautordera
ha seguit el marc d’analisi dels determinants de salut o de
salutogenesi.

L’enfocament de salutogenesi ha estat proposat per
’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publica i Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques™.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de la Diputacié de Barcelona, el qual dona suport als
Ajuntaments en la confecci6 dels Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competéncies de les
administracions locals, les quals tenen capacitatd’acci6 en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com
sén 'educacio, 'urbanisme, Uesport, la cura del medi ambienti la
dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament
de Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamental i
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de 'Agencia de Salut
Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen igualment aquest
enfocament salutogenic enfocat en actuar sobre els determinants
de la salut.

Exposem a continuacié la metodologia especifica que ha seguit
d’elaboracio de la diagnosi de salut, estructurada en Uanalisi de
diferents determinats de la salut.

Exposem a continuacié la metodologia especifica que han seguit
U'elaboracié de la diagnosi de salut (perfil de salut) i Uelaboracio
de Uestrategia del pla d’accio:

Fase 1. Perfil local de salut

1. Fonts de dades secundaries sobre salut: s’han emprat les
dades de AQUAS del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de U'IDESCAT, UINE i la Diputaci6 de Barcelona.
Addicionalment, UEAP de Sant Celoni ha aportat dades
especifiques i actuals sobre diagnostics de la poblacié de Santa
Maria de Palautordera.

2. Consulta a informants clau: perinformants clau s’entenen
totes aquelles persones que poden donar una informacid i
opinions qualificades sobre la situacid i accié al municipi. S’ha
consultat un total de 11 informants clau mitjancant entrevistes
concertades en profunditat. Addicionalment, 39 professionals
sanitaris, tecnics de UAjuntament i referents d’entitats de Palau
han respost un questionari de preguntes obertes. El detall de
persones consultades potveure’s en les taules a continuacio.

3. Consulta a la poblacié: s’han fet una enquesta a peu de carreri
en domicilis a la poblacid, seguint una mostra estratificada per
grups d’edat, sexe, lloc de naixementi nuclis. La mostra assolida
ha estatde 222 persones. El detall de la composicio de la mostra
potveure’s més endavant.

Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a referencia
UEnquesta de Salut de Catalunya, de manera que alguns dels
indicadors es poden comparar a nivell territorial. A més,
enquesta inclou preguntes, d’interés propi de la diagnosi,
aportades per personal de Salut Publica de 'Ajuntamenti la
direccio de UEAP Sant Celoni.

186



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Les tres fonts d’informacié han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacid) que identifica
els missatges coincidents o que es reforcen i complementen entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren, en U'informe, organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants
claus de la salut.

¢w=| Dades secundaries

Contrast entre fonts
d’informacio
(triangulacio)

Recopilacié de dades existents 2022-2024

R

Consulta a «iki.

Cs

informants clau @ a )

ﬂ,‘ Enquesta a la
oo o : <
A p0b|aCIO
Consulta a agents clau:
11 entrevistes en profunditat entre
octubre i novembre de 2024 i 39
experts consultats via questionari
obert.

Enquesta presencial a la poblacié, amb una
mostra obtinguda de 222 respostes (novembre
de 2024)
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Detall de persones entrevistades en profunditat

Teécnica de Salut Publica

Coordinadora de Serveis Socials

Treballadora social (Gent gran, persones amb
discapacitats i persones amb trastorns
mentals)

Treballadora social (Dona i immigracio)

Educadora social, porta temes de salut infantil

Técnica de Cultura i Joventut

Directora EAP de Sant Celoni

Treballadora social del CAP

Farmacia Anna Domingo Delclos

Farmacia Reixach

Farmacia El Temple

Ajuntament

Ajuntament

Ajuntament

Ajuntament

Ajuntament

Ajuntament

Institut Catala de la Salut

Institut Catala de la Salut

Col-legi de farmaceutics

Col-legi de farmaceutics

Col-legi de farmaceutics

Rosa Maria Alentorn

Anna Maria Portell

Anna Herrero

Idoia Lekuona

Rosa Galbany Arrabal

Abigail Carrasco

Maria del Puig Deulofeu Monraba

Teresa Deulofeu

Anna Domingo

Maria Reixach

Monica Clopés Massanell
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Detall de perfils professionals que han respost la consulta escrita

e e

Referent de Benestar emocional i comunitari

Dietista-nutricionista
Fisioterapeuta
Infermera
Pediatria
Metgessa de Familiai Comunitaria
Metgessa de Familia i Comunitaria
Referent de Salut Sexual i Reproductiva
Administrativa de salut
Odontologia i referent de QiSP
Coordinacié i psiquiatria
Tecnic en Cures Auxiliar d'Infermeria
Infermera pediatrica
Coordinadora

Coordinaci6 de serveis

Acompanyament i dinamitzacié de voluntaris

Docent i organitzatiu

Directorai professora

CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
CSMIJ Granollers, HSID
CAP Santa Maria de Palautordera
CAP Santa Maria de Palautordera
Creu Roja Sant Celoni i Baix Montseny
Fundacio Accio Baix Montseny
Caritas

Escola Municipal de Mdusica

Centre Municipal de Formacié de Persones Adultes Ferran Soldevila



Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Detall de perfils professionals que han respost la consulta escrita

Secretaria AFA Pont Trencat
Presidenta AFA Matagalls
Presidenta AFA Fontmartina
Direccio Institut Escola Tordera
Gestor Associacio veins i propietaris barri de la Serra
Secretaria Associacio de veins del barri del Pont Trencat
Direccio6 Escola Bressol Municipal El Cabirol
Direccio Llar d'Infants Sol Solet
Secretaria, alimentadorai supervisora de colonies Grup de Suport a Protectores
Comunicacié CF Palautordera
Esports, Obres i Serveis i Transport Public Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Promocié economica i Turisme Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Educacio Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Tecnica d'igualtat Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Tecnic municipal Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Salut Pdblica i Medi Ambient Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Regidoria medi ambient, salut publica i benestar animal Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
Regidora de oposicid Ajuntament de Santa Maria de Palautordera
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Detall de la mostra de persones enquestades

Mostra enquestada
Homes | Dones | Toml |

Edats

16 a 29 anys 23

30 a 44 anys 24

45 a 59 anys 33

60 a 74 anys 23

75 i més anys 10

Total general 113

Quota teorica homes

75imés anys

60 a 74 anys

45 a 59 anys

30 a44 anys

16 a 29 anys

15%

-10%

-15%

-10%

-11%

10% 5%

Quota teorica dones

-4%

19
25
31
23
11
109

6% 5%
10%
10%
9% 9%
5% 10%

42
49
64
46
21

222

10%

15% 14%

11%

Mostra dones M Mostra homes

15%

Text difés de presentacio de 'enquesta.

Pla local de salut de

Santa Maria de
Palautordera

L'Ajuntament de Santa Maria de
Palautordera et convida a participar a
I'enquesta de salut.

L'enquesta tracta temes com l'estat
de salut, I'estil de vida i les

pr paci iles prop

sobre la salut de la poblacio.

La informaci6 que es recull permet
conéixer els punts forts i els punts a
millorar en relacio amb la salut al
poble i saber quins serveis i
politiques cal reforgar.

L'enquesta és anonima i voluntaria.
Les dades recollides seran utilitzades
exclusivament amb fins estadistics.

L'enquesta es realitza amb
I'assisténcia d'un enquestador i, per
raons de qualitat i supervisio, les
entrevistes poden ser gravades*.

Agraim la teva col-laboracio: per
gaudir d'un poble meés saludable és
fonamental consultar les persones
que hi viuen.

Per qualsevol dubte o informacio
addicional, pots contactar amb la
Regidoria de Salut Publica de
I'Ajuntament de Santa Maria de
Palautordera:

Telf. 93 847 96 20

= persaber

&2 Preguntem

*La finalitat per la qual es recullen gravacions de I'entrevista és Ia de control del treball d'enquestacid. Les
gravacions s'emmagatzemen durant un maxim de dues setmanes i en cap cas son cedides a tercers. El
responsabie del tractament de les dades és D-CAS (Col lectiu d'Analistes Socials), amb B64816838 |
domicili fiscal a Via Augusta 15, Sant Cugat del Vallés. Pot exercir els seus drets d' accés, rectificacio.

supressid, oposicié o imitaci6 del tractament posant-se en contacte a través de ¢-

Ajuntament de
Santa Maria de
[Twe1| Palautordera

et

as net

Diputacié
Barcelona
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Fase 2. Pla d’accio en salut

La definicid de Uestrategia de salut s’ha treballat entre els mesos
d’octubre i desembre de 2025.

El primer pas per desenvolupar el pla d’accié va ser determinar els
objectius prioritaris de millor. Aquesta seleccid es va validar amb

la regidoria de Salut Publica.

Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de
propostes, prioritzacid, concrecid i validacié final d’accions.

El procés derecollidai seleccio de propostes s’ha fet a través de
tres grups de treball, format cadascun d’ells per un grup

interdisciplinar de professionals.

Cada grup de treball va abordar, especificament, alguns dels
objectius de salut prioritzats pel grup motor:

Grup de treball 1. Habits Saludables i Salut Comunitaria:
Objectius treballats:

* Facilitacié d’habits saludables en tot el cicle de vidai amb
equitat (per génere i classe social).

* Salut comunitaria i qualitat assistencial sanitaria.

Grup de treball 2. Cures i salut mental
Objectius treballats:
* Dependéncia.

¢ Salut mental.

Grup de treball 3. Salut Publica i Urbanisme Saludable
Objectius treballats:
* Proteccio de la salut publica.

* Urbanisme saludable.

Cada grup de treball va revisar els reptes de salut identificats a la
diagnosii, posteriorment, va proposar, debatre i prioritzar
propostes d’accioé per abordar-los.

Cada trobadava ser resumida en un document de relatoria que va
ser enviat als assistents.

Un cop fet aix0, el pla d’accioé va ser presentat a 'equip de govern i

als portaveus dels grups d’oposicid, quedant, finalment, un llistat
d’accions validades.
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El llistat d’accions validat a nivell tecnic i politic va donar lloc a
Uelaboracio d’una fitxa detall de cada accié. En aquesta fitxa hi
queden recollits:

* Els objectius de l'accibé.

* Ladescripcié.

* Els agentsimpulsors.

* Els beneficiaris de 'accid.

* Lesfasesiterminis d’implementacio.

* Elsrecursos necessaris.

* Elsindicadors d’execucié i de resultats esperats.

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades pels
agents designats com a responsables de la seva implementacié.

Les esmenes van ser incorporades, quedant aixi validades.

A continuacid, pot veure’s la relacié de persones participants a les
comissions de treball que han donat contingut al Pla.
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Participants a les reunions de treball

Grup de treball 1. Habits Saludables i Salut Comunitaria

° Laia Cardona, Tecnica d’lgualtat
° Abigail Carrasco, Tecnica de Cultura i Joventut

° Gloria Caumons, Regidora de Benestar Socials, Gent Gran, Participacio
Ciutadana

° Eva Fabrega, Infermera adults de UEAP Sant Celoni

° Marc Gallardo, Regidor de Cultura, joventut i politiques de voluntariat i
integracio

° Monica Garcia, Regidora d’Esports

° Maria Garrigosa, Infermera de salut comunitaria de UEAP Sant Celoni

° Esther Guasch Aguilera, Directora EAP de Sant Celoni

o Mireia Jordana, regidora de Salut Publica, Medi Ambient i Benestar Animal

° Idoia Lekuona, Treballadora Social de Serveis Socials

. Mari Luz Luque, Orientadora de Ulnstitut del Reguissol

° Rebeca Martinez, Orientadora de UInstitut del Reguissol

° Rosa Pastor, CFA Ferran Soldevila

° Anna Maria Portell, Coordinadora de Serveis Socials

° Anna Puig, Fisioterapeuta de UEAP Sant Celoni

° Jordi Puig, Tecnic d’Educacio6

. Manoli Requena, Directora de 'Escola Matagalls

° Eva Rotllan, Directora de la Llar d'Infants Sol Solet

° Mireia Salvador, Directora de ’Escola del Pont Trencat Dates de les trobades:

e  Sarai Samper, Consultora de D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials) 25 de setembre i 9 d’octubre de 2025

) Andrea Sanchez, nutricionista de UEAP de Sant Celoni

° Mariona Vallespi, Infermera pediatrica del CAP de Sant Celoni i infermera
de Saluti Escola.

. Agusti Vilar, Regidor de Barris, Educacio i Innovacio
) Jordi Xandri, Técnic de Cultura i Esports
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Pla local de salut de Santa Maria de Palautordera

Participants a les reunions de treball

Grup de treball 2. Cures i salut mental

° Sara Araya, farmacia Domingo Delclds

° Esther Guash, directora de UEAP Sant Celoni
° Anna Herrero, treballadora de Serveis Socials

° Mireia Jordana, regidora de Salut Publica, Medi Ambient i Benestar Animal

. Maria Llargués, metgessa de familia del CAP

° Anna Maria Portell, coordinadora de Serveis Socials

° Gerardo Ruiz, psiquiatra del CSMA (zona Baix Montseny)

° Sarai Samper, consultora de D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)
. Carme Sarri, psiquiatra del CSMA (zona Baix Montseny)

° Anna Urrutia, EL Trité del Baix Montseny. Pla de prevencié d’addiccions

Dates de les trobades:
30 de setembre i 14 d’octubre
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Participants a les reunions de treball

Grup de treball 3. Salut Publica i Urbanisme Saludable i

) Rosa Maria Alentorn, técnica de Salut Publica i Medi Ambient

° Albert Bardaji, Policia Local
. Jordi Busquets, tecnic d’Urbanisme

. Lidia Casals, arquitecte tecnica municipal

° Mireia Jordana, regidora de Salut Publica, Medi Ambient i Benestar Animal
° Sandra Lépez, tecnica de Medi Ambient

° Xavier Muntasell, promocié econdmica

° Sarai Samper, consultora de D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)

° Jordi Vilanova, enginyer tecnic municipal

Dates de les trobades:
30 de setembre i 14 d’octubre
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