Salut Up ;)

Impulsem la salut adolescent

Com han canviat els habits
de salut de 'adolescencia
en l'ultima decada?
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#SalutUp
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Salut
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NOIS NOIES
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Salut autopercebuda reqular, dolenta o molt dolenta
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Estat d’anim

Estat animic positiu
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Estat d'anim

components de I'estat animic

Desesparanca
18,5% 26,5%
17.2%
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vegada freqiiéncia
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T'has fet mal de manera
voluntaria
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Has pensat que et
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Pes (IMC) i percepcio del pes
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Practica esport fora de I'entorn escolar

Practica esport fora entorn escolar
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Us excessiu d'internet habitual

Us excessiu internet
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Descans

Dormen menys
de 7 hores diaries

21,6%
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Substancies toxiques i addiccions

tabac,vapeig i cannabis

Tabac
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Cannabis
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Substancies toxiques i addiccions

alcohol

Consum alcohol

Han consumit alcohol
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Sexualitat

relacions amb penetracio

Han mantingut relacions
amb penetracio
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de lesrelacions

NOIS NOIES
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Relacions sexulas amb penetracio i practiques derisc

40,1%

40,1%
37.3%

31,7%

29,3%
32,6% 31.2%
25,7% wy -~ 23,1% 28,2%
— 7 21,3%
227%™ = = =W w gy o 194% :
229% N g ummmm=ES,
- m g, o 17,6%
ol 18,9% & ™ mm
17% 16,5%
2015 -2017 2018-2019 2020 - 2022 2023 - 2024 2024 - 2025

Diputacié
Barcelona

Area de Comerg, Consum
i Salut Piblica

#SalutUp



Sexualitat

D’on aprén sobre sexualitat?

2024 - 2025
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Sexualitat

Pornografia

Han consumit alguna Ho ha fet alguna vegada amb
vegada 10 anys o menys

27,6% 69,3% 18%
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Interes en rebre informacio

Capinteres
a ab
NOIS NOIES

Interés benestar emocional

NOIS NOIES
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Interes en rebre informacio

Temes d’'interés
2024 - 2025
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~ Masclisme/
violéncia
de génere

" Prevencio
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“Els adolescents ja no son com abans”

00 000 000
@ Elsiles adolescents G} Augmenta la practica @ Els nous formats de
d’ara no son ni millors ni esportiva, mentre comunicacio captenla
pitjors que els empitjora de manera seva atencio
d’anteriors generacions sostinguda I'estat animic
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Com valoren Salut Up ;) els municipis?
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La utilitat pels municipis meés enlla dels informes

Presentacio Analisi de comparacio Retorn aplicat als Base pera
intersectorial de amb la demarcacio, propis adolescents diagnostics i
resultats amb actors evolucio temporali del municipi abordatges
del municipi seguiment cohorts tematics

(Salut Jove Badalona: de (Estudl de cohorts a (Projecte de millora del L’elaboracié dels plans
les dades, alrelatla I'Institut Intermunicipal del benestar emocional amb el locals per a la prevencio de
l'accié”) Penedés) Consell de nols I noles de les addiccions)
L'Hospltalet de Liobregat)
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TOT AIXO NO HAGUES ESTAT
POSSIBLE SENSE L'ENORME
IMPLICACIO | DEDICACIO DE :

ssp.enquestasalut@diba.cat camprubicl@diba.cat

Salut Up ;) DIPULaciS | Amade comers.Comum ;55,1



Salut Up ;)

Impulsem la salut adolescent

Moltes gracies
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