2a Jornada

Promocio de
2 sexualitat sana
des del mon local

Dimarts, 19 de maig de 2026
De 9:00a14:30 h

Recinte de 'Escola Industrial, edifici Ramon Llull
Carrer del Comte d'Urgell, 187. 08036 Barcelona

Programa

N
9:00h Acreditacions
9:15h Benvinguda institucional

Gemma Tarafa Orpinell
Diputada delegada de Salut Publica. Diputacié de Barcelona

9:30h Conferéncia inaugural

Educacio sexual i afectiva amb mirada interseccional: entendre la
diversitat per transformar les intervencions.

Gerard Coll-Planas

Es socioleg, professor a la UVIC-UCC i especialista en interseccionalitat.
Actualment coordina el projecte europeu Zoom Out. Una aproximacié
interseccional a la literatura infantil.

Durada: 1h
Descripcio:

La interseccionalitat és una perspectiva que analitza com els eixos de desigualtat
sentrecreuen i s'influeixen mutuament, generant experiencies especifiques
dopressio o de privilegi.

Cada persona viu la seva sexualitat en funcio de la seva posicid en relacio als eixos
de desigualtat, com ara el genere, la classe social, l'origen cultural o étnic,
lorientacio sexual, la diversitat funcional o corporal, la religio o el context familiar.
Des daquesta perspectiva la conferéncia abordara reptes actuals com les
resistencies que generen les intervencions en temes de génere i sexualitat, o el
creuament daquesta questio amb la diversitat cultural i religiosa.

10:30-11:00h Pausai café



2a Jornada

Promocio de |a sexualitat sana
des del moen iocal

Tallers

11:00-12:30h  Primer torn.
12:45-14:15h  Segon torn.

Taller A:

Taller B:

S’ha de parlar de sexualitat amb els infants?

Professional: Lupe Garcia

Es fundadora i directora de Sexducacion, diplomada en Treball Social per la
Universitat de Salamanca, sexodloga i educadora sexual amb formacio
especialitzada en educacio afectivosexual.

Etapa del cicle de vida: Infants

Descripcio:

Aquest taller té com a finalitat construir una comprensio compartida de la
sexualitat en la infancia com a part del desenvolupament evolutiu, més enlla del
sexe, incorporant el cos, les emocions, les relacions, la identitat, els limits i el plaer.
El taller pretén dotar deines, recursos i arguments solids per legitimar l'educacio

sexual en els seus ambits dactuacio, acompanyar families i reforcar el seu paper
com a agents clau en la promocio de la salut sexual infantil.

Educacio afectiva sexual: de relacions toxiques a saludables. Com
treballar-ho amb adolescents i joves.

Professional: Claudia Herrero

Es psicologa, sexologa, terapeuta de vincles, membre de I'entitat KIDEM i
professora associada a UVIC-UCC

Etapa del cicle de vida: Adolescent i jove
Descripcio:

Lobjectiu daquest taller és proporcionar criteris técnics i recursos practics per
desenvolupar accions preventives i dacompanyament en relacio amb les
experiéncies afectives, amb un enfoc orientat en la intervencio amb exemples
practics.

S’identificaran els elements que configuren les relacions de parella en
ladolescéncia, 'impacte dels mites de lamor romantic i la deteccid de conductes
i creences associades a relacions poc saludables.
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des del moen iocal

Tallers

11:00-12:30h  Primer torn.
12:45-14:15h  Segon torn.

Taller C:

Taller D:

La igualtat també és cosa de nois. (aquest taller es fara en castella)

Professional: Octavio Salazar

Es catedratic de Dret Constitucional, membre de la Red Feminista de Derecho
Constitucional i del Comité de Expertos del EIGE. Especialista en igualtat de
génere, masculinitats igualitaries i diversitat sexual.

Etapa del cicle de vida: Adolescents i joves

Descripcio:

En un context de reaccio misogina davant els avancos feministes, es urgent
abordar la responsabilitat dels nois en la transformacio d’una societat sexista i
violenta.

Lobjectiu daquest taller és donar eines al personal técnic per a desarmar la

masculinitat tradicional i mobilitzar als nois en una tasca col-lectiva en la qual han
de ser part de la solucid.

Acompanyar la sexualitat dels i les joves en un mon digital: mems,
OnlyFans i porno. Eines practiques per a nous reptes.

Professional: Carlota Coll

Es educadora sexual i fundadora de la cooperativa Mandragores. Té estudis en
sexualitat i adolescéncies, facilitacio de grups i el master de professorat de
secundaria.

Etapa del cicle de vida: Adolescents i joves

Descripcio:

El taller sera un espai on repensar l'acompanyament de la sexualitat dels i les
adolescents en una era digital centrant-nos en fenomens com la pornografia,
OnlyFans, els mems o els videojocs.

Es facilitaran eines per abordar aquesta questio i es proposaran situacions

diverses per aprendre a gestionar-les i reflexionar sobre les idees que hi ha al
voltant dels referents juvenils actuals i com poder acompanyar-los.
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Tallers

11-12:30h

Primer torn.

12:45-14:15h  segon torn.

Taller E:

14:30h

Desig sexual, menopausa i més enlla.

Professional: Marina Castro

Es psicologa i sexdloga, membre de la Societat Catalana de sexologia
integrada dins I’Associacio Mundial de Sexologia (WAS) i directora de Lilith
(sensibilitzacid, assessorament, accid, formacio respecte violéncia masclista,
sexoafectivitat, diversitat i substancies)

Cicle de vida: Adults
Descripcio:

La sexualitat ens acompanya des del nostre naixement perd no sempre sera igual,
amb l'edat hi ha canvis dels quals no ens parlen afavorint aixi aparicio de pors i
complexos en lloc de ser una epoca de gaudir (i molt) de la sexualitat K

En aquest taller es treballara com mantenir una sexualitat sana adaptant-la als
canvis daquesta etapa de la vida. S’identificaran i es desmitificaran els mites
relacionats sobre la sexualitat i el desig en la menopausa i com abordar els
inconvenients fisiologics (sequedat, atrofia, insensibilitat, perdua de desig, ..) que
es poden trobar en aquest moment vital.

Fi de la jornada.



