VIU LES PLATGES

PROGRAMA

18 a 18.30h

BENVINGUDA INSTITUCIONAL | INICI DE LA FESTA

Teniu ganes de gresca i alhora voleu aprendre com
cuidar-vos quan aneu a la platja? Acompanyeu-nos aquesta
tardade 17h a19hi, amb ballaruca, jocs i contacontes, apren-
dreu moltes coses de com fer un dia de platja inoblidable!

18.30 a 19.45h
INICI DE LES ACTIVITATS

A les diferents carpes del passeig hi trobareu tot d’activitats,
no us en deixeu cap, totes elles amaguen secrets saludables
per tenir cura del vostre cos.

Joc de pistes Adrecat a: families
Veniu a buscar el vostre passaport saludable, trobeu les
pistes amagades i aconseguiu un premi ben estiuenc.

Protegeix-te del fum i gira la ruleta Adrecat a: joves i adults
Creieu que ho sabeu tot sobre el tabac? Veniu a girar la ruleta
i descobriu quants mites s’amaguen rere del tabac i els nous
dispositius.

Taller de retallables Adrecat a: infants i families

Sabeu com cuidar-vos i protegir-vos del sol? Anem a jugar i
aprendre com fer-ho.

+INFORMACIO

Conta contes Adrecat a: families
Unes histories fantastiques estan passant en la nostra platja.
Veniu a descobrir qué hi fan els pirates a la platja i a vigilar
amb el sol, solet...

Tira el dau i resol 'emergéncia! Adrecat a: joves i adults
Us ha picat una medusa i no sabeu qué fer? Us heu punxat
amb un eri¢cé i no sabeu com treure la punxa? No us heu
posat proteccié solar i us heu cremat? Llenceu el dau i desco-
briu com actuar en aquestes i en moltes altres situacions.

Cantaii balla consells de salut a la platja Adrecat a: banyistes
Si el que voleu és estar a la sorra, no us preocupeu i preneu
atencio... una musica ben enganxosa us fara aixecar de la
tovallola i amb una coreografia ben xula descobrireu com
protegir-vos a la platja.

19.45h a 20h

FI DE FESTA

| la festa s’acaba... perd ens volem acomiadar.
Acompanyeu-nos a I'escenari i gaudiu del fi de festa amb
nosaltres.



