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Agraiments

El coneixement i les idees que conformen aquest document sén fruit de la
participacio de les més de 100 persones que han respost a les enquestes i
participat en les entrevistes i grups de debat realitzades en el marc de Uestudi, aixi
com de la implicacid conjunta de la direccié de UEAP Penedés Rural Estide
UAjuntament de Pacs del Penedeés.

Volem comencar expressant el nostre agraiment a totes aquestes persones que,
amb generositat, han dedicat una part del seu temps a compartir dades,
experiéncies i reflexions, fent possible crear un coneixement col-lectiu.
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ABS
ANICOM
AQUAS
AFA
APiC
ASPC
ASSIR
ATC
CASD
CAP
CDIAP
CER
CIM
CMA
CSMA
CsSMUJ
DUPROCIM
EAP
ECID
ESCA
ESO
ESARE

@ Abreviatures

Area Basica de Salut

Registre general d’animals de companyia

Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
Associacio de families d’alumnes

Atencidé primaria i comunitaria

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva

Anatomical Therapeutic Chemical classification System
Centre d’Atencid i Seguiment de Drogodependéncies
Centre d’Atencio6 Primaria

Centre de Deteccié i Atencié Precog

Captura, Esterilitzacio i Retorn

Classificacio Internacional de Malalties

Cirurgia Major Ambulatoria

Centres de Salut Mental per a Adults

Centre de Salut Mental Infantili Juvenil

Document Unic de Proteccié Civil Municipal

Equip d’Atencié Primaria

Equip Clinic d’Intervencié a Domicili

Enquesta de Salut de Catalunya

Educacio Secundaria Obligatoria

Escola de Salut per Adults i Adultes del Penedés Rural Est
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ETAP  Equip territorial d’atencio pediatrica
IDESCAT Institut d'Estadistica de Catalunya
INE Institut Nacional d’Estadistica
ICS Institut Catala de la Salut
IMC indexde Massa Corporal
IQF  indexde qualitat de la prescripcié farmacéutica
ITS Infeccions de transmissid sexual
IVSO  indexde Vulnerabilitat Social
OAC Oficina d’Atenci¢ al Ciutada
OMS  Organitzacio Mundial de la Salut
PASCE Programad’atencié a ’alumnat amb necessitats especials de salut als centres educatius ordinaris
PEITAPIC  Pla d’Enfortimenti Transformacié de UAtencié Primaria i Comunitaria
PINSAP PlaInterdepartamentali Intersectorial de Salut Publica
PLACI Pla d’Accié Comunitaria per a la Inclusié Social
PLS PlaLocalde Salut
SAD  Serveid’Atencid a Domicili
SAFAD  Serveid’Assessorament Familiar d’Alcoholi Altres Drogues
SINAC  Sistema e Informacion Nacional de Aguas de Consumo
SITMUN  Sistema d’Informacio Territorial Municipal
SO, Dioxid de sofre
SPD  Sistema personalitzat de dosificacid
TCA Trastorn de Conductes Alimentaries
TDAH  Trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat
TEA  Trastorn d’Espectre Autista
TIC Tecnologies de lalnformacid ila Comunicacio
UBA  Unitat Basica Assistencial

VIH

Virus de la immunodeficiéncia humana
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El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps.

Tradicionalment s’ha considerat que la salut és
’abséncia de malaltia. Aquest és un concepte encara
vigent en l'Us quotidia.

Tanmateix, 'any 1948, l'Organitzacio Mundial de la
Salut (OMS) va ampliar aquesta definicié per abastar
no només la falta d'afeccions siné també el
“complet” benestar fisic, mental i social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també
util, segons la qual la salut és “Uestat en que
Uorganisme, lliure de malalties, exerceix
normalment totes les seves funcions”, aprofitant
les seves capacitats vitals.

Aquest nou enfocament de la salut comporta un
canvi d’orientacié de les politiques de salut
publiques, encarregades de fomentar la salut de les
persones en els contextos urbans on viuen: Ja no es
tracta Unicament d'erradicar malalties per mitja de la
medicina (enfoc biomeédic), sind que es requereix un
abordatge holistic que contempli la multitud de
factors que influeixen en el benestari el
desenvolupament del potencial huma (enfoc
biosocial).

Des d'aquestavisié integral, sorgeix l'estudi dels
determinants de la salut o salutogenesi, que se
centra en els predictors del benestar individuali
col:-lectiu i busca comprendre i reduir les disparitats
en la salut associades a factors socials.

Hi ha una evidéncia cientifica robusta que indica que
l'estat de salut dels humans es veu afectat per una
serie de factors interconnectats:

* factorsintrinsecs a la persona com la genetica,
el sexe i l'edat, els quals venen marcats des del
naixement;

* factors personals determinats per decisions i
preferéncies individuals, si bé aquestes es
produeixen dins d’un marc delimitat
d’oportunitats, com l'alimentacid, l'activitat
fisica, els estudis, el treballi 'habitatge;

* factors externs de entorn com la qualitat del
medi ambient naturali urba, el context
socioeconomic i la disponibilitat de serveis
sanitaris. Sén factors que escapen a la capacitat
d’influéncia directa dels individus, si bé sén
modificables per les politiques publiques.
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Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un enfocament
comunitari sobre la salut, doncs ja no s’explica només per factors
individuals siné també per factors col-lectius compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut obre la possibilitat
d’actuar sobre ells amb l'objectiu de crear contextos, condicionsi
estils de vida “saludables”, és a dir, beneficiosos per a la salut i
benestar de tothom.

Davant d'aquest escenari, es revela com a imprescindible el paper
actiu dels Ajuntaments en la promocio de la salut local,
incorporant 'objectiu de la salut en totes les seves politiques
(d'urbanisme, medi ambient, educacio, esport, serveis socials,
entre d’altres, a més de salut publica).

Els Ajuntaments han de desenvolupar aquesta comesa de la ma
dels Equips d’Atencié Primaria (EAP) dels serveis sanitaris, que
soOn els professionals del sistema sanitari de Catalunya més
propers a la ciutadania. La funcié dels EAP engloba l’assisténcia
medica de primer nivell i la promocié de la salut comunitaria. De
fet, el Pla de salut 2021-2025 de la Regio Sanitaria Barcelona
Ambit Metropolita Sud Departament de Salut, on s’integra ’ABS
Penedés Rural Est, té entre els seus objectius principals desplegar
la salut comunitaria a través d’una nova cartera de serveisi un
equip més interdisciplinar de professionals en aquest ambit.

En aquest context, l'Ajuntament de Pacs del Penedeés, amb
finangcament de Diputacio de Barcelona, ha posat les bases per fer
un Pla Local de Salut, entés com una estrategia de salutinclusiva

i intersectorial, que aplegui diverses politiques i canals de
cooperacié amb l'objectiu de construir un marc de vida més
saludable per a tots els seus habitants.

El Pla adoptatambé ’enfoc de “una sola salut”. Aquest enfoc
posa de relleu que la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes naturals estan estretament relacionadesi cal tenir-
ne cura simultaniament de totes elles. Per aixo, Uestudi de la
salut humana es posa en relacié amb el seu context medi
ambiental i de convivéncia amb altres animals.

Concepte d’una sola salut

ONE HEALTH (unasolasalud) Pla de salut dec la

Regio Sanitaria Barcelona.
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»

Font: ISGlobal
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Generaktat de Catalunya
Departament de Salut
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Font: Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya
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L’agenda d’actuacions que dona contingut al Pla es recolza en un
exercici previ de diagnosi —anomenat perfil local de salut- que
identifica els principals reptes i oportunitats de Pacs del Penedés
enrelacio amb la salut.

La fase de diagnosi, ha permes identificar prioritats de millora, que
han estat debatuts en el si del grup motor del Pla.

Un cop consensuats els objectius, s’han realitzat diverses
trobades amb personaltecnic i politic de l'Ajuntament de Pacs del
Penedeés i sanitari de UABS Penedés Rural Est per consensuar i
prioritzar una bateria d’accions per reforgar la politica municipal
de saluten el periode 2026-2030.

Les accions validades i exposades en aquest document
conformen els compromisos del Pla Local de Salut de Pacs del
Penedes.

Al'apartat final “Nota metodologica” d’aquest document es pot
veure el detall de les fonts i metodologies utilitzades en la fase de
diagnosiien la fase d’elaboracié del pla d’accid.
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Eldiagrama mostra les competéncies

: DR Competencies dels Els Ajuntaments desenvolupen
dels Auntaments en vigilancia, Ajuntaments en Salut aquests competéncies de forma
proteccid i promoci6 de la salut. Publica . .

autonoma i amb suport
Els ambits de proteccid i vigilancia de la economic, tecnic o material de
salut concentren les competéncies Diputacié de Barcelona, o/i del
obligatories, mentre que la promocio de Planificaciéﬂﬁ Consell Comarcal de UAlt
la salut és un ambit menys regulat, que Penedés o la Mancomunat
es desenvolupa de forma més Penedés-Garraf.

voluntariai lliure per part dels i
Assessorament i

Ajuntaments, si be disposa formacié en salut Pla local de salut
d’estratégies supraterritorials que publica

determinen objectius comuns.

Promocié de C Vigilancia de Q
la salut la salut publica

Seguiment
. . Seguretati Higiene Prevencio de la Activitats d'educacié d’informacio sobre
Sanitat ambiental . s - A — S
Alimentaria Zoonosi per a la salut salut, salubritat i
brots infecciosos.
s Contfol Control de salubritat Inspe(_:cmns Control de tinenga Activitats de foment
d’establiments . . establiments . -k y s .
... == enequipamentsi A — d’animals domestics | = d’estils de vida
tatuatge, pircing i : minoristes ;
. > < habitatges s L de companyia saludables
micropigmentacio d'alimentacié
- Contr_ol Control de piscines Control de plagues Instal~!a0|o, .
d’instal-lacions de =—f— A — manteniment i
d’us public urbanes

legionel:-la formacié en DEA

Controls d’aigua =
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3. Diagnosi de
Salut de Pacs
del Penedes

La diagnosi de salut (o perfil local de salut) s’estructura en
sis grans ambits, que es corresponen amb determinants
principals de la salut:

3.1. Context sociodemografic

3.2 Entorn urba i ambiental

3.3. Estils de vida

3.4. Suport social i participaciéo comunitaria
3.5. Atencid sanitaria

3.6. Estat i percepcid de salut de la poblacié

13
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3. 1.1. Els determinants
sociodemografics de la salut

Els canvis
demografics son el
motor fonamental
dels canvis socials.

A mesura que
canvien la
composicio, la
mida i l'estructura
de la poblacid,
també canvien les
necessitats, les
demandesi les
dinamiques de la
societat.

L’estat de salut té una correlacié

directaamb U'edatitambé amb el
nivell d’ingressos i educatiu de la

poblacid.

L’edat

A mesura que les persones
envelleixen, es produeixen canvis
naturals que augmenten la
susceptibilitat a malalties croniques
per la disminucié de la funcié dels
organs, lareduccié de la massa
muscular, la perdua de densitat 0ssia
i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb 'edat, s’acumulen els
efectes de U'exposicio a factors
ambientals que també afecten la
salut.

L'envelliment també esta associat a
perdues significatives d’éssers
estimats i de capacitats que poden
afectar 'estat emocional.

Un altre factor de risc associat a la

vellesa és la recuperacio més lenta
de les malalties i lesions, i el major
risc de complicacions durant el
procés.

Ingressos

La situacié economica és també un
fort determinant de la salut de les
persones:

Les persones amb més ingressos
solen tenir millors opcions de viure en
entorns saludables. Els ingressos
determinen el tipus d'habitatge i el
barrion una persona potviure. A més,
els ingressos també permeten
accedir a una millor alimentacidia
opcions de lleure i activitat fisica.

La inseguretat econdmica genera
estrés i patiment. En canvi, la
seguretat financera pot proporcionar
més sensacio de controli benestar.

La situacié economica condiciona les
oportunitats educatives, que sén
també un determinant de salut.

Educacié

Una major educacié pot conduir a
una major consciencia sobre les
practiques de vida saludable i una
millor capacitat per prendre decisions
informades.

L'educacioé sol comportar millors
oportunitats laborals, que poden
oferir un ambient de treball més segur
i ingressos més alts.

La educacio pot facilitar la
participacio i 'ampliacié de les xarxes
socials que proporcionen suporti
oportunitats de gaudi.

15
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3.1.2. Dades del context demografic, economic i educatiu de

Pacs del Penedeées

Aquesta seccié compila indicadors publics que proporcionen una primera informacio sobre la realitat demografica, economicaii
educativa de la poblacié de Pacs del Penedés. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten

factors d’interes per la politica de salut local.

El grafic mostra l'evolucio de la poblacié de Pacs del Penedes
entre els anys 1999 2024. Es pot observar un alt creixement de
poblacié entre 1998 2010, passant de 652 habitants a 881. Van
ser anys de gran creixement per la construccié de nous
habitatges.

A partir d'aqui, i coincidint amb l’aturada de la construccio, la
tendéncia de creixement es modera, mantenint-se la poblacio
molt estable, amb només un lleuger creixement entre 2010 i
2024, passantde 881 habitants a 935 a 2024.

La poblacié de Pacs del Penedés es reparteix entre el barri de La
Serrai Pla de Cavalls, que és el nucli de poblacié més nombrés
amb 365 habitants; el nucli de Pacs del Penedés, amb 246
habitants, i altres barris més petits — 'Agricola, la Rectoriai el
Salinar- i masies disseminades.

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Evolucié de la poblacié de Pacs del Penedés 1998-2024
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Demografia

L’evolucio de Uestructura d’edats de Pacs del Penedés
tendeix, com a totes les societats d’Europa occidental, a
Uenvelliment. L’estancament demografic que es viu actualment
al poble accelera aguest procés i, aixi, 'edat mitjana de la
poblacié augmenta any rere any.

A 2023, el gran gruix de poblacio se situa entre els 45 i 69 anys.
Les capes de poblacié majors de 70 anys tenen encara un pes
demografic reduit perd s’espera un augment accentuat
d’aquest grup de poblacio a curt termini. Entre la poblacio
jove, destaca un nombre relativament elevat de joves i
adolescents entre 10 i 24 anys, fruit de les families nouvingudes
la primera década del mil-lenni.

D’aqui a 2034, la projeccié demografica elaborada per
UIDESCAT preveu un creixement molt lent de poblacio, un
augment de la poblacié major de 65 anys i una disminucié de la
poblacid entre 16 i 64 anys. Aquesta projeccio es basa en un
suposit de baixa construccié de nous habitatges i podria canviar
en cas que hi hagués nova construccio.

L’evolucié demografica prevista implicara un augment de la
demanda d’atenci6 sanitariai a la dependéncia, que recaura
especialment en els serveis sanitaris i socials. Per tant, en els
propers deu anys, és clau que Pacs del Penedés es prepari
per desenvolupar una bona xarxa de serveis i activitats
d’envelliment actiu i atencioé a la poblacioé gran.

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Pacs del Penedés a 2023

B Homes W Dones

100 anys o més
De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0Oa4anys
60 40 20 20 40 60

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Pacs del Penedes a 2034 (projeccio)

B Homes

65 anys o més
De 16 a 64 anys 286

286

De Oa15anys

400 300 200 100 100 200 300 400
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya) 17
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Demografia

Els indicadors de la taula mostren de forma comparada amb la
comarcaila provincia de Barcelona la situacié demografica de
Pacs del Penedes.

Observem que Pacs del Penedeés té una edat mitjana de la
poblacié similar al conjunt del territori, amb 43,8 anys, i una
poblacié menor de 16 anys també similar (16%). La poblacié
major de 64 anys representa el 20%, per sobre de la comarca
i de la provincia.

Els indicadors de natalitat actual i potencial de Pacs del
Penedes son baixos, augurant un declivi dels naixements a curt i
mig termini. Amb tot, els naixements podrien remuntar a partir
del 2035, quan les generacions actualment entre els 10-20 anys
—bastant nombroses a Pacs del Penedeés - prenguin el relleu de
la natalitat (sempre i quan s’emancipin al poble).

% Poblacié
menor de 16
(2024)

Edat mitjana de
la poblacié
(2024)

Indicadors* % Poblacio gran

(2024)

(2024)

*Calcul dels indicadors demografics:

» Edat mitjana: mitjana aritmetica de les edats dels individus que composen una
poblacié
% Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la
poblacié
%Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte el
total de la poblacié
Taxa bruta de natalitat: relacio entre el nombre de nascuts vius registrats durant
un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

+ index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones
d’entre 35-49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat
de la poblacié.

+ index d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les persones
menors de 15. S’expressa en percentatge.

+ index de sobrenvelliment: relacio entre les persones de més de 85 anys i les
persones majors de 65. S'expressa en percentatge.

Facsael 43,8 16,12% 20,25%
Penedeés

Alt Penedés 43,0 16,38% 18,52%

G 43,6 14,60% 19,55%
Barcelona

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

index de index index de
Taxa bruta de Taxa bruta de . . . .
natalitat (2022) | mortalitat (2022) potencialitat d'envelliment |[sobrenvelliment
(2024) (2024) (2022)
2,14 8,56 75,00 125,66 13,41
7,56 8,74 68,01 113,08 16,31
7,2 9,03 78,06 133,93 17,08
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Demografia

Pacs del Penedeés destaca per U'alt volum de persones que viuen
en nuclis formats per parelles amb algun fill menor de 25 anys.
Aquesta estructura es correspon amb una piramide d’edats
concentrada en persones de mitjana edati fills adolescents o
joves.

Les llars unipersonals a Pacs del Penedés s6n menys
freqlients que a la resta de la comarcai de Catalunya: en un
18% dels habitatges hi viu una sola persona. Aquestes persones
representen un 6% de la poblacié total.

Segons les dades del Cens de 2021, de les aproximadament 60
persones que viuen soles al poble, aproximadament 27 tenen
més de 65 anys. Aquest és un grup de poblacié d’especial
importancia pel major risc de desemparament en cas de
malaltia o dependéncia.

Percentatge d’habitatges unifamiliars sobre el total de domicilis. Any 2021

Pacs del Penedes 18%

)]
(o))

Alt Penedés 24%

Font: Censo de Poblacion y Vivienda 2021

Persones residents per estructura de la llar. Pacs del Penedés. Any 2021

Llar amb una dona sola menorde65anys I 9
Llar amb un home solmenorde 65anys [l 24
Llaramb una donasolade65anysomés Wl 12

Llaramb un home solde65anysomés [l 15

Llar amb un sol progenitor que conviu amb algun fill menor
de 25 anys . 66

Llar amb un sol progenitor que conviu amb tots els seus fills
de 25 anys o més B 30

Llar formada per parella sense fills [N 123

Llar formada per parella amb fills on algun fill és menor de 25
anys

Llar formada per parella amb fills on tots els fills de 25 anys o
e 69

Llar formada per parella o un sol progenitor que conviu amb I 129

algun fillmenor de 25 anys i una altra( s) persona( a)

Un altre tipus de llar [ O6

Font: Censo de Poblacién y Vivienda 2021

Llars per grandaria. Pacs del Penedés, 2021

Cinc persones i més 33

Quatre persones

72

Tres persones
93

Dues persones

Una persona

(2]
o

Font: Censo de Poblacion y Vivienda 2021
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Pla Local de Salut de Pacs del Penedés

Demografia

En els darrers deu anys, la natalitat a Pacs del Penedés ha
tendit a decréixer, toti que hi ha repunts puntuals. El promig
anual de naixements se situa entorns els 5, mentre que en la
primera decada del 2.000 s’havia situat proxim als 8.

Les defuncions a Pacs del Penedés es mantenen forga estables,
amb aproximadament 6 defuncions anuals.

El creixement natural actual de la poblacié es manté en nivells
nuls o inclds negatius en els darreres dos anys.

Pel que fa a les migracions internes (altes i baixes per canvis de
residéncia entre persones ja residents a Espanya) es manté
bastant equilibri, amb nivells similars d’entrada i sortida de
poblacid, més enlla de pics puntuals d’alguns anys.

Les migracions procedents de l’estranger sén molt minoritaries
pero aporten un saldo positiu de poblacié any a any que
contribueix a un lleuger creixement de la poblaci6 total.

Moviment natural de la poblacié a Pacs del Penedés. 2000-2023

=@=Defuncions ==@=Naixements

Moviment migratori de la poblacié a Pacs del Penedés. 2000-2022

=@==|mmigracions externes «==@==Emigracions externes

=@==|mmigracions internes ==@==Emigracions internes

68

50

12

M

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

2022
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Demografia

En total, 'any 2023 hi ha 85 persones nascudes a l’estranger
empadronades a Pacs del Penedés, que representen un 9% de
la poblacio. El total de persones amb nacionalitat estrangera és
inferior (4%) ja que algunes persones nascudes a l’estranger
disposen de nacionalitat espanyola. El percentatge
d’estrangeria és molt inferior al de la comarca i al del conjunt de
Catalunya.

De fet, un 77% de la poblacié de Pacs ha nascut a Catalunyai, la
majoria, a la comarca de UAlt Penedés. Es pot afirmar que hi ha
un nivell d’autoctonia molt elevat al poble.

Evolucio de la poblacié nascuda a Uestranger a Pacs del Penedes.

85

36,

1991 1996 2001 2011 2021 2022 2023

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, any 2023

Pacs del Penedes - 4%

Poblacio per lloc de naixement a Pacs del Penedés. Any 2023

Estranger

Resta
d'Espanya

14% Mateixa
comarca
55%
Altra
comarca
22%

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Economia

La situacié econdmica general de la poblacié Pacs del Penedés
és bona, amb uns ingressos mitjans superiors a la mitjana de la
comarca i de la provincia de Barcelona, al menys pel quefa ala
poblacié que fa la declaracié d’hisenda.

Com es pot veure en els grafics, la base mitjana imposable per
declarant se situa entorn els 33 mil euros anuals, amb bastant
estabilitat entre 2019 2022.

La poblacié jubilada de Pacs del Penedes té una pensié mitjana
lleugerament superior al conjunt de la provincia. En canvi, les
pensions per incapacitati viduitat sén molt inferiors a la pensié
de jubilacid i estan una mica per sota dels nivells de la provincia.

Calremarcar que les pensions mitjanes sén desiguals per rad de
génere, sent sensiblement més baixes en el cas de les dones.

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023

B Pacs del Penedés Provincia de Barcelona

w
™
2 o
[To]
w 1 ©
- <
@ -
0w N
- -
R w» W
8 o w
2
® o 3
(&) N~
D
]
<
) )
, .
Incapacitat Jubilacio Viduitat Orfandat A favor de
permanent familiars

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Import sobre la renda. Base imposable per declarant. Comparativa
territorial, 2022

Pacs del Penedes 33.644 €

Alt Penedes 25.230 €

Provincia de Barcelona 28.523 €

Evolucié de la base imposable per declarant a Pacs del Penedés, 2019-
2022

33.900 € 34.849¢€ 33.644 €

32.811€

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

22



Pla Local de Salut de Pacs del Penedés

Economia

Talcom es potveure en el mapa a la dreta, Pacs del Penedés
destaca entre els municipis del voltant per tenir un nivell de
renda més elevat, que contrasta especialment amb la situacié
de barris veins de Vilafranca i Santa Margaridaii els Monjos,
que tenen un nivell de renda sensiblement inferior.

Pel que fa a la desigualtat d’ingressos entre la poblacid, Pacs
del Penedes té un index de Gini de 31,92% l’any 2022. Aquest
valor indica que hi ha un nivell moderat de desigualtat quant
al nivell d’ingressos en la poblacié.

index de Gini a Pacs del Penedés. Any 2022

- M 02%-250%
W 250% 266%
o | 206% 278%
| | 278%-291%
[ 291%-306%
[ a06%-329%
- 37 9% .44 7%

B

e

(é

A

Font: INE

Renta neta mitjana per llar i seccié censal a Pacs del Penedés. Any 2022

Sant Marti i
Sarroca

B 2995999324

B o9324.111727
[] 1a727-125288
| | 125288-13917,2
[T 13917.2-15.4591
[ i54501-17.4459
B 7aa59-347650

Font: INE
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Economia

En consonancia amb la situacié economica, Uatur registrat a
Pacs del Penedés és una mica més baix que alacomarcaia
la provincia (8,5% a abril de 2024).

A més, des de 2021 la taxa d’atur ha tendit a baixar i actualment
se situa en minims historics.

L’atur registrat es concentra en persones d’entre 55 i 64 anys,
sobretot dones. En la resta d’edats, 'atur és molt més baix. En
tots els grups d’edat hi ha més taxa d’atur femenina que
masculina, si bé les diferencies no son acusades. Només en el

cas d’aturats menors de 25 anys trobem més homes que dones.

Taxa d’atur registrat per sexe i edat. Pacs del Penedeés, abril de
2024

B Homes mDones

12
9
6 6
3
2 2
- | I o I
<25 25-39 40-54 > 54

Edat

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona

Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Abril de 2024

Provincia de Barcelona _ 8,8%

Evolucié de la taxa d’atur registrat. Pacs del Penedés

13,3%

11,9%

9,9% 10,3%

2.019 2.020 2.021 2.022 2.023

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona



Pla Local de Salut de Pacs del Penedés

Habitatge

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que un 72%
dels habitatges estan habitats en regim de propietatiun 17% de
lloguer, que és un percentatge inferior a Catalunya (23%) i a UAlt
Penedeés (19%).

En general, Uhabitatge en propietat genera menys rotacio
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix la
cohesid social en un municipi. En aquest sentit, és un factor de
proteccio a nivell social i de salut.

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 37 anys i pot
considerar-se un parc d’habitatges bastant jove. El
percentatge d'habitatges construits fa més de 45 anys és del
32,97% segons el cadastre de 2023. Es detecten alguns
habitatges puntuals en estat molt deficient o ruinds al nucli
antici als barris de Salinar i la Xarnada.

La majoria de persones de Pacs del Penedés viuen en habitatges
construits entre el 1991 2010, que és quan va tenir lloc el
maxim desenvolupament constructiu a Pacs del Penedes. Aixi,
meés enlla de casos puntuals, la joventut de la majoria
d’habitatges de Pacs apunta a uns nivells de qualitat adequats,
doncs la majoria d’habitatges han estat construits sota
normatives d’accessibilitati aillament relativament modernes.

La tipologia d’habitatge que predomina a Pacs del Penedeés és
fonamentalment de cases unifamiliars aillades o entre mitgeres.
Els edificis plurifamiliars sén minoritaris (un 20,18% dels
habitatges es troba en edificis plurifamiliars).

EL92,4% dels habitatges té més de 105 m2 (mida considerada
gran). Un 79,37% dels habitatges té un Us d’habitatge principal,
sent relativament infrequent 'Us de ’habitatge com a segona
residencia (dades de 'Observatori de 'Habitatge de Diputacié
de Barcelona).

Distribucié de la poblacié de Pacs del Penedés per any de
construccié de habitatge on viuen. Any 2021

297

147

45

Abans 1900 a1921 a1941 a1951 a1961 a1971 a1981 a1991 a2001 a2011 a
de 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
1900

Régim de tinenga de ’habitatge. Pacs del Penedes, 2021

Altres
formes
11%

De lloguer
17%

De
propietat
72%

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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Habitatge

Es disposa de molt poques dades sobre el mercat de ’habitatge
a Pacs del Penedes, ja que el volum de compra-vendesi
contractes de lloguer formalitzats és insuficient per fer
estadistiques oficials.

Segons 'Observatori Local d’Habitatge de la Diputacié de
Barcelona, el preu mitja del lloguer a 2023 era de 821,9 €, per
sobre dels preus mitjans de la comarca i amb tendéncia a l’alga.
Aquell any 2023 es van formalitzar 6 contractes de lloguer.

En els darreres anys s’han tramitat alguns casos puntuals
d’ajuts al pagament del lloguer (entre 5i 3 casos anuals) i casos
puntuals d’ajuts d’urgéncia (entre 0 i 1 anuals).

A Pacs del Penedés no hi ha habitatges en régim de proteccié
oficial.

Pel que fa a la nova construccid, ha estat practicament nul-la en
els darrers deu anys: entre 2013 i 2023 només es comptabilitzen
6 habitatges finalitzats.

Evolucié del preu mitja del lloguer. Pacs del Penedes

Preu mitja del lloguer El preu mitjg de lloguer a Pacs del Penedés és de 821,9

/mes.
Pacs del Penedes
s21,9€/mes o
[Demarcacis { I | / ‘

821,90 eimes

@ Renda mitjana mensual de lloguer contract...

/4 93,01% 4 58,12%

# Habitatges finalitzats

[]

Font: Secretaria d'Habitatge de la Generalitat
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Estudis

Poblacié de 16 i més anys per nivell de formacié. Comparativa, 2022

La poblacié adulta de Pacs del Penedés té un nivell d’estudis W Educacio superior
bastant més alt que la del conjunt de UAlt Penedésii
23,6
23,1

Catalunya. Hi ha més poblacié amb estudis superiors i menys
amb estudis obligatoris primaris o secundaris. Segona etapa

23,4 ) 04 Ari
Aquest fet €s un important factor de proteccio de la salut, ja d’educacio secundaria

que la societat altament alfabetitzada i digitalitzada en queé vivim
fa del nivell d’estudis un factor clau per assolir igualtat 30,8 279 Primera etapa
d’oportunitats — laborals, d’accés a serveis, a informacio, etc- 23 d’educacié secundaria

incidint en la qualitat de vida i benestar. . .

El % de poblacio entre 20-34 anys que no ha assolit estudis - L] !Edugacié primaria o
postobligatoris és, U'any 2023, de '11,4%. Es tracta d’un Pacsdel AltPenedés Catalunya inferior
percentatge baix en comparacié amb la comarcaii la provincia, Penedes

on els percentatges de joves sense estudis postobligatoris dobla
aquest percentatge.

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

L’escolaritzacio dels joves més enlla de ’etapa obligatoria és

un factor de proteccié de la salut, ja que ’abandonament % poblacio de 20-34 anys sense estudis postobligatoris. Any 2023
prematur dels estudis s’associa, a llarg termini, a una pitjor

situacié economica i de salut, tant fisica com mental.

Pacs del Penedes 11,4%

Alt Penedeés 25,6%

Font: IVSO, Diputacié de Barcelona

Provincia de Barcelona 24,6%
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3.1.3. Valoracions qualitatives dels agents consultats sobre la
situacié demografica, economicai educativa

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents comunitaris consultats sobre la situaciéo demografica,
economica i educativa de la poblacié de Pacs del Penedes. Els agents consultats inclouen personaltecnic i
politic de UCAjuntament i de serveis de Pacs del Penedes, a més del personal sanitari vinculat al poble.

Els aspectes favorables i desfavorables a la salut destacats de
forma més recurrent pels agents clau consultats sobre la situacio
socioeconomica de Pacs del Penedés han estat els seglients:

Factors favorables a la salut

Bona situacié economica i d’habitatge de la major partde la
poblacid: els indicadors de renda i qualitat de ’habitatge de
Pacs del Penedés sén molt favorables. En aquestes indicadors
hi pesa molt el barri de Pla de Cavalls, que representael
principal gruix de la poblacié de Pacs del Penedés i concentra la
poblacié amb major poder adquisitiu i assentada a Pacs durant
la primera década dels 2.000.

Nivell d’estudis alt de la poblacid: Pacs del Penedés té un
percentatge elevat de persones amb estudis superiors. L’alt
nivell d’estudis és un factor de proteccié de la salut, ja que
s’associa a un major accés a recursos de tot tipus: economics,
informatius, etc. que faciliten la cura i protecci6 de la salut.

Teixit industrial rellevant: Hi ha una important activitat
industrial a Pacs del Penedes, formada per cellers i caves,
vinagreries i empreses com Cales de Pachs, Fiberpachs,
Hinojosa Packaging Pacs, etc.

Factors de risc per a la salut

Envelliment de la poblacié: Pacs del Penedés enfronta el gran
repte social i demografic que suposa U'envelliment de la
poblacid. La mitjana d’edat augmenta any rere any, a Uigual que
el pes de la poblacié major de 65 anys, mentre que disminueix
la poblacid infantil. Aquesta situacié no és especifica de Pacs
del Penedeés sind que és compartida amb totes les societats
occidentals europees. A nivell de salut, Uenvelliment implica un
augment de persones amb patologies croniques i necessitat de
cura per part dels serveis sanitaris i socials.

Desigualtat social: Pacs del Penedes és un poble amb
contrastos socials. La poblacié de Pla de Cavalls té una
situacié socioecondmica alta. En canvi, la poblacio de la resta
de nuclis té una situacio socioeconomica mitjana o mitjana-
baixa. Es detecten casos particulars de gran precarietat i
marginalitat: families pobres, amb addiccions croniques, etc.
Des dels Serveis Socials s’atenen situacions d’urgéncia social:
situacions anomales d’habitatge, talls de subministraments,
casos de maltractamenti desatencié d’infants, etc. Els Serveis
Socials, dependents del Consell Comarcal, atenen a Pacs del
Penedés només dos dies al mes (cada quinze dies) i pot ser
insuficient per a casos que requeririen un seguiment intensiu.
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Casos d’habitatge en males condicions: La situaci6 de
desigualtat es reflecteix, també, en el parc d’habitatges. A Pacs
del Penedes hi ha habitatges d’alt standing, sobre tot a Pla de
Cavalls, mentre que a la resta de nuclis s’hi troben alguns
habitatges envellits, amb moltes barreres arquitectoniquesii
poc confortables.

Dificultats d’emancipacio dels joves a Pacs: Els joves tenen
dificilemancipar-se a Pacs del Penedés perquée no hi ha
practicament oferta de pisos a baix preu. La majoria
d’habitatges sén unifamiliars grans. Aixi, molts joves marxen a
altres municipis, com Vilafranca, on hi ha més oferta de pisos
assequibles. Aquest fet posa enrisc la sostenibilitat de serveis
com la Llar d’Infants. Tot i aixi, es detecta també entrada de
poblacid en sentitinvers: per exemple, families de Vilafranca
amb fills i cert poder adquisitiu que adquireixen una casa a Pacs
del Penedes per poder gaudir de més espaii d’un entorn
tranquil.

Risc d’aillament en masies disseminades: El poble esta
format per diversos nuclis i urbanitzacions, la qual cosa
dificulta la mobilitati incrementa Uaillament, especialmenten
la gent gran. A més, Pacs del Penedes té algunes zones de
masies, com a La Serra i el Salinar, a més d’altres disseminats
arreu del terme municipal. La dispersio d’aquests habitatges
implica una major desconnexi6 del nucli urbai dels seus serveis
i pot esdevenirun risc d’aillament i desprotecciod, especialment
per a persones grans o0 amb malalties que hiviuen soles.
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3.1.4. Sintesi de la situacié demografica, economicai educativa

Demografia Envelliment accelerat de la poblacio
® * Augment sostingut de la mitjana d’edat.
01 * Creixement pronunciat de la poblacié major de 65 anys.
* Risc elevat d’increment de malalties croniques i dependeéncia.

4 Bones condicions economiques generals
Economia + Renda mitjana per habitant superior a la mitjana comarcal i
provincial.
02 * Bona qualitat de ’habitatge en la majoria de casos.

* Atur moderat i tendencia a la baixa.

Desigualtats socials internes
° * Contrast marcat entre els residents de Pla de Cavalls (nivell alt) i
03 d'altres nuclis (nivell mitja o mitja-baix).
* Casos puntuals de precarietat i vulnerabilitat social.
* Atencid limitada dels serveis socials al municipi (dos dies al mes).

Desigualtats socials

Educacié Alt nivell educatiu de la poblacié
—® * Percentatge elevat de poblacié amb estudis superiors.
04 * Baixabandonament educatiu postobligatori entre els joves.
* L’educacio és un factor protector clau per a la salut i les oportunitats
de vida.
Habitatge Problemes d'accés a l'habitatge per a joves
1 * Predomini d'habitatges grans i de propietat.
05 * Manca d’oferta de pisos assequibles per a ’emancipacid juvenil.

* Risc de pérdua de poblacid jove i de desequilibri generacional.

30



.
3
:
5
_
-

b B - e
T =




Pla Local de Salut de Pacs del Penedeées

L'urbanisme
condiciona com
ens movem, els

habitatges que
habitem, la manera
en que convivimila
disponibilitat de
serveis.

Influeix en la nostra
salut fisica i mental
através de l'accési
qualitat dels espais
que procura, de la
mobilitat activa i
seguretat que
facilita, i de la
proteccio que fa del
medi ambient.

L'entorn urba i ambiental influeix en

la salut fisica i a través de diferents
factors:

* Espaisverds: Els parcsiels
espais naturals ofereixen
oportunitats per a l'activitat
fisica, contribuint a reduir el
sobrepésiles malalties
associades. A més, els espais
verdsi el paisatge tenen un
impacte positiu en la salut
mental, reduint l'estrés i
millorant la sensacié de
benestar.

* Mobilitat: Un entorn urba amb
una bona infraestructura per a
vianants i bicicletes promou

Espai verd

habits de vida saludables i
redueix la dependéncia del
transport motoritzat. Aixo
disminueix la contaminacié
ambientali millora la salut fisica i
la socialitzacid.

Contaminants: La contaminacié
atmosferica causa malalties
respiratories com l'asma, la
bronquitis cronicai altres
afeccions pulmonars. L'exposicio
a nivells alts de particules
contaminants pot incrementar el
risc de malalties cardiovasculars.
Al seu torn, la contaminacié
acustica es relacionaamb
trastorns del son, estresii
problemes cardiovasculars.

Contaminants

Habitabilitat

Biodiversitat: Un ecosistema
diversisaludable actuacom a
barrera natural contra la
propagacié de malalties, ajuda a
purificar l'aire i l'aigua i facilita el
control natural de plagues. Una
gestié adequada de la
convivenciaamb lafaunaila
natura és essencial per mantenir
un equilibri saludable entre la
poblacié humanaiila
biodiversitat.
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Aquesta seccio compila dades publiques que proporcionen una primera informacio sobre la realitat urbanai
ambiental de Pacs del Penedes. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten
factors d’interes per al desenvolupament d'una politica de salut local.

Mapa general de Pacs del Penedes

Pacs del Penedés és un municipi de la comarca de UAlt Penedés.
Limita amb els municipis de Vilafranca del Penedes, que és la capital ”'%%

de comarcai centralitza els serveis que utilitza la poblacié de Pacs ”“’/«;“7

del Penedés. També limita amb Santa Margarida i els Monjos, les e AN

Cabanyes, Sant Marti Sarroca i Vilobi. EL municipi té una superficie %‘4 B2

de 6,27 Km2 i es troba a 201 metres d’altitud. ' " | o &

A 2023, Pacs del Penedes té una densitat de poblacié molt baixa
(150,4 habitants per Km2) per sota de la densitat de la comarcaii,
sobre tot, de la densitat mitjana de la provincia.

o
/
127

BV-212

Pacs del Penedeés 150,4 }
. BP-2121 /
Alt Penedés 192,7 £ | n3aoa
a Bleda . Vilafranca del _.I
Provincia de Barcelona 760,7 - Penedés ,'I

Vilafranca
ra £

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya) Font: Open Street Map
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El terme de Pacs del Penedes es composa de:

Sol no urbanitzable
Solindustrial d’activitat economica
Solurba amb habitatges aillats o adossats
® Sol urba d’edificis plurifamiliars o nucli urba
Espais lliures publics
Equipaments
® Sol destinat al sistema viari
¥ Sol hidraulic (zones fluvials)

En termes relatius, la major part del terme esta
ocupada pel sol no urbanitzable naturali agricola
(494,3 ha).

En segon lloc destaca el solindustrial, amb dos grans
zones de poligon (14,6).

La superficie ocupada per sol urba residencial és de

21,9 ha, principalment d’habitatges aillats (16,9 ha) i
adossats (2,1). Els habitatges del nucli antic ocupen

2,8 ha.
Pacs compta amb 9,7 ha de sol urbanitzable

delimitat, principalment previst per al
desenvolupament d’activitateconomica (8,2 ha) i en
menor mesura a desenvolupamentresidencial (1,4
ha). Hi ha, addicionalment, 4,4, ha de sol
urbanitzable no delimitat. Veiem, per tant, que Pacs
té projeccio a nivell de construccié d’habitatge i

ampliacid de poligons industrials.
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Pla Local de Salut de Pacs del Penedés

Caracteristiques del territori

La poblacio es
distribueix de forma
dispersa en varis nuclis
de poblacio i alguns
disseminats.

El barri majoritari és el
de Pla de Cavalls,
desenvolupat entre
1990 2010.

El nucli antic de Pacs
del Penedeés concentra
les cases més antigues i
és el segon nucli en
volum de poblacid.

Un tercer nucli de
poblacio és I’Agricola.

Finalment, la Rectoria,
la Serra i el barri de
Salinar son nuclis molt
petits de poblacio i amb
disseminats.

Terme municipal de Pacs del Penedés

.
—
———— 1
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Caracteristiques del territori

Xarxa de carrers (blanc) i camins (vermell). Pacs del Penedés, 2023

El predomini de sol agricola
en el terme municipal aporta
a Pacs del Penedés una
extensa xarxa de camins
rurals, tal com es pot veure
en el mapa.

Aquesta xarxa de camins és
un recurs valuos per a
activitats de salut, com sortir
a caminar, cérrer o anar en
bicicleta. Es també un
recurs que complementa la
vertebracié del territori que
fan les carreteres.

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Caracteristiques del territori

Una altra caracteristica important de
Pacs del Penedés és el fet que el sol és
predominantment pla, amb molt poques
pendents pronunciades.

Els nuclis de poblacié no tenen
practicament pendents i les que hi ha en
el territori es concentren en sol no urba,
a la zona de la muntanya de Sant Pau i la
cantera i al llarg del recorregut el riu
Foix.

La poca pendent dels carrers és un
factor molt favorable per a la mobilitat a
peu o en bicicleta a totes les edats.

La poca inclinacio del sol de Pacs del
Penedés, aixi com el predomini de sol
agricola conreat implica un baix nivell de
risc pel que fa a desastres naturals com:

+ Allaus

* Nevades

+ Gravitacional

* Gas rado (inferior a 200 Bg/m3)

* Incendis (excepte en la muntanya de
Sant Pau i a Pla de Cavalls, on s’han
fet franges forestals contra incendis).

No es detecta tampoc risc per industries
quimiques o pas de mercaderies
perilloses.

Sols amb pendent > 20% (en groc) a Pacs del Penedes, 2024

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Caracteristiques del territori

El pas del Riu Foix i la Riera de Llitra pel terme de Pacs del Penedés implica majors riscos d’inundacio. Alguns dels trams inundables

estan proxims a nuclis habitats i inclus al nucli urba.
A banda del curs del riu i la riera, s’identifiquen zones inundables en les zones de poligon industrial la Xarmada, el barri de la Serra, la

zona escolar i el barri de I’Agricola, a més d’altres parcel-les disperses.

Zones amb risc d’inundacié per pluges, Pacs del Penedés, 2018 Zones inundables pe riuades de Pacs del Penedés, 2023.

" Zonade flux
preferent
" Vessaments

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Recursos naturals

Com es pot veure en els segients mapes (de 2016, ultima dada
disponible) el valor de la biodiversitat a Pacs del Penedés és més
aviat baix, ja que no es disposa de grans zones forestals, més
enlla de la Muntanya de Sant Pau i I'entorn del riu Foix, de la
Riera de Llitra i afluents.

La resta del terme té un us predominantment agricola i amb
cultius poc diversificats, que aporten un valor de biodiversitat
baix-mig.

Els mapes de la pagina seglent mostren, aixi mateix, com la
captura de carboni de I'aire i la pol-linitzacié es concentra
igualment en aquests punts verds del territori (muntanya de Sant
Pau i entorns fluvials), on hi ha més biodiversitat.

Valor de biodiversitat agregat, Pacs del Penedés, 2016*

Font: SITMUN (Diputacié MN914 - Biodiversitat agregat (2016)
de Barcelona) Walue

) P o 1,7734
*Ultima dada disponible —

]
Bl Baij - 0,03024
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Carboni aeri capturat anualment. Pacs del Penedés, 2016* Valor de la pol-linitzacio. Pacs del Penedeés, 2016*

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
*Ultima dada disponible

High: 12,2023 MN926 - Pol-linitzacic [2016)

Walue
| B
H

™ Bajo - 3.6e-06

]
]
lLow : 0,47419

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
*Ultima dada disponible
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Com es pot veure en el grafic, I'entorn fluvial i de la Muntanya
Sant Pau concentren una bona capacitat recreativa amb una
accessibilitat facil, de manera que representen actius de
salut de valor per al conjunt de poblacié.

Tota I’extensié de conreus del territori suposa un entorn
accessible d’oportunitats recreatives, si bé amb un valor més
baix.

MHE11 - Espectre d'oportunitats recreatives (2015)
. Eaixa capacitat - poc accessible
[ Baixa capacitat - accessible
[ ] Baixa capacitat - facilment accessible
. Capacitat mitjana - poc accessible
. Capacitat mitjana - accessible
. Capacitat mitjana - facliment accessible
[ capacitat alta - poc accessible
B Capacitat alta - accessible
B capacitat alta - faciiment accassible

Espectre d'oportunitats recreatives. Pacs del Penedes, 2015*

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
*Ultima dada disponible
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Amb dades de 2023, Pacs del Penedés es caracteritza per
una molt bona ratio de metres de zona verda per habitant:
94,18 metres quadrats per habitant, molt per sobre de la
mitjana de Catalunya i de I'Alt Penedés.

Cal tenir en compte que valors per sobre dels 20 metres
quadrats per habitant es consideren suficients per a la salut,
segons I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS).

D’igual manera, la ratio de m2 d’equipaments publics per
habitant dobla amb escreix la de I’Alt Penedés i Catalunya.

Pont de la Salzareda
Font: Ajuntament de Pacs del Penedés

Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2023)

Pacs del
Penedes

Alt Penedes 64,49

Catalunya 53,96

Equipaments per habitant (m2/hab) (any 2023)

Pacs del
Penedes
Alt Penedeés 28,75
Catalunya 22,58

Font: Observatori del territori. Generalitat de Catalunya

65,8

94,18
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Amb dades de 2023, Pacs del Penedés té una xarxa
d’equipaments esportius col-lectius —publics i privats- formada
per 33 elements esportius, molts d’ells integrats dins d’un mateix
equipament.

La taxa d’equipaments col-lectius (publics i privats) per cada
1.000 habitants se situa en 37,3, molt per sobre de la mitjana de
Catalunya (6,6) i de la comarca (7,9).

En aquesta ratio tant alta d’equipaments pesa considerablement
el Club de tennis de Vilafranca, amb un gran nombre de pistes
diferenciades. Tot i aixi, inclus sense comptar el club de tennis la

ratio d’equipaments per habitant a Pacs és superior a la comarca.

Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants

Pacs del Penedes 37,3
Alt Penedeés (2023) 7,9
Catalunya (2023) 6,6

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Nota: A partir de l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC)
incorpora les instal-lacions de propietat privada residencial i turistica (comunitats
de veins, hotels, campings, cases rurals, etc.)

Equipaments esportius a Pacs del Penedés. Any 2023

Club hipic Maset dels Cavalls Privada no esportiva | 2
g(s;al\’ig(:liesportiva municipal c. Publica directa 1
Pista poliesportiva Pla de Cavalls Publica directa 1
Escola el Drac Publica educativa 1
Parcs de salut Publica directa 3
Punt d'informacio de Senders Publica directa 1
Club tennis Vilafranca Privada esportiva 24
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Activitats economiques i establiments

Segons el Cens d’activitats economiques i d’establiments
elaborat per Diputacio de Barcelona, Pacs del Penedés és seu
d’un total de 37 establiments i activitats econdmiques.

L’activitat econdmica més habitual son els cellers, empreses
ramaderes, activitats industrials i energétiques.

Com a establiments, destaquen els educatius (Llar d’Infants i
CEIP), el CAP, el bar-restaurant-botiga municipal, els locals
socials i les instal-lacions de I’Ajuntament.

No hi ha practicament cap teixit comercial, més enlla d’algun
servei (el Club de Tennis, la Hipica, alguns restaurants).
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Pacs del Penedes té un index de turismes elevat i molt per sobre
de la mitjana de la provincia, amb 667 vehicles per cada mil
habitants.

L’evolucié d’aquest indicador segueix una tendéncia ascendent, a
diferencia de la provincia, on s’observa lleugera reduccio.

El nombre total de vehicles ha passat de 355 I'any 2.001 als 667
en l'actualitat. EIl nombre de vehicles empadronats a Pacs ha
continuat augmentat durant els darrers deu anys, malgrat no hi ha
hagut practicament augment de poblacié. Aquesta dada dona
compte de com ha augmentat la preséncia de vehicles al municipi
i la pressio del transit rodat.

S’estan fent esfor¢os a Pacs del Penedés per pacificar el transit i
crear alternatives de transport més saludables, com els vials per a
vianants i per a bicicletes. Amb tot, aquesta linia de transformacio
requereix encara molt més recorregut i implementacio per
aconseguir disminuir la taxa de motoritzacié, com podrien ser
férmules de cotxe compartit, a més de la millora el transport public
i el foment de I’habit de desplagar-se caminant o en bicicleta
sempre que sigui possible.

Evolucio del nombre de turismes a Pacs del Penedes

667
"‘,41
355 =
+
NDO L O N D v DN YN D
' L & O L NN N NN
S S S S S S S

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

Evolucié de I'index de motoritzacié de turismes. Comparativa
territorial

Pacs del Penedes =@=Provincia de Barcelona

682 681 685 685 704 710 725
432 440 439 442 439 430 426
® — o= - -9

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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La Xarxa de Vigilancia i Previsio de la Contaminacio
Atmosférica (XVPCA) de Catalunya no té cap punt de mesura a
Pacs del Penedés. Té, en canvi, punts a Vilafranca i a Santa
Margarida i els Monjos que mesuren de forma continuada el
NO2 de l'aire. Aquest és el principal contaminat vinculat al
transit viari amb efectes perjudicials sobre la salut demostrats.

Segons aquests punts de mesurament, els valors mitjans
durant el 2023 s’han situat en 10 ug/m?, considerant-se aquest
com un valor bo i molt per sota del llindar de 40 pg/m?, a partir
del qual hi ha risc per a la salut.

Tot i aixi, cal tenir en compte que el flux d’eliminacié de NO2
per part de la vegetacié és molt baix a quasi tot el territori,
excepte la zona de la Muntanya de Sant Pau, fent que hi hagi
més risc de concentracio de contaminacio.

Flux d’eliminacio de NO2 per part de la vegetacio (2015)

55

7
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:
N q
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b

Font: SITMUN

Mitjana anual de NO2 en els punts de mesurament de la XVPCA

Vilafranca del Penedés

Vilobi del
Penedeés Santa Fe
@® Dades de l'estacié O Fitxa de l'estacio del Penedes
.\ La Granada
. ; Les C:
Dades provisionals en procés de validacio: SeLaReS
Sant Cu¢
Ultima actualitzacié de Iestacié: 01/02/2025 18:00 Pacs del Sesgarrig
Penedés
® e en o Qu /i
del Penedes ki
® o 49 pg/m3  Bona
L#
¢ @ revi0  15pgm3 Bona |

Concentracio mitiana anual NO=: 10 pg/m®

Q0 0-10 ygm*
@O 11-20 gme
@O 21-26 ugm*
[ee]
00

27-32 ugime

[ ZOA sense superacié del Via
B ZQA amb superacio del Via

Evolucié de la mitjana diaria de NO2 en el punt de mesurament de la Rapita
(Santa Margarida i els Monjos). Any 2024.
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Font: Departament d'Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural. Direccio
General de Qualitat Ambiental.
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Per controlar els nivells de soroll al municipi, UAjuntament de Pacs
del Penedés va elaborar ’any 2022 el mapa de capacitat acustica,
que assigna els nivells d'immissio de soroll fixats com a objectius de
qualitat en el territori (de tots els emissors acustics). El mapa de
capacitat acustica facilita la implementacié d’ordenances locals
sobre soroll.

Per elaborar el mapa de capacitat acustica, es va fer un estudi dels
nivells de soroll en horari ditrn i nocturn a diferents punts del
municipi. Els resultats dels punts de mesurament poden veure’s en
els mapes de la pagina seguent.

Segons aquests mapes, durant el periode dilirn predominen nivells
de soroll en els intervals de 45 -49 dBA i de 50 - 54 dBA.

Pel contrari, durant el periode nocturn predominen els trams de
carrer amb nivells inferiors als 45 dBA. En qualsevol cas, el 70% dels
trams es situen per sota dels 50 dB A. El motiu principal d’aguesta
davallada dels nivells sonors és 'abséncia practicament total del
flux vehicular pels carrers interns del municipi i la baixada del flux
vehicular per les vies d’accés que, logicament, tenen influéncia en
els carrers adjacents.

La carretera BP-2121 concentra el transit de vehicles pesantsiila
pressié sonora més elevada, amb 69,6 dBA.

Els nivells sonors generats per la carretera no només estan
causats pel pas de vehicles pesats sinéd també per Ualta velocitat
de pas dels vehicles, superior a la que cabria esperar en aquest

tram.

Pel que fa al punt de mesura ubicat a ’Avda. Diputacid, els nivells de
soroll mesurats combinen el soroll provocat pel pas de vehiclesii el
soroll propi de U'activitat de la zona (gent caminant, nens jugant al
pati de ’escola, etc.).

Les propostes de millora de 'informe Mapa de sorolli mapa de
capacitat acustica son realitzar estudis en detall dels nivells de
soroll produits per la carretera de Sant Marti Sarroca (BP -2121) al
seu pas per les zones residencials més exposades, amb objecte de
sol:-licitar laimplantacié de mesures correctores al titular de la
mateixa. Les mesures correctores haurien d’anar encaminades a la
reduccid de la velocitat en els trams mes rectes fent us, per exemple,
de controls semaforics dependents de la velocitat d’aproximacio
dels vehicles.

Cal dir que en el passat ja s’han posat algunes mesures correctores
de la velocitat en aquesta carretera, com rotondes, per evitar Uexcés
de velocitat.
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Pla Local de Salut de Pacs del Penedeées

Pel que fa a la generacid i gestié de residus, Pacs del Penedés
produeix una quantitat de quilos de residu per habitant i dia una
mica inferior a la comarca i a Catalunya (1,37 a 2023).

En contrapartida, Pacs del Penedés té un percentatge de
recollida selectiva més baix (44,06%) que la comarca i
Catalunya, i molt per sota dels objectius marcats per ’Agéncia
de Residus de Catalunya i que per a 2019 ja fixaven un minim
del 65% de recollida selectiva.

L’Ajuntament de Pacs del Penedés gestiona els residus amb
Mancomunitat Penedeés — Garraf.

La Mancomunitat esta introduint un sistema de recollida de
residus basat en contenidors tancats a partir de 2025, per
millorar les taxes de recollida selectiva actuals. En el cas dels
comergos, es preveu introduir un sistema de recollida porta a
porta.

Aquest sistema de recollida va ser triat per la poblacié en un
procés participacio de votacions, que demanava escollir entre el
sistema porta a porta i el sistema de contenidors intel-ligents.

Coeficient de generacio de residus (kg/habitant/dia). Comparativa
territorial 2023

Generacid per capita (kg/hab./dia)

Pacs del Penedés 1,37
Alt Penedés 1,42
Catlaunya 1,36

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2023

Recollida selectiva (%)

Pacs del Penedes 44,06
Alt Penedeés 53,62
Catlaunya 48,64

Font: Agéncia de residus de Catalunya
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> > PACS DEL PENEDES > XARXA PACS. POBLE | URBANITZACIO PLA DE CAVALL.

La xarxa d’aigua potable de Pacs del Penedés esta gestionada

per 'empresa municipal d’aigties de Vilafranca S.A (EMAV S.A),
sent-ne el responsable I’Ajuntament de Pacs del Penedeés. SE—

BOLETINES NOTIFICADOS

Hi ha una xarxa unica, que subministra La Serra-Pla de Cavalls,

Andlisis de control (10 dlti )

el nucli antic i els barris de I’Agricola, la Rectoria i el Salinar.
Fecha de toma Calificacién Ver detalle
En el SINAC (Sistema e Informacion Nacional de Aguas de AGUAAPTA PARA EL CONSUIO s
. . . . 17/06/2024 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
Consumo) consten, tal com indica la normativa, els butlletins AGUAAPTA PARA EL CONSUIO =
dels analisis de control que I'empresa fa anualment. Fins a 2022 — T -
consten els informes de les analisis completes, si bé manquen o022 AGUAPTAPARAEL CONSUIO w
2023 . 2024 07/08/2021 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
per a I . 06/07/2021 AGUA APTA PARA EL CONSUMO ver
24/02/2021 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
Segons els resultats de detall publicats fins a 2022, I'aigua de la ABUARPTAPARAEL CONSUIIO =
xarxa potable no conté cap contaminant ni incidéncia que afecti . o
g nalisis pl ltimos)
la seva potabilitat.
Els parametres microbiologics, fisics i organoleptics es troben ro— e — p—
en nivells segurs i optims, indicant una qualitat de I'aigua alta. s AGUA APTA PARA EL CONSLIAO -
27/04/2020 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
02/07/2019 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
08/05/2017 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
13/06/2016 AGUAAPTA PARA EL CONSUMO ver
0;10512014 ;GU;APTA PARAAEL CONSUMO i
10‘/05;01 3 ;GU;AFTA PARA EL CONSUMO i

Font: SINAC
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Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents comunitaris consultats sobre ’entorn ambiental i urba
de Pacs del Penedes. Els agents consultats inclouen personal tecnic i politic de UAjuntament i de serveis de
Pacs del Penedes, a més del personal sanitari vinculat al poble.

Factors de proteccio de la salut

Qualitat del paisatge: La poblacio de Pacs del Penedés gaudeix
d’un paisatge predominantment agricola i natural que és font de
benestar. Els estudis sobre la influéncia de ’entorn en la salut
posen de manifest que disposar d’un paisatge natural i
agradable contribueix a un bon estat d’anim, redueix Uestrésii la
fatiga mental i facilita la concentracid. El paisatge natural no és
només un plaer visual sind que també afavoreix les oportunitats
d’activitats a Uaire lliure com caminar, cérrer o anar en bicicleta,
que son tres practiques habituals a Pacs.

Orografia plana i accessible: Un caracteristica favorable de
Pacs del Penedeés és la seva orografia plana, que facilita la
mobilitat a peu i en bicicleta. El terme municipal té molt poques
pendents en els nuclis habitats. Les zones amb pendent es
concentren en U'espai natural de la Muntanya de Sant Pau.

Proximitat Vilafranca: Pacs del Penedés es troba a poc més de
tres kilometres de Vilafranca del Penedés, la capital de la
comarca, on es concentra una amplia diversitat de serveis
comercials, educatius, sanitaris i culturals. Algunes persones
defineixen Pacs com un poble satel-lit o bé dormitori de
Vilafranca. En tot cas, es veu com una gran avantatge aquesta
proximitat als serveis de la capital.

Grans disponibilitat d’espais verds amb diversitat
d’elements: Pacs del Penedés té una gran disponibilitat
d’espais verds (amb una taxa molt per sobre de la comarca).
Aquestes espais contenen diversitat d’elements gaudibles (riera,
muntanya, etc.) i alguns estan ben condicionats i renovats amb
ombres, arbres, fonts, bancs i instal-lacions ludiques. En
general, es valora que aquests espais estan ben cuidats i nets.

Us elevat de camins per passejar, cérrer o anar en bicicleta:
Pacs del Penedés té una gran xarxa de camins arreu del sol rural
que predomina al terme municipal. Aquesta xarxa de camins
facilita la practica de sortir a caminar, correr, anar en bicicleta o
passejar gossos entre la poblaci6. L’estat dels camins es valora,
pel general, com a bona (alguns inclus estan asfaltats).

Bona disponibilitat d’equipaments esportius: Pacs del
Penedes destaca per una disponibilitat molt elevada
d’equipaments esportius, tot i que no tots ells sén de tipus
municipal. Es disposa d’una pista descoberta recentment
renovada i d’una pista coberta polivalent per a la practica
esportiva, aixi com d’un club de tenis privat. A més, els tres
principals barris disposen de pistes i parcs esportius de lliure
accés, amb aparells de calistenia, renovats recentment. A
aquesta gran disponibilitat d’equipaments se suma el facil
accés ainstal-lacions i activitats esportives de municipis veins.
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Creacio progressiva de zones ciclables: Pacs esta millorant
progressivament la connectivitat entre nuclis i amb municipis
veins habilitant vials per a vianants i carrils bici (ex. A UAvinguda
de la Diputacid), si bé no s’ha assolit encara una connectivitat
fins a Vilafranca, Sant Marti, les Cabanyes o entre el nuclii Pla
de Cavalls. Actualment, s’esta treballantamb UAjuntament de
Vilafranca del Penedeés per fer possible la connexié entre els dos
municipis a peu i en bicicleta. Per tant, la connexi6
intermunicipal a peu o en bicicleta no és encara un punt fort
pero s’estan fent avencos per a que ho sigui. Es tracta d’una
linia d’accié complexa, ja que implica un gran esfor¢ de consens
entre administracions, expropiacions a privats i una gran
inversio economica.

Situacio general de neteja i salubritat: En general, el municipi
destaca per una situacié de neteja i salubritat adequada, si bé hi
ha focus d’incivisme puntuals i sobrepoblacions puntuals (de
paneroles, cotorres, etc.) que pel general s’acaben controlant
gracies a la intervencié coordinada de UAjuntamentila
Mancomunitat Penedés-Garraf, amb qui es t& mancomunitat el
servei de control de plagues.

Civisme en general en la tinenca de gossos: Com arreu, un
elevat percentatge de poblacié té animals de companyia. En
general, es valora que el civisme de la poblacié en la tinenga
d’animals és elevat. Hi ha un bon nivell de registre, chipatge i
vacunacio dels animals. L’Ajuntament ha fet campanyes de
vacunacio i identificacio dels animals domestics.

Factors derisc per a la salut

/\ Transit elevat de vehicles pesats pel nucli urba: El poligon

industrial la Xarmada ubica grans empreses que impliquen un
gran volum de transit de vehicles pesats i també de turismes
dels treballadors que han de passar pel nucli urba per accedir al
poligon, principalment a través de ’Avinguda de la Diputacio,
que és un carrer de concentracié d’equipaments publics (escola
de primaria, centre civic, Ajuntament, etc.). El transit de vehicles
pesats per aquesta via és una font de soroll, contaminacid irisc
viari de dificil solucié. Hi ha plantejat un projecte comarcal per
fer un eix de circumval-lacio per accedir al poligon desviant el
pas pelnucli urba. Aquesta projecte, pero, té una gran
complexitat, ja que implica expropiacionsiacords amb
municipis veins que quedarien afectats per aquesta nova via.
Amb tot, s’ha arribat a acords amb Diputacié de Barcelona
(propietaria de ’Avinguda de la Diputacio) per pacificar el transit
en aquestavia en el seu pas pel nucli.

Sorolli contaminacio de les fabriques: Els poligons de Pacs
del Penedés tenen algunes industries extractives i
metal-lurgiques properes a zones d’habitatges que provoquen
molésties de sorolls i pols. Es tracta, a més, d’indUstries molt
grans que han anat expandint els seus terrenys amb el temps,
degut al seu creixement. Des de 'Ajuntament, es manté un
dialeg amb aquestes empreses per trobar solucions a les
molésties veinals que causen com, per exemple, fer pantalles
acustiques d’arbrat. Encara s’esta en procés d’implementar
aquestes solucions.
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/\ Manca de dades sobre qualitat de Paire: No es disposa de

dades sobre la qualitat de U'aire al poble. Es troba a faltar
disposar d’algun punt o estacié que faci mesuraments
continuats. Ara per ara només es poden tenir valors puntuals si
es sol-licita una unitat mobil pero caldria tenirinformacié
estable per saber com evoluciona la qualitat de l’aire i si s’ha de
prendre alguna mesura de millora.

Baixa freqiiéncia de bus: El transport public disponible a Pacs
del Penedeés es limita a una linia de bus amb molt poca
frequéencia de pas. La poblacié de Pacs té una gran dependéncia
del cotxe, que es manifesta en una taxa de turismes per cada mil
habitants molt elevada. Per a les persones sense vehicle o
sense possibilitats de conduir, la manca de transport public
suposa una limitacié molt important.

Riera inundable: La Riera de Llitra passa pel terme de Pacs i és
una zona inundable que en alguns trams podria afectar a zones
habitades, per exemple al barri de 'Agricola i el nucli urba. Des
de UAjuntament es fan manteniments de la Riera en el tram urba
pero es reclama a UACA un manteniment complet de la Riera, en
tot el seu recorregut. Actualment, UAjuntament de Pacs esta
renovant el seu DUPROCIM per preveure actuacio
d’emergéencia en cas d’inundacid, entre d’altres.

Barreres arquitectoniques: S’ha fet una tasca continuada al
llarg dels darreres anys per eliminar barreres arquitectoniques
dels espais publics, prioritzant els equipaments. Tot i aixi, en els
diferents nuclis hi ha encara voreres poc accessibles pera
persones amb mobilitat reduida.

AN

VAN

VAN

Queixes i conflictes per les colonies de gats: L’Ajuntament de
Pacs del Penedés controla les seves colonies de gats a través
del sistema CER (captura, esterilitzacié i retorn). EL municipi
disposa de quatre colonies habilitades. Disposa també d’un
grup de persones voluntaries que s’ocupen de la curai
alimentacio dels gats de les colonies. Tot i aixi, es detecten
molésties i conflictes per les colOnies de gats, especialment en
la colonia del nucli urba, que fa plantejar la necessitat de
traslladar-la fora del nuclii ubicar-la al poligon.

Hi ha persones que alimenten sense autoritzaciod, creant focus
d’insalubritati proliferacid de gats. Alhora, hi ha persones que
ataquen els gats de les colonies amb veri.

Addicionalment a les colonies, es detecta algun cas de
persones acumuladores de gats que provoguen molesties al
veinat.

La nova normativa de benestar animal augmenta els requisits de
gestio de les colonies de gats. Aquesta nova normativa
comporta que, si es vol mantenir el sistema actual, cal crear una
associaci6 d’alimentadors autoritzats de gats i erradicar les
practiques de donar de menjar sense autoritzacié. Fins ara no
s’ha aconseguit crear aquesta associacié, ja que comporta un
grau de compromis elevat als seus membres.

L’Ajuntament esta rebent assessorament d’una empresa
privada per establir pautes en la gestié de les colonies de gats,
atenen als nous requisits de la normativa.
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/\ Necessitat d’una ordenanca de tinenca d’animals: Pacs /\ Manca de piscina municipal: Alguns veins reclamen poder
disposa d’una normativa basica pel que fa a la tinenca disposar de piscina d’estiu i proposen fer algun conveni amb la
d’animals, consistent en Uobligatorietat de censari pagaruna piscina privada del Club de Tenis o bé amb el Complex Aquatic
taxa per animals perillosos. Donat que augmenta la tinencga de Vilafranca per poder tenir algun descompte o similar.

d’animals i la normativa supralocals reguladora, es veu la
necessitat de crear una ordenanca més completa sobre la
tinenga d’animals.

/\ Plagues puntuals de paneroles i cotorres: Pel general, a Pacs
del Penedeés hi ha un control adequat de plagues. El serveide
control de plagues es fa mitjangant la contractacié d’empreses
especialitzades per part de UAjuntament i fan desratitzacions,
desinfeccions periodiques i tractaments en arbrat. Tot i aixi, de
tant en tant hi ha queixes per excés de panerolesi altres
insectes. D’altra banda, com a la resta de la comarca, es
detecta un excés de cotorres. Des de 'Ajuntament s’ha fet un
estudi sobre la poblacio de cotorres al municipi i s’ha comprovat
gue actualment n’hi ha menys que en el passat.

/\ Incivisme en l'us de contenidors: Com arreu, a Pacs del
Penedes es produeixen conductes inciviques en les illes de
contenidors que sén causa d’insalubritat. El servei de neteja de
la via publica (operat, actualment, per la Fundacié Mas Alborna)
ha de reparar moltes d’aquests conductes endrecant les arees
de containers. Actualment, el sistema de recollida de residus,
delegat a la Mancomunitat Penedes-Garraf, esta en procés de
canvi. Esta previst que durant el 2025 s’instal-lin contenidors
tancats (intel-ligents), ja que va ser 'opcid que va preferir la
poblacid, per sobre del sistema porta a porta.
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Aquesta seccid mostra els resultats de 'enquesta realitzada a la poblacié de Pacs del Penedés relacionats amb Uentorn urba i
ambiental. Cal tenir present que la mostra valida ha estat de 74 persones i és poc representativa de la poblacid. Els resultats
tenen un marge d’error associat elevat (estimat en +11,8%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio que han de
sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Segons ’'enquesta ciutadana i també els grups de debat, la La majoria de la poblacié manifesta que hi ha bons espais a Pacs
poblacié manifesta pocs problemes per desplacgar-se a peu dins per fer activitats a Uaire lliure. Tot i aixi, un 31% manifesta que
del poble, al menys dins del nucli on viu. Tanmateix, els regulariun 10% opina que més aviat poc. Aquestes xifres
desplagcaments entre nuclis a peu si comporten majors contrasten, en certa mesura, amb els indicadors que apunten a
dificultats per la manca de camins habilitats per a vianants. una riquesa elevada d’oportunitats recreatives en ’espai public.

Pregunta: Creus que hi ha bons espais a Pacs del Penedés per fer

. H + - . ’7
Pregunta: Tens dificultats per desplacar-te a peu dins del poble? activitats a I'aire lliure?

Gens
1%
Bastants o molts 6% Pocs Molts
9% 27%
Algunes 16%
Regular
31%
Poques o cap 77% Bastants

32%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Pel que fa, especificament, a Uafectacié de plagues, la poblacio
manifesta una incidencia bastant elevada, malgrat en molts casos
es tracti de molésties provocades per determinades espécies i no
de plagues propiament.

Fins un 64% de la poblacié indica que a la zona no viu li afecta
Uexcés de mosquits i un 43% afirma que li afecten les vespes.

Un considerable 29% afirma sentir-se afectat pels gats de carreri
un 26% per altres insectes.

El percentatge de persones que manifesten veure’s afectats per
porcs senglars, rosegadors o coloms i cotorres és molt inferior.

Només un 18% de les persones enquestades afirmen no tenir cap
moléstia per animals.

Es possible que U'entorn agricola i la residéncia en parcel-les amb
jardi de la majoria de la poblacio sigui la causa d’aquests nivells
accentuats d’afectacié per plagues i animals, especialment de
mosquits.

Pregunta: A la zona on vius, o a casa teva, t'afecta alguna de les
seglients plagues o animals?

Mosquits 64%
Vespes 43%
Gats de carrer 29%
Altres insectes... 26%
No, cap 18%
Porcs senglars 14%
Rates o ratolins 9%

Coloms o cotorres 8%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedes, desembre de 2024.
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Entorn natural

Espais verds i equipaments

N
Riscos ambientals .
Salubritat .
Mobilitat .

L’entorn natural i agricola com a gran actiu de salut

* Pacs gaudeix d'un paisatge majoritariament agricola i natural, font de
benestar i facilitador d'activitat fisica (caminar, cérrer, bicicleta).

* L’orografia planai la xarxa extensa de camins rurals fomenten la
mobilitat activa i accessible per totes les edats.

Alta disponibilitat d'espais verds i equipaments esportius

* Elmunicipi supera ampliament les ratios recomanades de zones
verdes per habitant (94,18 m*/hab) i d'equipaments esportius.

* Pel general, els espais es valoren com a ben cuidats i renovats.

* Hiha activitat agricola i industrial pero practicament cap comerg.

Alguns (pocs) focus de risc ambientals

* Existeixrisc d'inundacié en zones properes a lariera i riu, pero es fan
manteniments i protocols d'actuacié.

* Es detecta transit elevat de vehicles pesants al nucli (soroll i
contaminacio), i molesties de fabriques properes.

Bones condicions generals de neteja i salubritat

* Elpoble es percep netiordenat, amb control raonable de plagues.

* Elcivisme en la tinenga d'animals és bastant alt. Es fa control de les
colonies de gats pero la normativa i Uincivisme sén un repte.

» S’esta canviant el model de gestio de residus per millorar el reciclatge.

Potencial de millora en mobilitat sostenible

* Ladependencia del vehicle privat és elevada per manca de transport
public adequa.

* Hihainiciatives en marxa per millorar la connectivitat a peuien
bicicleta entre els nuclis i amb municipis veins que encara s’han
d’implementar. Es una de les linies de treball de millora urbana més
importants per a la salut. 57
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3.3.1. Els estils de vida com a determinants de la salut

La salut no es tracta
només de curar
malalties, sin6 de
mantenir un estil de
vida que les
previngui.

Viure de manera
saludable és
essencial per reduir
riscos i potenciar el
benestar integral.

Les persones tenen marge de
decisidé i responsabilitat en els seus
estils de vida. De fet, la principal
manera que tenen les persones de
cuidar la seva salut és a través del
seu habits quotidians. Els
determinants de salut més
importants associats a Uestil de
vida sén.

* Alimentacio: Els aliments
saludables aporten l'energia,
les proteines, les vitaminesii els
minerals que el cos necessita
per mantenir-se fort i resistent
davant les malalties.

* Activitat fisica: L'activitat fisica
regular ajuda a mantenir un pes
saludable, enforteix els
musculs i els ossos, millora la
circulacid i redueix el risc de
malalties croniques. També té
un impacte positiu en la salut

Activitat fisica

mental, ja que allibera
endorfines que ajuden a reduir
l'estrés i millorar l'estat d'anim.

Descans: Un bon descans és
fonamental per a la recuperacio
fisica i mental. Dormirentre 7 i
9 hores per nit ajuda a millorar
la concentracio, el rendiment
cognitiu i emocional, i reforga el
sistema immunitari.

Higiene: Mantenir una bona
higiene personal, com rentar-se
les mans, les dents i dutxar-se
regularment ajuda a prevenir
infeccions i malalties. Una
higiene adequada també
contribueix a la sensacio6 de
benestari confort personal.

Lleure: Participar en activitats

de lleure, compartir temps amb
la familia i amics, i gaudir de la

Descans

Higiene

natura, és essencial pera la
salut mentali emocional.
Aquestes activitats promouen
les relacions socials i
afavoreixen una actitud positiva
davant la vida.

Les administracions poden incidira
través de politiques en les
decisions sobre els habits de vida,
sensibilitzant i facilitant les opcions
saludables.

No hi ha dades publiques oficials
sobre els estils de vida de la
poblacié a nivell local. Les dades
gue presentarem en aquest capitol
han estat creades especificament
per aquesta diagnosi amb
enquesta a la poblacidila
consulta a agents clau de la
comunitat.

G

Lleure
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3.3.2. Visio dels referents comunitaris sobre els estils de vida

a Pacs del Penedeées

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents comunitaris consultats sobre els estils de vida de la
poblacio de Pacs del Penedes. Els agents consultats inclouen personal tecnic i politic de UAjuntamentide
serveis de Pacs, aixi com del personal sanitari vinculat al poble.

Factors de proteccio de la salut

Bon servei de menjador a UEscola Bressol Municipal i
UEscola: La Llar d’Infants El Petit Drac i UEscola El Drac
disposen d’un servei de menjador valorat com a optim, ja que
segueix les recomanacions de 'Agéncia de Salut Publica, inclou
un consum abundant de verdurai fruita i prioritza 'aliment
ecologic i de proximitat.

Sensibilitzacio sobre alimentacio: Els dos centres educatius
fan una tasca activa de promoure els habits alimentaris
saludables implicant a les families en el seguiment de bons
habits a la llar (per exemple, portar fruita per esmorzar). De
manera puntual, es fan xerrades sobre alimentacio — per
exemple, promogudes per Diputacié de Barcelona.

Sensibilitzacio de les families en alimentacio: Les families
mostren, pel general, una elevada sensibilitzacié i implicacié
per seguir una bona alimentacio a les llars, si bé sempre hi hagi
casos puntuals on aixo no és aixi.

Revisié bucodental a tots els infants: Des de UABS, es
garanteix una revisio bucodental a tots els infants durant la seva
etapa primaria.

Habit de sortir a caminar o passejar en bicicleta per fer
activitat fisica entre la poblacié adulta: Pel que fa a Uactivitat
fisica, es destaca que hi ha un habit estes entre bona partde la
poblacié de sortir en grups a caminar. També és habitual que
les families surtin en bicicleta o a caminar com una manera de
combinar lleure i activitat fisica.

Activitats extraescolars vinculades a ’escola: L’AFA de
’Escola El Drac organitza una oferta d’activitats extraescolars
durantel curs, que inclou activitats de ioga, teatre, robotica,
tennis, ball, manualitats, dibuix, multesports, costura, educacié
emocional, etc. (tanmateix, no totes les activitats s’acaben fent,
doncs no sempre s’assoleix un quorum suficient).

Oferta d’activitats dirigides d’activitat fisica: Un gran punt
fort de Pacs del Penedes és l’oferta continuada d’activitats de
ioga, sol pelvia, pilates, salut corporal, memoria, zumba, ball
country, etc. L’Ajuntament programa regularment cursos
d’aquestes activitats, que tenen una gran acceptacié entre la
poblacid. De fet, els participants tendeixen a repetir-los en el
tempsiinclus es crea llista d’espera. Les activitats duren tot el
curs escolaritenen un preu accessible (10€ mensuals peruna
hora setmanal). A més, des del Consell Comarcal s’organitzen
caminades periodiques entre diferents pobles. EL PLACI del
Consell Comarcal de UAlt Penedeés esta contribuint a reforcar
aquest tipus d’activitats comunitaries.
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Oferta d’activitat de ’Espai Jove: Pacs disposa d’un Esplai
Jove que obre unatarda a la setmanai des d’on es dinamitzen
diferents activitats d’interes per als joves i infants, com suport
escolar, Hip Hop i xerrades varies. Una de les activitats de
’EspaiJove és un servei d’atencid psicologica, que fa xerrades
grupals una tarda cada dos mesos.

Oferta d’activitats lidiques: A més de les activitats
mencionades en altres punts, els agents consultats per aquesta
diagnosi han posat en valor també les activitats culturals que
s’organitzen a Pacs del Penedes, com el cinema i els concerts.
Es destaquen també les activitats organitzades per les entitats,
com les excursions mensuals dels Xirucaires, el Casal de la
Dona, 'Associacié Sant Genis, el club de lectura, les
manualitats, les festes populars, els castellers, els diables, etc.
En general, es valora que Pacs és un poble amb molta activitat
ludica, sociali cultural.

Pla de drogues comarcal: La comarca disposa d’un Pla de
Drogues consolidat, recentment actualitzat a 2025. EL Pla
treballa la sesnbilitzaico en els centres educatius -
especialment en els instituts de Vilafranca-; aporta punts de
sensibilitzacié durant festes majors i manté el SAFAD (Servei
d’Assessorament a Families en Alcohol i altres Drogues).

Factors derisc per a la salut

VAN

Us elevat del cotxe per a la mobilitat diaria: Es detecta un Us
molt extensiu i habitual de la poblacié del cotxe per a tot tipus
de trajectes. La manca de transport public, la separacié entre

VAN

nuclis, la manca de vials de vianants i bicicleta segurs per anar
a Vilafrancai a altres poblacions, aixi com la cultura integrada
del cotxe privat expliquen aquest elevat Us. L’habit generatila
facilitat per aparcar arreu del poble implica també que el cotxe
s’acabi utilitzant inclus per a trajectes que podrien fer-se a peu
de manera segura i accessible. L’Us excessiu del cotxe es veu,
per exemple, en Uentrada de ’escola, on només una minoria
d’infants arriba caminant, reduint el potencial de socialitzacié
que tenen els trajectes diaris a U'escola.

Alimentacio de baixa qualitat en joves: Com arreu, es detecta
entre els joves una tendencia elevada a consumir snacks,
begudes ensucrades, energetiques, etc. Aquest consum és
especialment frequent entre els adolescentsi joves que
acostumen a dinar fora de casa o bé sols. La manca de servei
de menjador dels instituts publics de Vilafranca dificulten el
control de 'alimentacié en aquesta etapa per als infants que
han de dinar sols a casa habitualment.

Manca de comercgos alimentaris de qualitat: Actualment, no
hi ha cap botiga d’alimentacié a Pacs. La poblacio es desplaca
a Vilafranca per fer la compra. Hi ha intencié de posar una
petita botiga de queviures basics, annexa al bar municipal, per
donar un servei de compra basica al poble.

Desinformacié en Uambit de les dietes: En ’ambit de
’alimentacid, des del sector sanitari s’alerta que, tant a Pacs
com a arreu, hi ha persones desinformades que creuen en
falsos mites alimentaris i dietes sense fonament cientific.
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Normalitzacié del consum d’alcohol: En general, la cultura
occidental normalitza el consum d’alcohol dins de la dieta o en
situacions de socialitzacidé. La industria del vii el cava a UAlt
Penedes fa que aquesta normalitzacio sigui encara més fortai,
de fet, gran part del patrimoni, cultura i turisme de la comarca
gira entorn a la produccié i consum de vi i cava. Tanmateix,
aquest consum esdevé amb frequéncia excessiu, provocant
consequencies per a l’organisme, com diabetis o fetge gras.

Problemes de consum de toxics: S’ha detectat un petit grup
d’adults (30-50 anys) amb drogoaddiccionsi alcoholisme. Es
tracta de casos cronificats coneguts pels serveis socials i
sanitaris. El suport d’aquests serveis no és suficient per revertir
la situacio (es requeriren programes sociolaborals addicionals).

Us excessiu de pantalles: Com arreu, hi ha preocupacio per
'ds excessiu de pantalles (telefons, tauletes, videojocs) entre
infants i adolescents, perd també en els adults i la gent gran.
Aquest Us excessiu genera preocupacio per possibles efectes
negatius sobre la salut visual, la qualitat del son, l'activitat fisica
i la socialitzacio.

Manca d’equip de futboli basquet: Algunes persones
consultades noten a faltar que a Pacs del Penedes hi hagi
equips constituits d’esports populars, com el futbol o el
basquet. Els infants i adolescents que volen practicar esport
d’equip han de marxar a pobles veins o a Vilafranca. De fet, és
molt habitual que els infants, adolescentsi joves de Pacs facin
les seves activitats esportivesi de lleure fora del municipi.

/\ Manca d’un casal de gent gran: Per a la gent gran, no hi ha un

Casal d’avis actiu o espais de trobada socialitzats de manera
regular, la qual cosa pot propiciar situacions d'aillament social
o de solitud no desitjada. Hi ha un grup de gent gran que es
reuneix a la qual es deixa el local del centre civic pero es nota a
faltar un espai condicionati estable.
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3.3.3. Estils de vida de la poblacio de Pacs del Penedes

Aquesta seccid mostra els resultats de 'enquesta realitzada a la poblacié de Pacs del Penedeés relacionats
amb els seus estils de vida, fent referencia a aquells aspectes que tenen més impacte en la salut. Cal tenir
present que la mostra valida ha estat de 74 persones i és poc representativa de la poblacio. Els resultats
tenen un marge d’error associat elevat (estimat en £11,8%) i han de interpretar-se, només, com una
aproximacio que han de sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Consum de fruita i verdura

S L Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment
L’enquestarecull un consum de fruita i verdura entre la poblacié de 8 Q

ia?
Pacs del Penedés similar a la del conjunt de Catalunya, amb 2,5 al dia’
racions diaries de promig.

Promig racions de fruita i verdura al dia

Més de la meitat de la poblacié consumeix menys de 3 racions de
fruita i verdura (entre 0i 2), per sota de les recomanacions habituals Menys de 40 anys _ 2.1
de consumir 5 racions.
Per perfils demografics, destaca clarament la poblacié menor de 40 Entre 40i60anys | 2.
anys com la menys consumidora de verdurai fruita. Hi ha altres
mals habits alimentaris que també es concentren en la poblacié mésde60 anys [N 2
jove i que confirmen la necessitat identificada pels agents
experts consultats d’incidir en alimentacio de la poblacié jove. Total Pacs del Penedés I

2024

Total Catalunya 2023 | .-

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Consum de refrescos

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energetiques a
Pacs del Penedés presenta uns nivells baixos, amb menys de dos
consumicions de promig a la setmana.

La poblacié menor de 40 anys despunta com la que fa un major
consum d’aquestes begudes, mentre que els trams d’edat més
grans fan un consum molt esporadic.

Cal tenir compte que ’enquesta ha tingut una mostra molt baixa de
joves entre 16-29 anys i que aix0 pot estar alterant a la baixa els
nivells de consum d’aquestes begudes a Pacs.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
energetigues consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

B Promig setmanal de begudes ensucrades o energétiques

Menys de 40 any | 5
Entre40i60anys [ o4
Més de 60 anys _ 0,5

Edat

Total Pacs del Penedes _ 0.8
2024 ’
Total Catatunya 2020 | ' 5

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Habit de caminar

Una forma essencial d’activitat fisica en ’ésser huma és caminar.

Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a 'abastde
practicament tothom i que s’integra en la vida quotidiana. Mantenir
un estil de vida actiu comenga, generalment, per mantenir un bon
habit de caminar.

L’habit de caminar com a part de la mobilitat diaria sembla poc
estés a Pacs del Penedes.

Un 45% de la poblacié indica que camina cada dia, al menys, deu
minuts seguits. Aquest valor és bastant inferior al que indica
’Enquesta de Salut per al conjunt de Catalunya (57%).

Aquest valor baix pot estar degut a varis factors, com la manca de
connectivitat facil a peu entre nuclis i amb Vilafranca, la facilitat
d’aparcamentdins del poble i ’habit assumit de conduir, inclus per
a trajectes que podrien fer-se a peu. L’habit de desplagar-se en
cotxe ha estat destacat pels referents comunitaris consultats, si bé
aix0 sigui compensat, en part, per Uhabit de fer esport o activitat
fisica, com sortir a cArrer o anar al gimnas.

El percentatge de persones que caminen amb poca frequéncia és
del 21 % (mai o només 1 0 2 dies a la setmana). El promig de dies
per setmana que es camina, al menys, 10 minuts seguits, és de 4,8.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

W % Persones que caminen cada dia

Menys de 40 anys [ <
Entre40i60anys [ NG 38
Més de 60 anys _ 34%

Edat

Total Pacs del Penedes _ 45Y%
2024 °
Total Catatunya 202 | 57

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Activitat esportiva

Les dades de ’enquesta apunten a una practica esportiva elevada
al municipi. Un 63% de la poblacié de 16 i més anys enquestada
apunta que fa exercicifisic intens, de tipus esportiu (que fa suar o
augmentar molt la frequéencia cardiaca), al menys un cop per
setmana. En canvi, un 37% no en fa habitualment. Es tracta d’uns
nivells d’activitat fisica superiors al conjunt de Catalunya, on
practicament la meitat de la poblacié no fa activitat intensa cap dia
de la setmana. D’altra banda, mentre que a Pacs un 32% de la
poblacié adulta practica activitat fisica intensa al menys tres cops a
la setmana, al conjunt de Catalunya el percentatge és el 26%.

20%
H Cadadia
31% m5-6dies
3-4 dies
1-2 dies
H Capdia

Pregunta: En els ultims 7 dies, quants dies has fet exercici
intens o esport?

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

Us de pantalles

L'entreteniment amb pantalles ha esdevingut en els darrers anys un
focus de preocupacid, esmentat també pels referents comunitaris
consultats per aquesta diagnosi.

Els resultats de ’enquesta recolzen les raons d’aquesta
preocupacioé: el promig d’hores diaries d’entreteniment de la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar Us de pantalles per
raons de feina o estudis — és de 2,1 hores.

El percentatge de persones que destinen més de tres hores al dia a
pantalles és del 25%.

Pregunta: Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-
te en un dia normal, sense comptar hores de feina o d'estudis?

B Promig hores al dia d'entreteniment amb pantalles en un dia normal,
sense comptar hores de feina o d'estudis

2,3
2,1 2,1
I : I I

Menys de 40 Entre 40i 60 Més de 60
anys anys anys

Total general

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Habit tabaquic

L’enquesta recull un habit tabaquic més baix que al conjunt de
Catalunya: un 13% de la poblacié de Pacs del Penedés fuma

diariament o un 9% ocasionalment.

El perfilde fumador correspon a persones menors de 40 anys. A
partir d’aquesta edat, 'habit de fumar es fa cada cop més

infrequent.

Pregunta: Fumes?

B> w o
9%0

21% M Si, diariament

89%
° 85% 78% 77%

59% No

Menys de Entre 40i Més de 60Total Pacs Total
40 anys 60 anys anys del Catalunya
Penedées 2023

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)

Si, ocasionalment

Consum d’alcohol

Aproximadament un 36% de la poblacié diu no consumir
normalment alcohol, mentre que la resta si en consumeix en major
o0 menor mesura durant la setmana. D’aquestes, un 13% consumeix
alcohol tres 0 més dies a la setmana, indicant un possible consum
excessiu.

El perfilde consumidor d’alcohol frequent es correspon amb un
perfil d’edat per sobre dels 60 anys. La poblacié menor de 45 anys
és infreqlient que faci un consum diari o quasi diari d’alcohol, si bé
aix0 no treu que pugui fer un consum problematic — de borratxera -
en moments determinats.

Pregunta: Quants dies a la setmana beus alcohol?

B Promig dies a la setmana que es beu alcohol

1,7
1,5
1,3
] I I

Menys de 40 Entre 40i60 Mésde 60  Total general
anys anys anys

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedes, desembre de 2024.
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Prioritats de millora en els estils de vida

S’ha preguntat a la poblacid que voldrien millorar prioritariament
del seu estil de vida, per millorar la seva salut.

Les respostes mostren una clara prioritat per augmentar l'activitat
fisica, millorar els habits alimentaris i dedicar més temps a la cura
personaliemocional. També hi ha interés i demanda de disposar de
recursos iinstal-lacions que facilitin aquestes millores en el
benestar personal.

Les respostes poden veure’s en la infografia de la pagina seglient:
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Resum de respostes espontanies de la poblacio

Incrementar 'activitat fisica

Hi ha un interés clar en la poblacié per augmentar
el movimenti mantenir un estil de vida actiu.

Respostes com "caminar", "fer més exercici", "fer
esport”, "activitat fisica diaria", i “fer senderisme"

es repeteixen amb frequéncia.

Millorar Palimentacio

Algunes respostes destaquen el desig
de menjar més sa, sigui com a part
d’un estil de vida saludable o bé per
la necessitat de controlar la dieta per
mantenir o perdre pes.

Reduir l'estres i millorar la salut
mental

Moltes persones esmenten "menys estres", "millorar la
salut mental", i activitats com el "ioga" o la "meditacid" per

\ promoure el benestar emocional.

Que t'agradaria millorar
del teu estil de vida, per
conservar o millorar la
teva saluti benestar?

Accés ainstal-lacions esportives
Algunes persones expressen el desig de tenir un

gimnas al municipi o centres esportius amb
personal, destacant la importancia de l'accés a

recursos per promoure l'exercici. També es
menciona 'opcié de fer convenis amb les
instal-lacions de Vilafranca.

Qualitat de l'entorn

Algunes respostes mencionen la
necessitat de "respirar aire net" i
"reduir la contaminacid", reflectint
una preocupacio per les condicions
ambientals.

Tenir més temps lliure

Un desig recurrent és "tenir més temps lliure" per dedicar-lo a
activitats fisiques, personals o de benestar.
També apareix la idea de "treballar menys" per disposar de més

temps per cuidar-se. j

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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3.3.4.Sintesi de la situacio sobre els estils de vida

Bons habits d’alimentacié generals i foment des de 'ambit escolar

Alimentacio
. ]
01
Activitat fisica
@
02
Consums de risc
@
03
Mobilitat activa
—e
04
Lleure
@
05

L'escola bressol i de primaria promouen habits d’alimentacié
saludables i disposen d’un bon servei de menjador.

El nivell adquisitiu i educatiu de la poblacié predisposa a uns bons
habits i possibilitats d’alimentacié saludable.

El consum de productes ultraprocesats i begudes ensucrades és
elevat entre la poblacié jove.

Practica elevada d’activitat fisica

L’entorn natural (camins rurals, terreny pla) afavoreix Uactivitat fisica
com caminar, correr o anar en bicicleta.

Hi ha una elevada disponibilitat d’espais esportius, que es
complementen amb Uoferta de Vilafranca.

El nivell d’activitat fisica i esportiva de la poblacio és elevat.

Normalitzacié del consum d’alcoholi us elevat de pantalles

En general, els habits de lleure sén saludables perd preocupa la
normalitzacié del consum d’alcohol i de U'entreteniment amb pantalles.
Hi ha casos puntuals de drogodependencia cronificada al poble.

Dependéncia elevada del vehicle privat

L’escassa oferta de transport public i Uestructura dispersa del municipi
fomenten U'Us del vehicle privat fins i tot en trajectes curts, reduint aixi la
mobilitat activa quotidiana.

El percentatge de persones que caminen diariament per fer
desplagaments quotidians és més baix que al conjunt de Catalunya.

Bones oportunitats de lleure i socialitzacié

El poble disposa d’un ampli ventall d’activitats culturals, lidiques,
socials i esportives que faciliten estils de vida saludables. Hi ha una
bona participacié en aguestes activitats.
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3.4.1. El suport social i la participaciéo comunitaria
com a determinant de salut

El suport sociali
comunitari és com
un xarxa de
seguretat: sosté,
protegeix i enforteix
el benestar de les
persones, creant
vincles que ajuden
a superar les
dificultats i a gaudir
d'unavida més
plena.

El suport sociali la participacio
comunitaria protegeixen la salut de
les persones per diverses raons:

* Benestar emocional: El sentiment
de pertinencai d’acceptacié dins
d'una comunitat o grup social pot
augmentar l'autoestimaii la
satisfaccié personali prevenir
Uaillament i la solitud.

* Accés arecursos: La participacio
en xarxes socials i comunitaries
proporciona accés a informacio
util sobre recursos sanitaris,
serveis de suporti oportunitats
d'activitats saludables.

Benestar

Accés

Resiliéncia: Les xarxes de suport
ajuden les persones a afrontar les
adversitats de la vida,
proporcionant recursos

emocionals, informatius i practics.

En moments de crisi, les xarxes de
suport social i comunitari sén
essencials per proporcionar ajuda
immediata i seguretat.

Promocié de habits saludables:
Els grups socials i comunitaris
poden influir en els
comportaments i actituds
relacionats amb la salut,
promocionant habits saludables.

Associacionisme i participacio:

Resiliencia

Promocio

L’associacionisme i la participacié
comunitaria permeten avangar en
els drets dels ciutadans en temes
de salut.

El suport social i la participacié
comunitaria d’una poblaci6 sorgeix,
en part, espontaniament de les
relacions socials entre persones.
Pero és també un aspecte que, que
com altres determinants de salut, pot
ser estimulat per 'accid politicai
associativa.

En aquest sentit, una politica de salut
ha de ser també una politica de
foment de 'accié comunitariai la
participacio en salut.

Participacig
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Aquesta seccio resumeix les valoracions dels referents consultats sobre el suport comunitari a Pacs del
Penedes. Els referents inclouen personal tecnic i politic de UAjuntament, de serveis de Pacs del Penedés i del
personal sanitari vinculat al poble.

Xarxa social forta: Els agents consultats perceben Pacs del

Penedées com un municipi amb una xarxa social forta. Hi ha forca
coneixenga entre veins i hi ha bastants grups d’amistats creades,
en molts casos entorn a practiques saludables com sortira
caminar. En general, es poble es percep com a cohesionat.
D’altra banda, UAjuntament afavoreix la comunicacio a través
d’eines efectives com canals de Whatsapp. Les Festes Majors
sOn un esdeveniment que reactiva i visualitza la xarxa social
creada.

Oferta d’activitats d’estimulacio cognitiva: Entre les multiples
activitats organitzades a Pacs, destaquen les dirigides a public
més gran, com les activitats de manualitats i memoria, idonies
per acompanyar en el procés d’envelliment. Son activitats que
tenen molt bona rebuda per part de la poblacié i que
contribueixen a crear xarxes de relacid i suport.

Terapies contra el deteriorament cognitiu: Serveis Socials té
establert un conveni amb una entitat especialitzada que permet
fer terapia cognitiva a persones amb valoracid i derivacié de

]

Serveis Socials per tenir un principi de demeéncia. Es tractad’una
terapia gratuita, amb grups molt reduits, que es fa al local social
de Pla de Cavalls. Actualment té un nombre d’usuaris molt reduit
(uns 2-3) i es planteja la necessitat de donar més difusié a aquest
recurs o oferir-lo al nucli, per facilitar 'accés a persones grans
que no poden desplacar-se a Pla de Cavalls.

Existéncia d’associacions que treballen per la salut: A Pacs del
Penedes hi actuen diverses associacions que contribueixen a la
salut de les persones gracies a les seves activitatsi al
recolzament social que generen. Entre aquestes associacions,
destaca el grup Xirucaires, el grup de voluntariat del poble, el
Casal de la Dona, el grup de gent gran de Sant Genis i ’Associacié
AMPERT (de suport a persones amb cancer). Tot i aixi, el nivell de
participacio en algunes de les activitats que s’organitzen és més
baix del desitjat.
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+ Escolade Salut per a Adultes i Adults del Penedés rural Est Cartellinformatiu de UESARE
(ESARE): L’ABS Penedés Rural Est organitza activitats obertes a I n N I
tota la poblacid d'educacié en salut. Les activitats s’organitzen
principalment als municipis d’Avinyonet, La Granada i Vilobi, pero

ESCOLA DE SALUT PER A

e’stan‘ obertes a totg la qulagp assignada g I’ABS Penedes Rurali ADULTES | ADULTS DEL
s’estavalorant la'd'lver3|f|caC|o.d'e.les localitats on es fa‘n lgs PENEDES RURAL EST .
xerrades. Les activitats estan dirigides per personal sanitari dels [ . » ESARE . ‘
CAPs dels diferents municipis i els especialistes en salut ! \

Qué és I'ESARE?

comunitaria, com nutricionistes, referents de benestar emocional . _ \
. , , s L. s Es un espai per parlar sobre temes relacionats \
i fisioterapeutes. A més a més de l'activitat de UESARE, els amb la salut. [ ! N |
Ajuntaments organitzen activitats addicionals de promocié de la Els i les professionals de I'Equip d'Atencid CALENDARI DE LES SESSIONS DEL CURS 2024-2025
. . . . Penedés Rural Est es desplacaran a d
salut, a través de subvencions i oferta especifica del Consell eneces Rural Est €s desplacaran 4 dlgg
] ., . o P! municipis per realitzar i guiar les xerr
Comarcal, la Diputacio de Barcelona i associacions de salut. Les sessions sén gratuites | obertes a
ciutadania dels municipis de: e SR s e [ea e
- H £ - < rimer Avinyonet
»  Facil coordinacié entre personal técnic de les Subirats, Aviny G nou, Olesa de Bon e e et T
e . . ro e . o . Sant Cugat Sesgarrigues, de novembre  Qué puc menjar? Nutricionista ;l:,cli:liyi:c;a‘l
administracions, politics i personal sanitari: En general, es La Granada, Santa Fe, Puigdalber, E| = N PO e N
destaca a Pacs una bona entesa entre professionals de ’ambit Font-Rubf, Vilobi, Les Cabanyes i P: e enaeme | venet
. . . . L des d* t S dran i aborac pilar Pifieiro Hora: 17-18h Lloc:
sanitari, del Consell Comarcal, UAjuntament i els representants &s xerrades daquest curs tindran flc T [ e
L. . . X . X . municipis marcats en negreta. Document de AnaNavario | Vilob
politics per coordinar-se i organitzar activitats. La mida petita del Us podeu inscriure als Ajuntaments o bé Anticipades :
e . o . ey e s e . . - . Segon
municipi facilita la comunicacié directa i agil entre professionals i i _ delsegiient f”“gﬁ Opdli' QR: B} Tipeste /19— Actvat Rl A
. L, . . . i https://forms.gle/CpAhPX3XPMQ9T9p27 Vilobi
representants politics. Actualment, a més, hi ha en funcionament L. - e T
N . . . . . s = & de marg Activitats per al  Infermera Centre Civic
varies taules de treball interdisciplinar, com per exemple la s ™ (e
creada arrel del PLACI del Consell Comarcal. També es destaca P L R
un bon clima de coordinacié i treball conjunt entre els B ' ) Ceiatorya  Metgessa ge amaa " ST
ajuntamentsila direccié de 'ABS Penedés Est. Es destaca un el o sy | o | M G seamn (F
7 . s . . o . d’etiquetes a Granada 3
altre fet, que és la creacié d’una regidoria especifica de saluti la i Coneiescls ot sorane o 17100
. ., ~ . . . de juny riscos de les Psicoleg Casa de Cultura
designacid d’una técnica referent en treball comunitari, que pantalies? 8 Griasds

poden facilitar dona un impuls als objectius de salut. - :
* Totilanterior, alguns vincles podrien reforgar-se en major — n
mesura, per exemple entre professionals sanitaris i educatius; o

entre professionals de serveis socials i de 'ambit comunitari.
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Condicions favorables a la prescripcio social: L’oferta

d’activitats de Pacs del Penedés facilita la posada en marxa de la
prescripcio social des de Uatencio primaria de salut, la qual cosa
contribueix a un model sanitari menys farmacologic. Toti aixi, la
prescripcio social des de 'ambit sanitari encara no és una realitat
a Pacs. Hi ha contacte entre 'Ajuntament i el personal del CAP
per informar de les activitats de salut que es fan a Pacs pero
manca crear un circuit de derivacio, on caldria posar en contacte
el personal sanitari amb les tecniques dinamitzadores de les
activitats de gent gran. D’altra banda, es nota a faltar la
introduccio6 dels actius de salut en el web Actius i Salut de
UAgencia de Salut Publica, per facilitar la prescripcié formal.

Manca de llocs de trobada i relacio social: Alguns referents
consultats opinen que a Pacs manquen espais de relacio social.
Es disposa del bar municipal, que fa de punt de trobada, pero es
nota a faltar un espai de Casal d’avis o un espai de biblioteca,
lectura o sala d’estudis. Tampoc hi ha places o espais que facin
de nucli neuralgic. Hi ha intencié de potenciar 'Espai Jove,
donant-li més usos al llarg de la setmana. Amb aquest objectiu,
s’espera poder reformar i adequar UEspai Jove durant el 2025.
Addicionalment, hi ha la intencié d’arreglar ’antic habitatge dels
mestres, per ubicar-hi una sala d’estudi.

/\ Dispersio dels habitatges: La distribucio del municipi en nuclis

petits i urbanitzacions dificulta la participacié regular de la gent
gran o persones amb problemes de mobilitat en activitats
comunitaries. Les persones que no tenen cotxe tenen més risc
d'aillament i menys accés a activitats socials i serveis. Es trobaa
faltar alguna iniciativa de voluntariat que faci acompanyament o
suport a persones que tenen mobilitat reduida.

Tendéncia de la poblacié a marxar a Vilafranca per fer
activitats de lleure: Els adolescents i joves de Pacs tendeixen a
marxar a Vilafrancai altres localitats grans per fer activitats d’oci.
Aixd suposa una baixa implicacid i preséncia dels joves en la vida
comunitaria del poble. Hi ha intencié de crear un consell de joves
del poble per potenciar la seva implicacié comunitaria. Pel que fa
als adults, s’indica que una partimportant de la poblacié ha
vingut a viure a Pacs perd manté els seus vincles i fa vida
principalment a Vilafranca.

Debilitament i envelliment del teixit associatiu: Algunes
associacions estan envellides i tenen dificultats per renovar-se o
captar membres joves.

Vergonya per assistir a activitats de suport mutu o per
demanar ajut a Serveis Socials: Es detecten algunes reticéncies
a participar en activitats relacionades amb salut mental (per
exemple, grups de suport mutu en ansietat o depressions), aixi
com també a demanar ajut a Serveis Socials o sol-licitar serveis
com el taxi social. La coneixenga entre veins genera temor a ser
jutjat.
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3.4.3. Percepcio de la poblacioé sobre el suport comunitari a
Pacs del Penedes

Aquesta seccié resumeix els resultats de ’enquesta ciutadana sobre el suport comunitari a Pacs del Penedes, especialment en relacié amb
aquells aspectes amb impacte en la salut. Cal tenir present que la mostra valida ha estat de 74 persones i és poc representativa de la
poblacid. Els resultats tenen un marge d’error associat elevat (estimat en £11,8%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacié que
han de sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Les dades apunten a un grau de suport elevat en cas de malaltia
en la poblacié de Pacs del Penedeés.

Un 81% de persones afirma tenir ajuda de familiars i amics en cas

de posar-se malalts. Un 18% afirma disposar més aviat poc

d’aquest ajut.

Pregunta: Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus familiars, amics...?

(O podries rebre-la, en cas de posar-te malalt/a).

Total general

Més de 60 anys

Entre 40 60 anys

Menys de 40 anys

Molta

49%

46%

44%

59%

Bastant

Regular mPoca mGens

32% 3% 14% 1%
38% 5% 8%3%
34% 3% 19% 0%

25% 0% 16% 0%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

Aixi mateix, un 82% de la poblaci¢ afirma disposar de bastants o
unes poques persones per parlar de les seves angoixes o
problemes. En canvi, un 18% afirma no disposar de ningu o
prefereix no contestar la pregunta.

Pregunta: Tens algu amb qui parlar de les teves angoixes o
problemes?

Bastants persones Unes poques persones

A ningu B Prefereixo no contestar
Total general 37% 45% 6%-
Més de 60 anys 29% 52% 14% 5%
Entre 40 i 60 anys 40% 43% 3% 14%

Menys de 40 anys 43% 38% 0-
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De la mateixa manera que la relacio veinal, trobem una certa
polaritzacio pel que fa a la participaci6 en activitats comunitaries del
poble. La participacio és elevada per a un 56% de la poblacié, mentre
que un 28 % participa poc o gens. La resta, un 16%, afirma que

En linia amb Uanterior, les dades sobre suport veinal en cas de
necessitat també apunten valors relativament favorables, tot i que
millorables.

Un 58% de la poblacié afirma que li seria facil o molt facil demanar participa regular. De nou, les dades copsen una vida comunitaria
ajut als seus veins en cas que la necessités. EL 42% restantes mostra  intensa pero no comprensiva de tots els ciutadans del poble,
més insegur respecte a la possibilitat de poder rebre aquest ajut o quedant-ne al marge una partimportantde la poblacio.

suport dels veins. De fet, un 26 % (una de cada quatre persones)
afirma que li seria dificil o molt dificil tenir suport dels veins.

Les dades apunten a una xarxa veinal forta entre algunes persones
pero també debil per a d’altres.

Pregunta: Et seria facil demanar ajut als veins en cas que la Pregunta: Participes en activitats del poble? (per exemple, activitats
necessitessis? culturals, esportives, festives, etc.)
Molt dificil
0,
1% Molt facil
21% Gens Vol
8% olt
17%
Dificil
15%
Poc
20%
Possible Facil
16% i
37% Sovint
Regul
egutar 39%

16%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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S’ha preguntat a la poblacid si hi ha algun tipus d'activitat que li
agradaria poder fer més a Pacs. Les respostes mostren una
satisfaccio general amb l'oferta actual d’activitats, les
propostes son d’interés i es valoren com adequades per gran
part de la poblacio.

Es fan algunes aportacions i propostes de millora, algunes de les
quals apunten a reforcar activitats ja existents al municipi i d’altres
a introduir-ne de noves:

o Demanda d'esportsi exercicis dirigits: Les activitats
com gimnastica dirigida, ioga, pilates o bodypump sén
molt mencionades i hi ha interes en incrementar-les. Aixo
mostra un interes creixent per activitats fisiques
estructurades que combinin exercici fisic i disciplina.

o Esportsd'equip i recreatius: També es mencionen
propostes com elvoleiboli altres esports en equip, que
reflecteixen un desig de foment de l'esport social.

o Activitats de meditaciéiioga guiada: Aquestes
activitats s'identifiquen com una eina clau per reduir
'estrés i millorar el benestar emocional. Els enquestats
valoren especialment la combinacié d'exercici fisic suau
amb tecniques de relaxacio.

Es proposen rutes guiades combinades amb exercicis
fisics (ex. estiraments o rutines en els parcs de salut del
poble) s'associen a una experiéncia completa, que
integra la natura amb la cura personal, exercicifisici la
relacio social.

Hi ha un desig clar de fomentar les passejades no només
per gent gran, sind per a tothom, amb camins ben
adaptatsi senyalitzats.

Es recullen propostes de rutes o passejades setmanals
pels diferents barris del municipi que reflecteixen
linterés per aprofitar l'entorn rurali natural del poble,
alhora que es crea més sentiment de cohesié i identitat.

Diversificacioé d’horaris i ampliacio de places: algunes
persones reclamen més diversitat d’horaris en les
activitats per facilitar la participacio de les persones que
treballen.

Es recullen algunes queixes per la manca de places

disponibles en algunes activitats (per exemple, grups de
gimnastica).
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Xarxa de suport

Participacio social

Activitats de promocio de la salut

Espais de trobada

Estigma social

Xarxa social forta

* Hihaforga coneixenca entre veins i amistats creades, sovint entorn
d'activitats saludables com caminar.

* EL81% de la poblacié afirma tenir suport familiar o d’amistats en cas
de malaltia, i el 82% diu tenir algu amb qui parlar de les seves
angoixes o problemes

Participacio social elevada pero amb abséncies

* Les dades copsen una vida comunitaria intensa perd no comprensiva
de tots els ciutadans del poble, quedant-ne al marge més d’un quart
de la poblacié.

Agenda regular d’activitats de promocié de la salut

* L’agenda d’activitats comunitaries destaca com un mecanisme efectiu
per impulsar habits saludables i reforgar la cohesié ciutadana.

* Totidisposar d’'una agenda estable d’activitats, encara no s’ha creat un
circuit per fer prescripcio social formal des del CAP.

Manca d'espais de trobada informals

* Totila bona xarxa social existent, es detecten mancances en espais de
trobada per a la relacié social més informal. Per aix0, es proposa
potenciar UEspai Jove i crear nous espais com una sala d’estudi o un
Casal de gent gran.

Reticéncies a demanar ajut a Serveis Socials o participar en grups
d’ajuda mutua
* Es detecta vergonya o reticencies per participar en grups de suport
mutu (especialment en temes de salut mental) o demanar ajuda a
Serveis Socials, per por de ser jutjats en un poble petit on "tothom es
coneix®.
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Els serveis sanitaris sén fonamentals
per a la salut per diverses raons:

Prevencio i deteccio de
malalties: Els serveis sanitaris
proporcionen programes de
vacunacid, examens medics
regulars i campanyes d'educacié
per a la salut, que ajuden a
prevenir malalties infeccioses i
no infeccioses. Aixo inclou la
deteccio precog de problemes de
salut que poden ser tractats
abans que esdevinguin greus.

Tractament: Ofereixen mitjans
per al diagnostic i tractament de
malalties i lesions. L'accés a
tractaments efectius pot salvar
vides i millorar significativament

Prevencio

Tractament

la qualitat de vida de les
persones amb malalties
croniques o agudes, fisiques o
mentals.

Resposta a emergeéncies: En
situacions d'emergéncia, els
serveis sanitaris sdn essencials
per a l'atencié immediata, el
tractamentde lesionsila
prevencié de brots epidémics.

Cura continuada: Perales
persones amb malalties
croniques, com la diabetiso la
hipertensid, els serveis sanitaris
proporcionen el seguimenti la
gestid necessaris per controlar la
seva condicid, prevenir
complicacions i mantenir la

Emergencies

Seguiment

millor qualitat de vida possible.

*  Promocid de la salut publica:
Els serveis sanitaris juguen un
paper clau en la promocié de la
salut publica a través de
campanyes d'educacio, la
cooperacié amb la comunitati el
dissenyiimplementacio de
politiques sanitaries.

Un sistema sanitari public ben
organitzat garanteix que totes les
persones, independentmentde la
seva situacié economica o social,
tinguin accés a serveis de salut de
qualitat. Aix0 és crucial per reduir les
desigualtats en salut.

Promocid
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Aquesta seccio compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacio
sobre els serveis sanitaris de Pacs del Penedées. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus
interpretatives que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local.

La poblacio Pacs del Penedes té garantit el dret a ’atencio
sanitaria a través de la xarxa publica de centres d’atencio primaria
i hospitalaria.

A nivell d’atencié primaria, Pacs del Penedés s’integra en ’Area
Basica de Salut de Penedés Rural Est, creada a 2023 a partirde la
divisio de Penedées Rural en dues zones, Oest i Est.

L’ABS disposa d’un d’atencid al municipi:

¢ ElCentre d’Atencié Primaria de Pacs del Penedés, obert dos
matins a la setmana.

Fora dels horaris d’atencié del CAP, la poblacié ha d’acudir al Cap
de Vilafranca Nord. L’atencié pediatrica es dona en el CAP de
Vilafranca Nord i UASSIR esta al CAP de UAlt Penedeés.

Cal destacar que a UAlt Penedeés s’aplica des de 2008 el model
d’atenci6 pediatrica centralitzada i que esta previst estendre a la
resta de Catalunya.

Mapa dels Equips d'atencio primaria
(EAP) de I'Alt Penedeés
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En casos d’urgencies el cap de setmana o a les nits, la poblacio té a
disposicid 'Hospital Comarcal Alt Penedés i els serveis telefonics
(061) del Servei Catala de la Salut.

Per a ’'atencié hospitalaria de segon nivell la poblacié té assignats
els Hospitals Comarcal Alt Penedes, Sant Camili Sant Antoni Abad,
amb derivacions variables segons l’especialitat.

Pel que fa a ’atencié especialitzada en salut mental, els centres de
referéncia soén:

* Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) Alt Penedés, ubicat al
CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas Hospitalarias.

* Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ) Alt Penedes,
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

CAP de Pacs del Penedés. Font: Google Earth o ‘ * CASD (Centre d’Atencid i Seguiment en Drogodependéncies),
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

* Hospital de dia de salut mental Alt Penedés, ubicat a Vilafranca,
prop del CAP de Vilafranca Nord. Esta gestionat per 'Hospital
SantJoan de Déu.

* Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Vilafranca del Penedés,
ubicat a 'Hospital de dia de salut mental.
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Per a ’atencid precog de problemes de desenvolupament infantil,
la poblacio de Pacs del Penedeés pot acudir al CDIAP UEspiga de
Vilafranca del Penedes.

Pel que fa als serveis d’atencio intermedia per a pacients cronics
o amb discapacitat que requereixen una atencié tant sanitaria
com social, el centre de referéncia és el Sociosanitari Ricard
Fortuny.

Des de finals de 2023, s’ha creat a Vilafranca del Penedés la
Unitat de Valoracio de la Discapacitat i Dependéncia a UAlt
Penedés, que dona servei a la poblacié de Pacs del Penedes.

Finalment, Pacs del Penedés disposa d’una xarxa de
desfibril-ladors (DEA) en punts fixos per atendre de manera urgent
a persones amb para cardiaca. El registre de desfibril-ladors fora
de 'ambit sanitari recull 9 DEA a Pacs, 4 dels quals ubicats a
grans empresi els 5 restants ubicats en espais publics,
concretament a:

* Escola ElDrac

* Centre Civic

* Barride Agricola

* Local Social de Pla de Cavalls

* Vehicle delvigilant.

Pel que fa als serveis d’atencio a la dependencia, Pacs del Penedés
no disposa, actualment, de cap plagca de centre de dia ni residéncia
de gent gran, si bé en el passat en va disposar de tipus privati
concertat.

Font: Ubicacié de 'antiga residéncia, actualment abandonada.
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Activitat i satisfaccio amb UABS

L’Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya publica
algunes dades sobre l'activitat de les diferents Arees Assistencials
d’atencio primaria.

Els quadres de les pagines a continuacio recullen alguns dels

indicadors més rellevants relatius a l’activitat de 'ABS Penedeés
Rural Est, atesa per un mateix EAP (Equip d’Atencié Primaria).

Les dades fan referéncia al conjunt de UABS, excepte quan
s’indica especificament que fan referéncia només a poblacié de
Pacs del Penedeés.

L’ABS Penedés Rural Est esta directament gestionada per Ulnstitut
Catala de la Salut, com a proveidor del personal sanitari.

L’any 2023, UABS té una poblacio assignada total de 11.672
persones, de les quals 621 estan assignades al CAP de Pacs del
Penedés. D’aquestes, durant ’any 2024 van ser ateses 422, un
68%. Aquest percentatge és més baix que el que es registra en
altres municipis de UABS Penedés Rural Esti al conjunt de
Catalunya, que se situa en el 78%.

Poblacié % Poblacio
Nom Titularitat . Poblacié atesa assignadai
assignada
atesa
EAP Penedes Institut Catala
Rural Est de la Salut 11.672 (2024) sb sb
CAP Pacs del Institut Catala
0,
Penedés (2024)  delaSalut | 021 (Z148nys) 422 68%
Catalunya (2023) 7.881.989 6.147.951 78%

Font: ABS Penedes Est i Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

La satisfacci6 de la poblacié amb UABS de Penedés Rural (amb
dadesfins a 2023, abans de la creacié de ’ABS Penedés Rural
Oest) és alta: 8,04 punts sobre 10 a 2023, per sobre del conjunt de
Catalunya, ambun 7,72).

La poblacié valora molt positivament ’atencié del personal metge
i infermer (amb el 96% de valoracions positives). Es mostra més
critica amb U'atencié del personal del taulell (83,5% de valoracions
positives) toti que la valoracié ha millorat respecte a 2022 i és
superior a la del conjunt de Catalunya.

La valoracié de la poblacié de la facilitat per obtenir dia de visita
ha millorat entre 2022 i 2023 i actualment el 72,8% de les
respostes son positives. Aquest percentatge és superior al del
conjunt dels ABS de Catalunya.

Aquestes dades generals per a ’ABS Penedés Rural Est i Oest
presenten alguns contrastos amb les valoracions obtingudes
directament per la poblacié de Pacs del Penedés, com veurem
més endavant.

Tracte
personal

metge o
metgessa*

Tracte del
personal
infermer*

Facilitat pel Uf:Ei)

: . . _.|personal del
dia de visita taulell*

EAP Penedes Rural

0 0 0 0
(2023) 72,8% 83,50% 96,90% 96,40%

EAP Penedes rural (2022) 69% 72,80% 97,40% 91,80%
Catalunya 2023 63,20% 81,40% 93,10% 94,80%
Catalunya 2022 56% 76,20% 92,10% 93,60%

* Percentatge de respostes positives
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya

Satisfaccié

dels usuaris.

Puntuacié
global

8,04
7,7
7,72

7,37
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Activitat assistencial del CAP

Pel que fa a les dades sobre U'eficacia de atencié de UABS, les
dades disponibles i comparables amb Catalunya sén de 2023 i es
corresponen amb UABS Penedés Rural Est (no concretament el
CAP d'Avinyonet del Penedes). En casos puntuals indicats, les
dades encara fan referencia a UABS Penedés Esti Oest
conjuntament.

Amb valors millors que la mitjana de Catalunya, trobem:

* Poblaciéo amb bon control de la diabetis tipus 2.

* Poblacio amb bon control de ’hipotiroidisme.

+ Usinadequat d'hipolipemiants.

* Hospitalitzacions evitables

* Poblacio atesa al programa d’atencié domiciliaria (ATDOM)

* Poblacio atesa al programa d'atencié domiciliaria a qui s'ha fet
una valoracid integral de la seva situacio.

* Poblacio atesa al programa d'atencié domiciliaria a qui s'ha fet
una valoracié integral.

* Despesafarmaceéutica (per assignat)
Amb valors similars a Catalunya, trobem:

* Poblaciéo amb bon control de la tensié arterial (valors
equivalents al conjunt de Catalunya).

+ Usinadequatd’antiulcerosos.

+ Usinadequat d’antibiotics

Amb valors pitjors que el conjunt de Catalunya, trobem:
* Pacients polimedicats
+ Usinadequat de benzodiazepines en casos d’ansietat

* Despesafarmaceutica (per consumidor)

Seguiment de malalties EAP Penedés Rural
croniques Est 2023 SN
Poblaciéo amb bon control de
la diabetis mellitus tipus 2 77% 72%
(a)
Poblacio an.1,b bon F:ontrol de 66% 65%
la tensio arterial (b)
Poblalclp an.1b"bc.)n control de 76% 68%
'hipotiroidisme (c)

Font: Agencia de Qualitati Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya

(a) Percentatge de poblacié d’entre 14 i 80 anys amb diagnostic de diabetis
mellitus de tipus 2 (DM2), en que la darrera determinacié d’hemoglobina
glicada durant el periode d’avaluacio és inferior o igual al 8%.

(b) Percentatge de poblacié entre 14 i 80 anys amb diagnostic d’hipertensié
arterial (HTA) en qué la mesura de la pressio arterial (PA) durant el periode
d’avaluacié és inferior o igual a: valors de 24 hores de PA per MAPA < 140/85
mmHg; valors de 24 hores de PA per AMPA < 145/90 mmHg; mitjana de les 3
ultimes determinacions de la PA clinica < 150/95 mmHg. O si té 60 anys o
més MAPA < 145/90 , MAPA < 145/90, o PA clinica o = 160/95 mmHg).

(c) Percentatge de persones entre 14 i 80 anys, amb diagnostic
d’hipotiroidisme, amb bon control del TSH (< 10).
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia de 'EAP Penedés Rural Est. Any 2023

Pacients
polimedicats

Us inadequat

Hospitalitzacio
ns
potencialment

Us inadequat evitables (per

Usinadequat | Usinadequat

Poblaci6 atesa
al programa

Poblacié6 atesa
al programa

d'atencié Despesa

Despesa

amb més de 10 c!e . . ant.|b|.oF|cs = d’antiulcerosos | d'hipolipemiant atencié d’atencio domiciliariaa farmaceutica HEITE LR
o : benzodiazepine faringitis en : F T - : (per
principis actius S e e ) (d) s (e) inadequadaa domiciliaria quis'hafetuna | (perassignat) consumidor)
(a) primaria) Per (ATDOM) (g) valoracié
100.000 integral (h)
habitants (f)
EAP Penedés 4,4% (Tot 879,7 (tot
Penedés Rural, 1,00% 54,50% 49,10% 1,70% Penedés Rural, 1,50% 96,70% 142,5€ 435€
rural Est 2023
2022) 2023)
Catalunya 2023 4,10% 0,90% 53,20% 49,90% 3,80% 989 1,10% 90,60% 242€ 343€

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

(a) Pacients polimedicats: nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

(b) Us inadequat de benzodiazepines en ansietat: percentatge de pacients amb nou diagnostic d’ansietat i prescripcié de benzodiazepines major
a 50 dies.

(c) Us inadequat d’antibiotics en faringitis en adults: percentatge de pacients >14 anys que han patit una faringitis en els Gltims mesos que han
pres antibiotics sense un estreptotest positiu i ben indicat.

(d) Us inadequat d’antiulcerosos: percentatge d’IBP (inhibidors de la bomba de protons) prescrits amb indicacié incorrecta.

(e) Us inadequat d'hipolipemiants: Percentatge de poblacié atesa assignada entre 35 i 74 anys amb un RCV inferior o igual al 5% que prenen
estatines.

(f) Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de U'atencié primaria. Aquest indicador
mesura les hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis,
pneumonia bacteriana, deshidratacid, infeccions urinaries, angina de pit i hipertensié. S’assumeix que aquestes patologies que sén ateses a nivell
hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangant un control adequat de la malaltia en 'ambit de 'atencié primaria. Un adequat tractament
ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes indiquen una millor prevencié.

(g) L’atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per 'EAP. Es un
servei clau per a pacients cronics complexosi que tenen dificultats per desplagar-se als centres i serveis de salut.

(h) Poblacio atesa al programa d'atencio domiciliaria a qui s'ha fet una valoracié integral: Percentatge de poblacié major de 14 anys, incloses a
U'ATDOM en que s’havalorat la dependéncia, estat cognitiu (test Pfeiffer o qualsevol altre test que avalui estat cognitiu) i el risc social, o bé que
s’hagi avaluat la complexitat, com a minim una vegada durant el periode d’avaluacié.
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La salut mental ha esdevingut una de les principals preocupacions
a nivell de Catalunya. Ja era una preocupacié abans de la
pandemia, per 'infradesenvolupament de la xarxa d’atencio de
salut mental.

La poblacié adulta de Pacs del Penedés que requereix atencid
sanitaria especialitzadai publica en salut mental és atesa des del
CSMA de UAlt Penedes, ubicat a Vilafranca del Penedes.

ELCSMA de UAlt Penedés va fer 'any 2022 una mitjana de 4,9
visites per pacient (la mitjana Catalunya el mateix any va ser de
7,5). L’evolucié de la mitjana de visites per persona atesa al CSMA
es manté estable entre 2020 i 2022. Abans de 2020, la mitjana per
visites era lleugerament superior, tot i que també inferior a
Catalunya.

Elnombre de persones ateses pel CSMA ha tendit a augmentar
entre 201912022, lleugerament en el cas dels homes i
acusadament en el cas de les dones, que son el 63% dels usuaris
del CSMA.

Es tracta d’unsindicadors desfavorables que apunten a una
intensitat baixa del seguiment que es pot fer des del CSMA a les
persones amb patologies mentals i que fa especialment
necessaria la disponibilitat d’'una xarxa comunitaria
complementaria de prevencid i suport.

Evolucio de pacients atesos al CSM Adults de UAlt Penedes.

Homes Dones
2.026
1.868 1.806 1.914
1.609 1.693
991
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Visites per persona atesa. Comparativa i evolucié temporal 2017-2022

CSM Adults de l'Alt Penedés  ==@==Catalunya

8,2
7,5 7,6 7,5

5,3
’ 4,9 5,1

4,9

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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En el cas de U'atencid sanitaria especialitzada i publica en salut
mental dels infants i adolescents els indicadors apunten a una
situacié encara pitjor que en els adults.

EL CSMIJ de UAlt Penedes, que dona cobertura als infants i
adolescents de la comarca, enregistra una evolucié ascendent en
el nombre de nois i noies que atén.

El promig de visites per pacient al CISMIJ de de 4,1, clarament
inferior al promig dels CSMIJ de Catalunya, amb 7,5 visites de
promig per any i pacient. A més, el promig de visites segueix una
tendencia descendent des de 2020. Aquesta dada és coherent
amb la manca de recursos de personal en psiquiatria infantil que
assenyalen els agents consultats per aquesta diagnosi.

Persones ateses. CSM Infantili Juvenil de UAlt Penedes. 2022

Nois Noies
715
667 648 631 648 671
487
444
356 363 344 377
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Visites per persona atesa. Comparativa i evolucié temporal 2017-2022

CSM Infantili Juvenil Alt Penedés =@ Catalunya

8,2
7,5 7,6 7,5
7
6,3
5,1
4,7 4,7 ’
: 4,5 : 4,3 4,1
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents comunitaris consultats sobre els serveis sanitaris a Pacs
del Penedes. Els agents consultats inclouen personal tecnic i politic de UAjuntament i de serveis de Pacs del

Penedes, aixi com el personal sanitari vinculat al poble.

Consultori en edifici nou: Un primer aspecte favorable en
l'atencio a la salut de Pacs és la construccié del nou consultori de
salut, el CAP Maria Teresa Carbonell, ’any 2010. Aixo permet
disposar d’un edifici funcional, lluminds i espaids per a atencié
primaria.

Accés al CAP de Vilafranca Nord: El CAP de Pacs del Penedés
només obre dos dies a la setmana. Per suplir els dies sense
assistencia medicai les situacions d’urgencia, la poblacioé pot
acudir en horari de tarda i tots els dies al CAP de Vilafranca Nord,
ubicat a cinc kilometres de distancia.

Activitats grupals de l'equip comunitari de ’ABS: El
desplegament del Pla de Salut de Catalunya ha comportat una
progressiva ampliacié dels equips de salut comunitaria de les
ABS, amb la introduccié d’un equip interdisciplinar orientat a la
realitzaci6 d’activitats terapeutiques grupals en 'ambit de la salut
mental, musculoesqueléeticai la nutricié. L’ABS del Penedés Rural
Est disposa d’aquest equip, compartitamb el Penedes Rural
Oest. Les activitats grupals que dinamitzen aquests professionals
no sén obertes a tota la poblacid, siné que s’hi accedeix via
interconsulta (derivacié entre professionals sanitaris). Les

activitats grupals es fan majoritariament al CAP Vilafranca Nord o
en d’altres localitats com Santa Margarida i els Monjos. No es fan
activitats directament a Pacs pero els usuaris de Pacs hi tenen
accés, en la mesura en qué puguin desplacgar-se a aquestes altres
localitats. L’equip de salut comunitaria de UABS és també
Uencarregat de portar endavant UEscola de salut (ESARE), amb
xerrades obertes a la ciutadania, tal com hem vist en el capitol
anterior.

Esforc de Uequip d’atencio primaria per reduir la
polimedicacio: L’equip d’atencié primaria del CAP manifesta que
esta fent una aposta per reduir la prescripcio farmacologica, la
polimedicacid i la cultura de la medicacid. Aixo implica un procés
de revisié de mediacions, deprescripcié i pedagogia amb els
pacients, ja que no sempre s’accepta facilment la reduccié de
medicaments. Hi ha pacients a Pacs que soén usuaris de la sanitat
privadai que acudeixen a primaria per demanar la prescripci6
publica dels medicaments recomanats a les consultes privades.
Actualment s’esta posant fre a aquesta practica, supeditant
aquesta prescripcié a una valoracié de cada cas des del CAP.
Aquest canvi de criteri no sempre és benvingut per la poblacié
usuaria pero es valora que cada cop hi ha més acceptacié per
part de la poblacié del criteri del facultatiu del CAP.
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Contractacio freqiient de mutues sanitaries privades: Un
elevat percentatge de poblacié de Pacs del Penedés disposa de
mutua sanitaria privada, degut a varis factors, com soén les
llistes d’espera de la sanitat publicai la dificultat d’accedir a
proves i terapies. El nivell adquisitiu elevat de la poblacio de
Pacs afavoreix la contractacié d’aquesta doble cobertura.
Disposar de sanitat privada pot ser considerat, en termes
individuals, com un factor de proteccié de la salut de la
poblacié. Amb tot, es donen algunes friccions entre els dos
sistemes sanitaris, especialment en relacié amb la conciliacio
de la medicacié receptada per especialistes, que el metge de
familia ha d’intentar conciliar en aquells pacients que utilitzen
simultaniament la sanitat privada i publica. D’altra banda, el fet
que gran part de la poblacid utilitzi mutues privadesi faci un Us
parcial de la sanitat publica (per exemple, només per tramitar
baixes i medicacions) comporta una major dificultat del CAP per
tenir una visié completa de la situacio de salut de la poblacid i
fer una tasca comunitaria i educativa.

Disponibilitat de servei de taxi per anar a visites médiquesia
activitats grupals: L’Ajuntament de Pacs posa un taxi a
disposicid de la poblacié amb manca de transport propii amb
una valoracio de necessitat per part de Serveis Socials. El servei
de taxi es destina a facilitar que aquestes persones puguin
acudir a serveis sanitaris dins o fora de Pacs i també a activitats
terapéutiques de tipus social o sanitari (per exemple, grup de
memoria). Tot i Uexistencia del servei, l’Us del taxi és molt
minoritarii hi ha poca demanda. Les causes d’aquest baix Us
s’associen al tramit previ que cal fer de passar per una valoracio

de serveis socials, perd poden haver altres causes, com una
manca de coneixement del servei, si bé s’informa del mateix a
través de diferents vies, entre d’altres, les sessions d’alcaldia
als barris.

Bona coordinacio entre el CAP i Serveis Socials: Des del CAP
es posa de relleu que hi ha una bona coordinacié amb Serveis
Socials, facilitada per la proximitat fisica entre els dos serveis,
que atenen des del mateix edifici.

Servei de psicologia a UEspai Jove: L’Espai Jove de Pacs
ofereix un servei d’assessorament psicologic per a joves cada
dos mesos. Es tracta d’un servei contractati finangat per
UAjuntament. El psicoleg del servei fa xerrades sobre salut
mental, comunicacié assertiva, relacions toxiques, resolucié de
conflictes, etc. amb els joves que hi assisteixen. Aquest servei
contribueix a complementar les activitats de salut mental
comunitaria que es fan des dels serveis sanitaris i a arribar més
especificament a la poblacié jove.
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/\ Insatisfaccié i queixa de la poblacié per la discontinuitat

dels dies d’atencio: els agents consultats transmeten la
insatisfaccid, estesa entre la poblacid, per 'escas nombre de
diesihores que obre el CAP (dos matins a la setmana). A més,
hi ha una queixa reiterada per la freqiéncia amb la que es
cancel-len els dies de visita, sigui per baixes o dies de permis del
personal o bé perque sén reclamats per fer substitucions en
altres centres, etc. Aquests abséncies no sempre es
comuniquen amb suficient antelacid i no es substitueixen amb
altres professionals. D’altra banda, hi ha hagut molta rotacié de
personalinfermer en els darrers anys, contribuint a una major
sensacio d’inestabilitat en 'equip del CAP.

Manca de farmacia: Pacs del Penedés no disposa de farmacia,
de manera que per a la compra de medicaments cal desplacgar-
se a farmacies de Vilafranca o altres municipis veins. Disposar
de farmacia és una demanda de la poblacié i, per aquest motiu,
des de ’Ajuntament s’ha posat en marxa un projecte per crear
un espai de farmaciola a Pacs. El projecte implica licitar obres
per habilitar i moblar un espai de farmaciola i per assignar
després el servei a un titular de farmacia. Tot plegat, es tracta
d’un projecte en marxa pero que encara pot requerir anys fins
ser una realitat.

Dificultat d'accés a serveis de salut mental: Des del CAP,
s’alerta de la important prevalencga de problematiques mentals
entre la poblacid atesa, especialment la d’edat jove. Des de

primaria, la patologia mental només es pot derivar al CSMlJ en
casos greus, mentre que els casos lleus o moderats son

derivats al PSP (programa de suport a primaria en salut mental).

EL PSP disposa d’un equip format per psicoleg, psiquiatra i
infermera psiquiatrica que atenen des del CAP de Vilafranca
Nord. Tanmateix, el PSP esta actualment molt saturati és dificil
garantir Uatencid psicologica o psiquiatrica als casos derivats.
Les activitats grupals que realitza la referent de benestar
emocional (RBEC) és un altre recurs de salut mental que pot
atendre els casos que es detecten des de primaria. ELRBEC
convoca periodicament grups per treballar Uansietat, la
fibromialgia, etc. Tot i aixi, la poblaci6 afectada reclama
igualment una atencid individual que sovint no aconsegueix
amb els recursos especialitzats disponibles. Quant a activitats
grupals, es nota a faltar algun grup especific de joves, si bé
I'Espai Jove disposa d’un servei d’atencié psicologica grupal
una tarda cada dos mesos.
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/\ Poc us de la prescripcié social: Com s’ha dit anteriorment, la

prescripcié social no és encara una realitat a Pacs, malgrat
disposar d’una oferta estable d’activitats que la fa possible. Hi
ha pendent crear un circuit de derivacio entre la metgessai les
dinamitzadores d’activitats per fer efectiva la derivacid i acollida
a les activitats. Cal, a més, garantir una informacio periodicai
actualitzada al personal del CAP de les activitats disponibles al
municipi per als diferents grups d’edat i i informatitzar la
informacié al web Actius i Salut per poder formalitzar la
prescripcid, sense la qual tampoc pot fer-se un seguiment. El
personal sanitari no viu ni coneix el municipi més enlla del que
arriba al seu espai de consulta, fent més improbable la
recomanacio d’activitats, doncs no es coneixen directament.
D’altra banda, es reconeix que la prescripcid social requereix
d’una dedicacié de temps en consulta que, amb els horaris
actuals de la metgessa, es fa dificil d’encabir.

Manca de residéncia de gent gran: Pacs no disposade cap
residencia ni centre de dia per a gent gran. Fins a 2013 va existir
una residencia amb més d’un centenar de places, algunes
d’elles concertades. Malauradament, la residencia va tancar de
manera sobtada i edifici esta actualment abandonat i és
objecte constant de vandalisme.

Dificultats per assistir a serveis i recursos sanitaris fora de
Pacs: Les persones amb mobilitat reduida o manca de mitjans
propis de transport té dificultats per accedir a ’atencié
sanitaria, aixi com a proves diagnostiques, terapies i activitats
grupals que es desenvolupen fora de Pacs. Moltes proves

AN

diagnostiques es realitzen a Vilanova i la Geltrdiinclis a
Barcelona, requerint desplagaments molt llargs.

Necessitat d’un electrocardiograma: L’aparell d’
electrocardiograma del CAP no funciona bé i s’esta en espera
de que Uempresa proveidora el repari o bé que el CatSalut en
posi un de nou.

Manca de banc d’aparells d’ortopédia: Algunes persones
troben a faltar un banc d'aparells d’ortopedia, tal com existeix a
altres municipis.

Manca d’intimitat al CAP: Algunes persones han destacat que
manca intimitaten el CAP, ja que se sentel que es parlaales
consultesiarecepcid.
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3.5.4. Opinio6 de la poblacio sobre U’atencid sanitaria a Pacs

del Penedeés

Aquesta seccié mostra els resultats de 'enquesta realitzada a la poblacié de Pacs del Penedeés relacionats amb l'atencié
sanitaria. Cal tenir present que la mostra valida ha estat de 74 persones i és poc representativa de la poblacid. Els resultats
tenen un marge d’error associat elevat (estimat en +11,8%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio que han de
sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

L’enquesta a la poblacié indica que un 54% recorda haver-se visitat
al CAP de Pacs del Penedés durant el darrer any. En canvi, un 46%
no recorda haver-se visitat. Aquestes dades apunten a un nivell de
poblacié atesa més aviat baix. El perfil de poblacié atesa es
concentra en poblacio major de 60 anys.

Un 53% de la poblacié disposa d’asseguranca privada, molt per
sobre del percentatge de Catalunya. Aquest fet pot estar explicat

pel nivell d’adquisitiu elevat de la poblacié i també per la percepcid
d’un baix accés o grau de servei de la sanitat publica.

Pregunta: Disposes d'alguna assegurancga sanitaria privada?

H % amb asseguranca sanitaria privada

Total Pacs del Penedes
0,
Total Catalunya 2023 _ 32%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

Pregunta: Durant el darrer any, t'has visitat algun cop en el consultori
de salut de Pacs del Penedes per un motiu personal de salut?

Total general 54%

Més de 60 anys 73%

59%

Entre 4060 anys

Menys de 40 anys 32%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Com es pot veure en el grafic a continuacid, un 30% de la
poblacié valora positivament el CAP de Pacs del Penedés. Un
27% fa una valoracio regular i un 19% fa una valoraci6 dolenta.
Un 25% prefereix no fer cap valoracio perque no utilitza el CAP.
Es pot afirmar que hi ha una valoracié més aviat baixa del CAP,
especialment en els grups d’edat menors de 60 anys, que s6n
també els que menys utilitzen el CAP.

Pregunta: Com valores els serveis sanitaris de Pacs del Penedes?

0%
o . B uvonoe

19%
12 26% ; Bé
o e 27% Regular
S 8% 32% o Malament
. 6% - H Molt malament
40% 5o
20% 16% 25% No els utilitzo, no puc
opinar

Menysde Entre40i Mésde60 Total
40 anys 60 anys anys general

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

S’ha preguntat a la poblacié on es visiten, normalment, amb el
seu metge de capcalera. Un 64% afirma tenir el seu metge de
capcalera a Pacs del Penedes, mentre que un 16% afirma que al
CAP de Vilafranca Nord. Un considerable 19% afirma tenir el seu
metge de capcalera en altres localitats, indicant que hi bastants
persones del municipi que estan assignades a altres CAPs
diferents al de referéncia.

Pregunta: On et visites, normalment, amb el teu metge de
capcgalera?

Al consultori de Pacs del Penedeés _ 64%

Al CAP de Vilafranca Nord 16%

En altres localitats 19%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Les respostes de la poblacié indiquen més aviat poques dificultats
de la poblacié per desplacgar-se a serveis sanitaris fora de Pacs.
Només un 20% manifesta tenir algunes, bastants o moltes
dificultats. Les dificultats estan presents en tots els grups d’edat.

Tot i que les dificultats afecten a una minoria de la poblacid, sén
igualment un percentatge que requereix una atencio per partde

Pregunta: Tens dificultats per desplagar-te fins a serveis sanitaris
fora de Pacs?

B Moltes " Bastans " Algunes mPoques mCap

Total general .%12% ._
mesdosoanys - [ R
Entre 40 i 60 anys .%10%._
Menys de 40 anys 0% 25% _

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

’administracié per garantir el seu dret a la sanitat.

S’ha preguntat a la poblacié que els agradaria que millorés dels
serveis sanitaris de Pacs. Els resultats poden veure’s en la
infografia de la pagina a continuacio.
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Que t'agradaria que millores dels serveis sanitaris de
Pacs del Penedes?

Principals demandes de
la poblacié

Disponibilitat de professionals (30% de
les respostes)

Substituir les abséncies de metges/infermeres.
Reduir la frequéencia en que el centre no disposa de
professionals.

Ampliar U'equip sanitari per millorar la cobertura.

Atencio6 d’urgencies (10% de les
respostes)

Ampliar serveis per atendre casos urgents.
Millorar la rapidesa en l’atenci6 a situacions
d’emergencia.

Facilitar Paccés a altres centres (3%
de les respostes)

Permetre accés a centres propers en absencia de
serveis locals (ex.: poder demanar cita previa a
Vilafranca per U'aplicacio).

Compartir horaris amb altres CAP

»

Dies d’atencid i horaris (40% de les respostes)

Ampliar la disponibilitat horaria i els dies d'atencio.
Ampliacio del servei a alguna tarda.
Reduir eltemps d’espera per ser ates.

Tracte i atencio al pacient (15% de les
respostes)

Millorar el tracte de recepcionistes i metges amb els
pacients.

Assegurar que les trucades siguin ateses amb més
eficacia.

Millorar la confidencialitat (ex. parlar més fluix a
recepcio o insonoritzar les sales de consulta).

Disposar de nous equipaments, com
electrocardiograma. Solucionar problemes en les
infraestructures del centre, com la calefaccio.

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Serveis Sanitaris

Valoracio del CAP

Prescripcio farmaceutica

Dificultats de mobilitat

Prescripcio social

Cobertura sanitaria garantida peréo amb limitacions locals

* Lapoblacio de Pacs disposa d’un CAP al poble, perdo obre només dos
matins a la setmana i molts serveis s’han de cobrir al CAP de Vilafranca
Nord. Lequip actual és limitat per cobrir 'ATDOM i generar vincles de
treball comunitari al municipi.

* La poblacié es queixa de la freqliencia amb que s’anul-len dies d’atencié.

* No es disposa de servei de farmacia al municipi.

Poc us i valoracié més aviat baixa del CAP

* Poc més de la meitat de la poblaci¢ utilitza habitualment el CAP de Pacs.

* L'Usilavaloracio del CAP sén especialment baixos en menors de 60 anys.

* Més de la meitat de la poblacié disposa de mutua privada, afavorida pel
nivell adquisitiu.

Esforcos per millorar la prescripcié farmaceéutica

* Elsindicadors de polimedicacio6 i prescripcio farmacéutica de ’ABS
estan per sota dels nivells desitjats. Des del CAP s'esta fent un esforg
per deprescriure excés de medicacio, si bé aquesta voluntat topa amb la
cultura de la medicacid i la doble cobertura sanitaria de molts pacients.

Dificultats d'accés minoritaries pero existents

* Un 20% de la poblacié — amb edats dispars - manifesta tenir alguna
dificultat per desplacar-se als serveis sanitaris.

* L’Ajuntament ofereix un servei de taxi per facilitar els desplagaments a
serveis sanitaris a persones sense vehicle propi. Toti aix0, 'Us és molt
minoritari, en part perque requereix un tramit previ amb Serveis Socials.

Implementacié pendent de la prescripcio social

* Pacs disposa d’una oferta d’activitats que son idonies per a la
prescripcid social des del CAP (ex. activitats de memoria, sol pelvia,
pilates, etc.). Tanmateix, la prescripcio encara no és una realitat a Pacs
perqué no s’ha consensuat un circuit ni s’han informatitzat els actius.
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L’estat de salut de la poblacié té
diferents components: per una
banda, Uestat de salut des d’un punt
de vista clinic, segons ha estat
valorat i objectivat pels serveis
sanitaris.

Per una altra banda, 'estat de salut
autopercebut de la poblacio,
indicant quins aspectes de la salut
es viuen com a més problematics.
Aquesta percepcid és subjectivai
pot no correspondre's
necessariament amb l'estat de salut
objectivament mesurat per mitjans
medics. | és que, la manera com
una persona percep la seva propia
salut, pot estar influenciada per
diversos factors, incloent

experiencies personals de malaltia,
expectatives de salut, nivells de
dolor i fatiga, estatd'animi
condicions de vida.

Al mateix temps, la salutté una
dimensio fisica i una altra psiquica:

* Lasalutfisicafareferéncia al
benestardelcosial
funcionament adequat dels
sistemes biologics.

* Lasalut mental fa referencia al
benestar emocional, psicologic
i social. Inclou la capacitat
d'afrontar l'estres, superar els
reptes de la vida, establir
relacions saludables i contribuir

Salut clinica

Salut autopercebuda

Salut fisica

a la comunitat. La salut mental
afecta la manera en qué
pensem, sentim i actuem.
També determina com ens
relacionem amb els altres i
prenem decisions.

Totique la salut mentali la salut
fisica s6n conceptes diferents,
estan profundament
interconnectades. Problemes de
salut fisica poden portar a dificultats
de salut mental, i viceversa. Per
exemple, el patiment psicologic pot
afectar la salut fisica, podent
conduir a una pitjor resposta
immunitaria, entre d’altres. De la
mateixa manera que el dolor fisic
pot conduir a un pitjor estat de salut.

Salut mental
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Aquesta seccié compila dades que proporcionen una primera informacio sobre ’esta de salut de la poblacié de Pacs del
Penedés. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al

desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Les dades sobre prevalences han estat facilitades per UEAP del
Penedes Rural Est, amb data de 2024. Les dades permeten fer una
estimacio de prevalences del conjunt de 'ABS. En alguns casos,
es pot fer la comparacié amb les dades de Catalunya.

Les taules mostren les principals causes d'atencié primaria als
serveis sanitaris. S'hi inclouen només les atencions per patologies
croniques o de llarga durada (no les atencions per malaltia aguda,
és a dir, de rapida evoluciod).

S'observa que les principals causes d'atencié a Pacs sén les
alteracions del metabolisme lipidic (colesterol alt), la hipertensid,
l'ansietat/angoixa, l'obesitati 'artrosi.

Tenint en comptes les prevalences classiques més habituals
(excepte ansietat, que ha passat a ser prevalent en els darreres
anys), observem que UABS Penedés Est té unes prevalences de
diabetis, hipertensié i colesterol alt una mica més elevades que al
conjunt de Catalunya.

En canvi, en el cas de Pacs, les dades aportades per 'EAP
Penedés Est mostren uns indicadors millors que al conjunt de
UABS i que al conjunt de Catalunya, per a aquestes malalties
prevalents habituals, associades a 'envelliment i estils de vida de
la poblacié. Pel que fa als diagnostics infantils (menors de 15
anys), les afectacions croniques sén molt minoritaries (casos
puntuals, protegits per secret estadistic).

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié primaria segons causa

T Y e e T ABS Penedes Rural Est CAP Pacs del Penedes
2024 2024
Hipertensio arterial no complicada (%) 2.815 66
Alteracions del metabolisme lipidic (%) 2.139 73
Trastorn ansietat/angoixa/estat ansids (%) 1.989 56
Obesitat (%) 1.811 56
Altres artrosis (%) 1.544 42
Depressié (%) 1.227 38
Diabetis no insulinodependent (%) 996 22
Hipertrofia prostatica benigna (%) 794 22
Hipotiroidisme/mixedema (%) 763 27
Varices de les cames (%) 596 9
Osteoporosis (%) 400 13
Altres malalties del cor (%) 254 6
Rinitis al-lergica (%) 14 0
Diabetis tipus 2 8,5% 5% 7,9%
Hipertensi6 arterial 24% 16% 21%
Dislipemia 22% 17% 21%

Font: ABS Penedés Rural Est
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Pel que fa a la condicié de discapacitat, ’any 2023 a Pacs del
Penedeés hi ha 59 persones amb una discapacitat reconeguda, la
qual cosa suposa el 6,5% de la poblacié. El percentatge general
a Catalunya és superior: 9%.

L’evolucidé de les persones amb discapacitat segueix una linia
ascendent, que s’explica en bona mesura per l'augment de
poblacié gran, on es concentren les discapacitats, i per
augment del reconeixement legal de la discapacitat gracies a la
llei de dependéncia.

Les discapacitats més habituals sén de tipus fisic, seguides per
les de tipus mentali intel-lectual. En termes generals, es pot
afirmar que els patrons de discapacitat per tipus sén similars
entre Pacs del Penedés i Catalunya.

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons

el tipus de discapacitat (2023)

Total persones amb

discapacitat 59
Poblacio total 911
% Poblacié amb 6.5%
,070

discapacitat

Evolucié temporal del nombre de persones reconegudes

legalment com a discapacitades.

Fisics Intel-lectuals

2016 2017 2018 2019 2020

Font: Idescati Departamentde Drets Socials

2021

677.540

7.901.963

9%

Malalts mentals

2022

2023

50

40
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Consum de farmacs i psicofarmacs

La racionalitzacio del consum de farmacs és un dels objectius
prioritaris de millora del sistema sanitari.

Les dades aportades per CAQUAS fins a 2023 i per al conjunt de
I’ABS Penedés Rural ens informen sobre el consum de farmacs de
la poblacio englobada en aquesta area.

Els antibiotics sén el farmac més consumit, amb un percentatge a
I’ABS Penedeés Rural clarament per sota del conjunt de Catalunya.
Com es pot veure en el grafic de la pagina seglient, el seu consum
va disminuir entre el 2020 i 2021, a causa del confinament per la
pandemia de Covid-19i a 2022 va tornar a augmentar. Entre 2022
i 2023, 'ABS Penedeés Rural ha fet una reduccio molt important de
la prescripcié d’antibiotics, situant-se actualment per sota dels

nivells de Catalunya, malgrat haver estat, anteriorment per sobre.
El percentatge de pacients consumidors d’antidepressius és, a
I’ABS Penedes Rural Est, també inferior al conjunt de Catalunya.
La tendencia en la prescripcio d’antidepressius va seguir una
tendencia ascendent fins 2022 pero a 2023 ha disminuit
significativamenti s’ha situat per sota del conjunt de Catalunya.
Com a arreu de Catalunya, la prescripcio d’antidepressius es
concentra en les dones i és més frequent en les edats avancades.

La resta de medicaments analitzats —hipocolesteremiants,
antidiabétics orals i antipsicotics - s6n consumits pels usuaris de
I’ABS Penedes Rural Est en nivells similars al conjunt de
Catalunya (una mica per sobre en el cas dels antidiabetics i una
mica per sota en els altres dos casos).

% Pacients
consumidors

% Pacients

% Pacients :
consumidors

. % Pacients consumidors
consumidors

% Pacients consumidors

Territori. Any 2023

d’antipsicotics S : d'antibiotics d'antidiabetics  d'hipocolesteremi
d’antidepressius
orals ants
EAP Penedeés rural (*) 2,80% 9,20% 13,70% 7,10% 12,20%
Catalunya 3,80% 11,90% 25,10% 6% 12,80%

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

*Dades agrupades EAP Penedés Rural Est i Oest. No disponibles de forma segregada.
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Pacients consumidors de farmacs i psicofarmacs.

=@="9 Pacients consumidors d’antidepressius ABS Penedes Rural =@==9 Pacients consumidors d'antibiotics ABS Penedés Rural
==@=="C Pacients consumidors d’antidepressius total Catalunya =@="9 Pacients consumidors d'antibiotics total Catalunya
20,00% 40,00%

81.1%  30,1%

15,00% 30,00%

10.6% 11,4% 23,5% 22,8%

0, 0,
9.7% 10,0%  10,0% 5o
10,00% 20,00%
,70%

5,00% 10,00%
0,00% 0,00%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Edati sexe dels pacients consumidors d’antidepressius. EAP Penedés Rural, any Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya

2023 *Dades agrupades EAP Penedés Rural Est i Oest

Dona mHome

75 mes ANy — 12% e

B ANy S — 8% 20%
55-64 anys e 7% 17%
40-54 anys s 5% 11%

20-39 anys 3% 5%

1%
Menos de 20.... 1%

Font: Agencia de Qualitati Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre l'estati percepcio de salut de la
poblacio a Pacs del Penedes. Els agents consultats inclouen personal tecnic i politic de CAjuntament, de
serveis de Pacs del Penedés i personal sanitari vinculat al poble.

* Pelquefaamalalties fisiques, el personal sanitari del CAP
indica que les prevalences sén similars al conjunt de la
comarca. Com arreu, predominen les malalties croniques
associades a ’envelliment de la poblacié i també als estils de
vida, com la hipertensio.

* Alconjunt del Penedes es detecten valors alts de triglicerids
que s’associen a un consum elevat de vi.

* Esdestacatambé que hi ha bastants casos de sobrepesi
obesitats morbides a Pacs, que han requerit tractament.

* Degutal’envellimentde la poblacid, hi ha un augment
progressiu de casos de dependéncia i discapacitat, que
comporten un risc elevat d’aillament, especialment en entorns
dispersos.

El personal sanitari detecta una prevalenca alta de quadres de
patologia mental en persones de totes les condicions
economiques i edats a Pacs. Sorpréni preocupa,
especialment, laugment de simptomatologia en adolescents i
joves d’enca de la pandemia. En general, es detecta en els joves
un alt grau de somatitzacio de patiments emocionals que es
manifesten en trastorns digestius, cefalees i altres simptomes
inespecifics que s’acaben atribuint a situacions d’estres,
nervis, trastorns adaptatius o estats depressius. Es detecten,
també, casos de TCA. El tractament de totes aquestes
situacions requereix d’un suport psicologic i terapéutic que no
esta disponible a la comarca amb la cobertura que seria
necessaria. Davant d’aquesta situacio, hi ha el risc d’acabar
medicant aquests simptomes, sense tractar les causes.

Des del punt de vista del personal sanitari, ’atencié dels
trastorns mentals és un objectiu a prioritzar tant des dels
Ajuntaments com des de UABS, generant recursos d’atencio
individual, que complementin 'atencio grupal generada en els
darrers anys a través del programa de benestar emocional. Pel
que fa a atencid6 grupal, s’apunta que la coneixencga entre
persones que hi ha en els pobles, inhibeix a algunes persones a

participar-hi.
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* Enlambitde les addiccionsi comportaments derisc, les
persones consultades han apuntat de manera reiterada la
preocupacio per varis casos de gran addiccio a ’alcohol i
drogues il-legals que afecten a alguns homes del poble. Entorn
a aquestes casos, es produeix també trafic d’aquestes drogues.

* Com afactor positiu, es destaca U'existencia d’un Pla de
drogues comarcal que compta ja amb varis d’anys d’aplicacié.
El Pla es desenvolupa especialment a través d’activitats de
sensibilitzacié en els centres educatius de secundaria. A la
poblacié de Pacs, aquestes activitats arriben sobre tot a través
dels instituts de Vilafranca. Es disposa també del servei SAFAD
(Servei d’Assessorament Familiar en Alcoholi Altres Drogues)
que fa servei a la poblacié de Pacs des de Vilafranca.
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Aquesta seccidé mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de de Pacs del Penedeés relacionats amb el seu estat
de salut. Cal tenir present que la mostra valida ha estat de 74 persones i és poc representativa de la poblacié. Els resultats
tenen un marge d’error associat elevat (estimat en £11,8%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio que han de
sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Un 79% de la poblacié major de 16 anys de Pacs del Penedés
opina que el seu estat general de salut és bo. Un 21% opina, en
canvi, que la seva salut és regular o dolenta. Aquest percentatge
és a grans trets una mica millor que al conjunt de Catalunya, tot i
que les diferéncies es troben dins del marge d’error possible de la
mostra i no poden considerar-se significativa.

2%

39%

38%

19%

2%
Pacs del Penedés 2024

8%

24%

41%

19%

7%

Catalunya 2023

Excel:-lent
Molt bona
Bona
Regular

Dolenta

L’autopercepcio de salut varia fonamentalment amb U'edat, de
manera que es torna més negativa a mesura que s’envelleix. Amb
diferéncies menys pronunciades, hi ha també una millor
autopercepcioé de salut entre les persones amb nivell d’estudis alt
i entre els homes.

76% 71% . 72% Boma
90% 85%
Regular o
dolenta
24% 29% . 28%
10% 15%
Menysde Entre40i Mésde60 Home Dona

40 anys 60 anys anys

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Patologies croniques

Totique la poblacio sobre surt per fer una bona valoracié de la el fet a partir dels 40 anys ja hi ha una afirmacié de tenir alguna
seva situacio general de salut, un 45% de la poblacioé afirma tenir malaltia cronica o de llarga durada, mantenint-se aquest

algun tipus de patologia cronica o de llarga durada. Aquest percentatge passats els 60. Cal tenir en compte que la mostra de
percentatge és similar al conjunt de Catalunya, on les patologies persones obtingudes a ’enquesta és baixa i, per tant, s’assumeix
croniques autopercebudes afecten al 42% de la poblacio. un marge d’error alt en aguestes respostes.

La percepcid de patologies croniques augmenta logicament amb
’edat: és baixa en les edats més joves. En el cas de Pacs, sorpren

Pregunta: Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada? Pregunta: Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada?

mSi

mSi E No

H No

Menys de 40 anys Entre 40160 anys Més de 60 anys
Total Pacs del Penedés 2024  Total Catalunya 2023

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

108



Pla Local de Salut de Pacs del Penedés

Estat d’anim

Pel que fa a ’estat d’anim, un 80% de la poblacid diu sentir-se bé
amb si mateixa (sempre o sovint). En canvi, un 20% manifesta no
sentir-se bé amb si mateixa. Es tracta principalment de persones

majors de 40 anys.

Per contra, les persones joves tendeixen a sentir-se millor amb si

mateixes.

Pregunta: En les darreres dues setmanes, t'has sentit bé amb tu
mateix/a?

B Sempre m Sovint Algunes vegades Poques vegades Mai

Més de 60 anys 16% 5%%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.

De manera similar a la pregunta anterior, un 75% de la poblacio
adulta manifesta ganes de fer coses, mentre que un 25% se sent
menys motivada.

Pregunta:

En les ultimes 2 setmanes ha tingut ganes de fer coses?

Sovint
21%

Algunes
vegades
14%

Poques
vegades

7%
Mai
4%

Sempre
54%

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Pel que fa al consum de medicaments, un considerable 53% de la
poblacid afirma estar-ne prenent algun diariament. EL consum de
medicaments es concentra en les edats a partirdels 60 anys, on
és quasi unanime (82%). Sigui com sigui, es tracta de graus
elevats de consum de farmacs entre la poblacid, que indiquen
una cultura arrelada de medicacié. L’extensio de la doble
cobertura sanitaria podria estar accentuant aquest consum de
medicaments.

Pregunta: Prens algun farmac o psicofarmac actualment?

24%
8% 54% 53%
82%

- - m Ocasionalment

m No

Menysde Entre40i Mésde60 Total Pacs
40 anys 60 anys anys del
Penedés

Si, diariament

Font: Enquesta de salut de Pacs del Penedés, desembre de 2024.
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Que es podria millorar a Pacs del Penedes per afavorir
la salut dels seus habitants?

Les respostes de les persones enquestades sobre qué caldria millorar a Pacs del Penedes per fer del poble un lloc més saludable
engloben les seglients propostes:

Infraestructures i espais publics Activitats i programes per

* Crear carrils de vianants i bicicleta entre barris (ex. a Pla de fomentar la salut
Cavallsila Serra), amb Vilafranca i Sant Marti.
» Crear circuits per correr, de cal-listénia o gimnasia a tots els
barris. ®--—-——-—-f----—-- °
* Eliminar barreres arquitectoniques per millorar la mobilitat
entre barris, equipaments i Vilafranca.
* Augmentar el servei de bus amb Vilafranca
* Crear botigues de productes basics al poble (queviures) i

* Reforgar activitats grupals que generin bons habits (cuina,
exercici, creixement personal, etc.) i activitats fisiques
com ioga, gimnastica, amb més diversitat d’horaris.

* Potenciar la socialitzacié al poble amb activitats
enfocades als joves.

e Mantenir esdeveniments culturals com cinema i teatre.

* Organitzar xerrades sobre alimentacié saludable.

farmaciola. . . ) L
» Establir convenis amb centres propers per oferir activitats
i serveis subvencionats.
------ - &
* Reduir el soroll de les fabriques i carreteres. * Incrementar horariidies d’obertura del CAP.
* Millorar la qualitat de U'aire controlant les emissions de les * Assolir una assistencia regular del personal medic i
industries de ’entorn. infermera al CAP (evitar els descoberts de personal).

* Controlar les aiglies brutes que es llencen a lariera de Llitra. % ®-—----- * Augmentar el seguiment dels pacients amb patologies
* Implementar mesures i campanyes per reduir els mosquits i croniques.

paparres.
*  Fomentar l’Us de vehicles eléctrics amb incentius, com el
descompte en l'IVTM.
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Percepcid general

o
Patologies croniques

N

Salut mental .

Medicalitzacio .

Cura de la salut .

Majoritariament bona percepcio de salut

* Autopercepcio de salut generalment bona entre la poblacid, amb valors
positius en comparacio amb el conjunt de Catalunya.

* Els diagnostics aportats per ABS apunten, també, a un bon estat general
de salut.

* Baix percentatge de persones amb discapacitat legal reconeguda.

Diagnostic de patologies croniques o de llarga durada

* L’autopercepcié de malalties croniques és similar a Catalunya, inclis una
mica més elevada, apuntant a un nivell de diagnostic i autoconsciéncia
sobre elles elevat.

Augment de la simptomatologia emocional en joves

* S'ha detectat un increment important de trastorns emocionals en
adolescents i joves, amb manifestacions com trastorns digestius,
cefalees i somatitzacions associades a l'estres, la depressio i
l'adaptacié social.

* Davant la falta de recursos terapeutics, existeix el risc de medicar els
simptomes emocionals (ansietat, depressid, somatitzacions) en lloc de
tractar les causes psicologiques de fons.

Risc d'excés de medicalitzacié

* Elpercentatge de poblacié que pren algun tipus de farmac és forga
elevat.

* Des de 'ambit sanitari s’associa l'elevat consum de farmacs amb UUs de
mutues que fa la majoria de la poblacid: Uatencié per un nombre elevat
d’especialistes porta associada una major medicacio.

Interés de la poblacio en millorar la salut a través d’activitats

* La poblacié fa demanda de reforgar activitats grupals que generin
bons habits (cuina, exercici, creixement personal, etc.) i activitats
fisiques com ioga, gimnastica, amb més diversitat d’horaris.
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Activitats fisiques i de salut
organitzades

Teixit associatiu i participacio

Recursos sanitaris locals i atencio
primaria

Tallers municipals de ioga, pilates,
sol pelvia, salut corporali ball
country.

Caminades regulars organitzades
pel Consell Comarcali l'associacio
"Xirucaires".

Activitats de UEspai jove, com
servei de suport psicoldgic cada
dos mesos, espai de deures, Hip-
hop i altres activitats variables, en
coordinaciéo amb el Consell
Comarcal (per exemple, Uesquiada
jove o la sortida a Port Aventura).

Taller d’estimulacio cognitiva i
grups terapeutics per a gent gran,
prevencié del deteriorament
cognitiu.

Oferta d’activitats extraescolars de
U’AFA de l’escola.

Alta oferta d'activitats culturals i festives
(festa de la verema, festa del most,
activitats a la Festa Major) que
afavoreixen la socialitzacio.

Activitats culturals com teatre o cicle de
cinema.

Activitats propies de les associacions:

* CasaldelaDona

* Els Xirucaires

* Associaci6 Colla de Drac i Diables
* Associacié Gent Gran Sant Genis

* AFA de lEscolael Drac

* Balls populars Les Orenetes

* Grup de Castellers els Terrossaires.
* Els Bastonaires

Consultori médic local amb servei de
metgessa i infermera dos dies per
setmana.

Programa ATDOM d’atencié
domiciliaria del CAP.

Servei de podologia un cop al mes

Xarxa de desfibril-ladors i formacio en
primers auxilis associada.

Servei de taxi per a visites sanitaries i
terapéutiques.

Coordinacié entre Serveis Socials i
CAP per a l’atenci6 de persones amb
dependéncia i precarietat material.
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Entorn natural i espais verds

Equipaments comunitaris i
infraestructures

Projectes de promocio de la salut

. Vinyes i espais naturals que
afavoreixen passejos,
caminades i activitat a l'aire
Wiure.

. Riera de Llitra, pont de
Salzareda, sender natural i
entorn de U'Església Sant
Genis..

. La Muntanya Sant Pau, aportant
una zona d’entorn més forestal.

Pista poliesportiva descoberta i pista
coberta polivalent utilitzades per
activitats esportives diverses (futbol,
basquet, volei...).

Parcs urbans iinfantils amb estructures
ludiques, zones de cal-listenia i aparells
de salut per a totes les edats.

Espai Jove com a punt de trobada per a
joves, amb activitats ludiques,
educatives i preventives.

Casal Civic per a activitats diverses i
trobades tant de UAjuntament com de
les associacions.

Local social de Pla de Cavalls, on
s’ubiquen algunes activitats, com per
exemple el Servei per promoure la salut
cognitiva i reduir l'aillament social.

Escola bressol municipal, el Petit Drac,
que dona un servei fonamental de
conciliacié i recolzament en la crianga
durant la primera infancia.

Escola de primaria el Drac, com a
principal espai educatiu i comunitari del
poble i punt de trobada entre els infants
i families del poble.

Xerrades de ’Escola de salut d’adults
organitzades per 'ABS Penedés Rural
Est.

Xerrades diverses sobre salut
mental, salut en les dones, primers
auxilis, etc. organitzats per
UAjuntament, Diputacié de Barcelona
o el Consell Comarcal.

Implicacio de Uescolaiila llar
d’infants en el foment de
l'alimentacié saludable: menjadors
escolars ecolodgics, conscienciacio
en consum de fruita i esmorzars
saludables.

Tallers a U'escola sobre Us
responsable de pantalles,
alimentacio saludable i prevencié
d'addiccions.

Pla comarcal de drogues i activitats
de sensibilitzacié associades.

Implicacié activa de UAjuntament en
la celebracion de dies mundials de
salut.

Campanyes de vacunacio d’animals
domestics.
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5. Pla d’accié
en salut 2030

de Pacs del
Penedes

Aquest document presenta el pla d'accié en salut de Pacs
del Penedés per al periode 2026-2030.

El pla d’acci6 s’estructura en base als objectius de millora
que es desprenen de la diagnosi.

Les accions per donar resposta als objectius prioritzats
s’han treballat en varies reunions amb personal politic,
tecnic i sanitari de UAjuntament.

Les propostes d’accié seleccionades sén aquelles on
s’ha copsat un major acord i condicions de viabilitat per
ser desenvolupades durant el periode 2026-2030.
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ElPla d’acci6 en salut de Pacs del Penedés per al periode 2026-
2030 consta de 16 accions organitzades en 5 ambits de treball
que donen compte de la transversalitat del Pla i el seu enfoc
salutogenic, dirigint-se especialment als factors urbans,
ambientals i socials que incideixen en la salut de les personesii
sobre els quals el governs locals tenen competencies per
intervenir.

La proposta d’accions parteix de les prioritats de millora
detectades a la diagnosi, validada a principis de 2025.

Posteriorment, entre els mesos d’octubre i desembre de 2025 es
van fer varies trobades amb personal sanitari, tecnic i politic de
Pacs del Penedes per proposar, valorar i consensuar un paquet
d’accions viable per abordar els principals reptes detectats i que
podrien esdevenir compromisos de 'equip de govern, en
col-laboracié amb UABS Penedes Rural Esti altres agents del
poble, com UEscola.

Cada acci6 queda explicada en una fitxa, que recull la informacio
basica per comprendre-la, posar-la en practicai fer-ne el
seguimenti l'avaluacid. S’hi especifiquen els agents impulsors
necessaris, aixi com els indicadors d’execucié i resultats esperats i
el tipus de recursos necessaris.

Les accions definides es classifiquen segons varis parametres:

* Sobn accions noves o accions ja existents en les quals
s’introdueixen millores.

* Sisonaccions que requereixen inversions amb cost economic o

si son accions que modifiquen processos en relaciéo amb
personalirecursos existents.

* Sison accions finalistes o continuades, és a dir, s6bn accions
que s’inicien i finalitzen (per exemple, reformes d’edificis o
creacio d’infraestructura) o bé accions que s’inicieni s’han de
sostenir de manera indefinida (per exemple, creacié de serveis o
procediments de coordinacio).

ElPla noinclou tota U'activitat de 'Ajuntament ni tampoc de la resta
d’agents, ja que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades que
aquests agents fan que no es recullen: Les accions recollides en
el Pla sén aquelles que representen un pas més en allo que s’ha
fet fins ara, ja sigui perqueé sén accions noves o accions
existents que es milloren o amplien. Representen un plus de
compromis, impulsiinversio per millorar 'abordatge de la
salut.

Varies de les accions parteixen d’un treball previ ja fet de
planificacid i inclius s’han comencgat a desenvolupar durant el
2025. El Pla Local de Salut recull aquestes accions perque encara
s’han d’acabar de desplegar i finalitzar i en proposa un pauta de
seguimenti avaluacio.

A continuacio, presentem un diagrama que mostra els objectius
delplailes 16 accions. Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada
accio.
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® Mobilitat activa

Millorar Uactivitat fisica, la relacid social, la
sostenibilitati Uequitat creant alternatives al
cotxe en la mobilitat quotidiana.

Medi ambient segur

Controlar els focus de contaminacio,
insalubritati catastrofes que poden afectar
a la poblacid.

ESTRATEGIA
DE SALUT DE
PACS DEL

PENEDES

Vida sanairelacioé social

Garantir oportunitats de relacié social i
vida saludable a totes les edats |,
especialment, a les persones vulnerables.

Atencid sanitaria de
proximitat

Introduir mesures i prestacions que reforcin
la qualitat de 'atencid sanitaria al poble.

Co-governanca en salut

Reforcar la comunicacié entre
l’administracié sanitariaa i local i entre el
personal sanitari i comunitari del poble.

Carril Bici fins a Vilafranca.
Pacificacio de 'Avinguda de la Diputacio.

Estacié de mesura de la qualitat de Uaire.
Refor¢ de mesures contra les inundacions.
Control de les colonies de gats.

Remodelacid i augment d'usos de UEspaiJove.
Implementacié de la prescripcio social.

Difusié de U'oferta d’activitats per arribar a nous
publics.

Reforg dels serveis d’atencidé psicologica.
Adhesié de UEscola el Drac al EPSAP.

Crearun ConsellJove i pressupostos
participatius joves.

12. Sessions d’ESARE a Pacs del Penedeés.
13. Posar en marxa un servei de farmaciola.
14. Insonoritzar els espais de consulta del Consultori.

15. Comissio de salut de Pacs del Penedes
16. Mantenir la participacio a la Taula de Salut del
Penedés Rural Est



Pla local de salut de Pacs del Penedés 2026-2030

-d

AcCCIobIT Habpiutaciode carnlsibicinins i avilarrancanentr:

alsThucus

1

Objectiu Mobilitat activa: millorar la connectivitat a peu i en bicicleta entre els nuclis i amb municipis veins.

Descripcié de ! Repte: es detecta un s molt extensiu i habitual de la poblacié del cotxe per a tot tipus de
l’acci6 segons trajectes. S’ha comencat a crear carrils bici perd manca connectivitat fins a Vilafranca, Sant Marti,
la teoria del 'es Cabanyesientre els nuclis com Pla de Cavalls.

\ .
.2 canvi QSupc‘)sit: Pacs del Penedés té un sol pla idoni per la mobilitat a peu i en bicicleta. Si es
(& desenvolupa una xarxa segura de carrils bici, augmentara la mobilitat activa i saludable. La
.Q. proliferacié de scooters, patinets i bicis electriques augmenta el potencial d’us.
B ¢ Accié: habilitar un vial segur per a ciclistes i vianants per la carretera BP-2121 que arribi fins a
(77 Vilafranca del Penedés i Sant Marti Sarroca i doni continuitat a ’actual carril bici de U'Avinguda de la
((b) Diputacié. En una seglent fase, fer més segurs per a bicis i vianants els camins d’accés a la BP-
Q 2121 des de UAgricolai la Serra i Pla de Cavalls. - s —
" ~”" Impacte esperat: augment dels desplagaments en bicicleta i a peu i reduccié dels contaminats.
&
Beneficiaris Tota la poblacid, en especial joves i persones grans que no poden conduir.
Responsable Diputaci6 de Barcelonai Generalitat amb cooperacié amb Ajuntament de Pacs del P.
Tipus d’accié J Nova € Inversio R Finalista
& Calendari previst
Ne) 3 Tasques ¥V Indicador d’execucié
== 2026 2027 2028 2029 2030
)
= ° Planificarelrecorregut del carril bici conjuntament entre Diputacié de . L ()}
. . . Projecte definitiu aprovat
(&) Barcelona, Generalitat i Ajuntaments implicats. En curs
Q
X -+ Licitariexecutar les obres d'habilitacié del carril bici fins la seva posada Carril bicii t (@) @)
L en marxa. arril bici inaugura Previst  Previst
i * Condicionar per a bicicletes i vianants els camins des dels barris de Delimitacio de carril bici i de vianants O O O
l'Agricola, la Serra i Pla de Cavalls al carril bici de la BP-21-21. en els barris Previst ~ Previst  Previst
2 . n Indicadors de resultat Valor de partida any Resultat esperat a
7 Recurs Descripcio Finangament .
o I'C-U' (canvis esperats) 2025 2030
®  Dedicacié de personal . . - . Ajuntament i altres = Disminucié de 'index de 725 turismes per cada 700 turismes per cada
A Reunions i planificacio . - . . . .
= estructural. administracions a turismes per habitants 1.000 habitants 1.000 habitants
8 Compres, inversions o Licitacié d’obres Diputacid, Generalitat Q Promig diari d’usuaris del . .
. . s e . . . o L . Inexistent >100 al dia
O subvencions necessaries. d’habilitacio dels vials Ajuntament (camins) carril bici creat
Augment de costos Manteniment dels vials Diputaci6, Generalitat Iz Satisfaccio qualitativa .
Inexistent Elevada

estructurals. creats. Ajuntament (camins) amb el nou vial
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ACCIOIZSEaciiicaciodetAvinguaajderbarcetona

Mobilitat activa: crear un entorn segur i amable per a la poblacid en ’entorn dels principals

Objectiu equipaments del poble.

Descripcié de I Repte: els equipaments i serveis de Pacs del Penedés es concentren a ’Avinguda de la Diputacié
laccié segons ienels seus carrers adjacents (Escola, Llar d’Infants, Consultori, Espai Jove, Pista Esportiva,
Ajuntament, Bar municipal...). L’Avinguda és via de pas de molt transit a motor (turismes i vehicles
pesats), sovint amb velocitats elevades, que dificulten i fan poc amable U'Us per part dels vianants.

la teoriadel
canvi

y

ipcio

QSupbsit: no es pot evitar el pas de turismes i vehicles pesats per UAvinguda perque dona accés
als poligons industrials, pero si es pot maximitzar 'espai disponible per als vianants i posar
elements que limitin la velocitat i aportin seguretat vial.

3% Acci6: posar més ressalts limitadors de la velocitat en la calgada i senyals de reduccié de la
velocitat. Aixi mateix, refer i ampliar les voreres i reordenar 'aparcament per maximitzar espai
disponible per al pas de vianants.

~. Descr

~ Impacte esperat: augment dels usos socials i de pas de vianants en UAvinguda Diputacio.

Beneficiaris Tota la poblacid, en especial la que fa Us dels equipaments (infants, joves, families...).

Responsable Diputacié de Barcelonai Ajuntament de Pacs del Penedes.

Tipus d’accié + Nova € Inversié P Finalista

& Calendari previst
2026 2027 2028 2029 2030

3 Tasques ¥V Indicador d’execucié

6

* Planificarintegral de la intervencid entre Ajuntament i Diputacié de . L ()}
Projecte definitiu aprovat

Barcelona. En curs

* Licitacid i execucio6 de les intervencions a la calgada per limitar la . (@) @)
Mesures instal:-lades

velocitat dels vehicles (ressalts, semafors, senyals, etc.). Previst  Previst

4 Execuc

* Reurbanitzacié de les voreres i reordenacié de ’aparcament per evitar . @) @)
oF - Vorera lliure de cotxes aparcats Previst  Previst
I’Us de la vorera com a espai d’aparcament. revis revis

Indicadors de resultat Valor de partida any Resultat esperata

Recurs Descripcio Finangament T | 2025 2030

Acompliment de la
velocitat maxima (30 km/h)

Ajuntament i Diputacié de
Barcelona

Dedicacié de personal
estructural.

Reunions i planificacié Baixa Alta

Aparcament en bateria a
’Avinguda

Compres, inversions o Reductors de velocitat i Diputacié (calgada)

. L . L . Frequent Inexistent
subvencions necessaries. reurbanitzacio voreres Ajuntament (voreres)

=} Recursos
~ Resultats

Augment de costos Manteniment de la Diputaci6 (calgada) Us i pas de vianants per la

. . Baix Elevat
estructurals. calgadaila vorera. Ajuntament (voreres) vorera
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- A

ACCIO
Objectiu

Descripcié de
l’accioé segons
la teoriadel
canvi

Beneficiaris

Responsable

3. EStacio de mesura de contaminacio atmosferica

Medi ambient segur: disposar de dades objectives sobre la qualitat de l’aire per poder actuar en

cas necessari. bIPATIUS & ,,Emﬁs

- Repte: no es disposa de dades sobre la qualitat de 'aire al poble. Només es disposa de valors PBESEHTAGIfl DELS RESULTATS
puntuals quan se sol-licita una unitat mobil a Diputaci6 de Barcelona o la Generalitat pero no es
disposa d’informacié estable per saber com evoluciona la qualitat de l’aire i si se supera algun valor POPOSHS VOIS
legal. La diagnosi de salut recull la preocupaci6 ciutadana envers la contaminaci6 atmosferica que v s o
podria estar produint la indUstria pesada i Uactivitat agricola. La baixa biodiversitat i massa forestal ToHa e pimin Mo par pars s o Plagh 1 7
limita la ‘neteja’ de l'aire que fa la vegetacio. Bl pati que volem 3

QSupbsit: per poder aplicar mesures de millora de la qualitat de Uaire cal, en primer lloc, disposar
de dades sobre els valors objectius de contaminacié.

¢38 Acci6: instal-lar una estacié de control en continu de multiples parametres de contaminacié
atmosférica procedents del transit o de Uactivitat industrial o agricola (COV, PM, O3, NOx, COz2...)i
publicar periddicament els resultats.

~”" Impacte esperat: major consciéncia ciutadana sobre la qualitat de 'aire que respira i, en cas
necessari, activacié de mesures per reduir contaminants que superin els valors legals.

Tota la poblacid, especialment la que pateix malalties croniques respiratories.

$02. NO2, CO, 03, PM10 PM2.5

Ajuntament de Pacs del Penedés. @

Tipus d’accié + Nova € Inversio R Finalista
2026 2027 2028 2029 2030
* Definicié del tipus de monitor de qualitat de 'aire que es comprar i dels ()}
N . ) Plecs de compra redactats

parametres de qualitat de aire que ha de mesurar. En curs
* Demanda d’ofertes i compra publica d’una estacié o equip de sensors Estacid o equip de sensors en O

de mesura de la qualitat de l’aire. funcionament Previst
* Publicacié i difusio periodica de resultats i notificacions en cas de Publicacions semestrals en els canals O O O O O

superar limits legals. oficials de UAjuntament. Previst  Previst  Previst Previst Previst
Dedicaci6 de personal Documentacié inicial Ajuntament Coneixement de'l evolucié ’dgls No si
estructural. contaminants de laire
Compreg, |nverS|ons\o' Compradell es,ta.mo de ~15.000 € (Ajuntament) Transparencia de lg |nform:a<?|o Cap Alta
subvencions necessaries. control de laire sobre qualitat de l’aire
Augment de costos Manteniment de U'estacio T Capacitat municipal d’actuacio en Baixa Alta

estructurals.

de control de laire. cas de superacio de limits legals



(O A

ACCI
Objectiu

Descripcié de
l’accioé segons
la teoria del
canvi

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié

Pla local de salut de Pacs del Penedés

LN

>

pJ

4. REeTorc de mesures de prevencio irmitigacio eninunaacions
Medi ambient segur: reduir al maxim els danys humans i materials que poden produir-se en les '

zones inundables del terme de Pacs del Penedés.

! Repte: Ee pas del Riu Foix i la Riera de Llitra pel terme de Pacs del Penedés implica riscos

d’inundacid. Alguns dels trams inundables estan proxims a nuclis habitats i inclus al nucli urba.

@Supbsit: evitar els estralls de les inundacions requereix un esfor¢ constant per mantenir neta la
llera del riu, revisar els usos de les voreres del riu i reforgar les mesures de proteccio civil previstes.

3% Accié6: netejar anualment la llera delriu en el seu pas pels nuclis urbans i mantenir la
coordinacié amb UACA per assegurar el manteniment de la llera en les zones periurbanes. Aprovar
formalment el nou DUPROCIM reforgant el protocol d’actuacié en cas d’inundacions i incloent
I’adquisicié d’un sistema de radio per avisar la poblacio6 si cau la cobertura de telefonia i internet.

Zona de flux
preferent
® Vessaments

~ Impacte esperat: danys humans i materials minims en cas de noves inundacions.

Tota la poblacid, especialment la que té mobilitat reduida.
Ajuntament de Pacs del Penedés i ACA (Agencia Catalana de UAigua)
<> Continuada

 Existent amb millores >3 Procés i manteniment

2026 2027 2028 2029 2030

Neteja anual de la llera del riu en tot el seu pas pel terme de Pacs del Treballs de neteia executats anualment O O O O O

Penedeés i eliminacié d’elements perillosos dels horts adjacents. J Previst ~Previst Previst Previst Previst

A_provamo dell' nou DU’PROCIM amb mesures reforgades de proteccio DUPROCIM aprovat i publicat ©

civilen cas d'inundacions. En curs

,(’-:\ic\ilti:{wsmlo d’una radio municipal disponible per a avisos de proteccio REcle prepeEs s & FATEmaT, ot
Dedicacié de personal Gestié de compresii . Comunicacié per radio, telefonia L Mobil, radio i

Ajuntament s . I .. Mobiliinternet .
estructural. processos mobiliinternet enrisc d’inundacié internet
Compres, inversions o . - . Activacio precog de mesures de .
Equip de radio Ajuntament Mitja Alta

subvencions necessaries.

Augment de costos

estructurals.

mitigacio en risc d’inundacions

Manteniment anual de
la llera del riu.

Ajuntament (~150.000€)
ACA (zona periurbana)
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NA~rrriIAnl S i - ne N - Ty 3 - ~nt e
ACCIo|o. Controt de tes colonies de gats
. . Medi ambient segur: evitar els focus d’insalubritat i conflictes produits per les colonies de gats,
Objectiu , . . .

alhora que s’assegura el compliment de la normativa de benestar animal.
Descripcié de I Repte: 'Ajuntament controla les colonies de gats a través del sistema CER (captura,
lacci6é segons esterilitzacio i retorn). Tot i aixi, es detecten molesties i conflictes per les colonies de gats,
la teoria del €sPecialmenten la colonia del nucli urba. La nova normativa de benestar animal augmenta els

canvi requisits de gestio de les colonies de gats i calen noves mesures per complir els nous requisits.

QSupbsit: amb un major control de les colonies de gats i la formacié de persones voluntaries que
se’n cuidin, es mantindra un volum de colonies de gats sostenible per a la convivénciai el medi
ambient.

¢33 Accié: crear un protocol de bones practiques per a la cura i control de les colonies de gats,
augmentant Uesterilitzacio i assegurant una alimentacioé que eviti la insalubritat. Formacié de
persones voluntaries i facilitacié de la creacié d’una associacié per establir un convenide
col-laboracié en el controli cura de les colonies de gats.

~ Impacte esperat: manteniment o reduccié del nombre de colonies de gats de carrer.
Beneficiaris Poblacié que viu proxima a colonies de gats i ecosistema natural.

Responsable Ajuntament de Pacs del Penedes.

Tipus d’accio v Nova >3 Procés < Continuada
* Assessorament amb empresa sobre com millorar la gestio de les Protocol de gestid i cura de les colonies
colonies de gats. de gats

* Informacid i formacid de personal voluntari per cuidar de les colonies

Al menys 4 voluntaris formats
de gats.

* Establiment d’un conveni formal de manteniment de les colonies de

L N Conveni anual signat
gats amb associacio creada (en cas que es crei).

=
XERRADA B
4 Pacs del Penedes

Gestio de colonies
felines

DIJOUS 6 DE NOVEMBRE
A LES 18:00 H
CENTRE CivIC

La xerrada tractara sobre la situacié actual de les colonies de
gats del municipi, les bones practiques per a la seva cura i
alimentacid, i les mesures per garantir-ne la salut i la seguretat.
A més, es buscaran voluntaris i voluntaries per collaborar en la
cura i el seguiment dels gats de carrer.

2026 2027 2028 2029 2030
L

Fet

©

En curs

@) @) @) @) ©)

Previst Previst Previst Previst Previst

Dedicacié de personal Planificacio, gestid i . R i6 L lacié firm
P . g Ajuntament educcio de a pob ac‘o que a a 29% 15%
estructural. informacio estar afectada per colonies de gats
Compres, inversions o Assessorament i formacié Ajuntament Reduccid de les queixes a .
. L . - . L Elevades Baixes
subvencions necessaries. de voluntariat Mancomunitat ’Ajuntament per colonies de gats
Augment de costos Conveni anual amb . -
g Ajuntament Nombre total de colonies al poble 4 4 0 menys

estructurals. associacio de gats
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m 6. Remodelacio i augment d'usos de ’Espai Jove i ’antiga Casa del Mestre

Vida sanairelacio social a totes les edats: disposar d’espais atractius municipals que serveixin
de punt de trobada, relacidé i activitats social per a persones de diferents edats.

Objectiu

Descripcié de - Repte: Pacs del Penedes disposa del bar municipal, que fa de punt de trobada, pero es noten a
l’accié segons faltar altres espais informals de trobada com un Casal de gent gran, espai de lectura o sala
d’estudis. Es disposa d’un Espai Jove i Centre Civic perdo només obren alguns dies a la setmana i
requereixen una reforma.

la teoriadel
canvi
QSupbsit: la creacio d’espais d’estada acollidors i informals pot reforgar les xarxes de relacio
social de la poblacid i la seva iniciativa per organitzar activitats i participar en la vida comunitaria
del poble.

¢%% Acci6: reformar i remoblar UEspai Jove i 'antiga Casa del Mestre millorant la seva climatitzacio i
confortabilitat. Posteriorment, consens d’un nou pla d'usos per poder ser més aprofitat durant la
setmana, creant un espai de lectura o estudi i facilitant el seu Us per persones d’altres edats, com
la gent gran.

~” Impacte esperat: augment dels usuaris de ’espai remodelat i augment dels usos i activitats.

Beneficiaris Tota la poblacid, en especial la d’edat jove i la de major de 65 anys.

Responsable Ajuntament de Pacs del Penedes.

Tipus d’accié v Nova € Inversio R Finalista
: - & Calendari previst
X Tasques ¥V Indicador d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Planificacid i encarrec de les obres de remodelacié de Espai Jove. Espai Jove renovat. F.et
* Redaccié d’un pla d'usos de ’Espai jove més diversificat i Espai Jove amb mobiliari i material per a ()}
condicionament de ’espai segons els nous usos. diversitat d'usos. En curs
* Obertura de 'Espai Jove en diversos horaris i programacié d’activitats Obertura de UEspai Jove varis dies a la O O O O O
per fomentar el seu Us. setmana. Previst Previst Previst Previst Previst
NI : n Indicadors de resultat (canvis Valor de partida | Resultat esperat
7 Descripcio Financament
) esperats) any 2025 a 2030
: 5
- Dedicacié de personal Plamﬁcecm, gestid i T — Espai de trobada actiu per a gent No Si
={ estructural. supervisio de les obres 3 gran al poble
8 Compres, inversions o L . Ajuntament i Diputacié *} | Nombre de dies d’Us de UEspai Jove .
. L. Obres, mobiliari i material o 1 2 0 més
o= | subvencions necessaries. (~300.000 €) ala setmana
E Augment de costos Manteniment de UEspai e e Ii Mltjana] se’Fmanal d’usuaris de ~50 ~80
estructurals. Jove l’antiga Casa del Mestre




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 7. Implementacio de la prescripcio social

Vida sanairelacio social a totes les edats: aconseguir que les persones que porten una vida més
sedentaria i aillada es vinculin a activitats del poble positives per a la seva salut.

Objectiu

Descripcié de ! Repte: la prescripcid social des de ’ambit sanitari encara no és una realitat a Pacs del Penedes. TALLERS l

l’accié segons Hiha intencio per part de UAjuntament i del Consultori de portar-la a terme perd manca crear un ACTIVITATS
la teoria del Ccircuitde derivacio i mantenir una comunicacio estable per al traspas d’informaci6 i usuaris a les

activitats, facilitant una prescripcié formal i el seu seguiment. 2025-2026

(o]

canvi

@’Supbsit: U'oferta d’activitats de Pacs del Penedes facilita la posada en marxa de la prescripcio / yredevopresn Preg
social des del Consultori, contribuint al benestar emocionali a ’equitat en ’accés a les activitats.

£3% Acci6: per part de UAjuntament, assegurar que el personal sanitari del Consultori disposa de la
documentacié actual sobre les activitats i de persones de referéncia per demanar informacio
complementaria i per derivar usuaris sabent que seran acollits a U’activitat. Per part del Consultori,
assegurar que s’ofereix la prescripcio als pacients amb patrons de solitud, malestar emocional o
deteriorament funcional - informant de 'opcié de taxi en cas de necessitar transport- i fer el
seguiment posterior dels resultats de la prescripcio.

“, Descripc

~" Impacte esperat: integracio en activitats del poble de persones amb poca xarxa social.
Beneficiaris Poblacié amb malestar emocional, manca de relacio social i vida sedentaria.

Responsable Personaldel Consultorii Ajuntament de Pacs del Penedes.

Tipus d’accié J Nova >3 Procés < Continuada
& Calendari previst
X Tasques ¥V Indicador d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030

Presentacié anual de Uoferta de tallers i activitats al personal del Personal del Consultori familiaritzat O O O O O

Consultori i distribucié de documentacio sobre les mateixes. amb les activitats. Previst Previst Previst Previst Previst
* Prescripcio social des del Consultori a les persones que compleixinels Al menys 10 persones amb prescripcio O O O O O

criteris. anual. Previst Previst Previst Previst Previst
* Seguiment de 'adaptacio i beneficis de la prescripcid en els usuaris Trucades o visites de seguiment a les O O O O O

derivats. persones prescrites. Previst Previst Previst Previst Previst

Indicadors de resultat (canvis Valor de partida | Resultat esperat
esperats) any 2025 a 2030

(7)) -I-'

(o] o Coordinacié entre . . B L

7,1 Dedicacio de personal srmeinel dl Gonavtsi Ajuntament i ABS L Percentatge de poblacié que rep 0% 1%

‘5 estructural. T Penedés Rural Est a prescripciod social

8 Compres, inversions o No es preveu despesa ) g Percentatge de poblacio amb 0% 100%
»= | subvencions necessaries. addicional. '2 prescripcié a qui es fa seguiment

IE Augment de costos No es preveu augment de _ Poblacio amb seguiment que 0% 80%

estructurals. costos estructurals. millora el nivell benestar emocional




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 8. Difusio de Poferta d’activitats per arribar a nous publics

Vida sanairelacio social a totes les edats: Aconseguir que les persones que porten una vida més

s sedentaria i aillada es vinculin a activitats del poble positives per a la seva salut.

Descripcié de ! Repte: La diagnosi de salut detecta que el poble té una vida comunitaria intensa pero no
laccio6 segons comprensiva de tots els ciutadans del poble, quedant-ne al marge més d’un quart de la poblacio.

la teoriadel ¢ syposit: EL Cataleg de Tallers i Activitats comunitaries és un mecanisme efectiu per impulsar
canvi habits saludables pero cal fer-ne una difusié més estratégica per arribar a nous publics.

£33 Acci6: Reforgar la difusio del Cataleg amb una estratégia que inclogui: bustiades, presentacio de
les activitats en events com sopars o vermuts populars, espais concorreguts com el bar municipal i
el Consultori; a través de la Prescripcid sociali la implicacié de Serveis Socials en 'oferiment
d’activitats als seus usuaris i persones amb dependéncia, les quals podran fer Us del servei de taxi
per anar a les activitats en cas necessari. Es fara un Cataleg de Tallers i Activitats més comprensiu
de tota 'activitat real, incloent el Servei d’Acompanyament de Persones amb Alzheimer, les
activitats de UEspai Jove, d’Esports, d’ESARE i s’introduira oferta nova dirigida a perfils que
participen menys actualment, com homes i joves (ex. Calistenia als parcs).

~”" Impacte esperat: Integracié en activitats del poble de persones amb poca xarxa social i
diversificacio per generes i edats de la poblacié que participa de les activitats.

Beneficiaris Poblacié amb malestar emocional, aillament social i vida sedentaria. Homes i joves.

Responsable Ajuntamentde Pacs del Penedes.

Tipus d’accié J Existentamb millores >3 Procés < Continuada
¥ Calendari previst
X Tasques ¥V Indicador d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
Disseny d’un Cataleg de Tallers i Activitats que inclogui altres activitats Cataleg redissenyat amb l'objectiu O O O O O
existents al poble i que obri noves opcions per a public masculiijove. d’arribar a nous publics. Previst ~ Previst Previst Previst Previst
* Bustiada i distribucié del Cataleg en més espais del poble i amb 400 llars han rebut el Cataleg i es pot O O O O O
augment de difusié en els canals online. trobar en més de 10 espais municipals.  Previst  Previst Previst Previst Previst
* Presentacio del Cataleg de Tallers i Activitats en events socials del Al menys 100 persones han assistit a la O O O O O
poble, com festes majors i de barri, o d’altres amb alta afluéncia. presentacio de les activitats. Previst ~Previst Previst Previst Previst
Y Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
Descripcio
n -l-' esperats) any 2025 esperat a 2030
(o) L . L © . .
N Dedicacio de personal Recoplla‘cu.) d mfgrmacm i AT = Percentatge de poblaqg que participa 28% 20%
5 estructural. estrategia de difusio. = poc o gens en activitats del poble.
n
o Compres, inversions o Disseny ampliat del Ajuntament (~400 €) Q Percentatge de poblaciéo amb 0% 100%
g subvencions necessaries. Cataleg d’activitats. . oc prescripcio a qui es fa seguiment. ° °
E Augment de costos Tlra]tge ar’npll‘a'F del Ajuntament (~1.500 €) Iz Poblacio amb seguiment que mlllora 0% 80%
estructurals. Cataleg d’activitats. el nivell benestar emocional.




Pla local de salut de Pacs del Penedés

Objectiu

Descripcié de
l’accié segons
la teoria del

9. Reforc dels serveis d’atencio psicologica

Vida sanai relacio social a totes les edats: aconseguir que les persones amb malestar emocional
tiguin més facil accés a espais de suport emocional o atencid psicologica, grupals o individuals.

! Repte: es detecta un increment de trastorns emocionals en el conjunt de la poblacid i
especialment en adolescents i joves. Davant la dificultat d’accedir a recursos terapéutics, hi ha el
risc de medicar els simptomes emocionals. Existeixen alguns recursos grupals d’atencié (RBEC;

xerrades de UEspai Jove) pero les persones demanden disposar d’atenci6 psicologica individual.

6

canvi

QSupbsit: s’estan creant recursos de suport psicologic comunitaris que cal mantenir i difondre per
atendre la necessitat existent.

£32 Accié: mantenir en el temps dels serveis comunitaris d’atencioé psicologica i difusié a través de
la prescripcio social per fer-los arribar als diferents publics. Manteniment del Servei d’Atencié

Psicologica per a infants, adolescents i dones; manteniment del cicle de xerrades de psicologia de
U’Espai Jove, difusio del servei D’Oides i SAFAD del Consell Comarcal i reforg de la derivacio als b
tallers del RBEC, valorant la realitzacié de grups a Pacs del Penedeés. '
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~”" Impacte esperat: integracio en activitats del poble de persones amb poca xarxa social i
diversificacio per generes i edats de la poblacié que participa de les activitats.

Referent de Benestar

Poblaciéo amb malestar emocional, manca de relaci6 social i vida sedentaria. Homes i joves.
Emocional i Comunitari

Beneficiaris

RBEC

Professional orientat a promoure el
benestar emocional de la comunitat.

Responsable Ajuntamentde Pacs del Penedes.

Tipus d’accioé + Existent amb millores € Consolidacié de serveis < Continuada

& Calendari previst
2026 2027 2028 2029 2030

Servei disponible amb hores O O O O O

Renovaciod anual del Servei d’Atencié Psicologica. concertades a Pacs Previst Previst Previst Previst Previst

* Manteniment del cicle anual de xerrades de UEspai Jove i difusié a 4 d , ! O O O O O
adolescentsiijoves. Xerrades o mes anuais. Previst Previst Previst Previst Previst

* Augment de la derivacio al RBEC i difusié del servei d’Oides entre els Major coneixement dels recursos O O O O O
Previst Previst Previst Previst Previst

d’atencio psicologica comunitaria.

Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
esperats) any 2025 esperat a 2030

joves iresta de poblacié de Pacs del Penedés.

mm

(72)
o ©
8 Dedicacié de personal Recopilacié d’informacio i . st Disminucidé del % de poblacié que no 0 0
L. . Ajuntament — 20% 15%
5 estructural. estrategia de difusio. = se sent bé amb si mateixa.
n
o q q 8 0 0.2 g q oz g S
o Compreg, mversmns‘o. Servgl d :Atgncm Diputacié de Barcslona Q D|sm|nl,JC|o'dels fjlagnostlf:,s 94 80
o subvencions necessaries. Psicologica. oc d’ansietat i depressio.
Augment de costos Tiratge ampliat del . ” Iz Disminucid dels pacients 9,2% (EAP 0
E estructurals. Cataleg d’activitats. AITIETEE R0 ) consumidors d’antidepressius Penedeés Rural) 7%




Pla local de salut de Pacs del Penedés

| Acci6|10. Adhesio6 de Escola el Drac al EPSAP

Vida sanairelacio social a totes les edats: aconseguir que els infants i les seves families adoptin
habits saludables d’alimentacié diaria, activitat fisica, descans, higiene i relacié social.

Objectiu

Descripcié de - Repte: la poblacié de Pacs del Penedés mostra, en conjunt, uns habits saludables pero es
lacci6 segons detecta un deteriorament en l’etapa adolescent i jove. A més, la poblacié camina poc i, com al
conjunt de Catalunya, consumeix sovint alcohol i té un promig de 2h diaries d’entreteniment amb
pantalles.

la teoria del
canvi

6

QSupbsit: les activitats de salut que es fan des de ’Escola poden ser més efectives si formen part
d’un programa integrat en cooperacio amb els serveis pediatrics que inclogui activitats practiques i
familiars.

3% Accié: promoure i facilitar 'adhesié de ’Escola el Drac al projecte Escoles Promotores de Salut
a l'Alt Penedés (EPSAP). D’aquesta manera, UEscola podria reforgar la seva acci6 de promocio de la
salut d’'una manera més completa i integrada, aprofitant els recursos i activitats que posa a
disposicio EPSAP.
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~”" Impacte esperat: integracio d’habits saludables en el si de les families.

Beneficiaris Poblacio d’infantil i primaria i les seves families

Responsable Escola el Drac, amb acompanyament de ’Ajuntament de Pacs del Penedés

Tipus d’accio + Nova >3 Procés < Continuada
& Calendari previst
X Tasques ¥V Indicador d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
O
Adhesi6 formal de UEscola el Drac a 'EPSAP Escola el Drac amb distintiu EPSAP e
* Realitzacié d’activitats del programa EPSAP (motxilles, activitats Tots els alumnes de l’escola han fet O O O O O
esportives, xerrades amb families, etc.). alguna activitat de salut. Previst ~Previst Previst Previst Previst
* Participacié de UEscola el Drac en les xarxes de suport i formacié entre  L’equip directiu de UEscola el Drac ha O O O O O
escoles. participat de formacions a docents. Previst  Previst Previst Previst Previst
Descrincié Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
n P ﬂ esperats) any 2025 esperat a 2030
edicacié de persona reparatius i adhesio a et romig de racions de fruita i verdura a
Dd' iod L P ius i adhesio al = P d def d L
n ) Escola el Drac — 2,5 2,6
5 estructural. projecte. = dia.
n
o o . 0, ’
() Compreg, mversmns‘o. No es preveuen. Diputacié de Barcelona o % Persones que cammgn al menys .10 45% 55%
o subvencions necessaries. oc minuts cada dia.
E Augment de costos Nl &5 SEVEUET, Iz Promig d’hores al dia d’entreteniment 2.1 1.8

estructurals. amb pantalles.




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 11. Crear un Consell Jove i pressupostos participatius joves

Vida sanai relacio social a totes les edats: aconseguir que els joves d’entre 12 29 anys es
vinculin a activitats del poble.

Objectiu

Descripci6 de ! Repte: els adolescents i joves de Pacs tendeixen a marxar a Vilafranca i altres localitats grans
’accié segons Per feractivitats d’oci. Aixo suposa una baixa implicacid i presencia dels joves en la vida
la teoria del Comunitaria del poble, també en les activitats de promocio de la salut que s’hi fan.

canvi QSupbsit: si s’implica als joves en el disseny i organitzacio d’activitats comunitaries seran més
proclius a participar-hi. Si sorgeixen alguns lideratges comunitaris entre els joves, sera més facil
atraure en major mesura a aquest public.

£33 Accié: creaci6 d’un Consell de joves (0 assemblea) a Pacs del Penedes que faciliti la interlocucié
amb els jovesi la seva iniciativa i autoorganitzacio per proposar activitats comunitaries en el poble.
Per facilitar que es puguin portar a terme les seves iniciatives, es podria vehicular la seva
participacio als Pressupostos Ciutadans o bé crear una sub-partida de Pressupostos Participatius
Joves, on la tria d’activitats tingui en compte, entre d’altres, criteris de salut.

~" Impacte esperat: més implicacio dels joves de 12 a 29 anys en la vida comunitaria del poble.

Beneficiaris Poblacio jove de 12 a 29 anys, per ser el tram d’edat on menys participacio hi ha. ' i 2 s

Responsable Ajuntamentde Pacs del Penedés
Tipus d’accié J Nova >3 Procés < Continuada
. - & Calendari previst
€3 Tasques V¥ Indicador d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
., L . . . . . Técnic amb formacid finalitzada en ()
¢ Formaci6 del tecnic juvenil en dinamitzacié de consells joves. . . L
dinamitzacié de Consells Joves. En curs
. . - N Celebracié d’un minim anual de tres O O O O O
¢ Dinamitzaci6 regular del Consell de Joves de Pacs del Penedes. sessions del Consell de Joves. sranrist | et | Braret | Prosis: | Breve
« Celebracié d t ticinatius i Destinacié d’un minim anual de 1.500 € O O O O O
elebracio de pressupostos participatius Joves. per realitzar activitats triades. Previst Previst Previst Previst Previst

Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
esperats) any 2025 esperat a 2030

“

» 2
() L o (1)
Dedicaci6 de personal Organitzacié del Consell . ol
n Ajuntament = Jovesimplicats en el Consell de Joves.
l=- estructural. Jove. =
n
o Compres, inversions o Partida de pressupostos Ajuntament (~ 1.500€ (h) Promig d’activitats anuals 1-2 3.4
& subvencions necessaries. participatius joves. anuals) oc organitzades pels joves.
E Augment de costos No es preveuen Iz Participacié de joves en activitats del Baixa Mitia
estructurals. P ’ Cataleg de taller i activitats de salut. !




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 12. Sessions d’ESARE a Pacs del Penedes

Atencié sanitaria de proximitat: crear una major proximitat i confianga entre la poblacid i els
professionals de ’ABS Penedés Rural Est i ampliar ’'educacioé en salut de la poblacié. l e l TN . 8 I |

Objectiu

Descripcié de - Repte: el Pla de Salut de Catalunya fa una aposta pel desplegament de la salut comunitaria com
lacci6 segons @ férmula per avangar cap a un model sanitari més biosocial, preventiu i connectat amb els
recursos de salutogenics dels municipis. Aquest nou enfoc requereix un important esforg per

ESCOLA DE SALUT PER A

. ADULTES ITADULTS DEL
la teoriadel

: canviar la concepcio de l’atencio sanitaria com a Unicament biomédica i farmacologica. 1 PENEDES RURAL EST AL
canvi @,O ESARE ‘
QSupbsit: en territoris dispersos com el de 'ABS Penedes Rural Est, el desplegament de la salut ¢/ o——— \
comunitaria requereix d’una descentralitzacioé d’activitats a cada poble i el treball conjunt entre ) Queas ’ i
9 q q q 5 q q Es un espai per parlar sobre temes relacionats \
l’equip sanitari de UABS i els ajuntaments. bl salut

£33 Acci6: realitzar un trimestre d’activitats de UEscola de Salut per a persones adultes (ESARE) del
curs 2025-2026 a Pacs del Penedés. Des de ’Ajuntament es creara una coordinacié previa per
definir les tematiques, espais i publics d’interés i es desplegara una estrategia de difusio que
impliqui les associacions, 'Espai Jove, la tecnica de gent gran, talleristes d’activitats, espais socials
com el Bar municipal, etc. per aconseguir la maxima participacio i arribar a publics poc
familiaritzats amb el concepte de salut comunitaria.

~” Impacte esperat: poblacié més conscienciada amb 'autocura i la prevencié en salut.
Beneficiaris Conjunt de la poblacié.

Responsable ABS Penedés Rural EstiAjuntament de Pacs del Penedés

Tipus d’accié + Nova >3 Procés < Continuada
& Calendari previst

~° ié; Tasques V Indlcador d’execuc|o —
.6 2026 2027 2028 2029 2030
= Coordinacio entre Ajuntament i direcci6 de ’ABS per escollir dates, Publicacié de la programacioé de Uany © O
8 temes, espais i publics de les activitats d’ESARE a Pacs del Penedes. 2026. Encurs Previst
> < | © Desplegament d’una estratégia de difusié de les activitats a Pacs del Més de 10 referents comunitaris del @) O
L Penedés. poble implicats en la difusié. Previst Previst
\\{ * Celebracio de les activitats previstes, avaluacio i feedback a ’ABS Tres activitats realitzades a Pacs del O @)

Penedés Rural Est. Penedes. Previst Previst

o : (7)) Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat

g “ © any 2025 esperat a 2030
E Dedicacié de personal Organitzacio i realitzaci6  ABS Penedés Rural Est i ot Promig de persones assistents a les 25 (conjunt
= estructural. de les activitats. Ajuntament = activitats municipis)
3] o n :
Qo Compreg, |nverS|ons‘o' o) B8 [SHEVEUET, NiE) 55 STEEUET, Q Promig de persones menors.d.e 60 <25% > 250
'a'm | subvencions necessaries. oc anys a les activitats
E Augment de costos NG5S ST No'es provausn! '2 Satisfaccio dels participants amb les Alta Alta

estructurals. activitats




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 13. Posar en marxa un servei de farmaciola

Atencio sanitaria de proximitat: crear un servei de farmaciola al poble, de manera que no calgui
desplagar-se necessariament a Vilafranca del Penedes.

Objectiu

Descripcié de - Repte: Pacs del Penedés no disposa de farmacia, de manera que per a la compra de
laccié segons medicaments cal desplagar-se a farmacies de Vilafranca o altres municipis veins. Disposar de

la teoria del farmacia ésuna demanda de la poblacio.

canvi QSupbsit: disposar d’un servei de farmaciola al poble facilitara a la poblacié 'accés a les receptes
del Consultori i facilitara la coordinacio entre personal sanitari i farmaceutic per un millor control de
la medicacio.

6

£33 Acci6: posar en marxa un servei de farmaciola a Pacs del Penedes proxim al Consultoriia la
resta de serveis municipals. L’accié requereix una reforma previa del local on s’ubicara el servei, el
condicionament interior il’assignacio posterior a un titular de farmacia. Abans de Uinici del servei,
es procurara una trobada entre personal del Consultori i de la farmaciola per consensuar els
protocols de bona practica i coordinacid.
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~” Impacte esperat: accés més comode als medicaments prescrits pel Consultori i millor
adherencia a les pautes de medicacio.

Beneficiaris Conjunt de la poblacid, especialment la que té més dificultats de desplagament.

Responsable Ajuntamentde Pacs del Penedés amb col-laboracié del personal del Consultori.

PLANTA REFORMADA

Tipus d’accié « Nova € Inversio R Finalista

& Calendari previst
% Tasques S ——
2026 2027 2028 2029 2030

Execucié de les obres de remodelacio de l’espai i condicionament de
Obres finalitzades.

estructurals. servei de farmacionala.

Uinterior. En curs
) ] o L @)
* Concurs per a ’atorgament del servei a un farmaceutic. Atorgament de la llicencia. S
. . . O
Trc\>ba.da fa.nt.re. consult0|.'| i farmacia per acordar protocols de bona e | S e brent
practicaiinici del servei. revist
L : 7] Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
g “ © any 2025 esperat a 2030
E Dedicacié de personal Planificacié i seguiment . = Promig usuaris setmanals de la
. Ajuntament
= estructural. del procés. = farmaciola.
3] o N o
O Compreg, |nver3|ons‘o' Reforma del local. Ajuntament (~56.000 €) o CEUEEe ha.b.ltual ent‘re.el Inexistent Si
'a'm | subvencions necessaries. oc Consultori i la farmacia.
E Augment de costos Manteniment del local. Ajuntament Ii Satisfaccio dels pacients amb el Inexistent Alta




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 14. Insonoritzar els espais de consulta del Consultori

Atencio sanitaria de proximitat: garantir el dret a la intimitat en les visites sanitaries i de Serveis
Socials.

Objectiu
Descripcié de ! Repte: alguns usuaris han destacat que manca intimitat en el Consultori, ja que se sent el que es
laccié segons Parlaa les consultesiarecepcio.

lateoriadel ¥ Suposit: la privacitat en les consultes mediques i de serveis socials (ubicats també al Consultori)
canvi ¢ésessencial. Insonoritzar les parets divisories amb la sala d’espera i entre sales de consulta
milloraria aquesta intimitat.

£3% Acci6: aplicar mesures per insonoritzar les sales de consulta i evitar que s’escoltin les converses
entre despatxos i amb la sala d’espera. Aixi mateix, es consensuara un protocol de bona practica a
recepcio per evitar tant com sigui possible que s’escoltin les converses entre recepcio i sala
d’espera.

~ Impacte esperat: major confianga i seguretat dels usuaris quan son atesos al Consultori o a
Serveis Socials. Reduccio de les queixes ciutadanes per aquest motiu.

Conjunt de la poblacio, especialment la que es visita amb freqiiencia al Consultori o a Serveis

Beneficiaris .
Socials.

Responsable Ajuntamentde Pacs del Penedés amb col-laboracié del personal del Consultori.

Tipus d’accié J Nova € Inversié R Finalista

& Calendari previst
% Tasques S ——

2026 2027 2028 2029 2030

. . . . s Plec de prescripcions tecniques de la O
* Estudi per determinar les mesures d’insonoritzacio idonies :
reforma. Previst
* E i6 del bres d’i i i6 Finali i6 del b © ©
xecucio de les obres d’insonoritzacid. inalitzacioé de les obres. s | e
* Consens d’un protocol de bona practica per preservar la intimitat a Llistat consensuat de mesures entre O
recepcio i sala d’espera. Ajuntament i personal del Consultori. Previst
L : 7] Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
(7)) Descripcio Financament
o .'CE esperats) any 2025 esperat a 2030
E Dedicacié de personal Planificacié i seguiment . = Promig usuaris setmanals de la
. Ajuntament
= estructural. del procés. = farmaciola.
o i i an o .
mpres, inversion . . .

O Comp e§ ersio S\O. Reforma del local. Ajuntament (~56.000 €) o CEUEEe ha.b.ltual ent‘re.el Inexistent Si
'a'm | subvencions necessaries. oc Consultori i la farmacia.

Augment de costos . . '2 tisfaccio del ients amb el .
E g Manteniment del local. Ajuntament Satisfaccio dels i .b € Inexistent Alta

estructurals. servei de farmaciola.




Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 15. Comissio de salut de Pacs del Penedeés

. . Co-governanca en salut: sostenir una relacidé de confianga i proximitat entre el personal sanitari i la
Objectiu , o . . .
resta d’agents comunitaris del poble, fent més fluid el treball cooperatiu.
Descripcié de - Repte: el desplegament de la prescripcid social es veu frenat pel baix coneixement de primera
’accié segons ™Ma que te el personal sanitari de moltes de les activitats de salut que es fan al poble. L’oferta
d’activitats és dinamica i requereix d’una actualitzacié periodica de la informacié amb que treballa
el personal sanitari. Actualment, aquesta actualitzacié no s’esta produint de forma eficient. .
QSupbsit: el desplegament de la salut comunitaria i de projectes com la prescripcié social
requereixen que el personal sanitari estigui familiaritzat amb la realitat sociali urbana del poble, les

activitats que s’hi fan, els espais i agents comunitaris que dinamitzen el poble.

la teoriadel
canvi

£33 Accié: mantenir un espai periodic de trobada entre el personal de Consultori i de UAjuntament
per assegurar el desenvolupament dels objectius del pla local de salut, especialment la prescripcid
social. Aquestes trobades podrien ser quadrimestrals i haurien de servir per facilitar un
coneixement mutu entre talleristes d’activitats i personal del cap, per fer un seguiment de la
prescripcio social i per intercanviar preocupacions o noves propostes envers la salut comunitaria.

~ Impacte esperat: coneixenga directa i de confianga entre el personal sanitari i els agents
comunitaris del poble.

Beneficiaris Conjunt de la poblacid.

Responsable Ajuntamentde Pacs del Penedés i Consultori.

Tipus d’accié v Nova >3 Procés < Continuada
) . g Calendari previst
3 Tasques V¥ Indicador d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030

* Definicié dels objectius, funcionament, membres, lideratge i Document explicatiu del funcionament O

periodicitat de trobades de la Comissié de salut. de la comissié. Previst
* Convocatoria quadrimestral de la Comissié de salut, establint una Celebracié de t . l O O O O O

elebracio de tres reunions anuats. Previst Previst Previst Previst Previst

ordre del dia i convocatoria segons temes a tractar.

* Elaboracio d’actes i seguiment d’acords de les trobades de la comissié  Arxiu amb les actes de les trobades de O O O O O
i valoracio anual de la utilitat de les trobades. la comissio. Previst Previst Previst Previst Previst

Descrincié Financament Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
P ¢ esperats) any 2025 esperat a 2030
0 6

Dedicacié de personal Planificacid i secretaria Promig de persones assistents a la

s, Ajuntament S
estructural. de la Comissi6 de salut. J Comissio.
Compres, inversions o Continuitat anual de la Comissié de . .
. " No es preveuen. No es preveuen. Inexistent Si
subvencions necessaries. salut.
Augment de costos Satisfaccio del Consultoriide .
No es preveuen. No es preveuen. Inexistent Alta

~ Resultats

estructurals. ’Ajuntament amb la Comissid.



Pla local de salut de Pacs del Penedés

m 16. Taula de Salut Comunitaria de 'EAP Penedes Rural Est

Co-governanca en salut: intercanviar informacio i preocupacions entre la direccié de 'ABS del
Penedés Rural Est i els ajuntaments i reforgar vincles de cooperacid conjunta en salut.

Objectiu
Descripcié de ! Repte: 'ABS del Penedés Rural Est engloba un territori de multiples pobles dispersos, cadascun
’accié segons amb un Ajuntamentiunes politiques de salut publica locals amb les quals U'EAP ha d’interlocutor i
la teoriadel coordinar-se.
canvi QSupbsit: crear un organ formal que faci possible una interlocucié conjunta entre EAP i
ajuntaments pot facilitar la unificacié de criteris, discursos i objectius a nivell de tot el territori de
ABS.

¢ Acci6: UEAP del Penedés Rural Est va constituir el maig de 2025 la Taula de salut comunitaria del
Penedés Rural Est. Per part de UEAP, es mantindra la convocatoria regular d’aquesta Taula, al
menys un cop U'any. Per part de UAjuntament de Pacs del Penedes, es mantindra la participacié
regular i activa en aquesta Taula, fent traspas de les informacions rebudes en el si de 'Ajuntament i
envers a la poblacié.

belicl

padadato b Pafdles bold

~ Impacte esperat: mantenir una coheréncia entre la politica local de salut de ’Ajuntament i de
UEAP del Penedes Rural Est.

Beneficiaris Conjunt de la poblacid.

Responsable EAP Penedes Rural Esti Ajuntament de Pacs del Penedés.

Tipus d’accio Vv Existent amb millores >3 Procés < Continuada

& Calendari previst
% Tasques  Indicador d'execucis

2026 2027 2028 2029 2030

estructurals. els serveis sanitaris.

* Participacio regular a les convocatories de la Taula de salut del Assistencia a, al menys, una sessio O O O O O
Penedés Rural Est, traslladant preocupacions i propostes. anual. Previst ~Previst Previst Previst Previst
* Traspas de les informacions recollides a ’equip tecnic i de govern de c tici6 d tes inf i O O O O @)
Ajuntament. omparticio de notes informatives. Previst Previst Previst Previst Previst
* Difusio entre la poblacié dels continguts d’interes general tractats en la  Publicacié de continguts d’interés per a O O O O O
Taula. la poblacio. Previst Previst Previst Previst Previst
N Descrincié Financament 7] Indicadors de resultat (canvis Valor de partida Resultat
o P ¢ -Ia' esperats) any 2025 esperat a 2030
E Dedicacié de personal Planificacio, dinamitzaciéi EAP Penedés Rural Esti [l Major coneixement dels objectius de Mig
= cstructural. participacio a les sessions Ajuntament - salut de UEAP.
(7))
8 Compres, inversions o Q Major intercanvi entre ajuntaments .
. " No es preveuen. No es preveuen. o Baix Alt
(sl subvencions necessaries. oc sobre politica local de salut.
E Augment de costos Nolesprsraten! Noles provausn! '2 Major satisfaccid de la poblacié amb Mig Alt




Pla Local de Salut de Pacs del Penedeées

Lideratge i transparencia del Pla d’Accio en

Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i 'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’acci6 en salut de Pacs del Penedés és una estrategia
col-laborativa entre les diverses regidories de I’Ajuntament, 'ABS
Penedés Rural Est, I'Escola i altres administracions supralocals
com la Diputacié de Barcelona, el Consell Comarcal Alt Penedés
i la Generalitat de Catalunya.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié general del desplegament de les
16 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2030.

Aquesta funcio d’'impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir que s'acompanya
I’execucio del Pla de les accions de transparencia i comunicacié
que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparencia, acceés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacioé del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I’equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot 'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rad, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip
de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la resta
de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
documentara I'estat d’execucio de les accions previstes, creant
un informe anual de seguiment que reculli I'evolucio del plai els
ajustaments necessaris que calgui introduir.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per coneixer com avanga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accié s’acompanya de les
fitxes de detall de cada accio, que hauran de ser actualitzades
any a any, especialment pel que fa als indicadors d’execucio i
resultats.

A més, el lideratge del Pla Local de Salut s’acompanya de la
Comissio de salut, prevista en I'accio 15.

Cada any es fara una sessio amb la Comissi6 per fer sequiment i
avaluacio qualitativa de I’evolucio de les accions del Pla Local de
Salut.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execucié de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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L’elaboracié del Pla Local de Salut de Pacs del Penedés ha seguit
el marc d’analisi dels determinants de salut o de salutogenesi.

L’enfocament de salutogenesi ha estat proposat per
’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publicai Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques”.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de Diputacié de Barcelona, el qual dona suport als
Ajuntaments en la confeccié dels Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competéencies de les
administracions locals, les quals tenen capacitat d’accié en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com
sén ’educacid, 'urbanisme, ’esport, la cura del medi ambientila
dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament
de Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamental i
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de 'Agencia de Salut
Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen igualment aquest
enfocament salutogenic enfocat en actuar sobre els determinants
de la salut.

Exposem a continuacio la metodologia especifica que han seguit
'elaboracio de la diagnosi de salut (perfil de salut) i U'elaboracio
de U'estrategia del pla d’accio:

Fase 1. Perfil local de salut

La diagnosi ha recopilatinformaci6 de tres fonts
complementaries:

1. Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les
dades de 'AQUAS del Departament de Salut de la Generalitatde
Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de U'IDESCAT, UINE i la Diputacié de Barcelona.
Addicionalment, UEAP de Penedés Rural Est ha aportat dades
especifiques i actuals sobre diagnostics de la poblacié de Pacs
del Penedes.

2. Consulta a informants clau: Perinformants clau s’entenen
totes aquelles persones que poden donar una informacid i
opinions qualificades sobre la situacid i accié al municipi. S’ha
consultat un total de 18 informants clau de Pacs, mitjangant
entrevistes concertades en profunditat, algunes per
videoconferéncia i d’altres in situ al municipi.

3. Consulta a la poblacié: S’han fet dos grups de debat amb
poblacid de Pacs del Penedes, en els quals han participat un total
de 27 persones.
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Aixi mateix, s’ha difés entre la poblacié una enquesta online
sobre salut, amb preguntes sobre habits, demandes i prioritats en
’ambit de la salut. Les preguntes formulades a la ciutadania
agafen com a referencia UEnquesta de Salut de Catalunya, de
manera que alguns dels indicadors es poden comparar a nivell
territorial. A més, U'enquesta inclou preguntes d’interés propide la
diagnosi, aportades pel grup impulsor de Uestudi format per
personal de Salut Publica de UAjuntament i la direcci6 de UEAP
Penedes Rural Est.

L’enquesta ha obtingut un total de 74 respostes valides, amb
sobrerepresentacio de persones majors de 40 anys i de sexe
femeni. Degut a la descompensacio d’edats i sexes en la mostra
espontania obtinguda, s’han aplicat coeficients de ponderacié
(correccid) a ’hora d’analitzar els resultats, de manera que
cada grup d’edat i sexe s’ha multiplicat pel coeficient o pes
real que té en el conjunt de la poblacid, segons les dades del
Padro.

La mostra obtinguda no permet parlar d’una mostra
representativa (el marge d’error que s’assumeix és molt ampli)
pero si permet recollir indicis que es prenen en consideracié en la
mesura que també venen validats per les consultes qualitatives a
la poblacio (grups de debat), a referents professionalsi
comunitaris de Pacs i les dades procedents d’altres registres
estadistics.

En les taules a continuacié pot veure’s la llista de persones
consultadesila composicié del a mostra enquestada.
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Les tres fonts d’informacié han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacio) que identifica els
missatges coincidents o que es reforcen i complementen entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren, en I'informe, organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants claus de la
salut.

W, Dades secundaries

Contrast entre fonts
d’informacio
(triangulacio)

Recopilacié de dades existents 2022-2024

RITH

Consulta a «iXxi.

OIS

informants clau @ a )

e

ﬂ,‘ Enquesta a la

aTaatog poblacié
Consulta a agents clau:

18 entrevistes en profunditat entre

octubre i desembre de 2024. Dos grups de debat amb una participacio total

de 27 persones.

Enquesta online a la poblacié, amb una mostra
obtinguda de 74 respostes valides (desembre
de 2024)
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Agents entrevistats a la diagnosi

Antic treballador i vei
Tecnics d’urbanisme
Equip de Serveis Socials
Equip de Serveis Socials
Técnic dinamitzador de Joventut
Técnica de gent gran i cultura
Metgessa de referencia del poble
Infermera de referencia del poble
Escola Bressol Municipal
Escola primaria
Ex-regidora de salut publica
Regidora de salut publica
Alcaldessa
Directora ABS
Referent de benestar emocional
Nutricionista
Fisioterapeuta

Pla Comarcal de les drogues

*Persones en actiu en el moment de fer la diagnosi.

Ajuntament
Ajuntament
Consell Comarcal Al Penedés
Consell Comarcal Al Penedes
Consell Comarcal Al Penedés
Consell Comarcal Al Penedes
CAP
CAP
Directora
Directora
Ajuntament
Ajuntament
Ajuntament
ABS Penedes Rural Est
ABS Penedeés Rural Est
ABS Penedes Rural Est
ABS Penedeés Rural Est

Consell Comarcal de 'Alt Penedés

José Luis Segui
Maria Almirall
Jordi Casanova Herrera*
Montse Guirao
Lluc Rovira Pages
Marta Punyed Francisco
Ana Barcena Rodriguez
Pilar Fernandez
Lourdes Sole
Neus Sabria*
Nuria Sagarra Castro
Radha Solache
Montserrat Amat i Domenech
Sara Freixedas
Cristian Serrano Gil
Anna Farrés Pujol
Meritxell Mestre Casanas

Nuria Puentes
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Estrats de la mostra enquestada

Nucli de residéncia m

Elpla de Cavalls 22
Nucli 19
L'Agricola 8
La Serra 8
La Rectoria 6
Prefereix no contestar 6
Salinar 5
Total 74

Menys de 40 anys
Entre 40i 60 anys 8
Més de 60 anys 13

No especifica

Total general 24

Mostra enquestada

oo | owes | Toa
3 12 15

18

18

48

26

31

2

74

Benvolgut vei, benvolguda veina,

L'Ajuntament de Pacs del Penedés et convida a participar a
I'enquesta de salut.

L'enquesta tracta temes com l'estat de salut, I'estil de vida i les
preocupacions i les propostes sobre salut de la poblacio.

La informacid que es recull permet conéixer els punts forts i els
punts a millorar en relacié amb la salut a Pacs i saber quins serveis i
politiques cal reforcar.

L'enquesta és anonima i voluntaria.

Agraim sincerament el teu temps i el teu compromis amb la
millora de Pacs del Penedés.

D
*@g Ajuntamentde Diputacio
1L Pacs del Penedes Barcelona

m .

Vincle al questionari: https://form.typeform.com/to/Nb3f3kPN
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Imatges dels grups de debat

2, Auniament de Diputacié
:i'; Pacs del Penedés Barcelona

P PARTICIPA EN EL DEBAT
SOBRE LA SALUT A PACS DEL
PENEDES!

Estem construint el futur de la salut al nostre poble ivolem
escoltar la teva opinid! ©

Vine i participa compartint les teves idees, inquietuds i

propostes per millorar la salut i el benestar de tothom.

Tria el grup que més s"adapti a la feva disponibilitat:

GRUP DE MATI GRUP DE TARDA

i Quan?: dimecres 27 de i Quan?: dimarts 3 de
novembre de 2024 desembre de 2024

'i Hora: A les 09:30 h © Hora: A les 19:00 h
Uoc: Espai Jove " Uoc: Centre Civic
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Fase 2. Plad’accio en salut

La definicié de Uestrategia de salut s’ha treballat entre els mesos
d’octubre i desembre de 2025.

El primer pas per desenvolupar el pla d’accié va ser determinar els
objectius prioritaris de millor. Aquesta seleccid es va validar amb
la regidoria de Salut Publica.

Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de
propostes, prioritzacid, concrecioé i validacio final d’accions amb
el personaltecnici politic de UAjuntament de Pacs del Penedés i
de 'ABS Penedés Rural Est.

El procés derecollidai seleccio de propostes s’ha fet a través
d’entrevistes i reunions grupals enfocades cadascuna en alguns
dels objectius prioritzats.

En cadatrobada, es van revisar els reptes de salut identificats a la
diagnosii, posteriorment, va debatre i prioritzar propostes d’acci6
per abordar-los.

Els resultats dels grups de treball van permetre elaborar una fitxa
detall de cada accid prioritzada. En aquesta fitxa hi queden
recollits:

* Els objectius de l’accié

* Ladescripcio, fent explicit el repte que es vol abordar, els
suposits de partida, les accions previstes i 'impacte esperat.

* Els agents impulsors

* Lestasquesiterminis d’implementacio previstos

* Elsrecursos necessaris

* Elsindicadors de resultats esperats

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades pels
responsables politics de la seva implementacié. Les esmenes van
ser incorporades, quedant aixi validades tant les fitxes detall com
el plad’accié de salut en conjunt.

A continuacid, pot veure’s la relacié de persones participants a les
comissions de treball que han donat contingut al Pla:

* Montserrat Amat i Domeénech, Alcaldessa de Pacs del Penedes.
* Radha Solache, regidora de Salut Publica de Pacs del Penedés

* Bernardino Bayarri Ferrer, 2n Tinent d'Alcalde de UAjuntament
de Pacs del Penedes.

e Sara Freixedas, Directora de ’ABS Penedés Rural Est.
* Anna Arévalo, infermera i adjunta de UABS Penedés Rural Est.

* AnaBarcena Rodriguez, metgessa del Consultori de Pacs del
Penedes.

* Anna Sala, administrativa del Consultori de Pacs del Penedés.

e Cristian Serrano Gil, Referent de Benestar Emocional de UABS
Penedes Rural Esti Penedés Rural Oest.

* Marta Punyed Francisco, Tecnica de gent gran i cultura del
Consell Comarcal Al Penedes.

* Lluc Rovira Pages, Tecnic dinamitzador de Joventut del Consell
Comarcal Al Penedes.
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