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PLa p’Accié DE SALUT D’ORRIUS 2025-2028

Introduccio

La Constitucioé de I'Organitzacié Mundial de la Salut, 'any 1946, ja va definir la salut com
quelcom transversal i social. Efectivament, si analitzem la salut des d’una perspectiva ampla,
ens adonem, rapidament, que la majoria dels seus factors determinants es troben fora del
sistema sanitari, de manera que, per assolir una atencié integral centrada en la persona i la

comunitat, cal la accié transversal i conjunta d’institucions publiques i poblacié civil.

El Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica (PINSAP) és la figura que
estableix la Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica, per dur a terme intervencions sobre

els determinants de la salut de la poblacié que requereixen un abordatge conjunt des de molts

~

sectors socials i les administracions autondomiques i locals.

Edat, sexe i

factors hereditaris

Imatge 1. Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahigren, G and Whitehead, M (1991).

4

! Carta d’Ottawa per a la promocié de la salut (1986).

i La Salut es crea en el context de la vida diaria, quotidiana:
On la gent Viu, Estima, Treballa i Juga' P)

Aixi doncs, la salut comunitaria es dona a la interfase entre 'atencié primaria i la
salut publica, en un territori concret, amb la finalitat de generar salut i benestar, i s’ha d’abordar
mitjangant un cicle continu, amb diverses fases:

1. Establiment d’aliances per al treball comunitari en salut.

2. ldentificacié de necessitats i actius.

3. Prioritzacié de necessitats. Amb la participacioé activa de la poblacié.

4. Planificacio i actuacio. Donant respostes adequades a les especificitats del territori.
5

Seguiment i avaluacié. Fonamental per valorar I'efectivitat i els resultats de les accions

programades i executades.

Partint de tots aquests antecedents, I'any 2023, I'’Ajuntament d’Orrius va posar en marxa,
en col-laboracié amb I'Equip d’Atencié Primaria de I'Area Basica de Salut (ABS) d’Argentona,

una Diagnosi de salut del municipi, involucrant-hi, a més de les institucions promotores,

multiples representants de la societat civil, amb els quals es va constituir el primer Grup

d’Accié de Salut del municipi.

Un cop assolida aquesta fita, i mantenint tant I'esperit participatiu com I'enfocament
transversal de la salut aplicats durant la fase de diagnosi, I’Ajuntament d’Orrius, amb el suport
de la Diputacié de Barcelona, i la col-laboracié de tots els agents publics i privats que ja
formaven part del Grup d’Acci6 de Salut, va voler donar continuitat a aquest procés, amb la
redacci6 del present Pla d’accid, que estableix les accions que es duran a terme durant els

propers quatre anys en matéria de salut publica.

Aquest és, doncs, un document orientat a la practica, que guiara l'accié politica i
técnica de 'Ajuntament, i que buscara implicar tota la poblacié en la millora de la seva salut,

individual i comunitaria.
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https://www.dropbox.com/scl/fi/5gx0xy8sboiutrgbvstxm/Diagnosi-salut-rrius-2024.pdf?rlkey=xkpx5z7qh7su8n3inucu5aiw3&dl=0

Organitzacid i fases

Aquest Pla d’Acci6 s’ha elaborat d’acord amb les pautes fixades a la Guia practica per
a l’elaboracio d’un pla local de salut per a municipis menors de 10.000 habitants (Diputacio de
Barcelona, 2020), posant I'émfasi, molt especialment, en el component participatiu del
procés, aixi com en el seu potencial d’empoderament en salut, tant individual com col-lectiu

i comunitari, per a totes les persones i entitats implicades.

Presentacid piblica del document final.

Aprovacid del Pla d'Accid de Salut. PLE DE L'AJUNTAMENT.

Com ja s’ha exposat a la introduccio, el treball d’elaboracié del Pla de Salut es va iniciar
I'any 2023, amb la confeccié de la Diagnosi de Salut del municipi, mentre que el Pla d’Acci6 es
va dissenyar, també de manera col-laborativa, durant 'anualitat 2024. D’aquesta manera, tenint
també en compte la seva execucid, seguiment i avaluacio, podem parlar d’un procés de 6

fases.

APROVACIO | RETORN

EXECUCIO | SEGUIMENT

Revisid participativa. GRUP D'ACCIO DE SALUT.
Revisio politico-técnica. GRUP MOTOR.

Redaccid de I'eshorrany del Pla d'Accio. JOVENTOT.
Plantejament i debat d’accions i impactes desitjats. GRUP D'ACCI) DE SALUT.

Aplicacid d'altres vectors de prioritzaci6 (equitat i capacitat). GRUP D'ACCIO DE SALUT.
Enquesta pablica. CIUTADANIA MAJOR DE 16 ANYS EMPADRONADA A SBG.
|dentificacid i debat de necessitats en matéria de salut. GRUP D'ACCIO DE SALUT.

Informe qualitatiu. Percepcions, experiéncies i expectatives. GRUP D'ACCIO DE SALUT.
Informe quantitatiu. Analisi de dades estadistiques del territori. JOVENTOT.

Establiment de la metodologia i el calendari de treball. GRUP MOTOR.

Infografia 1. Fases d’elaboraci6 del Pla Local de Salut d’Orrius 2025-2028. Elaboracié propia.

2 Decaleg del model d’atencié primaria i comunitaria (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 2020).

REVISIO | VALIDACIO
PLA D'AcCIO

REPTES | PROPOSTES
D'ACTUACIO

IDENTIFICACIO |
PRIORITZACIO
DE NECESSITATS

ELABORACIO DEL
PERFIL DE SALUT
DEL MUNICIPI

=

Ajuntament ABS Argentona @ Diputacié
! 1 CONSORCI SANITARI
d'Orrius CONSORCI SAI Barcelona



Buscant I'equilibri entre la gestié eficag del temps i la participacio directa del veinat, les diferents

tasques es van organitzar en tres grups (per les caracteristiques sociodemografiques del municipi, no

es va considerar necessari convocar grups sectorials especifics, de manera independent).

Regidoria de Benestar Social i
Sanitat

Infermera ABS Argentona

GRUP MOTOR

Referent de Benestar Emocional
Comunitari ABS Argentona

Regidoria de Comunicacio

® Dinamitzador Can Mestres
}. . AFI Escola d Orrius
Escola d'Orrius
\-{ Programa “Posa’t en marxa”
[ ) El Cau de les Families
Grup Accié “alut Orrius Futbol Sala

SALUT COMUNITARIA

Sveius Assemblea Veinal d'Orrius

Professionals de salut locals

Treballadora Social de I'Ajuntament n
Treballadora Social ABS Argentona n

Lideratge del procés. \

Determinacié metodologia i calendari.
Gesti6 d’espais i eines de treball.
Coordinacié amb suport extern.

Redaccio del PLS.

Taula 1. Organitzacio de tasques per a I'elaboracié del Pla Local de Salut d’Orrius. Elaboracio propia.

Imatge 2. Presentacié publica de la Diagnosi de Salut d'Orrius (7 d’abril de 2024).
Font: Ajuntament d'Orrius.

Imatge 3. Persones assistents a la presentacio publica de la Diagnosi de Salut d'Orrius (7 d'abril de 2024).
Font: web de I'Ajuntament d'Orrius.
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PLa p’Accié DE SALUT D’ORRIUS 2025-2028

d Elaborar un PLS requereix coneixer la

e °
3 Re S U m d e I u d I u n O S I situacio o estat de salut i benestar de la
poblacié del municipi on es portara a terme® PP

793 PERSONES VIUEN A ORRIUS (2022)  # soeoones | A 399 Homes \
' & AMB UN FORT CREIXEMENT DURANT EL SEGLE XXI 000
".") ‘ MANCA OFERTA D'HABITATGE PER FER FRONT A AQUEST CREIXEMENT ACCELERAT “.“. . ® .m m
P w2~ V7 = T
295 (2006) 635 (2008) 193 (2022)

ES CONSIDEREN VULNERABLES LES PERSONES GRANS, SOBRETOT DESPRES DE LA PANDEMIA

TOT | QUE LES TAXES D'ENVELLIMENT I SOBREENVELLIMENT SON MOLT INFERIORS QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA
CATALUNYA: 33,3 ENVELLINENT | 17,0 SOBREENVELLIMENT | ORRIUS: 86,3 ENVELLIMENT | 6,35 SOBREENVELLINENT

AIXI COM ELS COLLECTIUS D‘INFANTS I JOVES =
PSR  QUE PODEN SENTIR MES LA SOBREPROTECCIO | LES LIMITACIONS D'UN MUNICIPI PETIT

TAMBE PREOCUPA L'ACOLLIDA |
ARRELAMENT DE PERSONES MIGRADES... . E
TOT | QUE EL % ES BASTANT BAIX, COMPARAT AMB CATALUNYA

Infografia 2. Resum executiu: indicadors demografics. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).

Y
s

.| LA POBLACIO ENTRE 40 | 55 ANYS

“ELS GRANS OBLIDATS"
| AMB UN RISC CARDIOVASCULAR MES ALT /

3 Guia practica per a I'elaboracié d’un pla local de salut per a municipis menors de 10.000 habitants (Diputacié de Barcelona, 2020). Redactada per la Cooperativa Etcéteres.
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PLa p’Accié DE SALUT D’ORRIUS 2025-2028

/ LA RENDA BRUTA FAMILIAR DISPONIBLE PER HABITANT ES DE 23.032€ (2022)
BASTANT SUPERIOR A LA MITJANA DE L'ABS ARGENTONA (20.526€) I DE LA COMARCA DEL MARESME EN CONJUNT (18.104€)

LA TAXA D'ATUR, TOT I SER BAIXA (7,45%) ES MOLT DESIGUAL PER SEXES | EDATS

m FINS ALS 44 ANYS, UATUR FEMENI DUPLICA 0 TRIPLICA AL MASCULI, | DESPRES LA SITUACIO S'INVERTEIX
PASSATS ELS 55 ANYS, LA TAXA ES MOLT ELEVADA (25% HOMES 18,5 DONES), | EN CANVI NO CONSTA ATUR JUVENIL (PROBABLEMENT, PER LA DISTANCIA FINS A L'OFICINA DEL SOC A PREMIA DE MAR).

POBLACIO BENEFICIARIA D'AJUTS 0 PRESTACIONS
RENDA GARANTIDA DE CIUTADANIA POBLACIG AMB EXEMPCIO DE COPAGAMENT A LES FARMACIES VULNERABILITAT ENERGETICA

. . 0000000000
5 PERSONES BENEFICIARIES (2022) 3% % 4,0% 7 FAMILIES BENEFICIARIES (2022)

HI HA MOLTA POBLACIO AMB ESTUDIS POSTOBLIGATORIS (27,3%) | SUPERIORS (45,4%)
MOLT SUPERIOR A LA MITIANA CATALANA (23,3% 33,8%, RESPECTIVAMENT)

Infografia 3. Resum executiu: indicadors socioecondmics. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).
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g&‘% PRINCIPALS CAUSES DE MALALTIA.. \

)_(. [0

METABOLISME
LIPiDIC Al
ANSIETAT . OBESITAT HIPERTROFIA

) HIPERTENSG K’

3

A 2 CAUSA EN EDAT INFANTIL | 4% ENTRE ELS ADULTS

ﬁ ﬂ AMIGDALES

DEO A 14 ANYS

.| DE CONSULTES DE SALUT MENTAL
¢

E\’ HI HA MES CASOS DE DIVERSITAT FUNCIONAL | DEPENDENCIA A L'ABS ARGENTONA QUE A CATALUNYA

C

Infografia 4. Resum executiu; indicadors de morbiditat. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).

PREOCUPEN LES EFECTES DE L'ADICCI0 A PANTALLES

/
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PLa p’Accié DE SALUT D’ORRIUS 2025-2028

o ‘ ‘ .

(J
Af1 EspeRanca o vioa
) TAXABRUTADEMORTALTAT " . s

_ r.,é-m 85,7 s i g W

\ ORRIUS CATALUNYA HUMES DONES HOMES DONES

Infografia 5. Resum executiu: indicadors de mortalitat. Diagnosi de salut d’Orrius (2024).

EL CONSUM DE SUBSTANCIES ES MAJOR ENTRE ELS HOMES, PERD INFERIOR A EATA[UNYA.\

% CONSUM DE RISC D'ALCOHOL

0
EN UNITATS DE BEGUDA ESTANDARD (uBe)  6.2% 6.4% ' CONSUM DE TABAC i - -
> 28 UBE A LA SETMANA (HOMES) ABS : : ABS DONES
> 16 UBEA LA SETMANA (DONES) " 1%
-L;', 223
> 5/ UBE, AlMENYSICUP/MES (/D) ULD | HOMES

HOMES DONES
LA PRACTICA D'ACTIVITAT FISICA ES INFERIOR A CATALUNYA, TANT EN HOMES COM EN DONES

PERD LA POBLACIO CONSIDERA L'ALT NIVELL DE PRACTICA ESPORTIVA A ORRIUS COM UN IMPORTANT ACTIU DE SALUT IMPORTANT

M?} ) iﬁj‘% s Yy

Infografia 6. Resum executiu: indicadors sobre estils de vida. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).
l 0 Ajuntament 3 ABS Argentona Diputacié
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EL PERCENTATGE DE POBLACIO ATESA (74,9%)
ES SIMILAR A LA MITJANA CATALANA (73 4%)

L (B
EL PERCENTATGE DE PERSONES POLIMEDICADES ES MES ALT QUE LA MITJANA CATALANA "‘\A;:
@3 ELS MENORS DE 18 ANYS FAN MES US DELS SERVEIS DE SALUT MENTAL QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA

Infografia 8. Resum executiu: indicadors sobre recursos. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).

o >

E LA COBERTURA VACUNAL DELS 0 ALS 14 ANYS (76,3%), ES MOLT INFERIOR A LA DE CATALUNYA (88,0%).

Infografia 7. Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).

~

14,6% DE PERSONES MAIORS DE
15 ANYS USUARIES DEL SERVEI
D'ATENCIO DOMICILIARIA ABS (2018)

/

o Alta generacio de residus.

o Entorn natural. o Manca de zones peatonals.

o (Qualitat de l'aire.

o Aigua de boca apta per a consum.
o Teixit social i associatiu.

« Pertinenca i cohesid social.

v

o Transport piblic deficient
« Insuficiencia de serveis.

o Dispersio territorial.

o Barreres arquitectoniques.
o Falta d'aparcaments.

o Zones amb poc enllumenat.

Infografia 9. Resum executiu: indicadors d’entorn fisic. Diagnosi de salut d'Orrius (2024).
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01: ACOMPANYAMENT | SUPORT A L'AUTONOMIA DE LA GENT GRAN.

02 REFORCIDE|LA'SEGURETAT(EN|LATMOBILITATIDINSID;0RRIUS:

038MILLORAYDEIIROFERTAYD ESTRANSRORT(ENTRE{ORRIUS]IIELRS EUENTORN®
048EROMOCIO|DE{ISRETIVITATIEISICAUIISOGIISALU DABUEANOJINGATATAIGOHOIMDROGUESINI[BANTALTES!
058D 1SRONIBILITATID;ESRAISIDHTROBADAMISOCIALITZACI0ANOICONSUMISTESARERTANIOTE SILESTEDATS?
06RFOMENTIDEINOVESJACTIVITATSICOMERCIALSJALSMUNICIPIS
07ARROMOCIO[DELAYSALUTIMENTALAI|LSAUTOCURAS

088FORMACIOJIISENSIBILITZACIO}SOBREfSEXUALITATAITARECTIVITATIDESIDE{LAYINEANCIAY

91 COMUNICACIO!I/COORDINACIOJENTRE/ADMINISTRACIONS]|ENTITATS]ENIMATERIAYDEXSATIUA

0

I
.
N

102 DIFUSIOIDE RECURSOSI)A\EXISTENTS|DE[PROMOCIO D EfAYSALUTAMESTEN A EfLAMBITESANITARI

11:,CONSCIENCIACIO!A|LA\ROBLACIQISOBREJAD DICCIONSJIIERACTIQUES{RREVENTIVES

12 UNA'ALTRATIVEUREfIMATGEIATERALY ﬁ

Infografia 10. Prioritzacié de necessitats en matéria de salut a Orrius (respostes del qiiestionari participatiu). Diagnosi de salut d'Orrius (2024).
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A partir de la diagnosi quantitativa i qualitativa, i amb la participacio directa de la ciutadania (mitjangant un questionari), el Grup d’Accié de Salut va identificar i prioritzar les seglients necessitats

~

en matéria de salut al municipi, per tal de facilitar la calendaritzacié del present Pla d’Accié i la distribucié dels recursos econdmics, técnics i humans disponibles.

PRIORITAT ALTA

(> 2,30 punts)

HABITATGE SEXUALITAT ESPAIS TROBADA  SALUT MENTAL DIFUSIO TRANSPORT

PRIORITAT BAIXA

(< 2,30 punts)

COLONIES j

Infografia 11. Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa, d'acord amb la Diagnosi de salut 2024. Elaboracié propia.

13
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Reptes 1 accions

de Salut d’Orrius, en les quals es van proposar accions que puguin ajudar a mitigar o
erradicar aquestes problematiques al municipi. Val a dir que, després d’'una primera ronda

de propostes, es va convidar les persones participants a “pensar fora de la caixa”, imaginant

TiToL NECESSITATS = § orerors/ACTORS LIDERA DESCRIPCIO OBSTACLES 1)
RELACIONADES

10

1

12

13

Oci i esport, salut mental

Comerg

Addiccions

Espais de trobada, salut
mental

Habitatge

Mobilitat, gent gran

Salut mental

Oci i esport

Gent gran

Difusié

Addiccions, sexualitat

Mobilitat

Entre els mesos de maig i juny de 2024 es van dur a terme 2 reunions del Grup d’Accié

A tota la poblacio (per
totes les edats)

Poblacié en general
Jovent

ABS i Ajuntament

Urbanisme,
administracions

Ajuntament i associacions
esportives
ABS, Ajuntament i
comunitat

Poblacié en general

Ajuntament

Tota la gent que fa feines
relacionades amb la salut
i Ajuntament
ABS, professionals,
Ajuntament, Escola

noves idees sense cap restriccid normativa o de recursos, a fi de poder identificar vectors
d’actuacio d’interés per a la ciutadania (encara que aquelles accions en concret no es puguin
dur a terme).

Es van recollir un total de 44 propostes individuals, que es mostren a continuacio:

Oferta d’activitats esportives en I'espai public. Mobilitat activa per totes

les edats: postes de calisténia, passejades per totes les edats, tallers Difusio, assisténcia i continuitat.

dinamics...
Ajuntament, comergos i Generar espais/activitats comercials en formar parades-mercat. Obrir . .
BN X - X ) . Entitats o veinat en contra.
emprenedors llicencies comercials. Facilitar ajuts-subvencions per obrir comergos.

Portar a algul que hagi tingut relacié amb I'addicci6 i parli amb un
llenguatge més proper.
Espai de trobada quinzenal/mensual per a parlar de relacions i

No implicacié.

Disponibilitat d’experts per conduir

E7ET CN U fenomens comunitaris. lactivitat.
. Intentar donar vies alternatives: lloguer d’habitacions, masoveria, . T L
Benestar social TN ; . Lleis actuals i resistencia dels propietaris.
rehabilitacié d’edificis a canvi de lloguer social...
Bus gratuit. Economics.
Ajuntament Adaptacio6 dels camins, edificis i espais. Espais adaptats esport. Orografia, pressupost.
ABS Espai de trobada periodic, “informal’, acompanyat de professionals i Continitat.

temes.
Caminades "preparades” on recorre espais del poble i explicar coses
de cada racé del poble. Poder fer dos recorreguts, un de llarg i un curt  Dificultat a I'hora de mantenir el grup unit.
amb punts concrets en comu.
Ja s'ha tornat a reiniciar I'obertura. Important lloc de trobada, nexe,
uni6 i intercanvi.

Qualsevol col-lectiu
arrelat al poble

Pol

Enviar al poble info sobre el que fem a Orrius. Normalment, només es Manca de compromis de la gent a

Ajuntament . P "
coneix el que fa la gent “de sempre”. aquestes propostes!!

Contractacié de personal, recursos

Personal especialitzat, Centre d’atencid individual i comunitari, amb tallers, cursos i
materials i economics.

Ajuntament i entitats seguiment.

Compartir cotxe eléctric amb la cooperativa Som Mobilitat. )

Taula 2. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del Grup d’Accié de Salut (1/3). Elaboracié propia.

14

4 Tedros Adhanom Gebreyesus, Director de I'Organitzacié Mundial de la Salut. Gener de 2020.

Ajuntament E ABS Argentona Diputacié
d'Orrius CONSORCI SANITARI Barcelona

DEL MARESME




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

, NECESSITATS , \
TiTOL RELACIONADES | SECTORS/ACTORS LIDERA DESCRIPCIO OBSTACLES

Comunicacio
Colodnies

Urbanisme

Habitatge

Sexualitat
Gent gran

Difusié

Espais de trobada
Gent gran

Gent gran, salut mental

Gent gran

Oci i esport
Salut mental
Gent gran
Mobilitat

Oci i esport

Mobilitat

Oci i esport

ABS, Can Mestres i
ciutadania
Ajuntament i Salut

Tothom

Urbanisme

Escola, ABS, Ajuntament,
AFl i comunitat
Gent gran, Salut, Casal
de gent gran

Ajuntament
Tota la poblacid.
Gent gran

Persones grans

Ajuntament, Escola i
Serveis Socials

Dinamitzador (no sé si
altres)

Joventut, salut, entitats

ABS, Can Mestres i
ciutadania

ABS i Can Mestres

Ajuntament

Ajuntament

Comissi6 polivalent
ABS i Can Mestres

Ajuntament

Ajuntament i veinat

Ajuntament

Ajuntament i Can
Mestres

Dinamitzador
Ajuntament, alumnat,
cuidadors

Joventut i salut

ABS

Taula 2. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del Grup d’Accié de Salut (2/3). Elaboraci6 propia.
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Formacio a les persones que ho sol-licitin de com funciona “La meva
salut”. 1 cop al mes, sessio de reforg.

Primer pas: cens de poblacié d'animals de companyia (gats).

Construir una vorera a la banda Oest de la carretera BV-5106.

Comprar masies que estan a la venda i adaptar-les per fer vivendes
amb espais comuns. Comprar terrenys i installar cabanes de fusta per
diferents tipus de families o unitats de convivencia. Rehabilitar edificis

tancats o en desus.
Formacio6 especialitzada per docents i agents. Mirada oberta/holistica,
renovada i preventiva. Accins integrals.

10 sessions amb diferents sanitaris, parlant temes de salut.
Potenciar el que ja hi ha.

Espai comunitari per a totes les edats.

Instancies participatives per disseny espai public. Urbanisme tactic.
Habilitar espais publics.

Tallers per atendre necessitats: fisiques, mentals... Passejades.
Projecte de memoria historica.

Habitatges tutelats, d’emancipacié i d'emergéncia social
Dintre de I'acompanyament més emocional. Intercanvi histories i relats
de vida entre la gent gran i els joves (Escola i altres grups).
Hortets particulars publics per gent gran i families.

Aquesta activitat ja s’ha fet aquest hivern. Molt bona idea. Caldria anar
repetint i apropant mica en mica a I'estiu, aire lliure...

Espai public de trobada en horari de mati i tarda.

Des del CEM proposar campionats, activitats, excursions, ball, a
diferents edats.
Orrius peatonal i bicis a tot el casc urba. Desviar la carretera des de
Can Jordi a Can Mestres, fent que passi per la bassa nova, que seria
la zona de parquing. Trasllat comode fins casc urba.

Oferir alternatives d’oci: esport, lleure, tallers de prevencié...

Recollida de receptes de persones del poble que vulguin col-laborar,
sota la supervisié d'una dietista.
Trobades per cuinar-les a Can Mestres.

Espai informatic?
Reticéncia de les persones.

Elevat pressupost economic.

Resisténcies, mentalitats antigues, tabus.

Dispersio territorial. Potser la gent no
pot/vol baixar a Argentona.
Comunicar a ells tot el que fem tots els
actius.

Pressupost.

Difusié, assisténcia, acords entre entitats.
Difusié, comunicacio i assisténcia.

Disponibilitat de temps (horaris escola),
desplagaments i tenir espais adequats.

Necessitat dels joves de marxar del poble
perqué necessiten veure altres realitats.

/

Edicio del llibre.

Ajuntament
d'Orrius
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Barcelona
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NECESSITATS
TiTOL RELACIONADES SECTORS / ACTORS LIDERA DESCRIPCIO OBSTACLES

Habitatge

Gent gran

Gent gran

Comunicacio

Sexualitat

Salut mental

Mobilitat

Mobilitat

Interessats en viure a
Orrius

Professionals

Ajuntament, ABS,
ciutadans, entitats

Infants i joves, Escola,

AFI, Ajuntament
Gent gran, Escola

Terapeutes i mestres

d’activitats del municipi

Poblacié en general

Ajuntament

Persones expertes

Ajuntament + ABS +
comunitat

Escola

Ajuntament i veinat

Taula 2. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del Grup d’Accié de Salut (3/3). Elaboraci6 propia.
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Rehabilitar els apartaments del costat de Can Mestres (carrer Vistes al
Montseny).

Tallers, fang, comunicacio, art, natura, spa, massatge, risoterapia,
menjar ecoldgic, viatges, musicoterapia, tantra, agricultura ecologica,
xarxa transversal d'educacid, coneixements compartits, experiéncies

intergeneracionals...

Poder oferir un servei a domicili del que necessiti cadascu per millorar
la seva salut (podria ser diari i a qualsevol hora): massatges,
informacio especifica, ioga, meditacio, medicacio, suplements,
microcirculacid, entrenador personal, metges especialistes,
rehabilitacio, nutricionista, cuiners...

Reforgar dindmiques i vincles agents: treball transversal en xarxa,
presencial i virtual (fluid).

Tallers per a pares i mares. Tallers i espais on joves es sentin segurs
d’expressar, informar-se...

Trobades a I'entorn entre ambdés col-lectius...

Un dia sencer ple d'activitats relacionades amb salut, amb tastets i
demés.

Instancies participatives per dissenyar/consensuar accions en l'espai
public. Urbanisme tactic. Millorar-proporcionar accés a caminabilitat-
bici.

Crear 2 parades on fer autostop, per baixar a La Roca i per pujar a
Orrius. Crear un distintiu als cotxes que es registrin i possibilitat de
cobrar algun pagament simbalic per APP.

Alt cost economic.

Falta de temps, horaris diferents,
continuitat i motivacid.

La gent gran és dificil de convéncer.

La manca de gent. Es dificil engrescar a
la gent si no ho associen a una festa.

Difusio, comunicacio, consens entre

entitats.

Ajuntament
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Un cop posades en comu amb la resta de participants, ex va convidar totes les persones

assistents a plantejar reptes o eixos d’actuacié que poguessin aglutinar les propostes (

presentades. A més, les persones assistents a les sessions del Grup d’Acci6é de Salut també

TRAkN C@ ENS | (AHACTIHG

van poder debatre sobre els impactes desitjats en cadascun dels eixos, plantejant, fins i tot,

possibles indicadors concrets per avaluar el compliment dels objectius, aixi com possibles fons

de verificacio.

Imatge 5. Sessio participativa del Grup d’Accié de Salut (juny 2024). Combinacié de propostes i valoracié d’efecte palanca.

D’aquesta manera, les propostes treballades a les sessions participatives del Grup
d’Accio de Salut van esdevenir la base de les accions plantejades en aquest Pla (afegint-hi

d’altres plantejades directament pel Grup Motor).

En la pagina seguent, es mostra una taula resum, amb tot el treball col-laboratiu

realitzat a les sessions participatives: eixos d’actuacio plantejats, propostes incloses en

cadascun d’ells i impactes desitjats de cada eix.

Imatge 4. Sessio participativa del Grup d’Accié de Salut (maig 2024). Propostes d’accions i impactes desitjats. . .. .
A continuacié es detallen totes les accions programades, agrupades en els 4

) . , ) reptes esmentats, amb la seva descripcid, els agents implicats, la temporitzacié (quan es
Posteriorment, mitjangant un treball en petits grups, van combinar aquelles propostes

. o , , , . preveu dur a terme 'accio) i les fites que permetran fer el seguiment i 'avaluacio del Pla.
que van considerar similars o vinculades entre elles, i ho van explicar a la resta de participants.

: o v . Al costat de cada accio, s’ha afegit un indicador de color vermell, groc, verd o blau, per
Finalment, de manera individual, van valorar el potencial “efecte palanca” de cada

. . . indicar I'efecte palanca estimat.
accié, amb el seglent codi de colors:

Vermell. Cal destinar-hi MOLTS recursos per obtenir PETITS resultats.

- . Hi ha una relacié bastant proporcional entre els recursos destinats i els resultats.

Verd. Destinant-hi POCS recursos, es podrien obtenir GRANS resultats.

Blau. No sap / no contesta.

1 7 Ajuntament E ABS Argentona Di putac io
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PLa p’Accié DE SALUT D’ORRIUS 2025-2028

EIXOS

PROPOSTES
INCLOSES

IMPACTES
DESITJATS

CAPACITACIO, PREVENCIO |
SENSIBILITZACIO SERVEIS MOBILITAT VINCLES

:
.

2 ‘o L[4l
RO

1,3, 8, 11, 14,18, 19, 20, 31, 33, 39i 40

2,5,12,17, 25, 27, 28, 34, 35, 36, 37 i 38 6,7,9,13,16, 30, 32,43 i 44 4,10, 15, 21, 22, 23, 24, 26, 29, 41 i 42

Assumpci6 de responsabilitats en
matéria de salut, tant individual com
col-lectiva.

Reducciod de les xifres d’addiccions
en joves i adults.

Ampliacié dels serveis locals i de Incrementada la caminabilitat dins sih L , L
- @ Millora de la convivéncia.
proximitat. del poble.

D o : Millora de les connexions i I'oferta de é :
Accessibilitat i adequacio dels serveis v o o Foment de les relacions
: : transport public amb municipis de , :
i els equipaments. Fentorn intergeneracionals.

Augment de la participacio en
Flexibilitzacié d’espais. Facilitada la mobilitat de la gent gran. activitats i de la implicacié en
projectes comunitaris.

Millora de les relacions afectives i
sexuals.

f Increment de I'activitat fisica.

Taula 3. Eixos d'actuacio, impactes desitjats i propostes d’actuacio plantejats al Grup d’Accié de Salut. Elaboracié propia.
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REPTE 1. CAPACITACIO, PREVENCIO | SENSIBILITZACIO

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G1.1 - Fomentar Fassumpcio de responsabilitats en materia de salut, tant individual com col-lectiva. m Difusio de recursos ja existents de promocié de la salut, més enlla de I'ambit sanitari. Formacio i sensibilitzacié sobre sexualitat i afectivitat des de la infancia.
0G1.2 — Reduir les xifres d’addiccions en joves i adults. . L . , . ]
“g= Promocio de l'activitat fisica i I'oci saludable, no lligat a alcohol, drogues ni pantalles. Promocié de la salut mental i I'autocura.
0G1.3 — Millorar les relacions afectives i sexuals. . o o S . -
0G1.4 — Promoure lincrement de Pactivitat fisica. _{51 Comunicacié i coordinacié entre administracions i entitats en matéria de salut. Q Conscienciaci6 a la poblacié sobre addiccions i practiques preventives.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
) ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO -~ 8 @ % COORDINA COL-LABORA 11 1 ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(O] o o o o o o o
(@) (@) (@) (@) N N N N
R1.A1.F1: Enviat un fulleté amb informaci6 sobre actius de salut,
actualitzat anualment, a totes les llars del municipi.
R1.A1. Difusié d'actius de salut del municipi, Entitats i R1.A1.F2: Creaci6 i actualitzacio d'un apartat al web de I'Ajuntament,
MES ACTIUS meés enlla dels recursos purament Ajuntament i ABS professionals de 2.800,00 € amb informaci¢ actualitzada sobre actius de salut del municipi.
sanitaris. salut del municipi R1.A1.F3: Visibilitzacio, a les xarxes socials de I'Ajuntament, de 8

actius de salut, durant la vigéncia del Pla d’Accid.
R1.A1.F4: Difusi6 de 16 actius de salut, durant la vigéncia del Pla.

R1.A2.F1: Convocades i realitzades 12 sessions amb el Grup d’Accid

o N de Salut, per al seguiment del Pla d’Accid.
R1.A2. Consolidacié del Grup d’Acci6 de Ajuntament ABS, entitats del p g

’ ~  Salut com a organ de coordinacio, L N . R1.A2.F2: Participacié d’'una mitjana de 10 persones en les sessions
GRUP D’AcCIO planificaci¢ i avaluacié d’accions per a (ngﬁsﬁé;%i?l ! muggzlglalmli);%::mo 2.400,00 € del Grup d'Acci6 de Salut.
DE SALUT la millora de la salut comunitaria. R1.A2.F3: Consensuades 4 noves propostes d’accions per al foment
de la salut comunitaria, en el si del Grup d’Accié de Salut.
R1.A3.F1: Organitzades 8 tallers de prevencié i sensibilitzacio, per a
. o totes les edats, durant la vigéncia del Pla.
TaIIelrs'IlltaCCI'(’)ns Ide'pre\;enCIo Ib (’?gsz ES;OII:? R1.A3.F2: Participacié de 80 persones en els tallers organitzats,
RIAS e e L00000€ s
S AT — 0 : ’ R1.A3.F3: Valoracié mitj iora 7/10, de |
ADDIACCIONS principalment de caire ludic o (Can Mestres) i Diputacio de " varticia nt:;igf:;iﬁ; ?:uloenor 8 ¢ 165 persones
experiencial (escoles de pares). Barcelona paricip )

R1.A3.F4: Instal‘lats 4 punts d'informacié sobre consum d’alcohol i
drogues en activitats festives del municipi, durant la vigéncia del Pla.

Taula 4. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 1: Capacitacio, Prevencid i Sensibilitzacié (1/3). Elaboraci6 propia.
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REPTE 1. CAPACITACIO, PREVENCIO | SENSIBILITZACIO

OBJECTIUS GENERALS

0G1.1 - Fomentar 'assumpcié de responsabilitats en matéria de salut, tant individual com col-lectiva.
0G1.2 - Reduir les xifres d’addiccions en joves i adults.

0G1.3 - Millorar les relacions afectives i sexuals.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

m Difusio de recursos ja existents de promocié de la salut, més enlla de I'ambit sanitari.
5= Promocio de I'activitat fisica i I'oci saludable, no lligat a alcohol, drogues ni pantalles.

{51 Comunicacié i coordinacié entre administracions i entitats en matéria de salut.

Formacid i sensibilitzacio sobre sexualitat i afectivitat des de la infancia.

Promoci6 de la salut mental i ['autocura.

Q Conscienciacié a la poblacié sobre addiccions i practiques preventives.

0G1.4 - Promoure l'increment de I'activitat fisica. ==
OBJECTIUS TEMPORITZACIO e
) ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO -~ 8 @ % COORDINA COL-LABORA 11 1 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
8 8 8 8 S & & 8
R1.A4.F1: Organitzades 40 activitats esportives i d’oci saludable, per a
Activitats fisicoesportives i d'oci ) e totes les edats, durant la vigencia del Pla.
R1.A4. saludable, especialment per a public Ajuntament Ent_ltgtls del T*,“‘“'C'p' R1.A4.F2: Participacio de 600 persones en les activitats organitzades,
LLEURE LLIURE infantil i juvenil, perd tambeé per altres (Can Mestres) ' Blzlrjctg%z:e 8.000,00 € durant tota la vigéncia del Pla.
grups de poblacié. R1.A4.F3: Valoracio mitjana superior a 7/10, de les persones
participants en les activitats.
R1.A5.F1: Organitzats 8 tallers sobre educacié afectiva i sexualitat
amb infants i joves, durant la vigéncia del Pla.
R1.A5.F1; Participacié de 140 infants i joves en els tallers, durant tota
la vigéncia del Pla.
Tallers, formacions i ABS, Escola R1.A5.F3: Organitzats 2 tallers sobre educacié afectiva i sexualitat
R1.A5. acompanyaments sobre educacio Ajuntament d'Orrius, AFI i 2500.00 € amb families, durant la vigéncia del Pla.
ESTIMEM-NOS afectiva i sexualitat, per a infants, (Can Mestres) Diputaci6 de : ’ R1.A5.F4: Participacié de 20 persones en els tallers per a families,
joves, families i adults referents. Barcelona durant la vigéncia del Pla.
R1.A5.F5: Valoracié mitjana superior a 7/10, de les persones
participants en les activitats.
R1.A5.F6: Acompanyament a 4 families d'Orrius, durant tota la
vigencia del Pla.
R1.A6.F1: Organitzats 3 cicles d'activitats formatives, sobre altres
. » ) continguts en materia de salut, durant la vigéncia del Pla.
R1.A6. ACt'Y'tatS sobre a!tres temath‘uelES ! , R1.A6.F2: Participacié regular de 8 persones en el grup, en cada
continguts especmcs,l en matéria de AJuntamentl . 0,00€ anualitat.
ESCOLA DE salut, a.d.re.(;ats espeCIaImgnt a gent ABS (Benestar Social (Dinamitzacio Eﬂirecta R1.A6.F3: Valoracié mitjana superior a 7/10, de les persones
SALUT g;?t,a c:ilglgldes per professionals Can Mestres) per part de 'ABS) participants en les activtats.

R1.A6.F4: Suport a 20 persones en el funcionament de “La Meva
Salut”, durant la vigéncia del Pla.

Taula 4. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 1: Capacitacio, Prevencié i Sensibilitzacié (2/3). Elaboracié propia.
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REPTE 1. CAPACITACIO, PREVENCIO | SENSIBILITZACIO

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G1.1- Fomentar fassumpcio de responsabilitats en matéria de salut, tant individual com col-lectiva. fﬁ Difusio de recursos ja existents de promocié de la salut, més enlla de I'ambit sanitari. Formacio i sensibilitzacié sobre sexualitat i afectivitat des de la infancia.
0G1.2 - Reduir les xifres d’addiccions en joves i adults. . L . , . i
_ . o 2= Promocio de I'activitat fisica i 'oci saludable, no lligat a alcohol, drogues ni pantalles. Promocié de la salut mental i I'autocura.
0G1.3 — Millorar les relacions afectives i sexuals. . o o S . -
0G1.4 — Promoure lincrement de lactivitat fisica. £§}_ Comunicacié i coordinacié entre administracions i entitats en matéria de salut. @ Conscienciaci6 a la poblacié sobre addiccions i practiques preventives.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
) ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO -~ 8 @ % COORDINA COL-LABORA 11 1 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
(O] o o o o o o o
o o o o N N N N
R1.A7.F1: Enregistrats 6 videos amb receptes tradicionals saludables.
R1.A7.F2: Registrades 300 interaccions a xarxes socials, en total, dels
Foment de la cuina tradicional i diferents videos enregistrats.
iti i0i R1.A7.F3: Organitzades 4 sessions demostratives del receptari, durant
R1.A7. saludable, mitjangant la redaccié i . - RIALES:
difusié d’un receptari audiovisual, Ajuntament ABS, AFI i entitats 6.000,00 € la vigéncia del Pla.

SALUT AL PLAT amb la participacié directa del veinat, (Can Mestres) del municipi R1.A7.F4: Participaci¢ de 20 persones en les sessions demostratives

i posteriors tallers demostratius. del receptari, durant tota la vigéncia del Pla.
R1.A7.F5: Valoracié mitjana superior a 7/10, de les persones
participants en les activitats.

Taula 4. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 1: Capacitacio, Prevencié i Sensibilitzacié (3/3). Elaboracié propia.
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OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

062.1- Ampliar els serveis locals i de proximitat “.7 Acompanyament i suport a l'autonomia de la gent gran.

0G2.2 - Millorar I'accessibilitat i I'adequacié dels serveis i els equipaments.

Ampliacié de l'oferta d'habitatge.
0G2.3 - Flexibilitzar els espais. mplacio de Toleria dhabllaige

OBJECTIUS TEMPORITZACIO
ACCIO DESCRIPCIO -~ o« o COORDINA COL-LABORA _ _ .
g 8 3 211
(@) (@) (@) N N N N
R2.A1. Activitats i tallers (tant puntuals com Ajuntament Escola d'Orrius,
de llarga durada) per a la millora de la L Diputacio de
ENFORTIMENT salut mental i emocional de la é:ﬁﬁ:;?rgf |C,I:|BIS Barcelona i entitats
ciutadania: ioga, meditacio... del municipi
Ajuntament
R2.A2. SR - (Benestar Social i
HORTS (IjjiI\?:rgqtl)t;?r%orec:shgtratlsrssmcljiglitans’ o Can Mestres) ABS, i Escola
accessibles per a tota la ciutédania enttat externa d'Orrius
COMUNITARIS ' dinamitzadora del
projecte
RZ-/‘\3- Impuls del mercat ambulant i no Ajuntament pag(;(;gzeirsgr\'/n?r’gos
MERCAORRIUS ~ sedentari al municipi itinerants de la zona

Taula 5. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 2: Serveis (1/2). Elaboracié propia.

22

Promocio de la salut mental i I'autocura.

F /1Y

I Foment de noves activitats comercials al municipi.

PRESSUPOST FITES
ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)

R2.A1.F1: Organitzaci6 de 12 tallers/activitats de salut mental i
emocional durant la vigéncia del Pla.

R2.A1.F2: Participacié de 120 persones en els tallers/activitats, durant
la vigéncia del Pla.

R2.A1.F3: Valoracié mitjana superior a 7/10, de les persones
participants en les activitats.

3.000,00€

R2.A2.F1: Dinamitzaci6 de 3 espais d’horts comunitaris (dels quals, 1
dins del recinte escolar).
R2.A2.F2: Organitzacio de 20 sessions informatives i
d’acompanyament dels horts comunitaris, durant la vigéncia del Pla.
R2.A2.F3: Utilitzacié de productes provinents dels horts comunitaris en
32 activitats obertes a la poblacio, durant la vigencia del Pla.

R2.A2.F4: Valoracié superior a 8/10 de I'equip directiu de I'Escola,
respecte de 'hort situat dins del recinte escolar.

R2.A2.F5: Participacié activa de 8 persones, durant cada anualitat, en
els horts comunitaris situats fora del recinte escolar.

R2.A2.F6: Valoracié mitjana superior a 7/10, de les persones
participants en les activitats.

40.000,00 €

R2.A3.F1: Oferta de serveis ambulants per part de 3 comergos, en
total, a final de 2028.
1.000,00 € R2.A3.F2: Oferta de serveis ambulants per part de 1 comerg no
agroalimentari, a final de 2028.
R2.A3.F3: Valoracié de les persones usuaries superior a 7/10.

Ajuntament [ ABS Argentona @ Diputacié
1 1 CONSORCI SANITARI
d'Orrius CONSORCI SAI Barcelona



OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Ampliar els serveis locals i de proximitat.

0G2.2 - Millorar I'accessibilitat i I'adequacié dels serveis i els equipaments.

0G2.3 - Flexibilitzar els espais.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

m Acompanyament i suport a l'autonomia de la gent gran.

Ampliacio de l'oferta d'habitatge.

Promocio de la salut mental i I'autocura.

I Foment de noves activitats comercials al municipi.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
, ) . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8« COORDINA  COL-LABORA 111 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
(O] (O] (O] o o o o
o o o N N N N
L R2.A4.F1: Adequacio d'1 equipament per a la seva destinacio a
Adequacio i dinamitzacio d'un coworking de serveis.
gqUIpamlent pollv?l((ja’nt,tggtetpermetl el R2.A4.F2: Aprovacio d'1 reglament municipal per a I'Uis de I'espai de
esenvolupament d'activitats _— l . .
R2.A4. econ()miqupes diverses, d'iniciativa Ajuntament ABS i Diputacio de 15.000,00 € coworking de serveis.
A L'ABAST rivada i daccés oiblic. de manera Barcelona U R2.A4.F3: Signatura d’acords amb 2 empreses de serveis, per al
peric‘) dicai aIternap(COW(')rkin de desenvolupament de la seva activitat a 'equipament habilitat.
gerveis) 9 R2.A4.F4: Registrades 30 persones usuaries dels serveis oferts a
' I'equipament habilitat, durant tota la vigéncia del Pla.
. L R2.A5.F1: Rehabilitacié de 1 habitatges al municipi, d'iniciativa
Inversions per a la mobilitzacié de publica.
R2.A5. mes ofelna d hab'lt_Ttg(:‘. al mUBICIPI_, en At t Diputacio de 90.000.00€ R2.A5.F2: Aprovacié d’'una ordenanga municipal per a I'accés als
H ABlTAT especial per a colriectius amb Majors Juntamen Barcelona : ' habitatges d'iniciativa publica rehabilitats.

dificultats socioeconomiques.

Taula 5. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 2: Serveis (2/2). Elaboracié propia.

R2.A5.F3: Empadronament de 2 persones en els habitatges
d'iniciativa publica rehabilitats.
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REPTE 3. MOBILITAT

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

OBJECTIUS GENERALS

0G3.1 - Afavorir la mobilitat responsable a peu i en bicicleta dins del poble.

0G3.2 - Millorar les connexions de transport public i col-lectiu amb municipis de 'entorn.

0G3.3 - Facilitar la mobilitat de la gent gran.

fﬁ Acompanyament i suport a |'autonomia de la gent gran.

<= Promocio de I'activitat fisica i I'oci saludable, no lligat a alcohol, drogues ni pantalles.

Het)
-

Millora de I'oferta de transport entre Orrius i el seu entorn.

Aposta per un urbanisme accessible i saludable.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
, : . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o o COORDINA COL-LABORA 11 1 ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 8 S & & 8
Impuls d’eines i projectes de R3.A1.F1: Habilitacio d'una APP per a compartir cotxe, adaptada a la
R3.A1. col-laboracié comunitaria, que Entitats del municipi Auntament 4.000.00 € ciutadania i les necessitats de la poblacié d'Orrius.
AMUNT | AVALL  Ppromoguin I'is compartit de vehicles, i ciutadania J Y R3.A1.F2: Organitzacio de 2 xerrades, explicant 'is d'aquesta eina a
per poder-se desplacar fora d'Orrius. la ciutadania, durant tota la vigéncia del Pla.
R3.A2.F1: Organitzacié d’'una consulta publica, oberta a la ciutadania,
. , o per congixer les seves necessitats principals en matéria d’'urbanisme
RaAy  afeworeii i mobiietapeu fen Generaltat de cccesshle i saludabe
AL, . . S . Catalunya i R3.A2.F2: Arranjament de espais reservats per a vianants, paral-lels al
PAS APAS glemﬂfet?a? g‘: 2 eltg?:éc;g’-;ggiorm la Ajuntament Diputaci6 de 40.000,00 € transit rodat, en 3 punts del municipi. ‘
in cglioent-hi millgres d’iI-IunJ1in aci c:> Barcelona R3.A2.F3: Instal'lats 3 aparcaments per a bicicletes al nucli d'Orrius,
' durant tota la vigéncia del Pla.
R3.A2.F4: Habilitacié d'1 aparcament dissuasiu.
R3.A3 Millora de I'accessibilitat a Generlalltat c.ie R3.A3.F1: Millorada 'accessibilitat en 3 equipaments municipals
S i ts de titularitat o gestio Ajuntament Catalunyai 25.000.00 € e o aup pas,
A PEU PLA ;quur:i?n;(len Diputacio de T durant tota la vigéncia del Pla.
pal. Barcelona
Senyalitzacio de rutes de caminades R3.A4..IT'1': Senyalitzacio de 2 rutes de caminades a I'entorn del
R3.A4. per I'entorn del poble, que serveixin Ajuntament ‘ ABS, Escola municipi.
com a itinerari per a passejades de d'Orrius, entitats del R3.A4.F2: Organitzacio de 6 activitats de dinamitzacio grupal
CAMINS gent gran i a més contribueixin a [vﬁ?g Z:i?gis% ] municipi i Diputaci6 10.000,00 € d’aquestes rutes, durant la vigéncia del Pla.
COMUNS difondre informacié interessant sobre o de Barcelona R3.A4.F3: Participacio de 60 persones en les caminades

el municipi.

dinamitzades, durant tota la vigéncia del Pla.

Taula 6. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 3: Mobilitat (1/2). Elaboracié propia.
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REPTE 3. MOBILITAT

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G3.1- Afavorir la mobiltat responsable a peu | en bicicleta dins del poble. fﬁ Acompanyament i suport a |'autonomia de la gent gran. Millora de I'oferta de transport entre Orrius i el seu entorn.

0G3.2 - Millorar les connexions de transport public i col-lectiu amb municipis de I'entorn.

Het)
-

Aposta per un urbanisme accessible i saludable.

3 3 == Promocio de I'activitat fisica i l'oci saludable, no lligat a alcohol, drogues ni pantalles.
0G3.3 - Facilitar la mobilitat de la gent gran.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
) ) . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o o COORDINA COL-LABORA 11 1 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
8 8 8 S & & 8
Subvencions d’'urgéncia a la
ciutadania amb problemes de
R3.A5. mobilitat 0 amb pocs recursos Ajuntament ABS 2.000.00 € R3.A5.F1: Concessi6 d'ajuts d’urgéncia per a transport interurba a 8
SUB-BUS economics, per a sufragar els (Benestar Social) RS persones del municipi.

desplagaments en transport public
fora del municipi.

Taula 6. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 3: Mobilitat (2/2). Elaboraci6 propia.
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REPTE 4. VINCLES

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA
0GA4.1 - Millorara convivencia. ﬁ‘ Acompanyament i suport a |'autonomia de la gent gran. Promocio de la salut mental i I'autocura.
0G4.2 - Fomentar les relacions intergeneracionals.
e Y ) . Disponibilitat d'espais de trobada i socialitzacio, no consumistes, per a totes les edats. Control de colonies felines.
0G4.3 - Augmentar la participacio en activitats i la implicacié en projectes comunitaris.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO SRESSUPOST
, : . FITES
ACCIO DESCRIPCIO 8 g g COORDINA COL-LABORA s g § g% ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(@) (@) (@) N N N N

R4.A1.F1: Organitzades 4 accions d'intercanvis d’experiéncies
intergeneracionals, durant la vigencia del Pla.
R4.A1. R4.A1.F2: Participacio de 60 persones en les accions d'intercanvis

b e G Ajuntament ; NS . o
Intercanvis d’histories i experiéncies . d’experiéncies intergeneracionals, durant la vigéncia del Pla.
CARTOGRAFIES entre gent gran i infants/jor\)/es. gigglgsgﬁfgsl 4.000,00 € R4.A1.F3: Valoracio mitiana de les persones grans participants en les
DE VIDA activitats, superior a 7/10.
R4.A1.F4: Valoracié mitjana dels infants i joves participants en les
activitats dirigides, superior a 7/10.
R4.A2.F1: Habilitat 1 espai de trobada per a gent gran.
R4.A2.F2: Dinamitzaci6 de 'espai per part d'un/a professional,
almenys durant el primer any de funcionament.
R4.A2.F3: Constitucié d'una Comissié de Gent Gran, encarregada de
la gestio diaria de I'equipament.
Obertura d'un Casal de Gent Gran, R4.A2.F4: 10 persones usuaries habituals de I'espai per a gent gran,
R4.A2. als matins, a Can Mestres, com a Ajuntament ABS i Diputacié de cada anualitat. . y |
G espai de trobada per a la gent gran (Benestar Social i Barcelona 5.000,00 € R4.A2.F5: Valoraci6 anual de les persones usuaries del casal superior
RAN CASAL del municipi, autogestionat per aquest Can Mestres) a7M10.
col-lectiu. R4.A2.F6: Organitzaci6 de 18 activitats dirigides, per a gent gran,

durant la vigéncia del Pla.

R4.A2.F7: Participacio de 150 persones en les activitats dirigides per a
gent gran, durant tota la vigéncia del Pla.

R4.A2.F8: Valoracié mitjana de les persones grans participants en les
activitats dirigides, superior a 7/10.

Taula 7. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 4: Vincles (1/2). Elaboracio6 propia.
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REPTE 4. VINCLES

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA
0GA4.1 - Millorara convivencia. ﬁ‘ Acompanyament i suport a |'autonomia de la gent gran. Promocio de la salut mental i I'autocura.
0G4.2 - Fomentar les relacions intergeneracionals.
e Y ) . Disponibilitat d'espais de trobada i socialitzacio, no consumistes, per a totes les edats. Control de colonies felines.
0G4.3 - Augmentar la participacio en activitats i la implicacié en projectes comunitaris.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO SRESSUPOST
, : . FITES
ACCIO DESCRIPCIO 8 g g COORDINA COL-LABORA s g § g% ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(@) (@) (@) N N N N

R4.A3.F1: Organitzades 4 trobades per parlar sobre tematiques
relacionades amb la salut, durant la vigéncia del Pla.

R4.A3. Trobades periddiques, obertes a tota , , R4.A3.F2: Participacio de 25 persones en les trobades de salut, durant
Ajuntament, entitats tota la vigéncia del Pla.

A la ciutadania, per a parlar de L
AGORA DE tematiques relacionades amb la salut ABS d?:!uTaudna:(r:llizl ! 2.000,00 € R4.A3.F3: Organitzacio de 2 jornades sobre salut, amb activitats

SALUT individual i comunitaria diverses, en commemoracié del Dia Mundial de la Salut.
R4.A3.F4: Participacio de 50 persones en les jornades sobre salut,
durant tota la vigencia del Pla.

R4.A4.F1: Registrats 30 usuaris de Can Mestres menors de 18 anys,
durant tota la vigencia del Pla.
R4.A4.F2: Registrats 10 usuaris de Can Mestres entre 18 i 30 anys,

R4.A4. Potenciar I'equipament de Can . 0,00 € durant tota la .VigénCia oel Pl?' ,
JU GADES Mestres com a espai social Ajuntament (Espai ja dinamitzat R4.A4.F3: Reglsltrz?ts .10 usuaris de Can Mestres entre 31 i 60 anys,
o (Can Mestres) actualment per durant tota la vigéncia del Pla.
MESTRES comunitari, per a totes les edats. ' Ajuntament) R4.A4.F4: Registrats 10 usuaris de Can Mestres majors de 60 anys,
durant tota la vigéncia del Pla [veure R4.A2.F4]
R4.A4.F5: Valoracié anual de les persones usuaries de Can Mestres
superior a 7/10.
Consqenmamé SObre els de}”e,s Consell Comarcal, R4.A5.F1: Realitzades 2 campanyes de difusi6 del cens d’animals de
R4.A5. relacionats a_mb la tinenca d'animals ) entitats animalistes i companyia, i dels deures de les persones propietaries.
AN||V|A ANIMAL ?ee s;grr?szabr??{;:i (ijeoln;:r;te(::;ses Aluntament persones 1.500,00 € R4.A5.F2: Realitzades 2 activitats comunitaries, amb animals de
oropietaries voluntaries companyia, durant tota la vigencia del Pla.

Taula 7. Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 4: Vincles (2/2). Elaboraci6 propia.
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Algunes de les accions proposades no van poder ser incorporades al Pla Local de Salut 2025-2028.

A fi de donar resposta a les demandes de la ciutadania en matéria de salut, i mantenir la transparéncia en el procés d’elaboracio del Pla, a continuacié es detallen aquestes accions, i la causa de

la seva exclusio.

)
12 CENTRE DE SALUT INTEGRAL Manca de recursos economics i humans.
13 COMPARTIR COTXE Manca de recursos economics (requereix la instal-lacié d’un punt de recarrega i I'abonament d’un canon anual per part de I'Ajuntament).
30 METRO MATARO - GRANOLLERS Fora de I'ambit de competéncia municipal.
36 RESIDENCIA PER A GENT GRAN Manca de recursos econdmics i humans.
37 RETIRS SANADORS Manca de recursos economics i humans. )

Taula 8. Propostes d’acci6 no incloses al Pla d’Acci6 2025-2028. Elaboracié propia.
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Sequiment i avaluacid

Si entenem el Pla d’accié com a un document de treball, i no com a un text inalterable,
és logic pensar que, durant la seva aplicacid, sera necessari comprovar-ne 'acompliment i fer
algunes modificacions per ajustar-lo a les necessitats i els recursos de cada moment.

A més a més, un pla, en qualsevol ambit, només té sentit si, en finalitzar, podem

comprovar si ha estat util per assolir els objectius plantejats..

Per respondre a aquestes dues demandes, és imprescindible plantejar mecanismes
d’avaluacié in itinere (seguiment) i post-facto (avaluacié final). En el cas d’aquest Pla
Local de Salut 2025-2028, volem que aquests processos segueixin implicant activament el
veinat del municipi, per aixi donar continuitat a les dinamiques participatives generades en la

fase de diagnosi i en la redaccié del Pla d’accioé.

En aquest sentit, I'espai principal per al seguiment del Pla d’Accié de Salut sera el Grup
d’Accioé de Salut, constituit durant el procés d’elaboracié del PLS 2025-2028. Com es pot veure
a l'accid R1.A2, es preveu convocar un minim de 3 reunions anuals del GAS, per a la

coordinacié i seguiment d’accions en matéria de salut comunitaria.

A més, es mantindra també vigent el Grup Motor, que es compromet a mantenir una
comunicacio fluida, i a reunir-se les vegades que siguin necessaries (tant de manera presencial

com telematica) per a enfrontar incidéncies, reptes i propostes relacionades amb el PLS.

Per ultim, igual que es va fer en la fase de diagnosi de salut, i en les posteriors
presentacions de resultats de cadascuna de les fases de disseny del Pla, es buscara la
implicacié directa de la ciutadania del municipi (més enlla d’aquella ja present al GAS),
mitjancant la difusié de resultats i, com a minim, una enquesta oberta, durant I’tultim any de
vigéncia del Pla (2028).

Complementariament, per facilitar la sistematitzaci6 d’aquests processos
d’avaluacio, s’ha dissenyat una fitxa, amb diversos apartats, per recollir la informacié

més rellevant de cadascuna de les accions incloses en aquest Pla local.

L’entitat o area municipal que lideri I’accié sera responsable d’almenys un
cop I'any omplir aquesta fitxa, de manera que pugui servir de referéncia per a les
reunions d’avaluacio que es duguin a terme, tant del Grup Motor com del Grup d’Accid
de Salut.

Un cop complert el termini de vigencia del Pla, les fitxes d’avaluacié de les
accions, actualitzades, seran complementades amb una valoracié global del Pla
Local de Salut 2025-2028 — amb la participacié directa dels 3 ambits ja esmentats —,
que servira com a punt de partida per a la diagnosi i I'elaboraci6 del seguent Pla Local
de Salut.
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DESCRIPCIO

OBIJECTIUS :
PLANTEJATS
AGENTS
IMPLICATS
, DATA INICI:
TEMPORITZACIO .
DATA FINALITZACIO:

FITES INDICADOR RESULTAT OBSERVACIONS

VALORACIO
DESCRIPTIVA

APRENENTATGES

Imatge 6. Fitxa de seguiment i avaluacio d’accions del Pla Local de Salut. Elaboracié Propia.
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Imatges

Determinants socials de la salut.

Img2. Presentacié publica de la Diagnosi de Salut d'Orrius (7 d’abril de 2024).

Infografies

Fases d'elaboracié del Pla Local de Salut d’'Orrius 2025-2028.

Resum executiu:

indicadors demografics.

Resum executiu:

indicadors socioecondmics.

Resum executiu:

indicadors de morbiditat.

Resum executiu

. indicadors de mortalitat.

Resum executiu

. indicadors sobre estils de vida.

Organitzacio de tasques per a I'elaboracio del Pla Local de Salut d'Orrius.

Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del GAS.

Eixos d’actuacio,

impactes desitjats i propostes d’actuacié plantejats al GAS.

Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 1: Capacitacio, Prevencié i

Sensibilitzacio.

Img4.
Img5.
Img6.

Inf7.
Inf8.
Info.

Inf10.
Inf11.

T5.
T6.
T7.
T8.

Sessio participativa del Grup d’Accié de Salut (maig 2024). Propostes d’accions i impactes desitjats.

Sessio participativa del Grup d’Accié de Salut (juny 2024). Combinacié de propostes i valoracié d’efecte palanca.

Fitxa de sequiment i avaluaci6 d'accions del Pla Local de Salut.

Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives.

Resum executiu: indicadors sobre recursos.

Resum executiu: indicadors d’entorn fisic.

Prioritzacio de necessitats en matéria de salut a Orrius (respostes del giiestionari participatiu).

Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa, d'acord amb la Diagnosi de salut 2024.

Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 2: Serveis.

Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 3: Mobilitat.

Objectius, necessitats vinculades i accions proposades del repte 4: Vincles.

Propostes d’accio no incloses al Pla d’Accié 2025-2028.
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