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Agraiments

El coneixement i les idees que conformen aquest document son fruit de la
participacio de les persones que han respost a les enquestes i que han participat
en les entrevistes i sessions de treball realitzats en el marc d’aquest projecte, aixi
com de la implicacio conjunta de la direccié de UEAP Penedés Rural Estide
UAjuntament de La Granada.

Volem comencgar expressant el nostre agraiment a totes aquestes persones que
han dedicat una part del seu temps a compartir dades, experiencies i reflexions,
fent possible crear uns estratégia compartida per a la millora de la salut a la
Granada.
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AFA
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CDIAP
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Area Basica de Salut

Registre general d’animals de companyia
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sis
SITMUN
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VIH

index de qualitat de l'aire

Institut Catala de la Salut

Institut d'Estadistica de Catalunya

index de Massa Corporal

Institut Nacional d’Estadistica

index de qualitat de la prescripcié farmaceéutica

Infeccions de transmissio sexual

index de Vulnerabilitat Social

Organitzacio Mundial de la Salut

Prescripcio d’aparells ortopedics

Pla d’Enfortimenti Transformacio de UAtencio Primaria i Comunitaria
Programa d’educaci6 sanitaria pel bon Us dels medicaments
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Risc cardiovascular

Servei d’Atencié a Domicili

Servei d’Assessorament Familiar sobre Alcohol i altres Drogues
Programa Saluti Escola

Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo
Servei d’Intervencio Socioeducativa

Sistema d’Informacié Territorial Municipal

Dioxid de sofre

Sistema personalitzat de dosificacio
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Presentacio

La salut va molt
meés enlla de
’abséncia de

malaltia: és un
estat global de
benestar fisic,
mentali social que
neix de la interaccio
entre factors
genetics, eleccions
individuals i
’entorn.

Per aixo, la
promocio6 de la
salut requereix un
abordatge que va
més enlla de la
medicina.

El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps.
Tradicionalment s’ha considerat que la salut és
'abséncia de malaltia. Aquest és un concepte encara
vigent en l'ds quotidia.

Tanmateix, ’any 1948, 'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) va ampliar aquesta definicié per abastar
no només la falta d'afeccions siné també el
“complet” benestar fisic, mentali social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també
util, segons la qual la salut és “estat en qué
Uorganisme, lliure de malalties, exerceix
normalment totes les seves funcions”, aprofitant
les seves capacitats vitals.

Aquest nou enfocament de la salut comporta un
canvi d’orientacio de les politiques de salut
publiques, encarregades de fomentar la salut de les
persones en els contextos urbans on viuen: Ja no es
tracta Unicament d'erradicar malalties per mitja de la
medicina (enfoc biomeédic), sind que es requereix un
abordatge holistic que contempli la multitud de
factors que influeixen en el benestari el
desenvolupament del potencial huma (enfoc
biosocial).

Des d'aquesta visié integral, sorgeix l'estudi dels
determinants de la salut o salutogenesi, que se
centra en els predictors del benestar individuali
col-lectiu i busca comprendrei reduir les disparitats
en la salut associades a factors socials.

Hi ha una evidéncia cientifica robusta que indica que
l'estat de salut dels humans es veu afectat per una
serie de factors interconnectats:

» factorsintrinsecs a la persona com la genetica,
el sexeil'edat, els quals venen marcats des del
naixement;

» factors personals determinats per decisionsii
preferéncies individuals, si bé aquestes es
produeixen dins d’un marc delimitat
d’oportunitats, com Ualimentacio, l'activitat
fisica, els estudis, el treballi l'habitatge;

* factors externs de ’entorn com la qualitat del
medi ambient naturali urba, el context
socioeconomic i la disponibilitat de serveis
sanitaris. S6n factors que escapen a la capacitat
d’influencia directa dels individus, si bé sén
modificables per les politiques publiques.
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Els determinants individualsi col-lectius de la saluti el seu impacte en el benestar
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La salut
comunitaria és una
responsabilitat
compartida, on els
Ajuntamentsiels
Equips d’Atenci6
Primaria han de
col-laborar per
crear entorns de
vida saludablesi
facilitar a la
poblacio
coneixementsi
oportunitats per
cuidar de la seva
salut.

Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un
enfocament comunitari sobre la salut, doncs ja no
s’explica només per factors individuals siné també
per factors col-lectius compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut
obre la possibilitat d’actuar sobre ells amb Uobjectiu
de crear contextos, condicions i estils de vida més
“saludables”, és a dir, més beneficiosos pera la
saluti benestar de tothom.

Davantd'aquest escenari, es revelacom a
imprescindible el paper actiu dels Ajuntaments en la
promocié de la salut local, incorporant 'objectiu de
la salut en totes les seves politiques (d'urbanisme,
medi ambient, educacio, esport, serveis socials,
entre d’altres, a més de salut publica).

Els Ajuntaments han de desenvolupar aquesta
comesa de la ma dels Equips d’Atencid Primaria
(EAP) dels serveis sanitaris, que sén els
professionals del sistema sanitari de Catalunya
més propers a la ciutadania. La funcié dels EAP
engloba l’assistencia medica de primer nivellila
promocié de la salut comunitaria. De fet, el Pla de
salut 2021-2025 de la Regio Sanitaria Barcelona
Ambit Metropolita Sud del Departament de Salut,
on s’integra UABS Penedés Rural Est, té entre els
seus objectius principals desplegar la salut

comunitaria a través d’una nova cartera de serveis i
un equip més interdisciplinar de professionals en
aquest ambit.

En aquest context, l'Ajuntament de la Granada, amb
finangament de Diputacié de Barcelona, ha posat
les bases per fer un Pla Local de Salut, entés com
una estrategia de salut inclusiva i intersectorial, que
aplegui diverses politiques i canals de cooperacio
amb l'objectiu de construir un marc de vida més
saludable per a tots els seus habitants.

El Pla ha de ser, també, un pas més en la millora de
Uacompliment del es competencies obligatories
dels governs locals en salut publica.

El Pla adopta ’enfoc de “una sola salut”, segons el
qual la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes naturals estan estretament
relacionades. Per aix0, 'estudi de la salut humana
es posa en relacié amb el seu context medi
ambiental i de convivencia amb altres animals.
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Concepte d’una sola salut
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El diagrama mostra les competencies dels
Ajuntaments en vigilancia, proteccid i
promocio de la salut.

Els ambits de proteccid i vigilancia de la salut
concentren les competencies obligatories,
mentre que la promocié de la salut és un
ambit menys regulat, que es desenvolupa de
forma més voluntariai lliure per part dels

Competéncies dels
Ajuntaments en Salut

Publica

Els Ajuntaments desenvolupen
aquests competencies de forma
autonoma o bé amb suport

I

Planificacio

Ajuntaments.

Assessorament i

formacié en salut
publica

Pla local de salut

economic, tecnic o material de
Diputacio de Barcelona o/i del
Consell Comarcal de UAlt
Penedes.

Promocié de ©
la salut

Vigilancia de Q
la salut publica

Sanitat ambiental

Control
d’establiments
tatuatge, pircing i
micropigmentacio

—4— enequipamentsi
habitatges

Conil Control de piscines
d’instal-lacions de == e pis
. d’us public
legionel:-la

Controls d’aigua =

Control de salubritat

Seguretat i Higiene
Alimentaria

Inspeccions
establiments
minoristes
d'alimentacié

Prevencio de la
Zoonosi

Control de tinenga

— d’animals domestics

de companyia

Control de plagues
urbanes

Seguiment
d’informacié sobre
salut, salubritat i
brots infecciosos.

Activitats d'educacié
per a la salut

Activitats de foment
d’estils de vida
saludables

Instal-lacio,
mantenimenti
formacié en DEA
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El Perfil Local de
Salut identifica els
principals reptes,
recursosi
oportunitats del
municipi, servint de
base perala
planificacio d'un
Pla Local de Salut
fonamentat en
dadesienla
participacio
ciutadana

L’agenda d’actuacions que haura de donar
contingut al Pla s’ha de recolzar en un exercici
previ de diagnosi — anomenat Perfil local de
salut- que identifiqui els principals reptes i, a
’hora, els principals recursos i oportunitats de
la Granada en relacié amb la salut.

El present document conté els resultats de
Uestudi de diagnosi (Perfil local de salut de La
Granada) i té la vocacio6 de servir de base per
fonamentar el Pla Local de Salut.

S’estructura en sis grans ambits, que es
corresponen amb determinants principals de la
salut:

1. Context sociodemografic
2. Entornurbaiambiental
3. Estilsdevida

4. Suport social i comunitari
5. Serveis sanitaris

6. Estatiautopercepcio de salut de la
poblacio

Es previsible que el Pla no pugui abastar totes
les questions identificades en la aquesta
diagnosi, pero la informacié aportada pot ser
un material de referéncia per a la planificacio
del conjunt de politiques municipals.

La metodologia de diagnosi combina tres fonts
d’informacié. Aquesta combinacio dona més
garanties de fiabilitat i robustesa a les
conclusions i redueix la incertesa que suposa
recolzar-se en una uUnica font. Aquestes fonts
han estat:

* Recopilacié de dades secundaries (dades
estadistiques i documentals existents).

* Consulta qualitativa a informants clau
(proposats per CAjuntament i 'EAP)
mitjancant entrevistes en profunditat.

* Enquestaonline i grup de debat
presencial amb ciutadans de la Granada.

A l'apartat “Nota metodologica” d’aquest
document es pot veure el detall de les fontsi
metodologies utilitzades.
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Fase 1. Perfil
de salut

La diagnosi de salut (o perfil
local de salut) s’estructura en
sis grans ambits, que es
corresponen amb determinants
principals de la salut:

Context sociodemografic
Entorn urba i ambiental
Estils de vida

Suport sociali participacio
comunitaria

B

o1

Atencid sanitaria

o

Estati percepcio de salut
de la poblacié




01. Context sociodemografic
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1. 1. Determinants

sociodemografics de la salut

Educacia

Ingressos

Els canvis
demografics son
el motor
fonamental dels
canvis socials.

A mesura que
canvien la
composicio, la
mida i
'estructura de la
poblacid, també
canvien les
necessitats, les
demandesii les
dinamiques de la
societat.

L’estat de salut té una correlacié

directa amb l’edat i també amb el
nivell d’ingressos i educatiu de la

poblacid.

L’edat

A mesura que les persones
envelleixen, es produeixen canvis
naturals que augmenten la
susceptibilitat a malalties croniques
per la disminucié de la funcié dels
organs, la reduccié de la massa
muscular, la pérdua de densitat Ossia
i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb l’edat, s’acumulen els
efectes de l'exposicié a factors
ambientals que també afecten la
salut.

L'envelliment també esta associat a
perdues significatives d’éssers
estimats i de capacitats que poden
afectar la salut mental.

Un altre factor de risc associata la

vellesa és la recuperacio més lenta
de les malalties i lesions, i el major
risc de complicacions durant el
procés.

Ingressos

La situaciéo economica és també un
fort determinantde la salut de les
persones:

Les persones amb més ingressos
solen tenir millors opcions de viure en
entorns saludables. Els ingressos
determinen el tipus d'habitatgeii el
barrion una persona potviure. Amés,
els ingressos també permeten
accedir a una millor alimentacidia
opcions de lleure i activitat fisica.

La inseguretat economica pot generar
estrés i patiment. En canvi, la
seguretat financera pot proporcionar
una sensacio de controli benestar.

La situacié econdomica condiciona les
oportunitats educatives, que sén
també un determinant de salut.

Educacio

Una major educacié pot conduir a
una major consciencia sobre les
practiques de vida saludable i una
millor capacitat per prendre decisions
informades.

L'educacio sol comportar millors
oportunitats laborals, que poden
oferir un ambient de treball més segur
iingressos més alts.

La educacio pot facilitar la
participacié i lampliacio de les xarxes
socials que proporcionen suporti
fomenten comportaments
saludables.
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*

2.2. Dades del context demografic, economic i

educatiu

Aquesta seccio compila dades iindicadors publics sobre la realitat demografica, economica i
educativa de La Granada. S'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors d’interes per la

politica de salut local.

El grafic mostra l'evolucié de la poblacié de la Granada entre els
anys 1998 2024. Es pot observar un creixement importantde
poblacioé entre ’'any 2000 i 2009, vinculats a la construccio
d’habitatges d’obra nova, en gran part de proteccié oficial. Durant
aquesta primera decada de Uactual mil-lenni, la poblacié va
passarde 1.333 persones a 1.949.

Entre 'any 2010 i 2024 el creixement demografic ha sigut, en
canvi, molt reduit. En aquests darrers quinze anys, la poblacié ha
augmentat en poc més de 300 persones, amb un promig de poc
més de vint persones addicionals cada any. Aquest fet té a veure
amb U'escassa obra nova construida durant aquests darrers anys.

La poblacié de La Granada viu concentrada en el nucli urba, que
es caracteritza per conformar una trama urbana continua, sense
nuclis dispersos. Per tant, no trobem a la Granada barris, ni
urbanitzacions ni nuclis desconnectats del nucli, fet que afavoreix
la connectivitat a peu. Tampoc hi ha practicament disseminats. A
2023, U'ldescat estima que només 31 persones viuen en masies o
cases disseminades en el terme de la Granada.

L’any 2023, U'ldescat estima que un 90,9% de la poblacié
empadronada a la Granada hi viu de manera permanent, mentre
que estima que unes 337 persones hi estan empadronades pero
no hiviuen de forma habitual. Finalment, comptabilitza 135
persones no empadronades pero residents de manera
continuada.

Evolucié de la poblacié de la Granada, 1998-2024

2.263
1.949
1.333
S O O X & &® O O X O O O N ™
) Q Q Q Q Q N N N N N Y Y
F TS S S S S

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Demografia

L’evolucié de Uestructura d’edats de la
Granada tendeix, com a totes les societats
d’Europa occidental, a 'envelliment.

A 2024, el gruix de poblacio se situa entre els
40iels 59 anys. De fet, la poblacié de la
Granada es caracteritza per una concentracié
molt accentuada en aquestes edats, fruit de
’augment de poblacié que va tenir lloc la
primera decada del dos mili que van
protagonitzar persones joves que s’han
establerti estan envellint al municipi.

Les capes de poblaciéo majors de 70 anys son,
per ara, poc abundants a la Granada pero es
preveu que augmentin de manera molt

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de la Granada a 2024

B Homes W Dones

De 90 a 94 anys
De 75 a 79 anys
De 60 a 64 anys
De 45 a 49 anys
De 30 a 34 anys
De 15a19anys

De 0 a4 anys
125 75 25 25

considerable en els propers deu anys, a
mesura que les generacions més nombroses
arribin a aquestes edats.

La base d’infants, adolescentsi joves és
bastant amplia a la Granada. Molts d’aquests
infants i joves son fills de les families
establertes a la Granada durant la primera
deécada del dos mil. Tanmateix, el grup
d’infants més petits (0-4 anys) és molt més
reduit, posant de manifest que el potencial de
natalitat de la poblacié s’esta reduint per la
progressiva finalitzacio de 'edat reproductiva
de les capes poblacionals més nombroses.

Tot plegat permet caracteritzar la Granada

90 anys o0 més
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0 a4 anys

125

75 125

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

com una poblacié actualment relativament
jove perd on s’apropa un escenari
d’envelliment accelerat en el mig termini.

D’aqui a 2035, la projeccio demografica
elaborada per UIDESCAT preveu un augment
molt important de la poblacié major de 65
anys.

L’evolucié demografica prevista a la
Granada implicara un augmentde la
necessitat d’atencio sanitariaiala
dependéncia, que recaura, especialment, en
els serveis sanitaris i socials. Per aixo, hi
haura la demandai necessitat de
redimensionar aquests serveis.

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de la Granada a 2035 (projeccio)

B Homes W Dones

75 25 25 75 125
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Demografia

*Calcul dels indicadors demografics:
L’estructura d’edat de la Granada té un perfilmés jove que
el de la comarca, la provincia i Catalunya: ’edat mitjana
de la poblacio se situa en 42,2 anys i el percentatge de * % Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la poblacid.
poblacié major de 65 anys i menor de 16 anys té * %Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte el total de la
actualment valors idéntics, mentre que en el context poblacié.
comarcal la poblacié gran ja té nivells per sobre de la
poblacid infantil.

* Edat mitjana: mitjana aritmetica de les edats dels individus que composen una poblacié.

» Taxa bruta de natalitat: relacio entre el nombre de nascuts vius registrats durant un any
sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

Igual que la poblacio gran és encara relativament escassa Taxa bruta de mortalitat: Relaci6 entre el nombre de defuncions registrades durant un
a la Granada, també ho és la taxa de mortalitat, que esta any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

per sota de la taxa actual de natalitat. Els indexs + index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones d’entre 35-
d’envellimenti sobreenvelliment son, també ,a la Granada 49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat de la poblacié.

inferiors al conjunt de la comarca i Catalunya. . , . - : .
* Index d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les persones menors

L’index de potencialitat, que mesura la capacitat de 15. S’expressa en percentatge.

reproductiva de la poblacio en els propers quinze anys es, + index de sobrenvelliment: relacié entre les persones de més de 85 anys i les persones

en canvi, baixa, pronosticant una caiguda de la natalitat. maijors de 65. S'expressa en percentatge.

Indicadors |Edat mitjanade| % Poblacié % Poblacié Taxa bruta de index de index index de sobre-
» . Taxa bruta de . e . . .
d’estructura la poblacio menor de 16 major de 64 natalitat (2022) mortalitat potencialitat | d'envelliment envelliment
d’edats (2024) (2024) anys (2024) (2022) (2024) (2024) (2024)
La Granada 42,2 16,97% 16,97% 10,4 9,06 65,31 107,3 14,8
Alt Penedés 43,0 16,38% 18,52% 7,6 8,74 68,01 123,0 15,0
Provincia 43,6 14,60% 19,55% 7,2 9,03 78,06 145,2 16,3
Barcelona
Catalunya 43,5 14,85% 19,54% 6,8 8,50 SD 142,6 16,2

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de La Granada

Demografia

L’estructura de les llars de la Granada reflecteix també el perfil
més aviat jove de la poblacié. Sobre surten les llars formades per

parelles amb un o varis fills menors de 25 anys.

En canvi, sén escasses les llars unipersonals, tant en el cas de
persones menors de 65 anys com de majors de 65 anys.

Aixi, el percentatge de llars unipersonals de la Granada és inferior
a lenregistrata UAlt Penedés i, sobre tot, al conjunt de Catalunya.

ElCens de 2021 estimava un total de 174 persones vivint soles a
la seva llar, de les quals 63 serien dones o homes majors de 65
anys. Aquest col-lectiu és de gran importancia per a les politiques
de dependéncia, doncs poden requerir més suport i seguiment

per evitar situacions de desemparament.

Percentatge d’habitatges unipersonals sobre el total de domicilis. Any 2021

Alt Penedeés

Catalunya

Font: Censo de Poblacién y Viviendas, 2021 (INE)

22%

24%

26%

Persones residents per estructura de la llar. La Granada, 2021

Llar amb una dona sola menorde65anys [l 51
Llar amb un home solmenorde65anys [l 60
Llar amb una donasolade65anysomés [l 39

Llaramb un home solde 65anysomés || 24

Llar amb un sol progenitor que conviu amb algun fill menor de 25

anys I 153
Llar amb un sol progenitor que conviu amb tots els seus fills de 25 m 50
anys o més

Llar formada per parella sense fills [ NN 270

Llar formada per parella amb fills on algun fill és menor de 25 anys |  O51

Llar formada per parella amb fills on tots els fills de 25 anysomés [ 201

Llar formada per parella o un sol progenitor que conviu amb algun
fillmenor de 25 anys i una altra( s) persona( a)

Un altre tipus de llar [ 156

I 240

Llars per grandaria. La Granada, 2021

Una persona || KNG 177
Dues persones _ 204
Tres persones _ 180 M Llars per grandaria
Quatre persones [ GG 122
Cinc persones i més - 57

Font: Censo de Poblacién y Viviendas, 2021 (INE)
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Perfil de salut de La Granada

Demografia

En la darrera década, la natalitat a la Granada ha tendit a reduir-
se lleugerament. El promig de naixements anuals s’ha reduit
progressivament dels 27 als 20-18 en 'actualitat. Com s’ha dit
anteriorment, 'estructura d’edats fa pronosticar que la natalitat
continui disminuint, a no ser que la nova construccié o les
migracions atraguin al poble families noves.

Pel contrari, les defuncions a la Granada han tendit a augmentar

darrerament, si bé presenten oscil-lacions segons l'any.

En conjunt, el creixement natural de la poblacié (naixements
menys defuncions) es manté per ara positiu a la Granadaii
contribueix al lleuger augment de poblacio.

Moviment natural de la poblacié a la Granada. 2001-2023

=@=Defuncions ==@=Naixements

Pel que fa a les migracions internes (altes i baixes per canvis de
residencia entre persones ja residents a Espanya) el saldo en els
darrers anys ha estat de practicament zero, és a dir, tantes
sortides com entrades, reflectint que el mercat d’habitatge es
mou principalment entre habitatges principals de segona ma.

Les migracions procedents de l’estranger sén escasses i només
una mica superiors a les sortides cap a l’estranger. Per tant, les
migracions externes no sén a la Granada un factor gaire
important d’augment o recanvi de poblacié.

Moviment migratori de la poblacié a la Granada. 2004-2022

=@==|mmigracions externes ==@==Emigracions externes

Immigracions internes Emigracions internes

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de La Granada

Demografia

En total, 'any 2024 hi ha 254 persones nascudes a U'estranger
empadronades a la Granada, que representen un 11% de la
poblacid. La majoria de les persones nascudes a l’estranger
procedeixen del Marroc.

Eltotal de persones amb nacionalitat estrangera és inferior (8%)
ja que algunes persones hascudes a U'estranger disposen de
nacionalitat espanyola. El percentatge d’estrangeria és inferior

alde la comarcai, sobre tot, inferior al del conjunt de Catalunya.

Un 79% de la poblacié de la Granada ha nascut a Catalunyai, la
majoria, a la comarca de UAlt Penedés. Es pot afirmar que hi ha
un nivell d’autoctonia molt elevat al poble.

Evoluci6 de la poblacio estrangera empadronada a La Granada

254

232

1996 2001 2011 2021 2022 2023 2024

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Poblacio per lloc de naixement a La Granada. Any 2024

Estranger
11%
Resta
d'Espanya
9% Mateixa
comarca
55%
Altra
comarca
25%

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, any 2024

La Granada 8%

Catalunya 18%

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de La Granada

Economia

La situacié economica general de la poblacié la Granada pot
qualificar-se de mitjana en relacié amb la comarca i mitja-
baixa en relacio amb el conjunt de la provincia.

La base mitjana imposable per declarantva ser de 24.872€ 'any
2022, amb una lleugera tendéncia a U'alga des de ’any 2020 (en
aquell any, la base imposable va ser de 22.591€).

La poblacioé jubilada de la Granada té una pensié mitjana
similar al conjunt de la provinciai de la comarca (1.438 és la
pensid mitjana a la Granada a 2023). Les pensions per
incapacitati, sobre tot, de viduitat son inferiors a la pensié de
jubilacié.

Les pensions mitjanes son molt desiguals perrad de genere, sent
sensiblement més baixes en el cas de les dones (excepte en el
cas de les pensions per viduitat).

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023

Provincia de Barcelona

Viduitat

B lLa Granada ®AltPenedes

1.438€
1.397€
1.463 €

Incapacitat permanent

1

1.190€
228 €
1.262€

826 €
864 €
910€

Jubilacié

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Import sobre la renda. Base imposable per declarant. Comparativa
territorial, 2022

La Granada 24.872 €

Alt Penedes 25.230€

Provincia de Barcelona

28.523€

27.269€

Catalunya

Pensions mitjanes a la Granada segons sexe. Any 2023

B Homes M Dones

1.744 €

1.339€

I 922¢€

Incapacitat permanent

1.012€

688 €

838 €

Viduitat

Jubilacié

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona
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Perfil de salut de La Granada

Economia

Renta neta mitjana per persona i seccié censal. la Granada, 2022
Talcom es potveure en el mapa a la dreta, la Granada té

una situacié econdmica similar a la de pobles veins, pero
millor a la dels barris més propers de Vilafranca.

Puigdalper

La desigualtat de renda entre la seva poblacié no és
pronunciada: U'index de Gini de 2022, que mesura la
desigualtat entre el 20% de la poblacié mésricaiel 20%
més pobre del municipi és del 26,64% punts en una
escalade 0 a 100. Com a punt de referéncia, els valors per
sota del 30% en el index de Gini s’interpreten com a baixa
desigualtat.

Font: INE (Institut Nacional d'Estadistica)
49059.00324

Q9324-11.1727

11.172,7-12.528,8
12.528,8-13.M7.2
13.917,2-15.459.1
154391 -17.4459
17.445,9-34.765,0

| | (]
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Perfil de salut de La Granada

Economia

L’atur registrat a la Granada és actualment baix (7,7%), per
sota dels nivells d’atur de la comarca i de la provincia, a
desembre de 2024.

La taxa d’atur segueix una tendencia a la baixa entre 2014 i 2024,
amb un breu repunt durant els anys de la pandemia de Covid-19.

L’evolucié de Uatur en homes i dones segueix tendéncies
practicamentidéntiques, si bé en les dones es manté sempre en
valors més alts.

Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Desembre de 2024

La Granada

7,7%

Alt Penedés 8,8%

-
N

Provincia de Barcelona 8,7%

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona

Promig anual de persones en atur registrat. La Granada.

=@=Homes ==@=Dones

79 83 82
72

79

—_

~N
N
©

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona

2019

2020
2021

2022
2023
2024
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Perfil de salut de La Granada

Habitatge

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que un 78%
dels habitatges estan habitats en regim de propietati un 13% de
lloguer, que és un percentatge bastantinferior a Catalunya
(23%) i a UAlt Penedés (19%).

En general, Uhabitatge en propietat genera menys rotacioé
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix la
cohesio social en un municipi.

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 30 anys i pot
considerar-se un parc d’habitatges bastant nou. El
percentatge d'habitatges construits fa més de 45 anys és del
34,72%. Destaca, a més, un volum molt considerable
d’habitatges construits entre 1991 i 2010, que van ser les dues
decades que van configurar la Granada actual a nivell urbaii
demografic.

Posteriormenta 2010 hi ha hagut molt poca construccié nova.

Un 43,70 dels habitatges de la Granada es troben en edificis
plurifamiliars, mentre que la resta son edificis unifamiliars, sigui
aillats o entre mitgeres. Respecte a pobles veins de dimensions
poblacionals similars, destaca a la Granada un major predomini
d’edificis plurifamiliars.

Distribucié de la poblacié de la Granada per any de construccié de
I’habitatge on viuen. Any 2021

981

465

.87 12 21 33 30 39
—

Antes 1900 a 1921 a 1941 a 1951 a 1961 a 1971 a 1981 a 1991 a2001a2011a
de 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
1900

99

Reégim de tinenga de ’habitatge de la Granada, 2021

Altres
formes
9%

De lloguer
13%

De
propietat
78%

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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Habitatge

Segons 'Observatori Local d’Habitatge de la Diputacié de
Barcelona, el preu mitja del lloguer a 2023 va ser de 588,51
€/mes, amb lleugera tendéncia a 'alga pero per sota dels
preus mitjans de la provincia. ELnombre de contractes
formalitzats a 2023 va ser de 21, amb tendéncia a la baixa
respecte a anys anteriors.

La finalitzacié de nous habitatges ha estat nul-la entre 2020 i
2023, si bé van construir-se un total de 32 habitatges nous
entre 2012i2019.

L’any 2023 s’han tramitat 25 ajuts de ’Agéncia de 'Habitatge
al pagament del lloguer. No s’ha tramitat cap ajut d’urgencia
per evitar desnonaments.

A la Granada hi ha 101 habitatges amb regim de proteccio
oficial, el que suposa un 102,54 %o respecte el total
d'habitatges del municipi, mentre que a la demarcacio,
aquesta dada representa un 30,36 %o.

L'habitatge de proteccio en régim de lloguer al municipi és de
11,88 %, mentre que U’HPO de venda suposa el 88,12 %.

AlL2023 s’han realitzat 3 contractes a la Borsa de lloguer
social.

Observem per tant una particularitat de la Granada respecte a
la resta de municipis de la comarca, i és el pes elevat que té
Uhabitatge social, fruit d’algunes promocions publiques i
de cooperatives socials que van tenir lloc la primera
década del 2000.

Evolucio del preu mitja del lloguer a la Granada

Preu mitja del lloguer El preu mitjé de lloguer a la Granada és de 588,51
1a Generalitat €/mes.

2023 - Secretaria ' Habitatge de la Genes
- 51,01%
588’5 l €/mes ¥ -126% P 22,60% 1

® Renda mitjana mensual de lloguer contract &

B

Habitatges finalitzats

2023 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat

0 Habitatges e -100% e -100%

@ Habitatges finalitzats &

[-]

Font: Observatori de ’Habitatge de Diputacio de Barcelona
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Estudis

La societat altament alfabetitzada i digitalitzada en qué vivim fa del
nivell d’estudis assolit un factor clau per assolir igualtat
d’oportunitats tant laborals com d’accés a serveis, informacid i
d’altres tipus, incidint plenament en la qualitat de vida i benestar.

La poblacié adulta de la Granada té un nivell d’estudis
lleugerament per sobre al del conjunt de UAlt Penedeés i, en
menor mesura, de Catalunya. Un 35,2% de la poblacié disposa
d’estudis superiors, mentre que només un 9,5% no ha passatde
'educacio primaria. El perfil més jove de la poblacié de la Granada
contribueix a aquest major nivell d’estudis de la poblacid.

Poblacié de 16 i més anys per nivell de formacié. Comparativa, 2022

W Educacié superior
Segona etapa
d’educacié secundaria

W Primera etapa
d’educacio secundaria

G5)

Educacio primaria o
inferior

La Granada  Alt Penedés Catalunya

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

L’index de vulnerabilitat social (IVSO) de 2023, elaborat per la
Diputacio de Barcelona, indica una dada positiva, i és que el
percentatge de joves entre 20 i 34 anys sense estudis
postobligatoris és del 20%, per sota del 26% del conjunt de la
comarca.

L’elevat grau d’escolaritzacio dels joves més enlla de 'etapa
obligatoria és un factor de proteccio de la salut per als joves de
la Granada, ja que 'abandonament prematur dels estudis
s’associa, a llarg termini, a una pitjor situacié economica i de salut,
tant fisica com mental.

% poblacioé de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris. Comparativa
territorial, 2023

La Granada 20%

Alt Penedés 26%

Provincia de Barcelona 25%

Font: IVSO, Diputacié de Barcelona
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1.3. Resum de factors de proteccio i de risc
vinculats a la situacio demografica, economica i
educativa de la Granada.

Demografia Demografia

Lleuger creixement demografic. o, .
* Pronostic d’envelliment accentuat en

els propers 15 anys, per l'alta
concentracié de poblacié en edats

Fa CtO rs entre els 40-59 anys.
desfavorables « Disminucié de la natalitat presenti,

previsiblement, en el curti llarg

Estructura d’edats relativament jove i
creixement natural positiu.

Baix nombre de poblacié en edats
avangades i que viu sola.

. termini.
Economia
Factors
* Nivell derenda migiamb poca .
desigualtat social. faVO ra bleS ﬁﬁﬁ Economla

* Desigualtat segons sexe en U'importde
les pensions per jubilacio i
incapacitat.

Baix nivell d’atur.

Parc d’habitatges jove i amb alt

(PR ELEIED CHIE AIEIEO SRl - Existéncia de families amb dificultats

per pagar el lloguer.

Contencio dels preus del lloguer

Estudis

* Nivell educatiu relativament elevat de

la poblacié. 29
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Perfil de salut de La Granada

2.1. Els determinants urbans i ambientals de la salut

L'urbanisme
condiciona com
ens movem, els

habitatges que
habitem, la manera
en que convivimila
disponibilitat de
serveis.

Influeix en la nostra
salut fisica i mental
através de l'accési
qualitat dels espais
que procura, de la
mobilitat activa i la
seguretat que
facilita, i de la
proteccio que fa del
medi ambient.

L'entorn urbai ambiental influeix en
la salut fisica i a través de diferents
factors:

* Espaisverds: Els parcsi espais
naturals ofereixen oportunitats
per a l'activitat fisica, la qual
cosa contribueix a reduir el
sobrepésiles malalties
associades. A més, els espais
verds tenen un impacte positiu
en la salut mental, reduint
l'estres i millorant la sensacié de
benestar.

*  Mobilitat: Un entorn urba amb
una bona infraestructura per a
vianants i bicicletes promou
habits de vida saludablesi
redueix la dependéncia del
transport motoritzat. Aixo

Espai verd

Mobilitat

disminueix la contaminacié
ambiental i millora la salut fisica
per mitja de l'exercici regular.

Contaminants: La contaminacié
atmosférica causa malalties
respiratories com l'asma, la
bronquitis cronicai altres
afeccions pulmonars. L'exposicio
a nivells alts de particules
contaminants, com el dioxid de
nitrogen (NO,) i el dioxid de sofre
(SO,), potincrementar el risc de
malalties cardiovasculars. Al seu
torn, la contaminacié acustica es
relaciona amb trastorns del son,
estres i problemes
cardiovasculars.

Habitabilitat: Un habitatge
adequati confortable protegeixla

@

Habitabilitat

Contaminants

salut dels seus residents, per
exemple aportant-los una bona
il-luminacié, ventilacio,
climatitzacio, espai suficient,
intimitati seguretat personal.

Biodiversitat: Un ecosistema
diversisaludable actuacoma
barrera natural contrala
propagacié de malalties, ajuda a
purificar l'aire i l'aigua i facilita el
control natural de plagues. Una
gestié adequadade la
convivénciaamb lafaunaila
natura des de 'urbanisme és
essencial per mantenir un
equilibri saludable entre la
poblacié humanaila
biodiversitat.

&

Biodiversita
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entorn urba i ambiental de la Granada
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Alt Pened
, Avinyonet del

, les Cabanyes, Vilobi del Penedes

’

La Granada és un municipi de la comarca de |

amb els municipis de Vilafranca del Penedes

’

es
Sant Cugat Sesgarrigues. El municipi té una super

Santa Fe del Pened

Penedes,
Font

icie

f
altitud.

rubi

42 Km2, i estrobaa 272 metresd’

de 6,

’

bastant reduida

A 2024, la Granada té una densitat de poblacié de 347 habitants per
Km2, per sobre de la densitat mitjana de la comarca i de Catalunya,

I-*..nru
S
||.._ﬂ

de Barcelona.

incia

ta de la densitat mitjana de la prov

pero per so

Densitat de poblacié (hab/km2). 2024

347
193
761
264

La Granada
Alt Penedés

Provincia de Barcelona

Catalunya

Font: SITMUN

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Caracteristiques del territori

El terme de la Granada es composa de: Qualificacio del sol de de la Granada
Sol no urbanitzable (rdstic o agricola) de | ' N

proteccid local

| font rubi

I\ by
Santa Fe 2
\, /8 ’
del Penedés
o/ / N
N
7

Sol industrial d’activitat economica @

Solurba amb habitatges aillats

N,
%
\
A
P

® Solurba d’edificis entremitgeres o e AL N
plurifamiliars | i

Espais lliures publics ; ’ S \

Equipaments ) ; .
/ — > J. Aviny
~ del Per

Sol destinat al sistema viari / \
La major part de Uextens territori de la Granada / e
esta ocupada pel sol no urbanitzable de tipus = . Z
agricola. Destaca a la Granada el fet de tenir - A
una extensié de sol desconnectada, tocant a : . A ; /
Avinyonet del Penedés. Esunazonaonnohiha - y ‘ ./ /
32 / Sant Cugat S

-
N / Sesgarrigues

habitatges, Unicament vinyes i vies de transit. " N

del Penedes > % J
En segon lloc destaca el sol urba compacte, 4

conformat per habitatges plurifamiliars o entre
mitgeres. L’habitatge aillat és minoritari. Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Les parcel-les destinades a equipamentsi
zones verdes sOn escasses en la trama urbana
i de petites dimensions.

Hi ha una important zona destinada a sol
industrial al costat de 'estacié de tren (Poligon
Fondos de ’Estacid) i en la zona oest del

municipi, direccio les Cabanyes.
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Caracteristiques del territori

Com es pot veure al mapa, la major part del
sol de la Granada és sol urba consolidat.

Hi ha algunes petites parcel:-les de sol
urbanitzable delimitat, si bé la majoria del
sol urbanitzable és de tipus industrial, no
residencial. Aixi doncs, el potencial de
creixement de la poblacié de la Granada via
nova construccio esta forga delimitat.

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

CLASSIFICACIO DEL SOL

Limit s urba consolidat SUC

Limit s&l urba no consolidat SNC
Limit s3] urbanitzable delimital SUD
Limit 83 urbanitzable no delimitat SN
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Caracteristiques del territori

Elsolde la Granada
destaca per ser molt pla,
amb molt poques zones
amb pendents de més de
20%.

Els carreresitotala zona
periurbanai agricola és
plana, fent molt
caminableiciclabe el
territori.

Son comptats els carrers
que tenen pendents, com
es potveure enelmapaa
la dreta.

Sols amb pendent > 20% (en groc) a la Granada, 2024

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Activitats economiquesi

establiments

Segons el cens de Diputacié de Barcelona,

a finals de 2024 es comptabilitzen 50
activitats economiques i establiments a la

Granada.

La majoria d’establiments existents tenen
aveure amb activitats industrials com

magatzems, fabriques, tallers de vehicles,

fusteries, explotacions ramaderes, una
benzinerai alguns serveis d’oficines.
Aquests establiments es troben forga
dispersos en el terme municipal.

A nivell comercial, es comptabilitzen tres
bars, un restaurant, una agrobotiga (el
Celler), una clinica dental, un estanc, un
basar, un petit supermercat, dos
perruqueries i una oficina bancaria.

Completen el cens els establiments de
tipus public, com els equipaments
esportius i culturals municipalsi el
consultori medic.

Activitats econdmiques i establiments a la Granada. Any 2024
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ACELM (Activitats | establiments) - Energética o minera
o]

ACE1M (Activitats i establiments) - Industrial

®
I ACE1M (Activitzts i establiments) - Gestié de residus
®

| ACEM (Activitats i establiments) - Agroindustrial

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

ACE1M (Activitats i establiments) - Espectacles o
recreatives

o]

ACE1M (Activitats i establiments) - Comercial

®

ACELM (Activitats i establiments) - Sarveis

ACE1M (Activitats i establiments) - Hostaleria o
restauracia

®

ACE1M (Activitats i establiments) - Altras
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Perfil de salut de La Granada

Riscos del territori

No consten franges contra incendis planificades a la Granada. La
manca de zones forestals i urbanitzacions o nuclis dispersos fa poc
necessari aquest sistema de proteccio en el cas de la Granada.

Pel que fa a 'eliminacié de 'amiant d’edificis i instal-lacions pels
perjudicis que pot tenir sobre la salut, la informacié publicada pel
Departament de Presidéncia de la Generalitat a marg de 2025
indica que 'Ajuntament de la Granada ha elaborat el cens d’amiant
en elements publics perd no ha comunitat encara a la Generalitat el
calendari previst de retirada.

No consta que La Granada tingui mapa de capacitat acUstica
aprovat.

Els mapes de proteccio civil mostren un territoriamb poc risc
d’inundacions, terratrémols, allaus i altres fendmens naturals.



Perfil de salut de La Granada

Riscos del territori

Elpas de UAP 7 ilavia del tren comporten un focus de
contaminacio de Uaire i acustica, a més d’un risc potencial
vinculat al transit de substancies perilloses. Tant la via del tren
com U'AP7 passen bastant a prop del nucli urba.

Zones de risc quimic per transit de mercaderies, 2023.

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Finalment, cal destacar que en el poligon industrial de U'estacié es
detecta una empresa amb risc quimic, si bé acotati sense
interferéncia amb les zones poblades del nucli urba.

Punts de risc quimic

Font: SITMUN (Diputaci6 de Barcelona) OGCWHMS - PROCIM - REO1 - Perimetre instal-lacions
Perimetre de les instal.ladons:
MUNICIPI: la Granada
EMPRESA: CORAL TRANSPORTS & STOCKS SL
MIVELL: ALT

OGCWMS - PROCIM - REO1 - Zona intervencid i alerta

Zones intervencic i alerta maximes:

TIPUS_ZOMA: zona intervencid
OGCWMS - PROCIM - RED1 - Sirenes
OGCWMS - PROCIM - REO1- Cobertura sirenes

OGCWMS - PROCIM - RED1 - Zones indefensid autoproteccid
DOGCWMS - PROCIM - REO1 - Zones intensitat limit
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Perfil de salut de La Granada

Recursos naturals

Com es potveure en els seguents
mapes, el valor de la biodiversitata la
Granada és baix en tota la seva extensio,
principalment per la manca de sol
forestal (tot el sol és urba, agricola o
industrial).

Els dos mapes de la pagina seglient,
sobre capacitat de captura de carboni
aeriiel flux d’eliminacié de N0O2 en el
terme reforcen 'afirmacié anterior, d’un
municipi amb poca riquesa naturali poca
capacitat per reduir la contaminacio de
Laire.

Si bé gran partdel sol és de tipus
agricola, es tracta de monocultius de
vinya, amb poca riquesa a nivell de
biodiversitat.

Valor de biodiversitat agregat, la Granada, 2016
Ny N

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

MH914 - Biodiversitat agregat (2016)
Walue

M st 1,7734
[ ]

-
Bl Baic - 003024
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Perfil de salut de La Granada

Recursos naturals

Carboni aeri capturat anualment, 2016

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

M High - 12,2022
|

]
B Low : 0,47419

Flux d'eliminacié de NO2 per part de la vegetacio (2015)

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

MH929 - Flux d'eliminacic de NO2 per part de la
vegetacid (2015)

"0 imolt baix o nul)

Tlos

B 50

INELEE
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B =20 (molt alty
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Perfil de salut de La Granada

Recursos naturals

En linia amb els mapes anteriors, el potencial d'oportunitats
recreatives que aporta el territori de la Granada esta catalogat com
a molt baix en practicament tot el terme, degut a la manca de bosc
0 zones de muntanya.

Com a contrapartida, es tracta d’un terme molt accessible, de
manera que la poca riquesa d’oportunitats recreatives existents en
Uentorn natural es compensa per aquesta accessibilitat.

N oot

Potencial d'oportunitats recreatives 2015

MN911 - Espectre d'oportunitats recreatives (2015) Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
Bl Gaica capaitat - poc accessible
. Baixa capacitat - accessible
[] Baixa capacitat - facilment accessible
. Capacitat mitjana - poc accessible
. Capacitat mitjana - accessible
. Capacitat mitjana - facilment accessible
[ capacitat alta - poc accessible
. Capacitat alta - accessible
Bl Capacitat alta - faciment accessible

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Perfil de salut de La Granada

Recursos naturals

En aquests darrer mapa pot veure’s el resum de la diversitat del paisatge
de la Granada. Excepte el terme urba, tot 'espai esta ocupat per
agricultura vitivinicola, la qual constitueix el motor economic de la
comarca, juntament amb Uelaboracié de vins i caves.

Diversitat del paisatge

* Urbadispersi periurba en matriu de vinyes
* Mosaics agricoles de vinya
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Perfil de salut de La Granada

Zones verdes urbanes i equipaments

Amb dades de 2023, la Granada es caracteritza per ratio de metresde  Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2023)
zona verda urbana per habitant més aviat baixa: 46,09, en comparacio

amb la comarcai el conjunt de Catalunya.
La Granada

L . 46,09
Toti aixi, cal tenir en compte que valors per sobre dels 20 metres

quadrats per habitant es consideren suficients per a la salut, segons

’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Més enlla dels espais verds

urbans (parcs, places), la Granada compta amb una gran trama de Alt Penedés
camins agricoles al voltant de les vinyes, que s6n un bon recurs per

caminar.

64,49

La ratio de m, d’equipaments publics (esportius, culturals, educatius,
etc) per habitant és de 36, més elevada en aquest cas que el promig
de la comarcai de la provincia.

Catalunya

53,96

Font: Observatori del territori. Generalitat de Catalunya

M2 d'equipaments per habitant (m2/hab) (any 2023)

La Granada 36

Alt Penedeés 28,75

Catalunya 22,58

Casa de Cultura
Font: Departament de Territori de la Generalitat de Catalunya
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Perfil de salut de La Granada

Equipaments esportius

Amb dades de 2023, la taxa d’equipaments de la Granada per cada Equipaments esportius a La Granada. Any 2024

1.000 habitants se situa en 8,4, per sobre de la mitjana de

Cal tenir en compte que, en aquesta estadistica, s’inclouen, per a

tots els territoris, els equipaments publics i també els privats d’Us Pistes de padel Ajuntament
col-lectiu. Amb tot, com veiem a la taula, la major part dels
equipaments esportius de la Granada son de titularitat municipal. Punt d'informacid de senders Associacié o club esportiu
En la taula a la dreta pot veure’s el detall dels equipaments.
Cistella de basquet pl. De la independéncia Ajuntament
Pistes de petancaii bitlles Sector la Torre Ajuntament
Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants. Any 2024
Cistella de basquet pl. de la Boveria Ajuntament
e cranace || Piscines municipals Auntament
Cistella de basquet pl. dels Bastoners Ajuntament
Pista poliesportiva municipal Ajuntament
Camp de futbol municipal Associacié o club esportiu

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)
Centre ensenyamentinfantili

Escola Jacint Verdaguer primaria (CEIP)

Nota: A partir de l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC)
incorpora les instal-lacions de propietat privada residencial i turistica (comunitats

de veins, hotels, campings, cases rurals, etc.) Cistella de Basquet pl. de la Ginesta Ajuntament
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Perfil de salut de La Granada

Index de motoritzacié

La Granada té un index de turismes elevat i per sobre de la mitjana
de la provincia, amb 600 turismes per cada mil habitants.

L’evolucié d’aquest indicador segueix una tendéncia ascendent des
de 2015 fins a 2023 (ultima dada disponible), a diferéncia de la
provincia, on hi ha una lleugera reduccid.

El nombre total de turismes ha passat de poc més sis-cents a
principis de segle a més de mil tres-cents l’any 2023. Aquest fet es
correlaciona amb 'augment de poblacié que s’ha produit al
municipi, perd s’ha mantingut ascendent també durant els anys en
que no hi ha hagut practicament augment de poblacié.

Evolucié del nombre de turismes a la Granada

1.331
679
N $} ) 4 ) N ) » A Q) N\ >
Q Q Q Q Q N N N N N Q>
S S S, S S S S S S S

El nombre total de vehicles, comptant motocicletes, camions,
furgonetes, tractorsi busos és major i, a 2023, sumen un total de
2.014 vehicles censats (quasi tants com persones empadronades).
La gran majoria son turismes, seguits de camins i furgonetes i
motocicletes.

Evolucié de 'index de motoritzacio de turismes. Comparativa territorial

=@=_|a Granada Provincia de Barcelona

ss 545 562 570 989 577 580 586 600

.—__.__*_*——.—._ﬁ-ﬂ——_.

432 440 439 442 439 430 426 422 414

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona
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Perfil de salut de La Granada

Gestio de residus

Pel que fa a la generacié i gestié de residus, la Granada produeix
una quantitat de quilos de residu per habitanti dia similar a la
comarcaia Catalunya (1,4 a 2023).

A 2023, el percentatge de recollida selectiva a la Granada és del
47%, una mica per sota del conjunt de Catalunyai de la comarca.
En tot cas, molt per sota dels objectius marcats per UAgéncia de
Residus de Catalunyai que per a 2019 ja fixaven un minim del
65% de recollida selectiva.

la Granada té, per ara, un sistema de residus basat en bateries de
contenidors ubicats en diferents punts dels nuclis habitats, si bé
s'esta plantejant un canvi de sistema per augmentar la taxa de
recollida selectiva.

Coeficient de generacié de residus (kg/habitant/dia). Comparativa
territorial 2023

B Generaci6 per capita (kg/hab./dia)

La Granada

Catalunya

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2023

M Recollida selectiva (%)

La Granada
Catalunya

Font: Agencia de residus de Catalunya
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Perfil de salut de La Granada

Qualitat de ’aigua

La xarxa d’abastiment d’aigua de boca a la Granada esta gestionada
per CEmpresa Municipal d’Aigues de Vilafranca SA.

Les dades del SINAC mostren que s’ha notificat els bolletins
d’analiside 2023 i 2024, amb més d’una mostra anual, amb
resultats d’aigua apta per al consum.

No s’aporten dades sobre parametres de 'aigua com la composicié
de calci, magnesi o duresa.

Informacié d’abastiment d’aigua

Xarxes d’aigua Poblacio censada subministrada
SD SD

Xarxa CAID la

0 A
Granada 2.175 (100% poblaci6 censada)

Font: SINAC (Sistema de Informacion Nacional de Aguas de Consumo)

Duresa

total
(CACO03)

SD

SD

Ultims valors
notificats al
SINAC

05/08/2024

Apta per al consum
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Perfil de salut de La Granada

2.3. Opinidé de la poblacié sobre ’entorn urba i ambiental
de la Granada

Aquest apartat mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de la Granada relacionats amb Uentorn urba i
ambiental. Cal tenir en compte que la mostra obtinguda ha estat de 62 persones i és poc representativa de la poblacid. Els
resultats tenen un marge d’error associat elevat (estimat en £12%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio als
valors reals, que han de sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Valoracio de l’entorn Afectacio de plagues i animals
Segons recull 'enquesta ciutadana, un considerable 63% de la La majoria de la poblacié enquestada manifesta veure’s afectada
poblacié opina que hi ha més aviat pocs bons espais per fer per alguna plaga o animal. En la majoria de casos es refereixen a
activitats a U’aire lliure a la Granada (regular, poc o gens). Només mosquits: 41% de la poblacié diu que li afecten. A continuacio
un 37% opina que la disponibilitat de bons espais per fer activitata trobem els coloms i cotorres (34% de les persones enquestades
l’aire lliure és bastant o molta a la Granada. ho mencionen). S’esmenten en menor mesura altres insectes,
vespes i gats de carrer.
Pregunta: Creus que hi ha bons espais a la Granada per fer activitats a Pregunta: A la zona on vius, o a casa teva, t’afecta alguna plaga o
l'aire lliure? animal?
MOSQUITS
34% |
= Gens COLOMS O COTORRES 34%
= Pocs ALTRES INSECTES... INEE
B Regular VESPES
 Bastants GATS DE CARRER
Molts ALTRES
RATES O RATOLINS
PORCS SENGLARS [E
NO, CAP

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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Perfil de salut de La Granada

Que es podria millorar a La Granada per afavorir la salut dels seus habitants?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO DE LA GRANADA 2024

\\

4 4 4
A
La
MILLORA D’ESPAIS NETEJA | CIVISME ACTIVITATS SERVEIS SANITARIS SEGURETAT |
VERDS | SOCIALS, | DE DEPENDENCIA CONVIVENCIA
D’INFRAESTRUCTURA CULTURALS |
URBANA ESPORTIVES

Molta gent coincideix a
demanar més parcs, places i
jardins, aixi com carrils bici i
rutes segures per caminar o
anar en bicicleta, connectant
La Granada amb Vilafranca.

S'expressa el desig de tenir
més espais per fer exercici
(pistes esportives, gimnas
municipal) i poder fer més
d’activitats a Uaire lliure.

També es noten a faltar més
bancs al carrer, per a la gent
gran que surt a passejar.

J

.

S’assenyala la necessitat de
mantenir carrers nets,
controlar Uincivisme (caques
de gos, soroll) i sancionar
lincompliment de normes de
convivéencia.

També es demana minimitzar
plagues, assegurar un bon
manteniment i neteja dels

contenidors de residus i
fomentar el civisme en
general.

Diverses veus proposen més

trobades de lleure, activitats

grupals (caminar, excursions,
classes d’exercici, horts
comunitaris), i opcions

formatives (cuina saludable,

tallers de relaxacio, teatre,
musica).

Es reclama que siguin
activitats economiques o
gratuites, i que hi hagi bona
difusio de la informacio
d’horaris i preus.

Es demana més atencié
sanitaria al municipi
(consultori amb horaris
amplis), per evitar
desplagaments a altres
localitats.

Hi ha qui reclama
acompanyament especific
per a persones grans o que

viuen soles, visites
periodiques i activitats per
fomentar la relacié social i
veinal.

Les preocupacions
relacionades amb la
seguretat i la convivéncia
inclouen la presencia
d’edificis ocupats, Uincivisme
en espais publics i els sorolls
o les conductes derisc ala
via publica, com carreres de
cotxes.

Es demana major control i
aplicacié de mesures per
garantir la seguretat al poble.

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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Perfil de salut de La Granada

2.4. Visio dels referents comunitaris sobre entorn urbaii
ambiental a la Granada

Aquesta seccidé resumeix les valoracions qualitatives del personal tecnic, associatiu i sanitari
consultat de la Granada.

Espaiverd i Espaiverd i
equipaments [ equipaments

Diverses veus assenyalen que dins del

poble hi ha excessiva presencia de
cimenti falten espais verds, aixi com

Factors arbres i ombres.
deSfavorableS Hi ha queixes sobre la falta de

consciencia ciutadana enrelacié amb la
separacio de residus. També es
comenta que els contenidors no

Fa CtO rs s’utilitzen correctamenti caldria
ﬁﬁﬁ millorar 'educacié ambiental.

* La Granada es troba envoltada de vinyes
que permeten gaudir d’un entorn amb
bones condicions per a passejades.

* Elterreny és planerifaaccessiblesels
camins i carrers.

* Esdisposade diversos espais per a fer
esport: pistes de patinatge, futbol,
padel, piscina d’estiu, i zones de
cal-listenia.

favorables

* Elproblemade les caques de gos als
carrers es repeteix amb frequéncia. Es
percep com una manca de
responsabilitat dels propietaris.

* AlaCasadeCulturaialtres punts del
poble hi ha espais verds valorats
positivament per descansar i fer
activitats.

* Es mencionaque hiha sobrepoblacié de
colomsi pot comportar problemes de
salubritat en determinades zones.

* S’handut aterme accionsde
condicionamentiadequacié de parcs i
espais naturals.

» S’estan condicionant espais verds com
el Bosc dels Pujols, que podria
esdevenir un actiu de biodiversitati de
lleure al municipi.



Perfil de salut de La Granada

Mobilitat

El poble esta ben comunicat pertreni
carretera, cosa que facilita 'accés als
serveisila connexié amb Vilafranca,
que es troba a pocs kilbmetres.

S’han eliminat barreres FaCtO 'S

arquitectoniques i s’han instal-lat
rampes i plataformes per millorar
'accés als serveis com el Centre

Civiciel Casal de Cultura.

Es considera que el nucli esta ben FaCtO IS
il-luminatis’hi pot caminar amb ﬁﬁﬁ
favorables

seguretat.

desfavorables

L’orografia plana del poble afavoreix
les caminades i l’Us de la bicicleta per
camins rurals. Hi ha camins rurals
que s’utilitzen per a caminades.

Contaminacio

El municipi es percep com a poc
contaminat, degut a que esta envoltat
de vinyes.

Hi ha descomptes a la taxa de residus
per portar materials a la deixalleria.
També s’ha iniciat o esta prevista la
implementacioé del porta a porta.

Mobilitat

Els autobusos tenen horaris molt
limitats i reforcen la forta dependéncia
del cotxe privat.

El servei de Renfe causa moltes
queixes, pel mal funcionament dels
trensielfet que no tots els trens tinguin
parada a la Granada.

Anar a Vilafranca amb bicicleta és
considerat perillés per la manca de
carrils bici i la preséncia de transita les
carreteres. En general, es troben a faltar
vials de connexié amb Vilafrancai altres
municipis veins, si bé s’esta planificant
la seva construccio.

Contaminacio

Algunes persones consultades
destaquen la contaminacioé acustica
que provoca el tren d’alta velocitat, que
passa molt a prop del poble.
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Perfil de salut de La Granada

Habitatge

El parc d’habitatges és de recent }
construccid i bastantfuncionalen
termes generals.

Des de Serveis Socials s’ofereixen
ajudes per a ’arranjament d’habitatges
de persones amb problemes de

mobilitat, una mesura que afavoreix d eSfaVO ra b I'eS
l’accessibilitatila permanéncia al
domicili.

Factors

Factors

PO

Biodiversitat favorables

L’Ajuntament aposta per una gestio
mediambiental sostenible, evitant
pesticides i promovent solucions
naturals.

Habitatge

* Hihapreocupacio per la preséncia
d’ocupacionsid’un entorn social
que genera desconfiangai s’associa
a la marginalitat.

* Esdestaca que alguns pisos
protegits estan en condicions
precaries i notable falta de
manteniment. S’hi donen casos de
plaguesiinsalubritat en aquestes
habitatges. A més, ’habitatge social
esta molt concentrati genera
segregacio social.

* Esconsidera que falten habitatges
disponiblesique els joves (i també
adults amb feines precaries) tenen
dificultats per accedir a un pis
assequible.

Biodiversitat

* Labiodiversitat natural a la Granada

és baixa, pel predomini de sol

industriali la vinya com a monocultiu.
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Perfil de salut de La Granada

Les persones tenen marge de
decisid i responsabilitat en els seus
estils de vida. De fet, la principal
manera que tenen les persones de
cuidar la seva salut és a través del
seu estils devida. Els determinants
de salut més importants associats
a Uestil de vida soén.

* Alimentacio: Els aliments
saludables aporten 'energia,
les proteines, les vitaminesi els
minerals que el cos necessita
per mantenir-se forti resistent
davant les malalties.

* Activitat fisica: L'activitat fisica
regular ajuda a mantenir un pes
saludable, enforteix els
musculs i els ossos, millora la
circulacid i redueix elrisc de
malalties croniques. També té
un impacte positiu en la salut
mental, ja que allibera

Alimentacio

Activitat fisica

endorfines, que ajuden a reduir
l'estres i millorar l'estat d'anim.

Descans: Un bon descans és
fonamental perala
recuperacio fisica i mental.
Dormir entre 7i 9 hores per nit
ajuda a millorar la
concentracio, el rendiment
cognitiu i emocional, i reforca
el sistema immunitari.

Higiene: Mantenir una bona
higiene personal, com rentar-se
les mans, cuidar la higiene
bucal i dutxar-se regularment,
ajuda a prevenirinfeccionsi
malalties. Una higiene
adequadatambé contribueix a
la sensacio de benestari
confort personal.

Lleure: Participar en activitats
de lleure, compartir temps amb

Descans

Higiene

la familia i amics, i gaudir de la
natura, és essencial pera la
salut mental i emocional.
Aquestes activitats ajuden a
reduir l'estrés, promouen les
relacions socials i afavoreixen
una actitud positiva davant la
vida.

Les administracions poden incidira
través de politiques en les
decisions sobre els habits de vida,
sensibilitzanti facilitant les opcions
saludables.

No hi ha dades publiques oficials
sobre els estils de vida de la
poblacié a nivell local. Les dades
que presentarem en aquest
capitol han estat creades
especificament per aquesta
diagnosi amb ’enquesta a la
poblacié i la consulta a agents
clau de la comunitat.

Lleure



Perfil de salut de La Granada

L’enquestarecull un consum de fruita i verdura entre la poblacié de
la Granada similar a la del conjunt de Catalunya, amb 2,5 racions
diaries de promig. En el consum de fruita i verdura es donen
diferéncies perrad de sexe, de manera que les dones tendeixen a fer
més consum de fruita i verdura que els homes, on aquest consum és

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeix normalment al

dia?
Promig racions de fruita i verdura al dia

LA GRANADA (2024) CATALUNYA (2023)

més deficitari. Es molt possible que també es donin diferéncies per
rad d’edat, seguint la tendéncia del conjunt del municipi, pero la
manca de mostra suficient de persones joves no permet contrastar
aquesta hipotesi.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeix normalment al
dia?

Promig racions de fruita i verdura al dia

DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2023)
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Perfil de salut de La Granada

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energetiques a
la Granada presenta uns nivells molt baixos, segons l'enquesta
ciutadana, amb 0,7 consumicio de promig a la setmana, per sota
de les 1,6 consumicions de mitjana al conjunt de Catalunya.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques
consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,
Monster...)?

Promig de begudes ensucrades a la setmana

LA GRANADA (2024) CATALUNYA (2023)

Com en el cas de la fruita i la verdura, s’han pogut constatar
algunes diferéncies perrad de genere que apunten a un major
consum per part dels homes, seguint la mateixa tendencia que es
dona a Catalunya. Les tendéncies a Catalunya indiquen que el
consum de begudes ensucrades i energetiques és especialment
alt en el cas dels nois joves perd aquesta tendéncia no ha pogut
ser confirmada a la Granada per manca de mostra suficient.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques
consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red
Bull, Monster...)?

Promig begudes ensucrades o energetiques a la setmana, de dilluns a
diumenge (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)

DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2023)
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Perfil de salut de La Granada

Una forma essencial d’activitat fisica en ’ésser huma és caminar.
Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a 'abast de
practicamenttothom i que s’integra en la vida quotidiana. Mantenir
un estil de vida actiu comenca, generalment, per mantenir un bon
habit de caminar.

L’habit de caminar com a part de la mobilitat diaria esta poc estés a
la Granada, segons les dades aportades per l‘'enquesta. Només un
41% de les persones enquestades afirma caminar cada dia, al
menys, deu minuts seguits. Aquest valor és inferior al que reflecteix
UEnquesta de Salut per al conjunt de Catalunya (57%). El promig de
dies per setmana que es camina, al menys, 10 minuts seguits és de
4,7, una mica més en el cas dels homes que de les dones, segons
resultats de 'enquesta. El fet de caminar poc temps seguit en el dia
a dia contrasta amb el fet de que la Granada sigui un entorn planeri
optim per caminar. Per tant, seria un habit a fomentar.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts

seguits?
% Persones que caminen cada dia

LA GRANADA (2024) CATALUNYA (2023)

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts

Promig dies a la setmana que ha caminat, al menys, 10 minuts seguits

O = N W b 00 O

TOTAL GENERAL

Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10
minuts seguits?

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2023)



Perfil de salut de La Granada

S’ha preguntat a les persones enquestades si tenen dificultats per
desplacar-se a peu dins del poble i si tenen dificultats per
desplacar-se fins als serveis sanitaris ubicats fora de la Granada.

Pel que fa a les dificultats per desplacar-se dins del poble, una gran
majoria de persones enquestades (82%) diu no tenir cap dificultati
un 10% addicional diu que té poques dificultats. Només un 8%
afirmen tenir algunes o bastants dificultatsi cap persona ha
contestat tenir moltes dificultats. En aquest sentit, es pot confirmar
gue la Granada és viscut com un poble facilment caminable (si bé hi
ha marge de millora en els minuts al dia que dedica la poblacié a
caminar).

Pregunta: Tens dificultats per desplagar-te a peu dins del poble?

= Cap
Poques
Algunes

Bastans

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.

Pel que fa a les dificultats per desplagar-se fins a serveis sanitaris
ubicats fora de la Granada, observem que, en conjunt, un 15% de
les persones enquestades diu tenir alguna dificultat (algunes,
bastants o moltes). En canvi, un 85% afirma tenir poques o cap
dificultat. Per tant, pot afirmar-se que la poblacié de la Granada té
bastant facilitat per accedir als serveis sanitaris fora del municipi
(fonamentalment ubicats a Vilafranca).

Pregunta: Tens dificultats per desplacgar-te fins a serveis sanitaris fora de
La Granada?

= Cap

= Poques
Algunes
Bastans

Moltes
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Perfil de salut de La Granada

Les dades de ’enquesta apunten a una practica esportiva més baixa Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica
a la Granada que al conjunt de Catalunya. Un 20% de la poblacié de ~ "tensa o esportiva?

16 i més anys enquestada fa exercici fisic intens o de tipus esportiu

(que fa suar o augmentar molt la freqiiéncia cardiaca), al menys, tres Promig dies setmanals que fa exercici intens o esport
cops per setmana. Aquest percentatge és del 26% a Catalunya. Les

persones que no fan mai cap activitat fisica intensa sén un 42%. El

promig de dies d’activitat fisica intensa per sexe apunta que els

homes fan més activitat esportiva que les dones (1,5 dies de promig a

la setmanaen el cas dels homesi 1,1 en el cas de les dones).

DONA HOME TOTAL GENERAL

Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica
intensa o esportiva?

% persones que fan activitat fisica alta* Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat
fisica intensa o esportiva?

LA GRANADA (2024) CATALUNYA (2023) CAP DIA 1-2 DIES 3-4 DIES 5 0 MES DIES

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
*Estimacio de persones que fan activitat fisica intensa o esportiva: 3 0 més dies a
la setmana.

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Perfil de salut de La Granada

L'entreteniment excessiu amb pantalles ha esdevingut en els
darrers anys un focus de preocupacio des del punt de vista de la
salut, donat que va en detriment de U'activitat fisica i la relacié social
presencial. L’entreteniment excessiu amb pantalles s’associa,
també, a un pitjor benestar emocional.

Els resultats de 'enquesta mostren que el promig d’hores diaries
d’entreteniment amb pantalles a la Granada se situa entorn a les 2,3
hores (sense comptar temps de feina i estudis). El percentatge de
persones que destinen més de tres hores al dia a pantalles és del
16%. Els homes destinen més temps d’entreteniment a pantalles
que les dones. Es molt possible que hi hagi disparitat per edats, amb
concentracions d’ds més elevades en poblacié jove i de més edat,
seguint les tendéencies copsades a Catalunya.

Pregunta: Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-te
en un dia normal, sense comptar hores de feina o d'estudis?

3,5
3,0
2,5 2,2
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

2,4 2’3

DONA HOME TOTAL GENERAL

Pregunta: Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-te

en un dia normal, sense comptar hores de feina o d'estudis?

m0-1hora
2-3 hores
4-5 hores

6 0 més hores

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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Perfil de salut de La Granada

Habit tabaquic

L’enquesta recull un habit tabaquic més baix a la Granada que al
conjunt de Catalunya: un 16% de la poblacid de la Granada fumaria
diariament (20% al conjunt de Catalunya) i un 7% de forma
ocasional. Cal recordar que la mostra enquestada és molt limitada i
pertant el marge d’error possible és elevat.

Els homes fumen amb una mica més de frequiencia que les dones,
pero, a diferéncia del passat, les diferencies de génere son bastant
petites en 'habit tabaquic.

Pregunta: Fumes?

Si, diariament
= Si, ocasionalment
78%
E No

DONA HOME

Pregunta: Fumes?

Si, diariament

m Si,
ocasionalment
m No

LA GRANADA (2024) CATALUNYA (2023)

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Perfil de salut de La Granada

Aproximadament un 36% de la poblacié diu no consumir
normalment alcohol, mentre que la resta si en consumeix en major
0 menor mesura en una setmana normal. D’aquestes, un 7%
consumeix alcohol cada dia o quasi cada dia, indicant un consum
excessiu. Aguest percentatge és més baix que el copsat a altres
municipis veins de la comarca.

Els homes tenen un patré de consum d’alcohol lleugerament més
elevat que les dones, de manera que un 14% fa consum diari o
quasi diari, mentre que entre les dones aquest percentatge seria del
2%. Toti aixi, un 24% de les dones i un 21% dels homes
consumeixen alcohol uns dos o tres dies a la setmana, indicant un
consum tambeé forca habitual.

Pregunta: Quants dies a la setmana beus alcohol?

H Capdia

®m Undia
Dos o tres dies
Quatre o cinc dies

Cada dia

Cadadia
Quatre o cinc dies
Dos o tres dies

® Undia

H Capdia

33%

DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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Perfil de salut de La Granada

Queé t'agradaria millorar del teu estil de vida, per conservar o millorar la teva salut i benestar?

La proposta més repetida, amb diferencia, és
incrementar U'activitat fisica, sigui amb practiques
com caminar o fent esports.

Per poder fer-ho, les persones enquestades
demanen disposar de rutes per caminari anar en
bicicleta i altres espais que facilitin 'exercici a
Uaire lliure de forma segura i agradable. Per
exemple, demanen una ruta fins a Vilafrancai més
ombres.

La segona millora proposada de manera més
habitual és 'alimentacid, sovint combinada amb
'objectiu de fer més activitat fisica i aprimar-se.

Font Enquesta de salut de la Granada, 2024

Algunes persones expressen que la manca de temps és un
obstacle important per poder fer exercici i cuidar-se de
manera més consistent. Es queixen de Uestres i la manca
de descans com un déficit en el seu estil de vida.

A banda de millorar Ualimentacid, fer més activitat fisica i
disposar de més temps lliure, com a objectius més
frequents, alguna gent també menciona altres objectius
com deixar de fumar i reforgar la comunicacié amb els
serveis sanitaris. Igualment, algunes persones expressen
la necessitat de curar-se d’una malaltia concreta o poder
recuperar la mobilitat perduda.
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Perfil de salut de La Granada

Hi ha algun tipus d'activitat que t'agradaria poder fer més a la Granada?

Font Enquesta de salut de la Granada, 2024

Moltes persones destaquen la necessitat de carrils bici i camins segurs per poder anar a peu o en bicicleta,
connectant La Granada amb els municipis propers (especialment Vilafranca). També proposen organitzar
sortides en grup per caminar, en diferents horaris i dies de la setmana. Finalment, reclamen zones verdes i
espais amb ombra per fer passejades agradables al poble.

Un altre bloc de propostes inclou classes de ball (country, salsa, zumba) i activitats esportives dirigides
(ioga, pilates, gimnastica, natacid) pensades per mantenir-se en forma i millorar la salut. Es fa émfasien la
necessitat de més equipaments, com un gimnas, i en oferir cursos regulars i de cost assequible per a
diferents grups d’edat. Al mateix temps, es reconeix que a la Granada ja hi ha una oferta actual amplia i
valorada d’activitats dirigides, que es proposa continuar potenciant.

Es demanen carrils bici per connectar-se amb municipis propers (com Vilafranca), zones verdes i ombra
per passejar i fer activitats, i espais municipals (sales polivalents) on poder organitzar cursos o tallers i fer
activitats de gimnastica.

A banda de esport, la gent reclama teatre, cinema, una biblioteca ben equipada i amb horaris amplis,
tallers de cuina, actuacions musicals i activitats per coneixer gent del poble, fomentant aixi la vida social i
cultural a La Granada.
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Perfil de salut de La Granada

Alimentacio Alimentacio

* L’escola bressol municipal ha eliminat la « Totique hiha algunes botigues de
brioixeria i treballa perque els menus del producte fresc (la Cooperativai la
catering siguin equilibrats i naturals, evitant carnisseria), la majoria del a poblacié fa

productes processats. - L.
les seves compres d’alimentacid a

. . . Vilafranca.
* Elmenjador escolar serveix com a espai

corrector d’inequitats alimentaries: per a

molts infants és l’Unic apat equilibrat del dia. 0 Al IEIEIEIE GRS SRUTiEn

que seria idoni que U'escola disposés de

* L’hortde lU'escola esta en pausa pel canvi cuina propia, en comptes de servei de

d’edifici pero hi ha voluntat de recuperar-lo catering.
com a eina per promoure el contacte amb els )
aliments frescos. Fa CtO rs * Hihapersones grgns queFenen
ﬁ ﬁ problemes per cuinar o alimentar-se
* L’EspaiJove promou activitats on els joves favo ra b leS adequadament si no tenen suport

familiar. Segons s’explica, iniciatives
com “dinars amb companyia” novan
acabar de funcionar al poble, toti haver-

compren i preparen berenars saludables,
fomentant 'autonomia i la consciéncia
alimentaria.

se provat.
* Alpoble hi ha botigues que ofereixen
productes de proximitat i de temporada, e Algunes persones consideren que es
especialment la cooperativa el Celleri la mengen molts aliments poc saludables
carnisseria. per falta de temps o habits; es vincula
amb malalties com el colesterolo la
* AlCasal de Culturaien altres espais es diabetis que podrien millorar-se amb

realitzen xerrades amb nutricionistes, una dieta més adequada dieta i exercici
promovent habits sans i autonomia fisic regular

alimentaria. 65



Perfil de salut de La Granada

Activitat fisica Activitat fisica

» Hihaunabona varietat d’activitats com * Totique molts joves estan implicats en
pilates, ioga, gimnastica de activitats esportives, també s’identifica
manteniment, padel, etc. Aquestes un grup de joves sedentaris que no
activitats es fan al Casal, al Centre participa en cap activitat fisica regular.
Civic, i a espais esportius com la piscina Es reconeix, pero, que no és un
i les pistes. problema generalitzat.

* ElCasalde gentgran és actiu * Quan elsjovesvan a linstitut fora del

organitzant activitats fisiques regulars, poble, deixen de part.iclzipar en activitats
amb un alt nivell de participacid i fins i locals, cosa que fa dificil mantenir-los

tot llista d’espera. Fa Cto rs ﬁ vinculats a les activitats comunitaries.
» Diversos col-lectius organitzen faVO ra b leS

* Esreconeix que moltes activitats estan

caminades, com ara les promogudes
per ’Associacio de Dones o el Consell
Comarcal. Amés, hiha grups
espontanis que surten junts a caminar.

Es destaca Uactivitat del futbol (masculi
i femeni) i el patinatge, amb bones
instal-lacions. Aquests dos clubs
esportius promouen el vincle dels joves,
que sovint passen a ser monitorsii
entrenadors amb el temps.

L’Ajuntament ofereix beques per a
activitats esportives per a infants,
persones amb discapacitat o amb
prescripcio medica, fet que facilita
l’accés a l’esport per a tothom.

S’esta construint una pista polivalent al
costat del centre civic i una pista de
Pump track.

pensades per a gentgran o per a
infants/joves, mentre que els adults en
edat laboral tenen menys propostes
adaptades als seus horaris o interessos.

Algunes persones indiquen que caldria
incorporar més tallers de forga
musculari ergonomia, especialment per
prevenir dolors cronics i millorar la salut
postural, per exemple a partir dels 50
anys o en persones que fan teletreball.

Des del CAP s’intenta fer prescripcid
social derivant pacients a les activitats
organitzades per UAjuntament.
Tanmateix, es nota a faltar disposar 66
d’un llistat actualitzat de les activitats
disponibles a Uaplicatiu Actius i Salut

per tal de poder fer una prescripcié més
formal.
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Perfil de salut de La Granada

Practiques de lleure

Es realitzen concerts, teatre,
excursions, tallers de manualitats,
xerrades de salut, activitats
intergeneracionals, etc., especialment
adrecgades a la gent gran perd també a
families i infants.

El Casal de gent gran és un espai central
per al lleure de la gent gran, amb tallers
regulars (pilates, informatica,
estimulacié cognitiva, caminades...) i
una gran participacio.

Es valora positivament Uexperiencia del
Casalet d’estiu per gent gran, que va
facilitar amb un servei de transport
l’accés de persones grans que viuen a
les afores.

L’Espai Jove fa activitats, trobades i
atencioé personalitzada dos cops per
setmana. També s’impulsen accions
com excursions, xerrades i tallers en
col-laboracié amb el Consell Comarcal.

El casal d’estiu d’infants i adolescents
afavoreix 'activitat fisica i 'alimentacio
saludable durant les vacances.

Factors

USRI

favorables

Practiques de lleure

Molts joves fanvida a Vilafrancao a
altres municipis quan comencen ’ESO i
deixen de participar en activitats al
poble. Es detecta un buit d’oferta
regular per a adolescents, especialment
durant caps de setmana.

Es troba a faltar un espai educatiu i de
lleure estable per a infantsijoves com
un esplai, que faciliti la vida comunitaria
més enlla de Uescola i mantingui la
vinculacié local dels adolescents.

Hi ha una amplia oferta d’extraescolars,
perd no totes les families poden
assumir-ne el cost. Aquesta realitat
limita ’accés igualitari al lleure,
especialment entre infants de families
amb pocs recursos.

67
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Perfil de salut de La Granada

Consums derisc

* Durant les festes majors, s’instal-len
punts informatius mobils sobre
consums de risc i addiccions,
gestionats pel Consell Comarcal.

* DesdeJoventuts’impulsen xerrades
sobre educacié sexual i consums,
dirigides a families i adolescents.

* Elbardel Casalde gent gran ha deixat
de servir begudes alcoholiques per
contribuir a evitar els consums de risc

que es donaven en alguns usuaris. FaCtO rs

 Existeix un Pla comarcal de drogues faVO ra b leS

consolidat, amb accions de
sensibilitzacié a primaria i ESO, i servei
SAFAD.

* Esrealitzen sessions com el programa
PESBUM (promogut pel Col-legi de
Farmaceutics) i altres activitats per
explicar els riscos dels medicamentsi la
interaccié amb altres substancies.

* Lesfarmacéutiques locals detecten
casos d’us inadequat de medicacio,
especialment barrejada amb alcohol
(com el paracetamol), i aprofiten el
tracte proper per donar consells
personalitzats als joves i adults.

USRI

Consums derisc

Es habitual el consum de begudes
energetiques entre els 121 16 anys, fet
associat a habits alimentaris i de son
poc saludables.

Es detecta que el consum de tabac,
alcoholi porros comencga a edats molt
primerenques (a partir dels 12 anys).

El consum d’alcohol esta socialment
molt normalitzati es cau en missatges
institucionals incoherents envers
l’alcohol.

Hi ha preocupacié per ’abus de
pantalles com a forma d’entreteniment
majoritaria.

Es destaca un Us elevat d’ansiolitics i
altres medicaments entre poblacié gran
i jove, sovint per iniciativa propia o per
habit, i amb nivells de dependéncia
preocupants.

L’avorriment porta a alguns joves al
vandalismei als consums de risc.
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Perfil de salut de La Granada

4.1. El suport sociali la participaciéo comunitaria
com a determinant de salut

El suport sociali
comunitari és com
un xarxa de
seguretat: soste,
protegeix i enforteix
el benestar de les
persones, creant
vincles que ajuden
a superar les
dificultats i a gaudir
d'unavida més
plena.

El suport sociali la participacio
comunitaria protegeixen la salut de
les persones per diverses raons:

* Benestar emocional: El sentiment
de pertinengaid’acceptacid dins
d'una comunitat o grup social pot
augmentar l'autoestimai la
satisfaccié personali prevenir
Uaillamenti la solitud.

* Accés arecursos: La participacio
en xarxes socials i comunitaries
proporciona accés a informacio
util sobre recursos sanitaris,
serveis de suporti oportunitats
d'activitats saludables.

Benestar

Resilieéncia: Les xarxes de suport
ajuden les persones a afrontar les
adversitats de la vida,
proporcionant recursos

emocionals, informatius i practics.

En moments de crisi, les xarxes de
suport social i comunitari sén
essencials per proporcionar ajuda
immediata i seguretat.

Promocio de habits saludables:
Els grups socials i comunitaris
poden influir en els
comportaments i actituds
relacionats amb la salut,
promocionant habits saludables.

@

Promocio

Resiliencia

* Associacionisme i participacio:
L’associacionisme i la participacié
comunitaria permeten avangar en
els drets dels ciutadans en temes
de salut.

El suport socialila participacio
comunitaria d’una poblacio6 sorgeix,
en part, espontaniamentde les
relacions socials entre persones.
Perd és també un aspecte que, que
com altres determinants de salut, pot
ser modificat per Uaccié politica i
associativa.

En aquest sentit, una politica de salut
ha de ser també una politicade

foment de ’accié comunitariai la
participacié en salut.

©

Participacig
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Perfil de salut de La Granada

4.2. Percepciod de la poblacié del suport comunitari a la

Granada

Aquest apartat mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de la Granada relacionats amb la vida comunitaria.
Cal tenir en compte que la mostra obtinguda ha estat de 62 persones i és poc representativa de la poblacio. Els resultats tenen

un marge d’error associat elevat (estimat en £12%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio als valors reals, que
han de sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Suport en cas de malaltia

Les dades apunten a un grau de suport molt elevat en cas de
malaltia en la poblacio de la Granada. Un 86% de persones
enquestades afirma tenir molta o bastant ajuda de familiars i
amics en cas de posar-se malalts. Amb tot, un 14% de persones
afirmen disposar de més aviat poca ajuda (regular, poc o gens).

En termes comparatius, les dones manifesten tenir menys suport
que els homes.

Pregunta: Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus familiars, amics...?

H Gens
Hm Poca
H Regular
M Bastant

Molta

Pregunta: Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus familiars, amics...?

21%

9%
DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.

Molta
® Bastant
M Regular
m Poca

m Gens
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Suport emocional

Pregunta: Tens algu amb qui parlar de les teves angoixes o problemes?

Un 31% de la poblacid afirma disposar de bastants persones amb
qui parlar de les seves angoixes o problemes. Un 61% addicional
afirma disposar d’unes poques persones. Aquesta és la situacié més
habitual. Finalment, un 8% afirma no disposar de ningu. En general,
els resultats indiquen a bon coixi emocional de la poblacié gracies a
tenir xarxa social per parlar amb d’altres persones, encara que
generalment siguin poques.

B A ningu
B Unes poques persones

No es constaten diferencies de genere quant a la disponibilitat de Bastants persones

persones amb qui parlar de les propies angoixes i problemes.

Pregunta: Tens algu amb qui parlar de les teves angoixes o problemes?

Bastants persones
B Unes poques persones

H A ningu

DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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Suport veinal

Un 54% de la poblacié enquestada afirma que li seria facil o molt
facil demanar ajut als seus veins en cas que la necessités. Un
39% addicional afirma que li seria possible. Per contra, un 7%
afirmen que els seria dificil o molt dificil.

Els homes tenen una percepcié més positiva respecte a la facilitat
de demanar ajut als veins que les dones.

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.

Pregunta: Et seria facil demanar ajut als veins en cas que la necessitessis?

H Molt facil

H Facil

W Possible

m Dificil

Molt dificil

Pregunta: Et seria facil demanar ajut als veins en cas que la

necessitessis?

B Molt facil
H Facil
M Possible
m Dificil

Molt dificil
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Participacio social

La participacié social al poble pot valorar-se com a bastant
elevada: un 44% de la poblacié afirma participar molt o bastanti
un 17% diu que regular. Un 38%, en canvi, indica que participa
poc o gens.

Un aspecte positiu és que els percentatges de participacié no
presenten diferencies substancials per sexe, si bé de ’'enquesta
es despren una participacioé lleugeramentinferior en el cas de les
dones.

Pregunta: Participes en activitats del poble? (per exemple, activitats
culturals, esportives, festives, etc.)?

H Gens

H Poc

H Regular
M Sovint

Molt

Pregunta: Participes en activitats del poble? (per exemple, activitats
culturals, esportives, festives, etc.)?

Molt
M Sovint
W Regular
H Poc

H Gens

DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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4.3. Visio dels referents comunitaris sobre el suport
comunitari a la Granada

Aquesta seccio resumeix les valoracions de personal tecnic, associatiu i sanitari consultati dels

grups de debat amb ciutadania sobre el suport comunitari a la Granada.

Xarxa comunitaria

El Casal de gent gran acull activitats
com tallers, caminades o grups de
conversa que fomenten la cohesidi
eviten Uaillament, especialment entre la
gent gran. També hi ha llistes d’espera
per participar, cosa que reflecteix el seu
exit.

Factors
desfavorables

PRI

Les associacions culturals com els
Diablesi altres colles tradicionals tenen
un paper significatiu a La Granada,
especialment pel que fa a la participacio
juvenilila vida festiva del poble.

Factors
favorables

Es valoren positivamentiniciatives de
clubs de lectura, que estan tenintbona
acollida al poble.

El Servei de dinamitzacié de gent gran
visita a domicili a persones que no
poden acudir a les activitats per
proposar-los exercicis a la llar.

Xarxa comunitaria

Els joves que marxen a estudiar fora
sovint es desvinculen del poble, fet que
pot reduir la continuitat del teixit
associatiu. Es perd la relacié amb el
territori durant Uetapa adolescenti jove.
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Suport en cas de
necessitat

Elfet de ser un poble petit fa que
“tothom es conegui”, i aixo crea una
xarxa informal de suport on sovintels
veins tenen cura els uns dels altres,
especialmentamb la gentgran o en
situacions d’emergencia. A més, es
destaca que la poblacié de la Granada
acostuma a tenir xarxa familiar al poble.

Entitats com Carites, Associacié de
Dones, Solidaris, Associacid contra el
cancerid’altres sén molt actives. A més
del banc d’aliments, es fan activitats
com curses solidaries per recaptar fons,
suport emocional, recollida de roba o
accions comunitaries.

Durant la pandémia, ’associacié
Solidaris va fer visites i seguiment de
persones grans que viuen soles. Va ser
una experiencia molt positiva que va
permetre detectar persones que viuen
en situacio de solitud.

Es percep una bona coordinacié amb
les institucions, com UAjuntament,
Serveis Socials o el CAP (encara que no
sempre de forma sistematitzada), per
atendre necessitats especifiques.

S’esta estudiant la possibilitat de fer un
centre de dia, possiblement en Uedifici
de 'antiga escola.

Factors

desfavorables

Factors
favorables

Suport en cas de
necessitat

Les persones nouvingudes, mares soles
o families sense vincles previs tenen
més dificultats per accedir a aquest
suport espontani, ja que no estan
integrades plenament a la comunitat.

Toti que siguin situacions minoritaries,
hi ha gent gran que viu aillada, i pera
aquestes persones pot ser més dificil
rebre visites o participar en activitats
regulars.

Les persones amb malalties sovint no
surten gaire de casa i queden fora dels
cercles de vida sociali activitats. No hi
ha mecanismes per detectar aquestes
persones.

Des de U’escolai serveis socials es
detecten families que viuen en
situacions molt precaries.

Les persones cuidadores tenen una
sobrecarrega molt alta. Es veu
necessari crear serveis o activitats de
respir per aguestes persones.
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Perfil de salut de La Granada

5.1. Els serveis sanitaris com a determinant de salut

Un sistema
sanitari public
fort és una
mostra de la
capacitatd’una
societat de
cuidar,
especialment als
seus membres
meés vulnerables.

Els serveis sanitaris sén fonamentals
per a la salut per diverses raons:

Prevencio i deteccié de
malalties: Els serveis sanitaris
proporcionen programes de
vacunacio, examens medics
regulars i campanyes d'educacio
per a la salut, que ajuden a
prevenir malalties infeccioses i
no infeccioses. Aixo inclou la
deteccidé precog de problemes de
salut que poden ser tractats
abans que esdevinguin greus.

Tractament: Ofereixen mitjans
per al diagnostic i tractament de
malalties i lesions. L'accés a
tractaments efectius pot salvar
vides i millorar significativament

Tractament

la qualitat de vida de les
persones amb malalties
croniques o agudes, fisiques o
mentals.

Resposta a emergéncies: En
situacions d'emergencia, els
serveis sanitaris son essencials
per a l'atencié immediata, el
tractament de lesionsii la
prevencié de brots epidémics.

Cura continuada: Per a les
persones amb malalties
croniques, com la diabetis o la
hipertensio, els serveis sanitaris
proporcionen el seguimenti la
gestid necessaris per controlar la
seva condicio, prevenir
complicacions i mantenir la

millor qualitat de vida possible.

*  Promocid de la salut publica:
Els serveis sanitaris juguen un
paper clau en la promocié de la
salut publica a través de
campanyes d'educacio, la
cooperacié amb la comunitati el
dissenyiimplementacié de
politiques sanitaries.

Un sistema sanitari public ben
organitzat garanteix que totes les
persones, independentment de la
seva situacio economica o social,
tinguin accés a serveis de salut de
qualitat. Aixo és crucial per reduir les
desigualtats en salut.

Promocio
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5.2. Dades sobre els serveis sanitaris de la Granada

Aquesta seccio compila dades publiques que proporcionen informacio sobre els serveis sanitaris de la
Granada. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar

per al desenvolupament d'una politica de salut local.

Xarxa assistencial

La poblacié de la Granada té garantit el dret a ’atencié sanitaria a
través de la xarxa publica de centres d’atencié primariai
hospitalaria.

A nivell d’atencié primaria, la Granada s’integra en ’Area Basica
de Salut de Penedés Rural Est, creada a 2023 a partir de la divisi6
de Penedeés Rural en dues zones, Oesti Est.

L’ABS disposa d’un consultori d’atencié primaria al municipi que
atén en horari de matins.

Fora dels horaris d’atencié del CAP, la poblacié ha d’acudir el CAP
de Vilafranca Nord. L’atencio pediatrica es presta, aixi mateix, al
CAP de Vilafranca Nord i 'ASSIR s’ubica al CAP de U'Alt Penedés.

A UAlt Penedes s’aplica, des de 2008, el model d’atencié
pediatrica centralitzada i que esta previst estendre a la resta de
Catalunya.

Mapa dels Equips d'atencio primaria
(EAP) de I'Alt Penedés
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En casos d’urgéncies el cap de setmana o a les nits, la poblacié
té a disposicio 'Hospital Comarcal Alt Penedeés i els serveis
telefonics (061) del Servei Catala de la Salut.

Per a ’atencié hospitalaria de segon nivell la poblacio té
assignats els Hospitals Comarcal Alt Penedes, Sant Camil i Sant
Antoni Abad, amb derivacions variables segons ’especialitat. En
casos més especialitzats, les derivacions es fan a hospitals de
tercer nivell de Barcelona.

Pel que fa a ’atencié especialitzada en salut mental, els centres
de referéncia son:

* Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) Alt Penedeés, ubicat al
CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

* Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ) Alt Penedés,
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

* CASD (Centre d’Atencié i Seguiment en Drogodependencies),
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

* Hospital de dia de salut mental Alt Penedes, ubicat a
Vilafranca, prop del CAP de Vilafranca Nord. Esta gestionat
per UHospital Sant Joan de Déu.

* Serveide Rehabilitacié Comunitaria de Vilafranca del
Penedés, ubicat a ’Hospital de dia de salut mental.

Per a Uatencié precog de problemes de desenvolupament
infantil, la poblacié de la Granada pot acudir al CDIAP UEspiga de
Vilafranca del Penedés.

Pel que fa als serveis d’atencié intermedia per a pacients cronics
o amb discapacitat que requereixen una atencié tant sanitaria
com social, el centre de referencia és el Sociosanitari Ricard
Fortuny.

Des de finals de 2023, s’ha creat a Vilafranca del Penedés la
Unitat de Valoracié de la Discapacitati Dependencia a UAlt
Penedeés, depenent del Consorci Sanitari Alt Penedés Garraf, que
dona servei a la poblacié de la Granada.

Pel que fa als serveis d’atencio a la dependencia, la Granada no
disposa de cap placa de centre de dia ni de residéncia per a gent
gran.

La xarxa de serveis sanitaris de la Granada es complementa amb
la farmacia Vidal Declos, oberta en horari de matiitardai amb un
ampli ventall de serveis.

A més, la Granada disposa d’un total de 8 desfibril-ladors (cinc
de UAjuntamenti tres d’empreses) distribuits per tot el municipi
per atendre situacions d’emergéencia per parada cardiaca.
L’Ajuntament organitza formacions periodiques sobre el
funcionament dels desfibril-ladors.
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Farmacia Vidal Declos

Serveis de salut a Farmacia La Granada

Arracades Assessorament dietatici
nutricional

Posem arracades segons la s ‘Suport, recomanacions,
normativa establerta pel Coklegi ‘seguiment i pautes per a

e Farmacéutics de Barcelona ‘aconseguirel tey objectiu

(COFB). nuticional, millorar els...
Contacte Contacte

— Click&Collect Control dela pressi6
rterial

( | Encaregala cva poreforniciai Ala farmécia Videl Delclos
U | passaiaabuscarahora que - witzem a plataforma de
E / wulguis amb el nou servei de 24 - famasenies per fer registres.

N indoacors

— Contacte Contacte

Lioguer de material

Ortopidia P
dortopadia

Disponibilitat de lloguer de Especialistes en productes. “ o "
ortésii ajudes técniques. \ |

productes dortopédiai dajuda a
la mobilitat.

Contacte Contacte
Programa de detecci6 del Sistema personalitzat de D
cancer de colon dosificaci6 (SPD) N7

@ Cribatge a partir de Fanalisi de la Creacis dun sistema disjuda en

& femta del pacient per prevenir i \adrjevmmz al tractament per Consell homeopatici
poder actuar en fas... mitja, Ttoterpia
— g Especialstes en

homeopatia i consell

Cistelles personalitzades
per nadons
Greacid | decoracid de cistelles
persanalitzades amb productes
per a nadons i mares.

Contacte

Farmapremium

La tergeta de la farmécia amb la
que acumular £uros per totes les
teves compres en produ

Contacte

Pastis de bolquers.

Un regal original i mott il pels
nounats.

Contacte
%‘;\
Dermoconsell
Andlisi | determinacio ce 2

nutina | actius ideals segons

ftoterapéutic per buscar  eltipus de pelli les seve.

solucions holistiques.

‘Saber més

Sabermés

Ubicacio dels desfibril-ladors. Any 2024

Ajuntament de la Granada
Ajuntament de la Granada
H.Essers site BCN 4
H.Essers Barcelona 1
Ajuntament de la Granada
Centre Civic
Casa Cultural

Coral transports & stocks s.L.

Font: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
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Activitat i satisfacciéo amb CABS

L’Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
publica algunes dades sobre Uactivitat de les diferents arees
basiques d’atencio primaria (ABS).

Els quadres a continuacio recullen alguns dels indicadors
meés rellevants relatius a l’activitat de UABS Penedeés Rural
Est, atesa per un mateix EAP (Equip d’Atencié Primaria).
L’ABS Penedes Rural Est esta directament gestionada per
Ulnstitut Catala de la Salut, com a proveidor del personal
sanitari.

Les dades fan referéncia al conjunt de UABS i a tots els CAP
inclosos en ella, no només a ’activitat del consultori de la
Granada, excepte on s’indica especificament.

La informacié del CatSalut sobre la satisfaccio de la
poblacié amb UABS no recull encara la separacié entre la
zona Esti Oest. Les dades fan referéncia al conjunt de les
dues arees i indiquen una satisfaccié bastant elevada,
amb 8 punts de promig sobre 10, per sobre del conjunt de
Catalunya.

La poblacié valora molt positivament atencié del personal
metge i infermer. La valoracié del personal administratiu
també és forca elevada, en comparacié amb les mitjanes de
Catalunya, aixi com també la facilitat per obtenir visita. Les
dades han millorat entre 2022 i 2023.

L’4s de la Meva Salut ha disminuit de forma important entre
2022i2023.

Visites
anuals per
habitant

% Poblacio
assignada i atesa

Poblacié

Nom Titularitat .
assignada

CAP La Granada Institut Cataladela 1.961 (majors de 1.479 (majors de

SD

(2024) Salut 15 anys) 15 anys) (75%)
EAP Penedes Rural Institut Catala de la
Est (2023) Salut 11.672 (2024) SD SD
Catalunya (2023) 7.881.989 78% 6,9

Font: Direccié ABS Penedes Rural Nord i Agéncia de Qualitat i Avaluacid
Sanitaries de Catalunya

Tracte
personal
metge o

metgessa

Facilitat Tracte
peldiade | personal
% Visites visita. del taulell

Tracwdell SERIECEL || (e
persona 6 dels

inferme q delLa
infer| r suaris.
eva

Puntuacioé

presencial
S Salut

global (0-
10)

% % % %
Respostes | Respostes | Respostes | Respostes
positives positives positives positives

(usuaris)

EAP Penedes

0, 0, 0, 0, 0,
Rural (2022) sb 69% 73% 97% 92% 7,7 59%
EAP Penedés
0, 0, 0, 0, 0,
rural (2023) sb 73% 84% 97% 96% 8,0 29%
Catalunya2022]  64% 56% 76% 92% 94% 7.4 57%
Catalunya2023  69% 63% 81% 93% 95% 7.7 42%

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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Activitat assistencial del CAP

Pel que fa a les dades sobre Ueficacia de 'atencio de UABS, les

dades disponibles i comparables amb Catalunya son de 2023 i es

corresponen amb UABS Penedeés Rural Est (no concretament el

CAP de la Granada). En casos puntuals indicats, les dades encara

fan referencia a 'ABS Penedés Est i Oest conjuntament.

Amb valors millors que la mitjana de Catalunya, trobem:

Poblacié amb bon control de la diabetis tipus 2.
Poblacié amb bon control de Uhipotiroidisme.
% d’ds inadequat d'hipolipemiants.

Nombre d’hospitalitzacions evitables

% de poblacié atesa al programa d’atencié domiciliaria
(ATDOM)

% de poblacio atesa al programa d'atencio domiciliaria a qui
s'ha fet una valoracid integral de la seva situacio.

Despesa farmaceutica (per assignat)

Amb valors similars a Catalunya, trobem:

% de poblacié amb bon control de la tensié arterial.
% d’ds inadequat d’antiulcerosos.

% d’ds inadequat d’antibiotics

Amb valors pitjors que el conjunt de Catalunya, trobem:

% de pacients polimedicats

* 9% d’usinadequat de benzodiazepines en casos d’ansietat

* Despesafarmaceutica (per consumidor)

Seguiment de malalties EAP Penedés Rural

Poblacié amb bon control de
la diabetis mellitus tipus 2 77% 72%
(a)

Poblacié amb bon control de

9 0
la tensi6 arterial (b) 66% 65%

PoblaIC|9 an.”nb“bc.)n controlde 76% 68%
I'hipotiroidisme (c)

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

(a) Percentatge de poblacié d’entre 14 i 80 anys amb diagnostic de diabetis
mellitus de tipus 2 (DM2), en que la darrera determinacié d’hemoglobina
glicada durant el periode d’avaluacio és inferior o igual al 8%.

(b) Percentatge de poblacié entre 14 i 80 anys amb diagnostic d’hipertensié
arterial (HTA) en qué la mesura de la pressio arterial (PA) durant el periode
d’avaluacio és inferior o igual a: valors de 24 hores de PA per MAPA < 140/85
mmHg; valors de 24 hores de PA per AMPA < 145/90 mmHg; mitjana de les 3
ultimes determinacions de la PA clinica < 150/95 mmHg. O si té 60 anys o
més MAPA < 145/90 , MAPA < 145/90, o PA clinica o < 160/95 mmHg).

(c) Percentatge de persones entre 14 i 80 anys, amb diagnostic
d’hipotiroidisme, amb bon control del TSH (< 10).
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia de UEAP Penedés Rural Est. Any 2023

Hospitalitzacions
potencialment

Poblacié6 atesa al

Pacients Us inadeguat s (e Poblacié6 atesa al programa
polimedicats |Usinadequatde | ,, ..~ q Us inadequat Us inadequat ”p programa d'atencid Despesa Despesa
. . ) d’antibiotics en e i 1 X atencio , L L . L L
amb més de 10 |benzodiazepines . d’antiulcerosos |d'hipolipemiants| . d’atencio domiciliaria a quiffarmaceutica (perfarmaceéutica (pe
S . X faringitis en [MEGEIEEE] L . ; .
principis actius | enansietat (b) (d) (G)] . domiciliaria s'hafet una assignat) consumidor)
adults (c) primaria) Per o
(a) (ATDOM) (g) |valoracio integral
100.000 h)
habitants (f)
EAP Penedés 4,4% (Tot 879,7 (tot
Penedés Rural, 1,00% 54,50% 49,10% 1,70% Penedés Rural, 1,50% 96,70% 142,5€ 435€
rural Est 2023
2022) 2023)
Catalunya 2023 4,10% 0,90% 53,20% 49,90% 3,80% 989 1,10% 90,60% 242¢€ 343€

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

(a) Pacients polimedicats: nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

(b) Us inadequat de benzodiazepines en ansietat: percentatge de pacients amb nou diagnostic d’ansietat i prescripcié de benzodiazepines major a 50
dies.

(c) Us inadequat d’antibiotics en faringitis en adults: percentatge de pacients >14 anys que han patit una faringitis en els tltims mesos que han pres
antibiotics sense un estreptotest positiu i ben indicat.

(d) Us inadequat d’antiulcerosos: percentatge d’IBP (inhibidors de la bomba de protons) prescrits amb indicacié incorrecta.
(e) Us inadequat d'hipolipemiants: Percentatge de poblacié atesa assignada entre 35 i 74 anys amb un RCV inferior o igual al 5% que prenen estatines.

(f) Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de U'atencié primaria. Aquest indicador mesura les
hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis, pneumonia bacteriana,
deshidratacid, infeccions urinaries, angina de piti hipertensié. S’assumeix que aquestes patologies que sdn ateses a nivell hospitalari podrien haver estat
resoltes mitjangant un control adequat de la malaltia en 'ambit de 'atencio primaria. Un adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions
potencialment evitables. Les taxes baixes indiquen una millor prevencid.

(g) L’atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per UEAP. Es un servei
clau per a pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplagar-se als centres i serveis de salut.

(h) Poblacio atesa al programa d'atencié domiciliaria a qui s'ha fet una valoracié integral: Percentatge de poblacié major de 14 anys, incloses a
ATDOM en que s’ha valorat la dependéncia, U'estat cognitiu (test Pfeiffer o qualsevol altre test que avalui estat cognitiu) i el risc social, o bé que s’hagi
avaluat la complexitat, com a minim una vegada durant el periode d’avaluacié.
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Atenciod sanitaria especialitzada
en salut mental

ELCSMlJ de Vilafranca, que dona cobertura als infantsi
adolescents de la Granada, enregistra un promig de visites per
usuari (5,0) més baixa que al conjunt de Catalunya (7,7), amb una
tendencia de recuperacié entre 2022 i 2023, després del declivi
produitentre 2020 i 2022.

Visites per persona atesa al CSM Infantil i Juvenil de UAlt Penedes.
Comparativa i evolucié temporal 2017-2023

=@==CSM InfantiliJuvenil Alt Penedes Catalunya
8,2
7,5 7,6 7,5 7,7
7,0
6,3
4,7 45 4,7 51 5,0

4,3 4,1

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

La poblacié adulta de la Granada que requereix atenci6 sanitaria
especialitzadai publica en salut mental és atesa des del CSMA de
Vilafranca.

ELCSMA de Vilafranca va fer, 'any 2023, una mitjana de 4,8 visites
per pacient (la mitjana Catalunya el mateix any va ser de 7,2).
L’evolucié de la mitjana de visites per persona atesa al CSMA
segueix una lleugera tendéencia a la baixa. Aixi doncs, pot
considerar-se que la intensitat de l‘atencié prestada pel CSMA és
baixa.

Visites per persona atesa al CSM d’adults de UAlt Penedés. Comparativa
i evolucié temporal 2017-2023

=@ CSM Adults de l'Alt Penedés Catalunya
7,3 7,4 7,4 7.2
7 ’ )
6,5 6,8
5,4 5,4
>% 49 51 49 4s

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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5.3. Opinid de la poblacid sobre ’atencio sanitaria a la
Granada

Aquest apartat mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de la Granada relacionats amb ’atencié sanitaria. Cal teniren
compte que la mostra obtinguda ha estat de 62 persones i és poc representativa de la poblacid. Els resultats tenen un marge d’error
associat elevat (estimaten £12%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio als valors reals, que han de sustentar-se en altres

fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Us dels consultoris locals de salut

L’enquesta a la poblacié indica que un 58% recorda haver-se visitat
en algun consultori de la Granada durant el darrer any. En canvi, un
42% no recorda haver-ho fet. AQuestes dades apunten a un nivell de

poblacié atesa baix.

L’uUs dels consultoris de la Granada presenta algunes diferéncies per
sexe, de manera que les dones s’hi han visitat en major mesura que
els homes en el darrer any. El fet que les dones predominin en les
edats més avancades pot contribuir a accentuar aquesta diferéncia,
ja que la poblacié atesa es concentra en les edats avangades.

Pregunta: Durant el darrer any, t h?S visitat algun cop en el consultori Pregunta: Durant el darrer any, t'has visitat algun cop en el consultori
de salut de la Granada per un motiu personal de salut? .
de salut de la Granada per un motiu personal de salut?

= No Si

Si H No

33%

DONA HOME

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024. Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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No totes les persones enquestades tenen el seu metge de capgalera
a la Granada. De fet, un 71% afirma tenir el seu metge de capcalera
a la Granada, mentre que un 10% es visita al CAP de Vilafranca Nord
amb el seu metge de capcalerai un 14% afirma fer-ho en altres
localitats.

Per tant, es pot estimar que, aproximadament, un quartde la
poblacid no fa servir ’atencid primaria de la Granada.

Pregunta: On et visites, normalment, amb el teu metge de
capcalera? (opcié de més d’una opcid)

En altres localitats

13%

m Al CAP de Vilafranca

Nord
60% 71%
W Al consultori de La

Granada

51 | MES
ANYS

ENTRE 16 |1 50
ANYS

TOTAL
GENERAL

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.

Sibé no es disposa de dades representatives per edats, s’han pogut
copsar algunes diferéncies entre grans grups d’edat, indicant que la
poblacié menor de 50 anys tendeix en major mesura a tenir el metge
de capcgalerafora de la Granada, en comparacié amb la poblacio
major de 50 anys.
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Satisfaccio amb el CAP

Com es pot veure en el grafic, un 57% de la poblacio enquestada
valora positivament 'atencié primaria a la Granada.

Un 23% fa una valoracio regular i un 10% fa una valoracio
clarament negativa. Un 9% prefereix no fer cap valoracio perque
no utilitza el CAP de la Granada.

Es pot afirmar que hi ha una valoracié medianament bona de
l'atencio al consultori, si bé amb marge de millora.

Pregunta: Com valores els serveis sanitaris de La Granada?

No els utilitzo, no puc opinar

9%
! = Molt malament

= Malament

= Regular

= Bé

Molt bé

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.

Les valoracions presenten algunes diferencies generacionals,
vinculades al major o menor Us que se’n fa del CAP en funcié de
’edat. Aixi les persones menors de 50 anys es mostren més
critiques amb el consultori que les persones majors de 50 anys.

Toti la valoracié mitjanament positiva de 'atencié primaria a la
Granada, es recullen algunes propostes de millora per partde la
poblacié, que es mostren en la infografia de la pagina seguent.

Pregunta: Com valores els serveis sanitaris de la Granada?

Molt bé
11%

24%

= Bé

= Regular

= Malament

= Molt malament
| 6% | ° alame

15% No els utilitzo, no puc

opinar

entre 16150 anys 51imés anys
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Que t'agradaria que millorés dels serveis sanitaris de La Granada?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO DE LA GRANADA 2024

Horaris i dies d’atencio
Una de les queixes més repetides és la manca d’horaris amplis: Es demana atencid a les tardes.

O

® O Atencio administrativa i telefonica
I-'--I Es recullen al-lusions al tracte poc empatic del personal de recepcid. Es reclama una recepcié més eficac i empatica. També es
recullen queixes relatives a la dificultat de contactar per U'atencid telefonica.
Estabilitat del metge de capcalera
Es recullen queixes pels canvis de metge/essa de capcalera. Es demana ser atesos sempre pel mateix professional, per garantir
el seguimenti la confianga.

N\ Cobertura del servei
CLOSED Es demana més personal sanitari i recursos per garantir una atencio continuada i que no tanqui el centre per falta de
o professionals o baixes.

Temps d’espera
Es critica que el termini entre la sol:licitud i la visita assignada és excessiu. També es mencionen retards en la resposta a

consultes a través de La Meva Salut.

Font Enquesta de salut de la Granada, 2024

89



Perfil de salut de La Granada

Disponibilitat d’asseguranca privada

Unindicadorimportant de la vinculacié de la poblacié a la Elfet de no visitar-se en el CAP del municipi implica per a atencié
sanitat publica del municipi és el percentatge de persones que primaria una menor visibilitat de la situacié de salut del conjunt de
disposen d’una asseguranca sanitaria privada. El major o la poblaci6 i també més dificultats per fer arribar a tota la poblacié
menor grau de poblacié amb doble cobertura acostuma a accions de promocio de la salut.

correlacionar-se amb el poder adquisitiu de la poblacié pero
també amb d’altres factors, com la valoracié de ’accessibilitat
i qualitat de la xarxa sanitaria publica en el seu conjunt,
incloent atencié primariai especialitzada.

En aquest sentit, trobem que la poblacié de la Granada té,
segons ’enquesta, assegurancga privada en un 48% dels casos,
sent aquest un percentatge clarament més alt que al conjunt de
Catalunya.

Pregunta: Disposes d'alguna assegurancga sanitaria privada?

W% Si

48%

32%

LA GRANADA 2024 CATALUNYA 2023

Font: Enquesta de salut de la Granada, desembre de 2024.
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5.4. Visio dels referents comunitaris sobre els serveis
sanitaris a la Granada

Aquesta seccidé resumeix les valoracions dels professionals de UAjuntament, dels sanitaris del
CAP i de referents de les associacions sobre els serveis sanitaris a la Granada.

Atencio sanitaria

Disposar d’un equip sanitari al poble
(encara que limitat) és valorat com un
actiu per a una poblacié petita.

La metgessa de capgalera és
percebuda com una professional
implicada i competent, fet que genera
confiangaireconeixement entre la
poblacid.

La farmacia local complementa
I’atencid sanitaria oferint multiples
serveis com el control de la tensio,
assessorament dietetic i el sistema de
dosificacio personalitzada (SPD),
especialment util per a persones grans.
Hi ha molta coincidéncia entre les
persones consultades en destacar el
rol comunitari de la farmacia, que té un
vincle de proximitat i confianga creat
amb la poblacid i, a més, ofereix
xerrades en espais com el Casalde
Cultura.

Factors
favorables

Factors
desfavorables

Atencio sanitaria

* Elconsultorité un cupo de pacients
superior al recomanat, fet que provoca
llistes d’espera, saturacid i poc temps
per atendre les demandes de la
poblacid. En general, el personal
treballa amb agendes diaries
sobrecarregades.

¢ Elconsultorinomés obre els matins,
sense disponibilitat a les tardes. Aixd
dificulta ’accés per a persones que
treballen o estudien de mati.

* Hiha queixes per les dificultats de

contacte telefonicamb el CAP i de
tracte en el taulell.
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L’equip sanitari del CAP esta
implementant la prescripcio social,
vinculant pacients a activitats que es
fan al Casal de Cultura, com pilatesii
tallers de memoria. Hi ha una derivacié
freqlent de pacients a activitats. Sovint
sén persones que no vindrien a
I’activitat si no fos per la prescripcid.

L’atencié domiciliaria ’assumeix el
personal del consultori. Actualment
atenen 23 pacients adscrits al
programa ATDOM. A més, 'ABS
Penedes Rural Est disposa d'un equip
especialitzat en cronicitat que fa visites
a domicili en cas de necessitat.

Des de Serveis Socials s’ofereix el SAD
através del Consell Comarcali a
través delrecurs de la dependencia

L’ABS Penedes Rural Est compta amb
un equip de salut comunitaria format
per fisioterapeuta, referent de
benestar emocional, nutricionistai
higienista dental. Ofereixen activitats
grupals per derivacié interconsulta als
CAP de Vilafranca Nord i Monjos.

L’ABS Penedés Rural Est ha creat
I’Escola de Salut. Es un cicle anualde
xerrades sobre temes d’interés en
salut que es realitzen a diferents
municipis, entre ells la Granada. Les
professionals del CAP de la Granada
participaran en alguna de les xerrades.

Factors
favorables

Factors
desfavorables

Pk

W

Des de la farmacia es reclama més
facilitat de comunicacié amb el CAP per
solucionar amb agilitat situacions
habituals, com persones a qui han
caducat les receptes perdo hande
continuaramb el tractament de
medicacio.

La farmacia detecta poc habit de
reciclar correctament els medicaments.
S’utilitza poc el punt Sigre de reciclatge
d’envasos de medicaments.

Una part de la poblacié gran té
dificultats per fer Us de la Meva Salut.

Toti que es fa prescripcié social
d’activitats des del CAP, es nota a faltar
que les activitats estiguin digitalitzades
en el web d’Actius i Salut- o bé disposar
d’un Cataleg integrat- per facilitar la
prescripcié i seguiment formal.

A partir dels 15 anys, els joves queden
desconnectats del sistema preventiu,
perqué deixen de tenir pediatrai només
sOn atesos si tenen problemes. Es nota
a faltar més educacié en salut sexuali
mental en aquestes edats.
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La Granada disposa d’un serveide
psicologia externa per atendre casos
de serveis socials que no sén coberts
pel sistema public.

El Consell Comarcal implementa el
projecte de suport emocional

“D’Oides”. El servei és gratuit i ofereix Fa Cto s

atencié d’una educadoraiuna

psicologa a I’Oficina Jove de Vilafranca. d eSfaVO ra b leS
També es pot demanar que el
professionales desplaci al poble.

Factors
favorables

USRI

Serveis com el CSMA (Centre de Salut
Mental d’Adults) i el CSMIJ (Infantili
Juvenil) no tenen preséncia regular ni
atenci6 de proximitat. La poblacio es
veu obligada a desplacgar-se i assumir
llargues esperes, fet especialment greu
en situacions d’urgencia o fragilitat
emocional. A més, les visites de
seguiment son massa espaiades.

Hi ha dificultats d’accés als
especialistes. Des del CAP es fan les
derivacions pero no es pot influir en les
llistes d’espera.

La poblacié sense possibilitatde
conduir té dificultats per accedir als
serveis de Vilafranca. Es nota a faltar
algun servei de taxi per a persones amb
mobilitat reduida.
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Cercar:

28665

28664

22254

14088

Extracte d’actius de salut de la Granada inclosos en el web de prescripcio social.

Nom de I'activitat

Ball en linea

Pilates

Gegants de La Granada

Parc de Salut La Granada

Breu resum

Activitat fisica de ball | coordinacid...

Activitat fisica de tonificacié | estiraments...

Agrupacié de persones que tenen custddia i porten els gegants a
les cercaviles i festes majors. La T

Els Parcs Urbans de Salut s8n un conjunt d'aparsils que
conformen un circuit senyalitzat. Dissenyats..

Font: Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Localitzacio

Plaga Campalans 1
08580 Giranella CAsal

Chvic i Comunicari

Granads, La Barcelons

Catalunys Espanys

Plaga Campalans 1
08880 Gironells CAsal

Chvic i Comunicari

Grenads, La Barcelona

Catalunys Espanys

Carrer Estacié 25 08792
La Granada Granads,

La Barcelona Catalunys

Espanya

Carrer Dr. Cuscd &
08792 Granada, La

Granads, La Barcelona
Catalunys Espanya

L L R L L

ESCOLA DE SALUT PER A
ADULTES | ADULTS DEL
PENEDES RURAL EST ‘

a7 : ® ESARE \‘I
Qué és I'ESARE?

Es un espai per parlar sobre temes relacionats \
amb la salut.

Els i les professionals de I'Equip d’Atenci6 primaria
Penedés Rural Est es desplacaran a diferents
municipis per realitzar i guiar les xerrades.
Les sessions son gratuites i obertes a tota la
ciutadania dels municipis de:

Subirats, Avinyé nou, Olesa de Bonesvalls,
Sant Cugat Sesgarrigues,

La Granada, Santa Fe, Puigdalber, El Pla,
Font-Rubi, Vilobi, Les Cabanyes i Pacs.

Les xerrades d'aquest curs tindran lloc als

municipis marcats en negreta. P
Us podeu inscriure als Ajuntaments o bé a través

del seguent enllag o del QR:
https://forms.gle/CpAhPx3XPMQ9T9p27

Material informatiu de 'Escola de Salut
Font: ABS Penedes Rural Est
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6.1. Estati percepciod de salut de la poblacio

La salut no és
nomeés l'abséncia
de malaltia, sin6
també el benestar
fisic, mentali
social.

La percepcio que
tenim de la nostra
propia salut és igual
d'important que el
diagnostic medic,
perque la salut es
viu i es sent, no
nomes es mesura.

L’estat de salut de la poblacidé té
diferents components: per una
banda, 'estat de salut des d’un punt
de vista clinic, segons ha estat
valorat i objectivat pels serveis
sanitaris.

Per una altra banda, U'estat de salut
autopercebut de la poblacid,
indicant quins aspectes de la salut
es viuen com a més problematics.
Aquesta percepcid és subjectivai
pot no correspondre's
necessariament amb l'estat de salut
objectivament mesurat per mitjans
medics. | és que, la manera com
una persona percep la seva propia
salut, pot estar influenciada per
diversos factors, incloent

experiencies personals de malaltia,
expectatives de salut, nivells de
dolorifatiga, estatd'animi
condicions de vida.

Al mateix temps, la salut té una
dimensio fisica i una altra psiquica:

* Lasalutfisicafareferénciaal
benestardelcosial
funcionament adequat dels
sistemes biologics.

* Lasalut mentalfa referencia al
benestar emocional, psicologic
i social. Inclou la capacitat
d'afrontar l'estres, superar els
reptes de la vida, establir
relacions saludables i contribuir

Salut clinica

Salut autopercebuda

a la comunitat. La salut mental
afecta la manera en qué
pensem, sentimiactuem.
També determina com ens
relacionem amb els altres i
prenem decisions.

Tot i que la salut mentali la salut
fisica s6n conceptes diferents,
estan profundament
interconnectades. Problemes de
salut fisica poden portar a dificultats
de salut mental, i viceversa. Per
exemple, el patiment psicologic pot
afectar la salut fisica, podent
conduir a una pitjor resposta
immunitaria, entre d’altres. De la
mateixa manera que el dolor fisic
pot conduir a un pitjor estat de salut.

.

Salut mental

t Salut fisica 96
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6.2. Dades sobre Uestat de salut de la poblacioé de la Granada

Aquesta seccioé compila dades que informen sobre Uestat de salut de la poblacioé de la Granada.
Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a

considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

Prevalences diagnosticades

Les dades sobre prevalences detectades a la Granadai al conjunt
de UABS Penedés Rural Est han estat facilitades per UEAP Penedés
Rural Est, amb data de novembre de 2024.

Les taules mostren les principals causes d'atencié primaria. S'hi
inclouen només les atencions per patologies croniques o de llarga
durada (no les atencions per malaltia aguda, és a dir, de rapida
evolucid, com poden ser refredats, gastroenteritis o similars).

S'observa que les principals causes d'atencié en adults sén
actualment la hipertensié arterial, ’ansietat, Uobesitat, les
alteracions del metabolisme lipidic (colesterol alt), l’artrosi, la
depressid, Uhipotiroidisme i la diabetis no insulinodependent.

Elranking de diagnostics de la Granada difereix lleugerament del
conjunt de UABS de Penedes Rural, en el sentit que té valors per
sobre de l’esperat en hipertensiod, obesitati altres malalties del
cor.

Les causes de la major prevalenga en aquestes malalties pot estar
en una major incidencia real perd també pot ser deguda als
biaixos que comporta el fet que una part de la poblacio no utilitzi
el CAP de la Granada per tenir el metge de capcgalera en altres
localitats o visitar-se en mutues privades.

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio

ABS Penedes

Estimacié %
Dada poblacié sobre poblacid

primaria segons causa Rural Est 2024 ta (z:)azr;ada a:tséggzdlz i
Granada

Hipertensio arterial no complicada (%) 2.815 378 26%*
Alteracions del metabolisme lipidic (%) 2.139 231 16%
Trastorn ansietat/angoixa/estat ansiés (%) 1.989 286 19%

Obesitat (%) 1.811 269 18%*

Altres artrosis (%) 1.544 159 11%

Depressié (%) 1.227 152 10%
Diabetis no insulinodependent (%) 996 107 7%
Hipertrofia prostatica benigna (%) 794 85 6%
Hipotiroidisme/mixedema (%) 763 111 8%
Varices de les cames (%) 596 96 6%
Osteoporosis (%) 400 52 4%

Altres malalties del cor (%) 254 39 3%*
Rinitis al-lergica (%) 14 1 0%

Font: EAP Penedes Rural Est.

*Valors més elevats de l’esperat
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Prevalences diagnosticades

Tenint en comptes les prevalences classiques més habituals
(excepte ansietat, que ha passat a ser prevalent en els darrers
anys), observem que UABS Penedés Est té unes prevalences de
diabetis, hipertensié i colesterol alt una mica més elevades que al
conjunt de Catalunya.

En canvi, en el cas de la Granada, les dades aportades per U'EAP
Penedés Est mostren uns indicadors millors que al conjunt de
ABS i que al conjunt de Catalunya en el cas del colesterol alt.

Pel que fa als diagnostics infantils (menors de 15 anys), les
afectacions croniques s6n molt minoritaries (casos puntuals) i no
permeten senyalar cap mena de tendéencia ni prevalenca, ni de
salut fisica, ni mental ni del neurodesenvolupament.

La primera causa d’atencio per patologies de llarga evolucié en
infants és 'obesitat, seguida de les amigdales, les hérnies i
’asma.

Poblacio de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons causa

Causes d'atencié EAP Penedeés Rural

Diabetis tipus 2 8,5% 7,9%

Hipertensio arterial 24% 21%
Dislipemia

(colesterol, 22% 21%

triglicerids)

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

Poblacié menor de 15 anys i més

atesa a atencio primaria segons

ABS Penedés Rural

la Granada 2024

Est 2024
causa
Obesitat (%) 81 21
Hipertrofia amigdales/adenoides 63 17
(%)
Hérnies abdominals (%) 45 11
Asma (%) 36 10
Trastorns de refraccioé (%) 33 7
Trastorn ansietat i angoixa (%) 26 5
Criptoquidia (%) 23 6
Trastorns hipercinetics (%) 23 <5casos
Osteocondrosi (%) 13 <5casos
Deformitats adquirides extremitats
10 <5 casos
(%)
Metabolisme lipidic (%) 10 <5 casos
Hipotiroidisme/mixedema (%) 8 <5 casos
Migranya (%) 6 <5casos
Ceguesa (%) 5 <5casos
Sindrome apnea del son (%) 5 <5casos
Fobia o trastorn compulsiu (%) 3 <5 casos
Rinitis al-lergica (%) 3 <5 casos
Deformitats adquirides columna
0 <5 casos
(%)
Sindrome del tunel carpia (%) 0 <5casos

Font: EAP Penedés Rural Est.

*Per secret estadistic, s’ometen els valors per sota de cinc casos.
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Discapacitat reconeguda

Pel que fa a la condicié de discapacitat, 'any 2024 a la Granada
hi ha 136 persones amb una discapacitat reconeguda, la qual

cosa suposa el 6% de la poblacid. El percentatge general a

Catalunya és superior: 9%.

L’evolucidé de les persones amb discapacitat segueix una linia
ascendent, que s’explica per l'augment de poblacio gran i per
laugment del reconeixement legal de la discapacitat. Observem
com, des de 2020, augmenten les persones amb discapacitaten

persones majors de 65i 75 anys. Les discapacitats més
habituals sén de tipus fisic, seguides per les de tipus mentali

intel-lectual.

Evolucié del nombre de persones reconegudes legalment com a

discapacitades segons edat. la Granada

50
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—@=FEntre 5i 15 anys

Entre 16144
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Entre 45i64
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anys
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Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons el
tipus de discapacitat (2024)

Tipus - discapaCitat

Total persones amb

discapacitat 136 720.266
Poblacio total 2.263 8.067.454
% Poblaciéo amb 6.0% 9%

discapacitat

Evolucié del nombre de persones reconegudes legalment com a
discapacitades segons tipus de discapacitat. La Granada
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Font: Idescati Departament de Drets Socials
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Consum de farmacs i psicofarmacs

La racionalitzacié del consum de farmacs és un dels objectius
prioritaris de millora del sistema sanitari public.

Les dades aportades per TAQUAS fins a 2023 i per al conjunt de
’ABS Penedeés Rural Est ens informen sobre el consum de farmacs
de la poblacié englobada en aquesta area. Cal tenir en compte que
les dades de 2023 fan referencia a Penedes Rural Est, mentre que
les dades d’anys anteriors engloben les dues ABS de Penedés Rural
(Esti Oest).

Els antibiotics sén el farmac més consumit, amb un percentatge a
I’ABS Penedes Rural clarament per sota del conjunt de Catalunya.
Com es pot veure en el grafic de la pagina seglient, el seu consum
va disminuir entre el 2020 2021, a causa del confinament per la
pandemia de Covid-19ia 2022 va tornar a augmentar. Entre 2022 i
2023, 'ABS Penedes Rural ha fet una reduccié molt important de la
prescripcio d’antibiotics, situant-se actualment per sota dels
nivells de Catalunya, malgrat haver estat, anteriorment per sobre.

% Pacients
consumidors
d’antidepressius

% Pacients
consumidors
d’antipsicotics

Territori. Any 2023

El percentatge de pacients consumidors d’antidepressius és, a
I’ABS Penedes Rural Est, també inferior al conjunt de Catalunya. La
tendéncia en la prescripcié d’antidepressius va seguir una
tendéncia ascendent fins 2022 pero a 2023 ha disminuit
significativamenti s’ha situat per sota del conjunt de Catalunya.
Com a arreu de Catalunya, la prescripcié d’antidepressius es
concentra en les dones i és més frequent en les edats avangades.

La resta de medicaments analitzats —hipocolesteremiants,
antidiabétics orals i antipsicotics - sén consumits pels usuaris de
I’ABS Penedes Rural Est en nivells similars al conjunt de Catalunya
(una mica per sobre en el cas dels antidiabétics i una mica per sota
en els altres dos casos).

% Pacients
consumidors

% Pacients
consumidors
d'antidiabeétics orals

% Pacients
consumidors
d'antibiotics

d'hipocolesteremiants

EAP Penedes Rural Est

0,
2023 2,80%

9,20%

Catalunya 2023 3,80% 11,90%

Font: Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

13,70% 7,10% 12,20%

25,10% 6% 12,80%
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Evolucioé dels pacients consumidors d’antibiotics. EAP Penedés Rural.

=@=" Pacients consumidors d'antibiotics ABS Penedés Rural

% Pacients consumidors d'antibiotics total Catalunya

31,1% 30,1%

27,3%
23,5% 22,8%
WO%

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Font: Agencia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya

Evolucioé dels pacients consumidors d’antidepressius. EAP Penedes Rural.

—=@=— "% Pacients consumidors d’antidepressius ABS Penedés Rural

% Pacients consumidors d’antidepressius total Catalunya

S 4

11,4%

9.7% 10,0%  10,0%  10:6% 9,20%

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Font: Agéncia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

Edati sexe dels pacients consumidors d’antidepressius. EAP Penedes Rural, any
2023

B Dona mHome

65-74 anys FS% 20%

17%
55-64 anys 7%

11%
40-54 anys 5%

20-39 anys W 5%

Menos de 20...r1;'/;%’

Font: Agéncia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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6.3. Autopercepcio de salut de la poblacioé de la Granada

Aquest apartat mostra els resultats de 'enquesta realitzada a la poblacié de la Granada relacionats amb Uestat de salut. Cal
tenir en compte que la mostra obtinguda ha estat de 62 persones i és poc representativa de la poblacid. Els resultats tenen un
marge d’error associat elevat (estimat en +12%) i han de interpretar-se, només, com una aproximacio als valors reals, que han

de sustentar-se en altres fonts d’informacié complementaries per ser validats.

Estat de salut general

L’enquesta recull una autopercepcié del propi estat de salut molt
majoritariament bo entre la poblacié de la Granada. En
comparacié amb Catalunya, hi ha un percentatge menor de
persones que fan una valoracié regular o dolenta de la seva salut
(13% a la Granada i 26% en el cas de Catalunya).

La valoracié de la salut és més positiva per part dels homes que
de les dones. D’altra banda, la poblacié menor de 50 anys fa una
valoracié clarament més positiva que la poblacié de més de 50.

Com diria vosté que és la seva salut en general?

Excel-lent
m Molt bona
H Bona
W Regular

H Dolenta

2%

LA GRANADA 2024 CATALUNYA 2023

Font: Enquesta de salut de la Granada, 2024

DONA

ENTRE 16 1 50 ANYS

7%

511 MES ANYS

Excel-lent
m Molt bona
mBona
B Regular

m Dolenta

Excel-lent
m Molt bona
mBona
W Regular

H Dolenta
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Patologies croniques
autopercebudes

Un 42% de la poblacié enquestada afirma tenir algun tipus de
patologia cronica o de llarga durada. Aquest percentatge és
similar al del conjunt de Catalunya, on les patologies croniques
autopercebudes afecten al 41% de la poblacié.

Les dones manifesten tenir més malalties croniques que els
homes.

Pregunta: Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada? (poblacié
de 16 i més anys)

% amb malaltia cronica o de llarga durada
autopercebuda

Catalunya (2023 41%

I

Pregunta: Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada? (poblacio
de 16 i més anys)

% amb malaltia cronica o de llarga durada
autopercebuda

Font Enquesta de salut de la Granada, 2024
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Estat d’anim

Pel que fa a ’estat d’anim, un 74% de la poblacié enquestada
manifesta haver-se sentit bé amb si mateix en les darreres dues
setmanes. En canvi, un 26% no s’ha sentit bé del tot bé amb si
mateix.

Sentir-se bé amb si mateix és més habitual entre els homes que
les dones, les quals tendeixen a puntuar pitjor en els indicadors
d’estatd’anim.

Pregunta: En les darreres dues setmanes, t'has sentit bé amb tu
mateix/a?

H Mai

B Poques vegades
B Algunes vegades
m Sovint

Sempre

Font: Enquesta de salut de la Granada, 2024

Pregunta: En les darreres dues setmanes, t'has sentit bé amb tu

mateix/a?

HOME

Sempre
M Sovint
H Algunes vegades
B Poques vegades

o Mai
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Consum de farmacs i psicofarmacs

Pel que fa al consum de medicaments, un 57% de la poblacio
afirma estar-ne prenent algun de manera diariai un 2%
addicional ho fa de manera ocasional. Es tracta d’un consum alt
de farmacs entre la poblacio si bé compartitamb moltes altres
poblacions.

El consum de medicaments es concentra en les edats a partir
dels 60 anys, quan el consum diari passa a ser majoritari. Tot i
aixi, també és alt entre la poblacié menor de 50 anys.

No s’observen diferéncies per génere en el consum total de
farmacs i psicofarmacs segons genere, si bé és sabut que el
tipus de farmacs que es prenen si varien molt en funcié del sexe.

Pregunta: Prens algun farmac o psicofarmac actualment?

m No
H Ocasionalment

Si, diariament

Font: Enquesta de salut de la Granada, 2024

Pregunta: Prens algun farmac o psicofarmac actualment?

ENTRE 16 1 50 ANYS

35%

511 MES ANYS

DONA

HOME

Si, diariament
H Ocasionalment

H No

Si, diariament
H Ocasionalment

mNo
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6.4. Visio dels referents comunitaris sobre Uestat de salut a la
Granada

Aquesta seccidé resumeix les valoracions dels professionals de UAjuntament, dels sanitaris del
CAP i dels referents de les associacions sobre 'estat de salut de la poblacio de la Granada.

Estat de salut

» Elpersonaldel consultorino destaca
cap prevalencga a la Granada per sobre
del que és normali esperable en
qualsevol poblacié.

* Lafarmacia localfa unatasca
important de deteccid, cribratges,
conselli seguiment (per exemple
d’hipertensid), i ha promogut iniciatives
com el sistema SPD (sistema
personalitzat de dosificacid). També ha
ofert xerrades com el programa
PESBUM per explicar U'Us correcte dels
medicaments i alertar dels riscos
d’interaccio.

* Gracies ala col-laboracié entre
farmacia i CAP s’esta aconseguintun
millor control de persones
polimedicades amb els SPD.

Factors
desfavorables

Estat de salut

Envelliment general de la poblacid,
amb un augment de problemes de salut
associats a ’edat avancada
(hipertensio, diabetis, obesitat, artrosi,
problemes cardiacs).

Es fa referencia a colesterol, diabetis i
dolors musculoesquelétics,
especialment en persones adultesi
grans. Aquests problemes es
relacionen amb habits alimentaris,
baixos ingressos, falta d’activitat fisica
o mala ergonomia.

Un cop superen Uetapa pediatrica, els
joves no tenen seguiment actiu en
salut, cosa que pot ferinvisibles
problemes de salut mental o sexual,
entre d’altres.

La manca de disponibilitat medica
continua, les llargues esperes per
especialistesi les dificultats de
desplagament poden provocar retards
en diagnostics o seguiments.
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Estat de salut

* L’escolabressol municipal col:-labora
amb el CDIAP per a la deteccié precog
de problemes de salut o
desenvolupament en infants. Quan es
detecta un possible cas, el CDIAP va a
I’escola bressol a fer observacié per
determinar si el cas necessita una
atencié professional.

Estat de salut

Factors

desfavorables

Es detecta un Us estés de farmacs com
els ansiolitics i relaxants, sovint per
dormir o per gestionar ’ansietat i
Uestrés. Aquest Us és habitual entre
persones grans pero també entre joves,
i sovint no esta vinculat a seguiment
meédic continuat. Aquest Us habitualva
augmentar molt durant la pandémia.
Actualment, es detecta una lleugera
disminucid, ja que algunes persones
estan més sensibilitzades i prioritzen
remeis naturals.

Algunes persones prenen medicacio
pel seu compte, com paracetamol,
ibuprofen o altres, sense coneixer les
dosis o les interaccions, especialment
quan es combinen amb alcohol. Aixo
s’ha detectat des de la farmacia
particularment entre joves.

La majoria de pacients atesos al
consultori supera els 70 anys. 46
pacients estan classificats com a PCC
(pacient cronic complex) i MACA
(malaltia cronica avangada).
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Recull d’actius de salut de la Granada

Queé és un actiu de salut?

Un actiu de salut és unrecurs que contribueix a mantenir o millorar la salutiel benestar d'una persona o comunitat. Els actius
poden ser instal-lacions esportives, grups de suport social, espais verds, etc. El concepte d'actius de salut s'emmarca dins de
l'enfocament de salutogenesi, que enfoca els factors que promouen la salut.

Espais fisics i entorn natural

* Camins ruralsientorn planer per caminari fer activitat fisica a
Uaire Wiure.

* Bosc del Pujols (en procés de millora): com a futur espaiverdide
contacte amb la natura.

Equipaments esportius

* Pistes esportives (futbol, patinatge, padel) i zona de cal-listenia.
* Parcsiespai amb ombra ala Casa de Cultura.

Activitats saludables

* Caminades organitzades per a diferents edats i col-lectius.

* Tallers de pilates, ioga, forgca i mobilitat (especialment per a gent
granidones).

* Tallers de nutricid i alimentacio6 saludable per a gent gran.

* Berenars saludables organitzats amb joves.

Recursos sanitaris i preventius

Consultori medic amb metgessa i infermera.
Escola de Salut per a Adults de U'ABS Penedés Rural Est
Prescripcio social

Terapies grupals per derivacié d’interconsulta de UABS (equip de
salut comunitaria)

Farmacia local amb funcié comunitaria: control de tensio,
assessorament, sistema de dosificacid personalitzada (SPD),
xerrades sobre Us de medicacio.

Serveis de psicologia externa, contractats per Serveis Socials.

Programa PESBUM (per a l’Us correcte de medicacio).

Assessoria de benestar emocional d’Oides del Servei Jove del
Consell Comarcal.

Punt Sigre de la farmacia, per al reciclatge de medicaments

Xarxa de Desfibril-ladors
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Teixit social i comunitari Serveis educatius

* Casalde lagent gran: espai central de vida comunitaria pera la .
gent gran, amb activitats fisiques, mentals i socials.

* Associacié de Dones, Solidaris, Carites, AFA, Coral i entitats

culturals (colles de diables i del Ruc): organitzen activitats de .
suport, voluntariat, curses, sopars, xerrades, festes i oci
saludable. ¢

* Voluntariat actiu i de proximitat de suport a gent gran o persones
que viuen soles, a través de l’associacio Solidaris.

* Espailove: puntde trobadai activacié de la participacioé juvenil.

* Cooperativa el Celler, que facilita ’accés a productes frescos de
proximitat.

* Espaidedol perinatali gestacional al cementiri

Servei de menjador escolar que contribueix a una alimentacié
equilibradai supervisada als alumnes que hi fan Us (sense cuina
propia).

Escola de Musica de UAlt Penedées (EMAP)

Bibliobus
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Cartells informatius d’alguns actius de salut de la Granada

ACTIVITATS CASAL DE GENT GRAN ﬁ
s

e“ ng GEN(
S

eg ,!l IMPORTANT: Les quotes de les activitats.
o P insoasin’s ik e
E N N N N N N ARTIVTATS DE PABAMENTS & & & » »

PII_AIES inicie1 2110723

TALLER DE MANUALITATS
(BIMECRES) /.. .1 2102
m.ﬂm 2RS¥ cemcrn
PREU: 20 €/Mes PREU: 15 €/Mes o
Info JOSEP M 675472498 Info ISABEL 609468054 o
SN s ACTIVITATS BRATUITES & & & v

B —

! IEEE\
s ouous

|
23 2 erc

TALLER DESTIMULACIO

Inici el mmg

DIMARTS CAL INSCRIPCIO PREVIA

Soptpatonee,

SERVEI DE CAFETERIA 1 J0CS
BTAUA  £F
P

DQ‘S]DO"B h
FERAE R cen B

BARBERIA

Consultar cartellera o
trucar al 659499491

Consultar cartellera o Q
trucar al 609278190

S XA
S
AR \\\N

-+ He

INSCRIPCIONS

A partir del 27 de marg.
A traves drontrapoks wnw lagranadacat

SARDANES
HORARL

Dimecres de.
2000221000

10G,

HORAH

Dilluns | dimecres de
1915420151

PILATES
HORARL
Dimarts

19302 20:300
Diousde

1935 82015
Ide2015021 95

BALL FITNESS

o

Descobrim
el mén digital

Ens movem
pel mén digital

(e

Ens endinsem
en el mén
digital
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bon ts dels medicaments (PESBUM)
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Divendres 1 de marg a les 18:30h
Sala 1 d'Octubre del Centre Civic

Taller de sol pelvia

La fisioterapeuta | ostedpata Mireia

i funcionals per aplicar al dia a dia.

(% vy

Divendres 8 de marg a les 18:30h
Sala 1 d'Octubre del Centre Civic

dona als 50

Marta Picé terapéuta corporal, ens parlard
b als 50

‘a mostrar la nostra millor versié, malgrat
‘que la societat digul el contrari.

AJUNTAMENT DE
LA GRANADA

Programa d’actes

Dissabte 9 de marg a les 18:00h
Sala 1 d’Octubre del Centre Civic
Taller per a mares i filles
entre 8112 anys
Laura Ferrer, experta en sexualitat
femenina,

ens fara un taller en qué a
través del joc, descobrirem els canvis del

pagina web i a lapp de I'Ajuntament.

Places limitades.

Diumenge 17 de marg a les 18:00h
Auditori del Centre Civic

Mondleg: En Lila

de la companyia La Bona Confitura

W

mmam«nm ( \

Diputacié  Pacte « Estat
Barcelona g e

3 0 B am

I v

20.07.2024 LA GRANADA

10 CURSA | CAMINADA
d SOLIDARIS LA GRANADA

CURSA 100% BENEFICA A FAVOR DEL BAN D'ALIMENTS
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FURA 151001 7M.
AN SKM
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~COM PARLEM
D’AFECTIVITAT
| SEXUALITAT
A CASA?

25 SETEMBRE
17.30H A 19H
CENTRE CIVIC LA GRANADA

IENTAT A FAMILIES DE JOVES A PARTIR DE 12 ANYS

Grup de joc en familia i crianca

Creixem amb
un somriure

- [ Bt

9

GRUP: 0- 3 anys

Més informacié: £
Ruth Marrugat - 628.17.43.30 i ruth@somriupenedes. &ab
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d’accio en

salut

ElPla d’Accid en Salut de La Granada 2026-2030
articula un conjunt d’actuacions orientades a
millorar la saluti el benestar de la poblacié des
d’una mirada integral i comunitaria. El pla
combina el reforg dels serveis sanitaris, la
promocioé d’habits saludables, el suport a la
dependenciaila transformacié de Uentorn urba i
ambiental, entenent que la salut no depén
només de l’atencié medica, sind també dels
estils de vida, la cohesid social i la qualitat dels
espais on vivim. Aquest enfocament transversal
permet avangar cap a un municipi més
saludable, inclusiu i resilient.

Ajuntament de Diputacio
LA GRANADA Barcelona




Pla Local de salut de La Granada

Aquest document presenta el pla d'accié en salut de La Granada * Puntde partida (és a dir, si ’accid parteix de zero o bé ja existeix
per al periode 2026-2030. i es vol millorar o consolidar): accions noves; accions existents

N S . amb millores; o consolidacid d’accions existents.
El pla d’accié s’estructura en base als objectius de millora que es

desprenen de la diagnosi. * Focus (és adir, en quin objectiu se centra 'accid): coordinacio,
processos i gestid, coneixement, capacitacid, millora d’oferta o

El Pla d’accié en salut de La Granada per al periode 2026-2030 serveis, millora d’infraestructures.

consta de 20 accions organitzades en 4 ambits de treball que

donen compte de la transversalitatdel Pla i el seu enfoc * Durada (és a dir, si ’accié comenca i acaba o bé es tractad’una
salutogenic, dirigint-se especialment als factors socials, urbans i accié que requerira una reiteracioé periodica o un sosteniment en
ambientals que incideixen en la salut de les personesi sobre els el temps): finalista; continuada.

quals el governs locals tenen competencies per intervenir. ELPla no inclou tota I'activitat de 'Ajuntament ni tampoc de la resta

d’agents, ja que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades que
aquests agents fan que no es recullen: Les accions recollides en
el Pla sén aquelles que representen un pas més en allo que s’ha
fet fins ara, ja sigui perquée sén accions noves o accions
existents que es milloren, amplien o consoliden. Representen
un plus de compromis, impuls i inversié per millorar ’abordatge
de la salut.

La proposta d’accions parteix de les prioritats de millora
detectades a la diagnosi, finalitzada a principis de 2025.
Posteriorment, entre els mesos d’octubre i desembre de 2025 es
van fer varies trobades amb personal sanitari, tecnic i politic de La
Granada per proposar, valorar i consensuar un paquet d’accions
viable per abordar els principals reptes detectats i que podrien
esdevenir compromisos de l’equip de govern, en col-laboracié amb

UEAP Penedés Rural Esti altres agents del poble.
Varies de les accions parteixen d’un treball previ ja fet de

Les propostes d’accié selecciones sén aquelles on s’ha copsatun planificacid i, inclus, s’han comencat a desenvolupar durant el
major acord i condicions de viabilitat per ser desenvolupades 2025. EL Pla Local de Salut recull aquestes accions perqué encara
durantel periode 2026-2030. s’han d’acabar de desplegar i finalitzar i en proposa un pauta de

L. . . . L seguimenti avaluacio.
Cada acci6 queda explicada en una fitxa, que recull la informacio g

basica per comprendre-la, posar-la en practicai fer-ne el A continuacio, presentem un diagrama que mostra el conjunt de
seguiment i ’avaluacié. S’hi especifiquen els agents impulsors les 20 accions. Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada accio,
necessaris, aixi com els indicadors d’execucié, resultats esperatsii agrupades per linies de treball.

recursos necessaris.

Les fitxes classifiquen les accions segons tres tipus de
caracteristiques:
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Atencio sanitaria

Accié 1. Habilitar un
consultori més gran per
poder incorporar un equip
sanitari ampliat

Acci6 2. Reforgar la
prescripcié social des del
CAP fent més seguiment

Accié 3. Contribuir a l'ds
de I’SPD entre la poblacio
polimedicada

Accio 4. Cooperar en
l’organitzacié i difusio de
sessions ESARE

Acci6 5. Impulsar
l’autonomia digital de la
gent gran en 'ambit
sanitari

Dependéncia

Accid 6. Crear un cataleg
integrat d’activitats de
salut i fer-ne una difusio
efectiva

Accid 7. Incorporar noves
opcions d’activitats a
l’oferta municipal,
pensades per atraure nous
publics

Acci6 8. Promoure la
vinculacié de ’Escola al
projecte “Escoles
Promotores de la Salut de
UAlt Penedes” (EPSAP)

Accio 9. Fer actuacions
que promoguin caminar
(ex. Camins Escolars)

Accio 10. Facilitar
dispensadors d’aigua
mineral gratuita en les

festes

Accié 11. Crear un SAIAR
(Servei d’Atenci6 Integral
en UAmbit Rural)

Accié 12. Integrar 'atencio
social i sanitaria a
persones dependents

Accié 13. Dinamitzar grups
GSAM amb persones
cuidadores

Acci6 14. Crear el Servei
de Bon Dia per
acompanyar persones
dependents

Pla d’accio en salut de La Granada
2026-2030

Accié 15. Habilitar més
ombres i vegetacio en patis
escolars

Accié 17. Condicionar el bosc
dels Pujols com a actiu de
salut

Accid 19. Sol-licitar controls
d’aire a la Diputacié de
Barcelona oa la Generalitat

Accid 21. Intensificar el
foment del civisme en relacié
amb els animals de
companyia

Entorn urbai

ambiental

Accié 16. Adquirir solars
urbans per destinar-los a zona
verda

Acci6 18. Completar la
retirada d’amiant segons
normativa

Accié 20. Reforgar mesures
contra la proliferacié de
mosquitsicoloms
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Pla Local de salut de La Granada

Atencio sanitaria

Reptes

Limitacié d’espaii capacitat del consultori: el consultori actual és petit i
dificulta ampliar professionals o treballar amb més simultaneitat, en un
context de demanda i pressio assistencial elevada.

Creixement de necessitats associades a envelliment i cronicitat:
I'envelliment de la poblacié suposa més volum de pacients cronics
complexos, més polimedicacidé i més necessitat de seguiment, amb risc
de sobrecarrega si no es reforcen equips i recursos.

Bretxa digital: dificultats de part de la poblacio gran per gestionar tramits i
eines digitals sanitaries (cites, contrasenyes, La Meva Salut), que pot
generar dependencia, frustracio i menys accés efectiu.

Seguiment i sistematitzacio de derivacions comunitaries: la
prescripcié social es fa, perod el repte és fer-la més estructurada (amb
cataleg actualitzat, registre i seguiment) perque tingui impacte real.

Coordinacioé socio-sanitaria “no sempre sistematica” (quan hi ha
dependéncia/fragilitat): calen espais regulars i circuits clars per evitar
que casos vulnerables quedin despenjats..

Objectius

Aquest ambit té com a objectiu reforgar la capacitat i qualitat de 'atencio
sanitaria al municipi, millorant els recursos disponibles, ampliant el
consultorii potenciant la vinculacio entre el Consultorii la comunitat. Les
accions incloses busquen millorar la qualitat assistencial del Consultori,
reforgar la prescripcié social amb seguiment, promoure l’Us adequat de
medicacié (SPD) i millorar 'autonomia digital en 'ambit sanitari, aixi com
impulsar eines de promocio i educacio per a la salut.

Accions i recursos existents

Atencid primaria de proximitat (consultori de La Granada) integrat a
’ABS Penedes Rural Est (ICS).

Farmacia local com a recurs sanitari i comunitari clau: serveis com
control de tensid, assessorament (inclos dietetic), i Sistema
Personalitzat de Dosificacié (SPD); també fa xerrades (p. ex. PESBUM).

Escola de Salut impulsada per ’ABS Penedés Rural Est: cicle anual de
xerrades a diversos municipis (inclosa La Granada), amb participacio
prevista de professionals del consultori.

La regidoria de Salut de la Granada participa de la Taula de Salut
Comunitaria de UEAP Penedés Rural Est .

S’han introduit millores en la comunicacio telefonica del Consultori.

S’esta en procés d’ampliar el personal d’infermeria disponible al
Consultori.

La Granada disposa d’un servei de psicologia externa per atendre casos
de serveis socials que no son coberts pel sistema public.

Accions previstes 2026-2030

>

Acci6 1. Habilitar un consultori més gran per poder incorporar un equip
sanitari ampliat.

Acci6 2. Reforgar la prescripcio social des del CAP fent més seguiment.
Acci6 3. Contribuira ’as de USPD entre la poblacié polimedicada.
Accié 4. Cooperar en Uorganitzacié i difusié de sessions ESARE.

Acci6 5. Impulsar Uautonomia digital de la gent gran en ’ambit sanitari.
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Accié 1. Habilitar un consultori més gran per poder incorporar un equip

sanitari ampliat

4, Descripcio
Linia Atencid sanitaria

Disposar d’un consultori amb espai suficient per incorporar un equip sanitari ampliat i millorar la

ORjeStS capacitat d’atencio a la poblacié.

Beneficiaris Conjuntde la poblacié de la Granada, especialment la que fa un Us habitual del Consultori.

Responsable Regidoria d’ObresiUrbanisme, amb la col-laboracié de UEAP Penedées Rural Est

Tipus d’accié a) Puntde partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada: Finalista

L’edifici actual del Consultori de la Granada té una dimensié reduida que dificulta ampliar professionals (p. ex. no permet el treball simultani de
Justificacio dos metges de capgalera) en un context d’alta pressio assistencial (cupo elevat o excés de poblacio assignada) i tendencia de creixement de la
demanda. A més, el consultori actual té deficits d’insonoritzacié que dificulten la confidencialitat de les visites.

Descripcio de Realitzar un estudi d’opcions de nova ubicacid per disposar, a mitja termini, d’un consultori més ampli que permeti incorporar un equip sanitari
l’accié ampliat, que permeti el treball simultani de dos professionals d’infermeria i de medicina de familia. A més, el nou consultori haura de garantir
una millor confidencialitat de les converses en les visites i a la recepcié.

4 Execucio

& Calendari previst

¢3¢ Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Definir necessitats i programa funcional del futur consultoriamb UEAP. Pla funcionalvalidat pel CatSalut.
* Analitzariseleccionaruna opcié de nou espai. Estudi d’alternatives d’espai.
* Elaborar un avantprojecte técnic de nou consultori en Uespai triat. Avantprojecte redactat.
=} Recursos ~”Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres?, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Ffesultat espt.arat al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. final de ’accioé
Temps de de’d.icac‘:ié (_jel Reserva d’un espaiperala Acord municipalde Regidoria
persona.l polltllc-tecmc Contractacié de suport construccié d’un nou consultori. reserva de U’espai. d’Urbanisme
d'Urbanismeide la L ,
. L, , tecnic per elaborar No se’n preveuen.
direccio de 'EAP, per Uavantoroiecte . L » . . .
Rl 2 e proj . Cond|0|(?ns periniciar lglredaccm Avantpro‘Jecte previ Regldqua
d’un projecte d’execucio. validat. d’Urbanisme

I’Avantprojecte.



. Descripcio

Linia Atencid sanitaria

Objectiu

Beneficiaris . S . .
lleu/moderat, cronicitat, fragilitat i/o vulnerabilitat social).

Millorar el benestar i la qualitat de vida de la poblacié —especialment de les persones amb soledat,
malestar emocional o vulnerabilitat— mitjangant la connexié amb actius comunitaris.

Poblacid atesa pel CAP (prioritzant persones amb soledat no desitjada, malestar emocional %
[—5

Responsable EAP Penedeées Rural Est amb col-laboracié de la Regidoria de Salut Publica.

Tipus d’accié a) Puntde partida: Existent amb millores | b) Focus: Millora de processos | ¢) Durada: Continuada

A la Granada, la prescripcid social ja s’esta fent des del consultori: s’estan vinculant pacients a activitats comunitaries (p. ex. pilates i tallers de
Justificacio memoria al Casal). Tanmateix, el seu desplegament és encara poc sistematic: el registre i, sobretot, el seguiment no sempre queden
formalitzats, i es detecta la necessitat de disposar d’un cataleg d’activitats més practic que faciliti la prescripcio.

Descripciéo de L’accid consisteix aincrementar l’Us de la prescripcié social des del Consultori consolidant un circuit més formalitzati sistematic, amb registre i
l’accié seguimentde les derivacions en el cas de les persones que necessiten més acompanyament. L’acci6 inclou disposar d’un cataleg d’activitats

actualitzat per facilitar la prescripcio.

4 Execucio

¢3 Activitats clau per a ’execucio

* Garantir que el Consultori disposa del Cataleg d’actius.
* Registrar les prescripcions que requereixen seguiment.

* Ferseguimentals dos i sis mesos dels pacients amb prescripcié formal.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos
(RRHH). subvencions. estructurals.

Temps del referent de
prescripcié social de
UEAP i de Salut Publica
(Ajuntament).

No se’n preveuen. No se’n preveuen.

& Calendari previst
¥V Indicadors d’execuci6
2026 2027 2028 2029 2030
Material d’actius disponible.
Prescripcions enregistrades.

Nombre de pacients amb seguiment.

~” Resultats esperats

Resultat esperat al

Indicadors de resultat final de Uaccié Font de dades
. AQUAS (Agenciade
Percentatge de pacients amb 1% (orientatiu)  Qualitat i Avaluacio
prescripcié social. Safinies]
. S AQUAS (Agencia de
0,
0O I EIEOCT [FREEE IO ENE 70% (orientatiu) Qualitat i Avaluacio

millora el seu benestar emocional. Cs
Sanitaries)



4. Descripcio

Linia Atencid sanitaria

2RIt duplicitats i confusions) en persones polimedicades.

Beneficiaris

Responsable Regidoria de Salut Publica.

Tipus d’accio

Millorar Uadheréncia als tractaments i la seguretat en la presa de medicacié (menys errors, i

Persones polimedicades, especialment gent gran i persones amb dificultats per gestionar
correctament la medicacio (fragilitat, deteriorament cognitiu, dependéncia). i

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Comunicacié | c) Durada: Finalista -

La farmacia local de la Granada ofereix el servei d’SPD (Sistema Personalitzat de Dosificacid) i des del consultori es destaca la utilitat d’aquest

Justificacio
poblacioé potencialment beneficiaria.

Descripcié de
l’accio

sistema per a un millor control de persones polimedicades. Toti aixi, 'Us actual és limitati el servei encara és bastant desconegut entre la

Publicar materials explicatius del servei d’SPD a través dels canals de 'Ajuntament, en coordinacié amb la farmacia i el consultori, per
incrementar el coneixementi ’accés al servei entre la poblacié polimedicadaii els seus cuidadors/es, reforgant el missatge que és un recurs util

per prevenir errors, acumulacié de medicacio a casa i incidencies en la renovacid o canvis de receptes.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a ’execucié

* Consensuar el missatge sobre 'SPD (Ajuntament + farmacia + Consultori)
* Ferunacampanya de difusié multicanal (xarxes, whatsapp, butlleti)

* Facilitar una xerrada per explicar U'SPD en el Casal de gent gran

=} Recursos

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Temps delreferentde
Salut Publica de
UAjuntament, Consultori
i Farmacia.

No se’n preveuen No se’n preveuen

& Calendari previst
¥V Indicadors d’execuci6

2026 2027 2028 2029 2030

Continguts informatius consensuats.
Accions de difusié executades

Realitzacié d’una xerrada informativa

~”" Resultats esperats

Resultat esperat al

Indicadors de resultat final de accié

Font de dades

Augment de U'Us de USPD al
municipi.

> 30 persones (unes

152 2024). Font: Farmacia
Disminucié
d’incidencies.

Millora del control de les persones

polimedicades Font: Consultori



Linia

Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripci6 de
l’accié

4. Descripcio

Atencid sanitaria

(eaaur)
N

Crear una major proximitati confianga entre la poblacié i els professionals de UABS Penedeés Rural

Estiampliar 'educacié en salut de la poblacid.

Conjunt de la poblacid

EAP Penedes Rural Est i Regidoria de Salut Publica.

a) Punt de partida: Nova amb continuitat | b) Focus: Capacitacio | c) Durada: Continuada

N~
~

- SAPS EL QUE
MENGES?

21 de maig a les 17.00h

®

Les sessions ESARE sdn una eina util per promoure habits i coneixements que prevenen problemes frequents de salut i afavoreixen la capacitat
d’autocurai la corresponsabilitat en salut. L’Ajuntament pot aportar valor cooperant en l’organitzacio logistica i, sobretot, en una difusio
efectiva perque les sessions arribin a qui més les necessita, augmentant la participacio i 'impacte comunitari.

Realitzar un trimestre anual d’activitats de ’Escola de Salut per a persones adultes (ESARE) a la Granada (trimestre a determinar segons
calendari de la resta de municipis). Des de ’Ajuntament es mantindra coordinaciéo amb UEAP Penedés Rural Est per definir les tematiques,
espais i publics d’interes i es desplegara una estratégia de difusié que impliqui el Casal de gent gran, entitats, la dinamitzadora de gent gran,
Farmacia, etc. per aconseguir la maxima participacié i arribar a publics poc familiaritzats amb el concepte de salut comunitaria.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a ’execucié

* Mantenir coordinacio entre Ajuntament i 'EAP per organitzar les sessions.

* Desplegar una estrategia de difusié de les activitats a la Granada.

* Celebrar les activitats previstes i avaluar-les entre Ajuntament i EAP.

Dedicacio de personal

(RRHH).

=} Recursos

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Temps delreferentde

Salut Publica de
UAjuntamenti EAP
Penedeés Rural Est.

No se’n preveuen No se’n preveuen

& Calendari previst
¥V Indicadors d’execuci6

2026 2027 2028 2029 2030
Publicacié de la programacio prevista.
Accions de difusié executades.
Tres activitats realitzades a la Granada.
~”" Resultats esperats
Indicadors de resultat ORI EBCE O EN Font de dades

final de ’accio

Mitjana de persones assistents a
les activitats.

Font: Observacié
ponents.

250 més

Satisfaccio dels participants amb
les activitats.

Font: Breu enquesta

Satisfaccio elevada . .,
de satisfaccio.



Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

4. Descripcio

Atencid sanitaria

Reduir la bretxa digital (especialment en gent gran) millorant 'autonomia en U'Us del mobili en
tramits i serveis digitals, especialment relacionats amb la sanitati 'ls de La Meva Salut.

Persones amb dificultats per utilitzar eines digitals.

EAP Penedes Rural Est i Regidoria de Salut Publica.

a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Capacitacié | ¢c) Durada: Finalista

Un dels reptes detectats a la diagnosi de salut és 'escletxa digital entre la poblacid, la qual dificulta a algunes persones ’accés a ajuts, serveis,
activitats i informacions que requereixen una tramitacio prévia online. Es detecten dificultats especifiques per utilitzar La Meva Salut, fet que
afegeix barreres en la sol-licitud de cites mediques, realitzacioé de consultes i renovar/coneixer el pla de medicacié assignat.

La proposta és mantenir anualment formacions del programa “Més Digitals” de la Generalitat, sol-licitant els diferents cursos de manera anual.

l’accié Aquestes formacions permeten que les persones grans (i altres perfils amb dificultats) millorin ’ts del mobili els tramits digitals, entre ells, els
relacionats amb l’Us de la Meva Salut. Durant el 2025 s’ha fet una primera edicié del programa de Més Digitals, amb una valoracié molt positiva.
4 Execuci6
& Calendari previst
¢35 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Planificari sol:licitar anualment els cursos del programa “Més Digitals™. Nombre anual de cursos realitzats.

* Ferladifusid, inscripcio i organitzacié dels cursos atorgats de “Més Digitals”. Mitjana de persones inscrites per curs.

* Executar la formacié amb suport a 'aula i seguiment. Mitjana anual de participants la formacid.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos Resultat esperat al

(RRHH).

Temps de dedicacié de la
dinamitzadora de gent

gran.

Indicadors de resultat

subvencions. estructurals. final de P’accio ez

Satisfaccio dels . - Font de dades: Dinamitzadora
No se’n preveuen. Formaci6 participants a la formacio. Satisfaccio alta de la Gent Gran.
gratuita subvencionada per la
Generalitat de Catalunya (Fons Nombre de persones que
Next Generation). comenceniacaben les

formacions.

No se’n preveuen.
80% dels que Font de dades: Dinamitzadora
comencen. de la Gent Gran.




Pla Local de salut de La Granada

Habits saludables

Reptes

Habit de caminar baix: només un 41% de les persones enquestades diu
caminar cada dia almenys 10 minuts seguits (per sota del 57% de
Catalunya), malgrat que La Granada és planera i Optima per caminar.

Necessitats expressades de la poblacié: millorar Ualimentacié és una de
les principals coses que la gent voldria canviar per cuidar-se millor,
juntament amb fer més activitat fisica.

Oferta poc adaptada a adults en edat laboral: es detecta que moltes
activitats estan pensades per a gent gran i que les persones meés joves
tenen menys propostes adaptades a horaris i interessos.

Normalitzacio del consum d’alcohol: es remarca que el consum d’alcohol
esta socialment normalitzati que hi ha missatges institucionals incoherents
envers l’alcohol.

Habits alimentaris poc saludables entre adolescents: es destaca que és
habitual el consum de begudes energetiques en adolescentsijoves,
vinculat a habits alimentaris i de son poc saludables.

Objectius

Aquest ambit té com a objectiu promoure estils de vida saludables al llarg de
totes les etapes de la vida, facilitant entorns i oportunitats que afavoreixin
Lactivitat fisica, la prevencid i els comportaments saludables. Les accions
inclouen la vinculacié de ’escola a programes comarcals de salut, la creacid
de camins escolars, la incorporacié d’activitats de forga a Uoferta municipal,
la millora de U'estrategia de difusié de Uoferta d’activitats de salutila
facilitacié d’alternatives a ’alcohol en espais festius. L’objectiu global és
reduir el sedentarisme, fomentar la prevencié i consolidar una cultura de
salut comunitaria.

Accions i recursos existents

Tallers i activitats dirigides al municipi: pilates, ioga, for¢a i mobilitat,
gimnastica de manteniment.

Caminades organitzades per diferents edats i col-lectius (també
impulsades per entitats com UAssociacié de Dones o el Consell
Comarcal) i existéncia de grups espontanis per sortir a caminar.

Beques municipals per a activitats esportives (infants, persones amb
discapacitat o amb prescripcio medica), com a mecanisme per reduir
barreres economiques.

Implicacié de UEscolai la Llar d’Infants en la promocié d’habits
saludables a través del menjador escolar, Uhort i activitats de
sensibilitzacid.

L’Espai Jove impulsa activitats on els joves compren i preparen berenars
saludables (educaci6 alimentaria i autonomia).

En festes majors es despleguen punts informatius mobils sobre
consums de risc i addiccions (Consell Comarcal).

Existeix un Pla comarcal de drogues amb accions de sensibilitzacié a
primaria i ESO i servei SAFAD.

Accions previstes 2026-2030

>

Acci6 6. Crear un cataleg integrat d’activitats de saluti fer-ne una
difusio efectiva

Accio 7. Incorporar noves opcions d’activitats a 'oferta municipal,
pensades per atraure nous publics

Accio 8. Promoure la vinculacié de UEscola al projecte “Escoles
Promotores de la Salut de UAlt Penedés” (EPSAP)

Acci6 9. Fer actuacions que promoguin caminar (ex. Camins Escolars)

Accio 10. Facilitar dispensadors d’aigua mineral gratuita en les festes
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~, Descripcio

Linia Atencid sanitaria

/Gent
LSah =
Facilitar que la poblacié coneguii accedeixi de manera més facil i equitativa a les activitats que Esrony)
Objectiu afavoreixen la salut, augmentant la participacio. Alhora, reforgar que el CAP pugui orientar millor la \-/
poblacié cap a aquests recursos com a part de la prescripcié social. ol I éqs%"‘,"'
Beneficiaris Conjuntde la poblacid, especialment persones no vinculades a activitats comunitaries. " ACTIVITATS = RT'WE

Responsable Regidoria de Salut Publica.

Tipus d’accio

Justificacio

CASALG NT

a) Punt de partida: Existent amb millores | b) Focus: Comunicacio | c) Durada: Continuada

La Granada disposa d’una oferta rica d’activitats (activitats del Casal de gent gran, caminades, tallers municipals, ESARE, activitats d’entitats,

etc.). Tanmateix, la informacio d’aquestes activitats es troba dispersa i la difusié no és del tot efectiva per arribar a tots els publics potencials.

Descripcié de

l’accié (beneficis, com accedir-hi..

Elaborar un cataleg integrat d’actius de salut a La Granada (activitats regulars municipals, del Casal, ESARE, etc.) amb informacié basica
.), garantint la revisio periodica anual. El cataleg haura d’estar disponible en versié digital i impresa, per a que sigui

util per a la prescripcié social des del Consultori. Aixi mateix, caldra desplegar una difusié multicanal (apartat fix al web municipal, bustiada,
xarxes i WhatsApp local) per incrementar el coneixementi accés als recursos per part de la poblacid.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a ’execucié

* Integrar Uoferta d’activitats i dissenyar un cataleg unic
* Implementar una difusié efectiva multicanal (en paper, digital i al Consultori)

* Actualitzar anualment el Cataleg d’activitats

=} Recursos

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Contractacio del disseny,
maquetacio, impressid i
bustiada del Cataleg. Cost
orientatiu: 4.500 € el primer
any i 3.500 anys seguents.

Temps del referent de
Salut Publica de
UAjuntament.

No se’n preveuen

& Calendari previst
¥V Indicadors d’execuci6

2026 2027 2028 2029 2030

Cataleg base elaborat
Accions de difusioé executades

Edicié anual actualitzada

~”" Resultats esperats

Resultat esperat al

Indicadors de resultat final de accié

Font de dades

Diversificacio del perfild’edat i
sexe dels participants.

Major participacié de
jovesid’homes.

Font: Inscripcions a
les activitats.

Us del cataleg en el Consultori per
a la prescripcié social.

Font: Personal sanitari

Es fa Us del cataleg. P ————



Linia

Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de
l’accié

~, Descripcio
Habits saludables

9.
Diversificar 'oferta d’activitats del municipi per atraure persones que avui hi participen poc _/,.' » ’:
(especialment menors de 40 anys i poblacié masculina amb habits sedentaris). &
INICIACIGA LA CAL-LISTENIA
Persones que avui participen poc en les activitats del municipi.

Regidoria de Salut Publica i de Joventut

@ ESPAIDE (AL-LISTENIA, LA GRANADA @
0= Omen i

a) Punt de partida: Acci6 existent amb millores | b) Focus: Capacitacio6 | ¢) Durada: Continuada

La programacio continuada d’activitats i la seva difusio ha tingut una resposta favorable per part d’alguns perfils de poblacid, actualment molt
presents en les activitats. Amb tot, s’observa que el public masculi i jove participa menys de les activitats de salut programades. Aquests
mateixos perfils sOn els que, actualment, menys reben prescripcio social al Consultori.

L’accio consisteix a incorporar noves opcions d’activitats amb beneficis per a la salut pensades, explicitament, per atraure perfils menys
presents en la programacio actual. La seleccid d’activitats es fara tenint en compte les propostes recollides en espais participatius (Espai jove,
Casal de la Gent Gran) i les noves instal-lacions creades (parc de Calistenia). Exemples d’accions en aquest sentit poden ser calistenia,
petanca, cultiu d’horts, sortides en bicicleta, etc).

4 Execucio

& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030

* Analitzar els publics actuals de les activitats ofertades, segons inscripcions.  Estadistica del perfil demografic d’usuaris.

* Recollir propostes d’activitats entre els perfils menys presents a les activitats. Sessions consultives realitzades.

* Inclusié de noves propostes d’activitats a ’oferta municipal. Noves propostes d’activitats incorporades.
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Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accio
Justificacio

Descripcié de
l’accié

~, Descripcio
Habits saludables

Aconseguir que els infants i les seves families adoptin habits saludables d’alimentacié diaria,
activitat fisica, descans, higiene i relacié social.

Poblacié d’infantili primaria i les seves families.

MOTXILLA BUTLLETI CONTE
EPSAP EPSAP
Regidoria d’Ensenyamenti Escola Jacint Verdaguer de La Granada %

a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Continuada

Les activitats de salut que es fan des de UEscola Jacint Verdaguer de la Granada poden ser més efectives si formen part d’'un programa integral
en cooperacio amb UEquip de Pediatriai el CRP (Centre de Recursos Pedagogics) de UAlt Penedes.

L’accio consisteix a promoure i facilitar 'adhesié de 'Escola Jacint Verdaguer de la Granada al projecte “Escoles Promotores de Salut a l'Alt
Penedes (EPSAP)”, liderat al conjunt de la comarca per UEquip de Pediatria i el CRP. D’aquesta manera, ’Escola podria reforgar la seva accié de
promocio de la salut d’'una manera més completa i integrada, aprofitant els recursos i activitats que EPSAP posa a disposicié dels infants, les
families i els docents.

4 Execucio

& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030

* Tramitar ’'adhesié formal de UEscola a ’EPSAP Obtencid del distintiu EPSAP

* Realitzar activitats del programa EPSAP (motxilles, activitats, xerrades, etc.).  Mitjana anual d’activitats realitzades.

* Participar des de ’Escola en les xarxes de suport i formacié entre escoles. Mitjana anual de trobades docents.
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~, Descripcié
Linia Habits saludables

Augmentar U’'activitat fisica quotidiana dels infants i de les families incorporant el desplagament a

O peu per anar a ’escola com a habit diari

Beneficiaris Poblacio d’infantili primaria i les seves families.
Responsable Regidoria d’Ensenyamenti Escola Jacint Verdaguer de La Granada
Tipus d’accié a) Puntde partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | ¢c) Durada: Continuada

A La Granada, ’habit de caminar com a forma de mobilitat diaria és més aviat baix (segons la diagnosi de salut), malgrat ser un municipi planeri
Justificacio caminable,is’identifica com un habit a fomentar. En paral-lel, la poblacié demana rutes segures per caminar i ’entorn escolar concentra part
deltransitil’aglomeracio de cotxes, fet que reforca la necessitat d’intervenir creant camins escolars segurs.

Descripcio de Dissenyariimplementar Camins Escolars Segurs: itineraris senyalitzats i acordats amb escola i AFA perque ’alumnat pugui arribar a peu de
l’accié manera segura, combinant mesures fisiques (senyalitzacio, passos i punts de seguretat) i campanya comunitaria per activar U’Us real dels
itineraris i reduir la concentracié de cotxes en l’entorn escolar.

4 Execucio

& Calendari previst
¢3% Activitats clau per a ’execucio ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030

* Co-dissenyar amb escola, AFA i Ajuntament um projecte de Camins Escolars. Projecte consensuat.

* Executar la senyalitzaci6 i millores de seguretat als punts critics. Nombre d'accions fisiques executades.
* Fer una campanya ciclica d’activacié (comunicacid i dinamitzacio). Accions de difusio realitzades.
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacio rsonal mpres, inversion Augment t .
cio de persona Comp es', ersions o ugment de costos Indicadors de resultat Ffesultat,espf:rat al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. final de accio
Dedicacié de personalde Despeses de senyaléficg P % d’alumnes que va a peu, en STy Font: Breu enquesta a
la Regidoria adaptacions urbanes; disseny i bicicleta o patinet a ’'escola. ' les aules.
, . . difusié de materials ,
d’Ensenyament, direccio - . . No se’n preveuen.
, . comunicatius. Cost orientatiu: L. L. .
de UEscola de la Granada i o Reduccid de la pressio de vehicles a Manca L.
5.000 € inicials i 200 anuals de R s . Font: Observacio
AFA. la porta de 'escola. d’aglomeracions.

manteniment.



Linia

Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

4, Descripcio

Habits saludables
Reduir el consum excessiu d’alcohol en esdeveniments publics.

Poblacié que participa en festivitats on hi ha consum d’alcohol.
Cultura i festes (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Continuada

Hi ha una cultura arrelada de consum d’alcohol en contextos festius i de socialitzacio. Aquesta cultura comporta, sovint, un consum excessiu
que pot comportar riscos per a la saluti la convivencia. Facilitar ’accés gratuit a aigua mineral als espais de celebracioé és una mesura senzilla,
preventiva i visible que afavoreix la reduccio de riscos i ofereix una alternativa real al consum d’alcohol, especialment en esdeveniments
organitzats o avalats per UAjuntament.

L’accio consisteix a instal:-lar fonts o punts d’aigua mineral gratuita al costat de les barres de les festes i esdeveniments organitzats per

l’accié UAjuntament, i facilitar-ne també U'Us a les entitats perque els incorporin en les festes que organitzen. L’accid inclou garantir la visibilitat dels
punts d’aigua, promoure’n ’Us com a alternativa saludable i normalitzar el consum d’aigua en contextos festius amb preséncia d’alcohol.
4 Execucié
& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Definir el model de punts d’aigua i els criteris d’ubicaci6 en esdeveniments. Compra de fonts d’aigua.
* Coordinar amb entitats l’us dels punts d’aigua en les festes. Nombre d’entitats adherides a la mesura.
* Incorporar els punts d’aigua com a element fix en la planificacio de festes. Festes populars amb punts d’aigua.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres?, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Besultat,esp(.el"at al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. final de l’accié
. - Cost de compra o lloguer de Reduccié del consum excessiu Reduccio de casos de  Font: Percepcid de la
Temps de coordinacié i . , . . s L
o dispensadors d’aigua i d’alcohol en festes populars. borratxera. Comissio6 de Festes.
logistica del personal .. , ,
. . subministrament d’aigua No se’n preveuen.
municipal de Cultura i mineral. Cost de gots si s’hi Millora de la convivénciaireduccié ~ Reduccié Font: Percepcio de la

Festes.

vincula. d’incidéncies associades a 'alcohol. d’incidéncies. Comissi6 de Festes.



Pla Local de salut de La Granada

Dependeéencia

Reptes

Manca de recursos d’atencio dilirnai residencial al municipi: La
Granada no disposa de places de centre de dia ni de residéncia per a gent
gran, cosa que limita alternatives al domicili quan creixen les necessitats
de suport.

Risc d’aillament de part de la gent gran i de persones amb
malalties/dependéncia: toti que el poble genera xarxa informal, hi ha
gentgran que viu aillada i no surt gaire de casa. No hi ha mecanismes per
detectar aquestes situacions.

Sobrecarrega elevada de les persones cuidadores: les persones
cuidadores tenen una sobrecarrega molt alta i calen serveis o activitats de
respir per a aquest col-lectiu.

Coordinacié institucional bona pero no sempre sistematitzada: es
percep bona coordinacié entre Ajuntament, Serveis Socials i Consultori,
pero no sempre de forma sistematitzada, fet que pot dificultar el
seguiment continuat de casos de dependénciai situacions complexes..

Objectius

Aquest ambit té com a objectiu millorar la qualitat de vida de les persones
dependentsi dels seus familiars cuidadors mitjangant una atencié més
integral, coordinada i de proximitat. Les accionsinclouen la creacié d’un
SAIAR com a plataforma de serveis, la integracio sociali sanitaria, la
dinamitzacié de grups de suport per a cuidadores i laimplementacié de
serveis de seguiment domiciliaricom el “Bon Dia”. En conjunt, es vol
reduir la sobrecarrega familiar, prevenir Uaillament i afavorir la
permanencia en el poble de les persones més grans, amb suport adequat.

Accions i recursos existents

* Serveid’Ajuda a Domicili (SAD): s’ofereix des de Serveis Socials a través
del Consell Comarcalidel recurs de dependéencia.

* Atencié domiciliaria sanitaria (ATDOM): el personal del consultori
assumeix l’atencio domiciliaria de pacients al programa ATDOM, i 'ABS
disposa d’un equip especialitzat en cronicitat que pot fer visites a
domicili quan cal.

* Actius comunitaris per a gent gran (prevencio de fragilitati aillament): el
Casal de lagent gran funciona com a espai central amb activitats
fisiques, mentals i socials (clau com a prevencio i suport comunitari).

» ElServei de dinamitzacio de gent gran visita a domicili persones que no
podenvenir a les activitats i els proposa exercicis a la llar.

* ElConsell Comarcal ha posat en marxa el dispositiu de domotica
“GERAS” per a persones amb un grau baix de dependéncia. El dispositiu
permet fer un seguiment de Uestat de la persona a través de sensorsiun
dispositiu de conversa.

Accions previstes 2026-2030

> Acci6 11. Crear un SAIAR (Servei d’Atencié Integral en ’Ambit Rural)
> Acci6 12. Integrar Uatenci6 social i sanitaria a persones dependents
> Acci6 13. Dinamitzar grups GSAM amb persones cuidadores

> Acci6 14. Crear el Servei de Bon Dia per acompanyar persones
dependents

129



Accié 11. Crear un SAIAR (Servei d’Atencio6 Integral en ’Ambit Rural)

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accié

Justificacio

Descripcié de

., Descripcio
Dependéncia

Fer possible que les persones grans que necessiten suporti els seus familiars cuidadors puguin T? SAIAR @

rebre atencié al municipi, sense haver de marxar del seu entorn, garantint-los qualitat de vida al
poble.

Persones grans i/o persones amb dependéncia del municipii els seus familiars cuidadors.

Ajuntament de La Granada (arees socials/urbanisme)

a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Finalista

A Granada no disposa de places de centre de dia ni residéncia per a gent gran, de manera que el suport a persones dependents recau,
Unicament, en el serveide SAD i la cura dels cuidadors familiars o professionals a la llar. L’envelliment progressiu de la poblacié fa preveure una
major necessitat de serveis d’atencio a la dependencia, els quals haurien de fer possible que les persones puguin mantenir-se en el seu entorn
comunitari del poble.

Creariposar en funcionament un SAIAR d’unes 20 places ubicat a l’antic edifici de ’escola, concertat amb la cartera de serveis socials de la

l’accié Generalitat, i dissenyat com a plataforma de serveis, incloent: atencié dilirna (estades i suport funcional); activitats obertes a la poblacié
(envelliment actiu, socialitzacid); dinar en companyia, orientacié i tramitacié basica sobre prestacionsirecursos de dependéncia.
4/ Execucié
& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a ’execucio ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
¢ Definirel model de serveii el projecte funcional del SAIAR. Document de projecte funcional validat.
* Adequar l’antic edifici de ’escola per acollir el SAIAR Obra d’adequacié finalitzada.
* Formalitzar concertacid i posar en marxa el servei. Servei en funcionament.
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Accid 12. Integrar Patenciod social i sanitaria a persones dependents

4. Descripcio

Linia Dependéncia
27 Centres de

Objectiu Prestar una atencio social i sanitaria integrada i de qualitat a les persones amb dependéncia. Salut Integral

de Referéncia St
© Vic Sud
Beneficiaris Persones amb dependéncia que s6n usuaries de serveis sanitaris i socials. OIE. iy S5O
RugEll .Gl\am Llati
91 v
Responsable EAP Penedés Rural Est, Serveis Socials municipals i Dinamitzadora de gent gran. ol

1 Sswiinya

Tipus d’accié a) Puntde partida: Accié nova | b) Focus: Millora de processos | ¢) Durada: Continuada

Justificacié D’altra bar?da, l’atencio sarlitz‘ar.ia i sociala pgrsones d.ependents.reqgereix.d’u.na coordinacié entre professionals de diferents administracions.

Per garantir aquesta coordinacio, cal consolidar espais de coordinacié periodica.

Descripcio de L’ABS Penedes Rural Est és una de les arees escollides com a CSIR (Centre de Salut Integral de Referéncia) destinats a servir d’avantguarda en

l’accié latransformacio de 'atencié primariaila integracio de Uatencio sociali sanitaria. En aquest marc, s’esta reforgant el treball conjunt de les

infermeres i treballadora social de UEAP. Addicionalment, amb aquesta accid, s’assumeix ’objectiu d’establir reunions periodiques (ex.
trimestrals) per fer seguiment dels casos de dependéencia entre UEAP Penedés Rural Est i els Serveis Socials de la Granada, creant plans
d’atencié compartits. Aixi mateix, es proposa la participacié en algunes d’aquestes reunions de la dinamitzadora de gent gran, per valorar
opcions d’activitats accessibles a persones dependents i per compartir informacié sobre noves necessitats que es puguin detectar.

4 Execucio

& Calendari previst

£33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030
* Consensuar un protocol de coordinacié entre Serveis Socials, Gent Gran i EAP.  Protocol escrit.
* Ferreunions de coordinacio per garantir la continuitat i qualitat assistencial. Nombre de reunions anuals.
* Activar recursos de prescripcio social o d’altres tipus en cas necessari. Nombre de recursos prescrits anuals.
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Accio 13.

Dinamitzar grups GSAM amb persones cuidadores

Linia

Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

4. Descripcio
Dependéncia

& a ore . c . Diputacié
Fer més sostenibles les tasques de cura als familiars cuidadors, evitant el deteriorament de la seva @ Barcelona
propia salut. Aixi mateix, capacitar als cuidadors familiars per a una bona atencié als familiars

dependents. Suport emocional
a les cuidadores
Cuidadors familiars de persones amb demeéncia o dependénciai persones a les que cuiden. no professionals

Serveis Socials (Ajuntament — Consell Comarcal)

www.diba.cat

a) Puntde partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Finalista

La cura de persones dependents dins la llar suposa una sobrecarrega que pot arribar a ser un risc per a la salut fisica i mental de les persones
cuidadores. Alhora, els recursos de respir, suport i capacitacié de cuidadors no professionals sén escassos.

L’acci6 consisteix aimplementar un programa grupal de suport a cuidadors familiars. Concretament, es proposa realitzar a la Granada un

accié6 GSAM (Grup de Suport i Ajuda Mutua) sol:licitant-lo via Cataleg la Diputacié de Barcelona. EL GSAM consisteix en un cicle de sessions conduides
per un psicoleg destinat a evitar la sobrecarrega emocionali fisica de la cura, coneixer altres persones cuidadores, evitar la soledat i disminuir
I'estres. La seleccio de participants es fa via Serveis Socials i amb implicacié de la treballadora social de 'ABS.
4 Execuci6
& Calendari previst
¢33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Sol-licitud del GSAM a Diputacié de Barcelona. Sol-licitud tramitada.
* Invitacié de families cuidadores a participar en els GSAM. Persones cuidadores contactades.
* Imparticié del cicle de trobades de GSAM. Informe de justificacié de la subvencié.
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Accid 14. Crear el Servei de Bon Dia per acompanyar persones dependents

n, Descripcio
Linia Dependéncia

Reforgar ’acompanyament, orientacio i seguretat de les persones grans amb dependencia o solitud.

Objectiu . . . . .
Detectar a temps situacions de risc i activar respostes en cas necessari.

Beneficiaris Persones amb dependéncia o en situacid de solitud.

Responsable Serveis Socials (Ajuntament - Consell Comarcal) i dinamitzadora de gent gran.

Tipus d’accié a) Puntde partida: Accié nova | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Continuada

Hi ha persones grans i/o dependents en situacié vulnerable o de solitud que poden passar desapercebudes al veinati a ’administracio. Per aixo,
Justificacié ésimportantdisposarde mecanismes proactius de deteccidé i comunicacié amb persones d’edat avangada, especialment siviuen soles o amb
d’altres persones d’edat també avancada.

Descripcié de ElServei de Bon Dia consisteix a establir un sistema de seguiment proactiu i regular de persones grans i/o dependents del municipi que viuen
l’accié soles o amb poca xarxa. Es basa, principalment, en trucades periodiques (segons el risc o prefereéncia de la persona) per aportar escolta,
comprovar que la persona es troba bé i aportar orientacié en tot allo que pugui necessitar. El Servei s’inicia amb una primera deteccié de casos
via Padré i Uoferiment del Servei. El Servei pot realitzar-se amb personal professionali complementar-se amb el suport de persones voluntaries.
En cas d’integrar persones voluntaries, s’hi poden afegir activitats com lectura a domicili o visites per conversar o passejar.

4 Execucio

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Analitzar el Padré Municipal d’Habitats per detectar casos de risc. Persones identificades via Padré.
* Planificar el Servei de Bon Dia (recursos i protocol ) i posada en marxa. Projecte escrit del Servei de Bon Dia.

* Oferir el servei, via difusié oberta i via serveis socials i sanitaris als casos derisc. Nombre de persones contactades.
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Pla Local de salut de La Granada

Entornurbai
ambiental

Reptes

Manca d’ombra en patis, parcs i places: es denota una falta d’ombres —
que ja s’ha comencat a corregir. A més, la ratio de zona verda urbana per
habitant és més aviat baixa en comparacié amb Catalunya.

Mobilitat activa i connexions: es troben a faltar rutes segures per
caminarianar en bici i, especialment, connexions amb Vilafranca

Convivencia amb animals: una part rellevant de la poblacié diu veure’s
afectada per mosquits (41%) i per coloms/cotorres (34%).

Neteja, civisme i Us de Uespai public: es constaten moltes queixes per
caques de gos i la necessitat de reforgar el compliment de normes de
convivencia.

Objectius

Aquest ambit té com a objectiu millorar els determinants ambientals de la
salut, transformant ’espai public en un entorn més confortable, segur i
estimulant per a la salut. Les accions inclouen Uincrement de zones
verdes urbanes, la naturalitzacié de patis escolars, la posada en valor del
bosc dels Pujols com a actiu de salut, la retirada progressiva d’amianti el
refor¢ de mesures de control ambiental (aire, mosquits, coloms i civisme
enrelacié amb animals). L’objectiu global és garantir un entorn fisic que
faciliti el benestar, Uactivitat fisica i la qualitat de vida de la poblacié.

Accions i recursos existents

Equipaments esportius municipals (pistes esportives, padel, zona de
cal-listenia, pump track) que afavoreixen l’activitat fisica a aire lliure.

Caminsrurals i entorn planer que faciliten caminari sortir a Uexterior
(actiu natural del municipi).

Parcsizones verdes existents dins del nuclii entorn, incloent espais
amb ombra com la zona de la Casa de Cultura.

Carril bici en construccié fins a Vilafranca (executat pel Consell
Comarcal de UAlt Penedes)

Sol-licitut realitzada a ADIF de pantalles acustiques per reduir el soroll
ue provoca el pas del tren al llarg de zones habitades.

Servei de control de plagues amb actuacions municipals quan es
detecten incidencies.

Nou sistema de recollida selectiva de residus porta a porta.

Xarxa de desfibril-ladors (DEA) al municipi, amb formacions periddiques
impulsades per UAjuntament.

Accions previstes 2026-2030

>

Accié 15. Habilitar més ombres i vegetacié en patis escolars

Acci6 16. Adquirir solars urbans per destinar-los a zona verda

Accio 17. Condicionar el bosc dels Pujols com a actiu de salut

Acci6 18. Completar la retirada d’amiant segons normativa

Accio 19. Sol-licitar controls d’aire a la Diputacié de Barcelona o la Generalitat
Acci6 20. Reforgar mesures contra la proliferacié de mosquits i coloms

Accié 21. Intensificar el foment del civisme en relaciéo amb els animals de
companyia
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Accio 15.

Habilitar més ombres i vegetacio en patis escolars

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

4, Descripcio
Entorn urba i ambiental

Millorar el benestar i la salut dels infants a ’escola reduint 'exposicié a la calori al sol al pati i
afavorint el contacte amb la natura.

Alumnat de ’escola bressoli de ’escola de primaria.

Regidoria d’Ensenyamenti d’Obres i Urbanisme, en coordinacié amb ’escola bressoli de primaria.

a) Puntde partida: Accié existentamb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada:
Finalista

En els darrers anys s’han dut a terme diverses millores als patis escolars orientades a fer-los espais més confortables i habitables, com la
incorporacié d’elements d’ombra (tendals) i petites actuacions de naturalitzacid. Tot i aixi, encara hi ha zones amb alta exposicié solar i poca
cobertura vegetal, especialment durant els mesos de calor.

Aquesta acci6 pretén donar continuitati ampliar les actuacions ja iniciades mitjangant un pla progressiu d’augment d’ombres i vegetacio,

l’accié prioritzant les arees d’Us intensiu (zones de joc i estada) amb la instal-lacié de tendals o estructures d’ombra, la plantacié d’arbrati la
incorporacié d’elements verds. Les intervencions es planificaran conjuntament amb Uescola i 'AFA, amb criteris de salut, conforttermici
manteniment sostenible, consolidant el pati com un entorn educatiu més saludable, segur i adaptat al canvi climatic.
4 Execucié
& Calendari previst
¢3¢ Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Definirun projecte d’'ombres iverd a 'escola bressoli ’escola de primaria. Pla d’actuacio aprovat
* Desenvolupar el projecte implementant ombres i vegetacid, segons prioritats. Elements d’ombra i vegetacio instal-lats
* Fermanteniment de les ombres i vegetacié incorporada als patis. Protocol de manteniment definit
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres., inversions o Augment de costos Indicadors de resultat F?esultat’espt.efat al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. final de accio
Temps de dedicacié de N B ) Increment de la superficie Gtil amb 25% de la superficie Font: Obres i
personal d’Obresi| Compraiinstal-lacio de Manteniment anual ombra. dels patis amb ombra. Urbanisme.
Urbanisme. Ensenvament tendals, arbrat i vegetacio. (poda, reg,
’ v ’ Cost orientatiu: 10.000 € reposicions...). Augment del contacte amb la natura 35% de la superficie Font: Obresii

AFA i direccions escolars.

als patis. del pati naturalitzada. Urbanisme.



Accid 16. Adquirir solars urbans per destinar-los a zona verda

4, Descripcio

Linia Entornurbaiambiental
A lad bilitatd d b d L d d 2l
. . ugmentar la disponibilitat d’espais verds urbans de proximitat, incrementant la ratio de zona verda
Objectiu gmen ponILY P P 00
per habitant al municipi. I_ 00

Beneficiaris Conjuntde la poblacién del municipi, especialment la que té més dificultats de mobilitat.

Responsable Regidoriad’ObresiUrbanisme

“‘\‘ /‘IV’\
e -
_Me

La diagnosi de salut evidencia que La Granada disposa d’una ratio de zones verdes urbanes per habitant relativament baixa. A més, els espais
existents tendeixen a tenir poca vegetacid i poca ombra. Per aix0, Uadquisicid i naturalitzacié d’espais urbans en desls es plantejacom una
mesura estructural per augmentar la ratio de zona verda per habitanti avangar cap a un entorn urba més saludable i adaptat al canvi climatic.

Tipus d’accié a) Puntde partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructura | ¢c) Durada: Finalista

Justificacio

Identificar les parcel-les urbanes en desus o infrautilitzades susceptibles d’esdevenir espai public verd, estudiar-ne la viabilitat tecnica i
economica (compra, cessio o permuta) i, progressivament, adquirir-ne alguna per transformar-la en zones verdes de proximitat (petits parcs,
places verdes o espais d’estada amb vegetacid i ombra). Les actuacions prioritzaran zones amb menor disponibilitat d’espais oberts i es
dissenyaran amb criteris d’accessibilitat, sostenibilitati baix manteniment.

Descripcié de
l’accié

4 Execucio

& Calendari previst

¢33 Activitats clau per a Uexecucio

* Elaborar un mapa de solars en desus.
* Estudiar viabilitat d’adquisicié (cost, alternatives de cessié/permuta).

* Prioritzacié de solars i adquisicid, d’al meys, un solar com a zona verda.

=} Recursos

Augment de costos
estructurals.

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Temps de dedicacié de
personal d’Obres i
Urbanisme.

Variable segons parcel-la
adquirida. Cost orientatiu:
400.000 €

No se’n preveuen.

¥V Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030

Inventari / mapeig elaborat.
Informes de viabilitat realitzats

M2de zona verda potencial adquirida.

~”" Resultats esperats

Resultat esperat al

final de accid Font de dades

Indicadors de resultat
Font: Observatori del
territori. Generalitat de
Catalunya.

Increment de l'oferta d’espais verds > 47 m? per habitant.



Accio 17. Condicionar el bosc dels Pujols com a actiu de salut

., Descripcio

Linia Entornurbaiambiental

Objectiu

Beneficiaris Conjuntde la poblacié de la Granada

Responsable Regidoriad’ObresiUrbanisme

Tipus d’accio Finalista

Consolidaruna zonad’ocii passeig en un dels pocs espais forestals del poble, que pugui ser
utilitzada tant per caminades comunitaries com per activitats escolars i familiars.

a) Punt de partida: Accié existentamb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | ¢c) Durada:

La diagnosi posa de manifest la necessitat d’aprofitar els entorns del municipi que facilitin caminar i sortir a ’exterior. En aquest sentit, La

Justificacio

Granada disposa d’un entorn natural proper amb potencial, com el bosc dels Pujols, que pot esdevenir un recurs de salut comunitaria si es

millora Uaccessibilitat i el manteniment. Els espais naturals de proximitat afavoreixen el moviment regular i tenen efectes positius en la salut
fisica i mental. Condicionar el bosc com a espai segur i amable permet aprofitar un actiu existent amb una inversié moderada.

Descripcié de
l’accié

Condicionar el bosc dels Pujols perqué esdevingui un actiu de salut i de lleure del municipi, aprofitant que és un dels espais naturals amb més
interes del terme. L’actuacio es preveu en dues fases: en primer lloc, es desenvolupara el projecte ja planificat de renovacié dels diposits

d’aigua existents, substituint-los per diposits mig soterrats Un cop finalitzades aquestes obres, UAjuntament executara ’adequacié de ’entorn
perque sigui més amable i usable: millora de ’accés, instal-lacié de bancs i alguna taula de jocs, papereres i, si escau, il-luminacié amb plaques

solars.

4 Execucio

¢ Activitats clau per a ’execucié

* Executar larenovacié i integracio paisatgistica dels diposits.
* Condicionar l’espai (accessos, bancs/taules, papereres, senyalitzacio...).

* Activar 'Us saludable i comunitari del bosc (difusién i programacié d’activitats).

=} Recursos

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Compra d’elements de
condicionamentiobres en els
diposits. Cost orientatiu:
35.000 €

Temps de dedicacié de
personal d’Obres i
Urbanisme.

Manteniment periodic
de Uespai.

& Calendari previst
¥V Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030
Obra finalitzada.
N©° d’elements instal-lats
N© d’activitats realitzades.
~”" Resultats esperats
Indicadors de resultat ORI OGN Font de dades

final de ’accio

Preséncia d’usuaris al
llarg de la setmana.

Increment d’ds de 'espai natural per

part de la poblacio. eI B QIR EIELe

Font: Comunicacié de
’Ajuntament

1 0o més activitats
municipals anuals.

Integracio del bosc dels Pujols en
Uactivitat comunitaria.



Accié 18. Completar la retirada d’amiant segons normativa

4, Descripcio

Linia Entornurbaiambiental

Objectiu .
) comporta aquest material per a la salut humana.

Beneficiaris

Responsable Regidoriad’ObresiUrbanisme

- o ix
Tipus d’accio Finalista

Justificacio

Eliminar "amiant de les edificacions publiques i privades de la Granada, evitant els riscos que

Conjuntde la poblacid, especialmente la que estad en contacte amb elements amb amiant.

a) Puntde partida: Accié existentamb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada:

AjunLment de la Granada ha elaborat el cens d’amiant en elements publics perd manca comunicar a la Generalitat el calendari previst de

retirada i executar-lo. També manca enviar el cens d’elements privats amb amiant.

Descripcié de
l’accié

L’Ajuntament ha fet un inventari d’elements publics amb amiant pero s’ha de completar amb
Uinventari d’elements privats que també contenen amiant. Un cop fet el cens, cal establir un calendari per completar la retirada de 'amiant

d’elements publicsiiniciar un procés d’informacié i advertiment als particulars per tal que es retiri 'lamiant, també, dels elements privats.

4 Execucio

¢33 Activitats clau per a Uexecucio

* Finalitzar la retirada d’amiant d’elements publics pendents.
* Elaboracio del cens d’amiant d’elements privats i remissié a la Generalitat

* Campanya de comunicacio a privats per accedir a les subvencions de retirada.

=} Recursos

Dedicacio de personal
(RRHH).

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Temps de dedicacio de
personal d’Obres i
Urbanisme.

Variable segons elements a
retirar i necessitat o no de
reposicio.

No se’n preveuen.

& Calendari previst
V Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030
Nombre d’elements publics retirats.
Enviament del cens d'elements privats.
Accions de comunicacio realitzades.
~” Resultats esperats
Indicadors de resultat LIRS LICUE Font de dades

final de l’accio

Font: Institut
Cartografic i Geologic
de Catalunya.

Elements amb fibrociment retirats 38



Accio 19.

Sol-licitar controls d’aire a la Diputacidé de Barcelona o a la

Generalitat

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

. Descripcio
Entorn urba i ambiental

Garantir que els contaminants atmosférics es mantenen per sota dels nivells legislats i
segurs per a la salut. Disposar d’eines objectives per actuar legalment contra les causes de
Contaminacid, en cas que es superin els limits establerts.

Unitat mobil de la qualitat de I's

l Com ho fem?

) On ho instal-lem?

:‘_if

Conjuntde la poblacién de La Granada.

;’ Com ens afecta? ) Com es demana
el

Regidoria de Medi Ambient -
ﬁ
z,

a) Punt de partida: Accié existentamb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada:
Finalista

El pas de UAP 7 pel terme de la Granada suposa un focus de contaminacié de 'aire. Al mateix temps, la Granada, té molt poca massa forestal
que ajudi a regenerar 'aire. Actualment, no es disposen de dades sepecifiques del municipi per coneixer de manera fefaent el grau de
contaminacién atmosférica.

L’acci6 que es proposa és sol-licitar un estudi de qualitat de l’aire a la Granada, sol:-licitant una unitat mobil de mesura a la Diputaci6 de

l’accié Barcelona, o bé a la Generalitat de Catalunya, ja que ambdues administracions ofereixen aquest servei als municipis que ho sol-liciten.
4 Execucié
& Calendari previst
¢ Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Sol-licitud d’una unitat mobil de vigilancia de la contaminacié atomosferica. Atorgament de la unitat mobil.
* Revisidipublicacio dels resultats de mesura de 'estudi de la unitat mobil. Informe de resultats publicat.
* Intervencio en cas de registrar valors per sobre dels limits legals. Requeriments realitzats.
=} Recursos ~" Resultats esperats

Dedicacio de personal Compres., inversions o Augment de costos Indicadors de resultat F?esultat’espt.efat al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. final de accio

No se’n preveuen (cost de la Valors de contaminants atmosférics 0 Font: Informe de la
Temps de dedicacio6 de unitat mobil subvencionat per , per sobre dels limits legals. unitat mobil.

ersonal de Medi Ambient. Diputacié de Barcelona o No se’n preveuen.

P ’ Major consciencia sobre la qualitat Disponibilitat de Font: Informe de la

CEMEEIE): de laire. dades objectives. unitat mobil.



Accio 20.

Reforcar mesures contra la proliferacio de mosquits i coloms

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

., Descripcio
Entorn urba i ambiental

Evitar la proliferacié de mosquits i colomsi reduir els riscos per a la salut humanai per a la =
biodiversitat. MOSQUIT TIGRE
Conjuntde la poblacién de la Granada.

Regidoria de Salut Publica, en col-laboracié amb ’Agéncia de Salut Publica de UAlt Penedés i Garraf.

I} Generaiitat
de Catalunya

a) Punt de partida: Acci6 existent amb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada: _,
Finalista i 1 S

La diagnosi de salut de la Granada posa de manifest que la majoria de la poblacid se sent afectada per alguna plaga o animal. La majoria es
refereixen a mosquits (41%) o a coloms i cotorres (34%). Cal reforgar la lluita contra el mosquit tigre perque poden transmetre malalties greus i
n’hiha cada cop més degut a ’augment de temperatures. En el cas dels coloms, el fet que algunes persones els donin de menjar fa que
augmenti en excés la seva poblacid, creant problemes de bruticia i salubritat. Toti que UAjuntament fa sensibilitzacié i tractaments, es veu
necessari reforgar les mesures.

Reduir ’'excés de mosquits tigre i de coloms combinant un millor seguiment del servei de control de plagues i campanyes a la poblacid, per

Laccié disminuirelrisc sanitarii les molesties.
4 Execuci6
& Calendari previst
£3% Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execuci6
2026 2027 2028 2029 2030
* Assessorament amb UAgencia de Salut Publica sobre mesures possibles. Nombre de consultes realitzades.
* Seleccié de mesures (tractaments, sensibilitzacid, o d’altres). Acord sobre mesures.
* Introduccio de les mesures seleccionades i seguiment de resultats. Mesures executades.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacio de personal Compres:., inversions o Augment de costos Indicadors de resultat R.esultat’espc.arat al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. finalde laccio
Mitjana anual d’incidencies/queixes 0 Font: regidoria de Salut

Temps de personal de per mosquits o coloms. Publica.
Salut Publica per estudiari Segons mesures a aplicar. No se’n preveuen.
aplicar mesures. Casos declarats de malaltia Font: EAP Penedes

transmesa per mosquits. Rural Est.



Accio 21.

Intensificar el foment del civisme en relacio amb els animals de

companyia

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accio

Justificacio

Descripcié de

., Descripcio

Entorn urba i ambiental v %J)omucmsms
Aconseguir un major compliment de la normativa de civisme i tinenca responsable d’animals de * l&“&“

companyiaireduir el nombre de queixes en relacio a actes d’incivisme. % Nh h
Conjuntde la poblacié de la Granada, aixi com dels animals de companyia.
Regidoria de Salut Publicai regidoria d’Esports.

a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Proteccié de la salut | ¢c) Durada:
Continuada * (ANICRIS

La diagnosi de salut de la Granada recull que hi ha una incidencia alta de queixes per caques de gos al carrer i per la percepcio que hi ha
propietaris d’animals incivics.

Reforgar les campanyes de civisme en relacié amb la tinenga responsable d’animals de companyia i realitzacié d’activitats educatives que

L’accié puguin reforgar 'efecte sensibilitzador.
4 Execuci6
& Calendari previst
¢3¢ Activitats clau per a ’execucié ¥V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
* Elaboracié d’una campanya recordant les normes de ’ordenanga de civisme. Difusi6 de la campanya.
* Reforg de la senyalitzacio de la normativa en els espais publics. N° de senyals renovades/instal-lades.

* Organitzar una cursa de ‘canicros’ incloent xerrada sobre tinenga responsable. Nombre de persones participants.

=} Recursos ~”" Resultats esperats

Dedicacio de personal Compres?, inversions o Augment de costos Indicadors de resultat Ffesultat’espt'afat al Font de dades
(RRHH). subvencions. estructurals. finalde l’accio

Cost de la campanya, el reforg Mitjana anual de queixes en relacio 0 Font: regidoria de Salut
Temps del personal de de la senyalitzaci6 i , amb animals de companyia. Publica.

T . - . No se’n preveuen.
Salut Publica i d’Esports.  organitzacio del Canicros. R . . .
. . Disminucié de caques de gos al . L, Font: Servei de neteja
Preu orientatiu: 12.000 € Disminucio

poble urbana i manteniment.



Pla Local de salut de La Granada

Lideratge i transparencia del Pla d’Accid en

Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I'’execucié de les accions i 'adaptacié a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’acci6 en salut de La Granada és una estratégia
col-laborativa entre les diverses regidories de I’Ajuntament i
I’EAP Penedés Rural Est i que requereix, també, la col-laboracid
de I'escola, les entitats i altres administracions supralocals com la
Diputacio de Barcelona i la Generalitat de Catalunya.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacio general del desplegament de les
26 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2030.

Aquesta funcio d’impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir que s'acompanya
I’execucio del Pla de les accions de transparéncia i comunicacio
que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparencia, accés a la informacié publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparencia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacio6 del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I'equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot 'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rao, sera necessaria la implicacié d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de
I’equip de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la
resta de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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Pla Local de salut de La Granada

C) Seguiment i avaluacio del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
documentara I'estat d’execucié de les accions previstes, creant
un informe anual de seguiment que reculli I'evolucié del plai els
ajustaments necessaris que calgui introduir.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per conéixer com avanca i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’acci6 s’acompanya de les
fitxes de detall de cada accio, que hauran de ser actualitzades
any a any, especialment pel que fa als indicadors d’execucio i
resultats.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execucié de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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Pla Local de Salut de La Granada

L’elaboracié del Pla Local de Salut de La Granada ha seguit el
marc d’analisi dels determinants de salut o de salutogenesi.

L’enfocament de salutogenesi ha estat proposat per
’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publicai Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques”.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de la Diputacio de Barcelona, el qual dona suport als
Ajuntaments en la confeccid6 dels Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competencies de les
administracions locals, les quals tenen capacitat d’accié en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com
sén ’educacid, 'urbanisme, esport, la cura del medi ambientila
dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament
de Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamental i
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de I’Agencia de Salut
Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen igualment aquest
enfocament salutogenic enfocat en actuar sobre els determinants
de la salut.

Exposem a continuacio la metodologia especifica que han seguit
Uelaboracio de la diagnosi de salut (perfil de salut) i Uelaboracio
de Uestratéegia del pla d’accio:

Fase 1. Diagnosi de salut

La diagnosi ha recopilatinformacio de tres fonts
complementaries:

1. Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les
dades de 'AQUAS del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de l'IDESCAT, UINE i la Diputacio de Barcelona.
Addicionalment, 'EAP de Penedés Rural Est ha aportat dades
especifiques i actuals sobre diagnostics de la poblacié de la
Granada.

2. Consulta a informants clau: Per informants clau s’entenen
totes aquelles persones que poden donar una informacid i
opinions qualificades sobre la situacid i accié al municipi. S’ha
consultat un total de 18 informants clau mitjangant entrevistes
concertades en profunditat. El detall de persones consultades pot
veure’s en les taules a continuacio.

3. Consulta a la poblacié amb enquestes i grups de debat:
S’han fet una enquesta online, difosa a través de canals de
whatsapp, a la poblacié. La mostra valida assolida ha estat de 62
persones. El detall de la composicié de la mostra per edat i sexe
potveure’s més endavant. S’ha donat un desequilibri gran per
sexes i edats en les respostes. Per aix0, Uextrapolacié de resultats
s’ha fet amb ponderacié per edats i sexes, de manera que a cada
grup s’ha donat el pes que, segons els padrd, té en el conjuntde la
poblacid. D’altra banda, s’ha renunciat a fer una analisi detallada
per grups d’edat, degut a la manca de base quantitativa per als
grups d’edats joves.
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Pla Local de Salut de La Granada

Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a referéncia
UEnquesta de Salut de Catalunya, de manera que alguns dels
indicadors es poden comparar a nivell territorial. A més,
Uenquesta inclou preguntes, d’interes propi de la diagnosi,
aportades per personal de Salut Publica de U'Ajuntamenti la
direccio de UEAP Penedés Rural Est.

Addicionalment, es va fer un grup de debat informal amb joves de
la Granada, on van participar 6 joves. Es va convocar un grup de
debatamb poblacié adulta que no es va poder realitzar per manca
d’assisténcia.
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Perfil de salut de La Granada

Les tres fonts d’informacié han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacio) que identifica
els missatges coincidents o que es reforcen i complementen entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren, en Uinforme, organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants
claus de la salut.

ez Dades secundaries

Contrast entre fonts
d’informacio
(triangulacio)

Recopilacié de dades existents 2022-2024

K

Consulta a «ix:.

LI

/.& Consultaala
informants clau & a 8

o

't poblacic')

Consulta a agents clau:
18 entrevistes en profunditat entre
octubre i desembre de 2024.

Enquesta a la poblacié, amb una mostra
obtinguda de 62 respostes (desembre de 2024)

1 grup de debat amb joves del municipiamb la
participacio de 6 persones.
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Perfil de salut de La Granada

Detall de perfils professionals entrevistats

Metgessa de familia CAP de la Granada Dra. Pilar Orellana

Infermera del CAP CAP de la Granada Paula Maria Blattler Perdiguero
Regidora de Salut Ajuntament Montserrat Diaz

Directora de ’ABS ABS Penedés Rural Est Sara Freixedas

Referent de benestar emocional (salut comunitaria CAP) ABS Penedés Rural Est Cristian Serrano Gil
Nutricionista CAP ABS Penedes Rural Est Anna Farrés Pujol
Fisioterapeuta CAP ABS Penedés Rural Est Meritxell Mestre Casahas

Pla Comarcal de les drogues Consell Comarcal de 'Alt Penedeés Nuria Puentes

Treballadora social ABS Penedés Rural Esti Oest Alba Paris
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Perfil de salut de La Granada

Detall de perfils professionals entrevistats

Carrec

Equip de Serveis Socials: educadora

Equip de Serveis Socials: treballadora social

Tecnica de joventut de Joventut

Tecnica dinamitzadora de gent gran

Referents Casals de gent gran

Farmaceutiques

Referent de ’associacié Solidaris

Referent de ’associacié de Dones

Referent de ’associacié contra el cancer

Consell Comarcal Alt Penedés

Consell Comarcal Alt Penedés

Consell Comarcal Alt Penedés

Ajuntament

Casal de gent gran

Farmacia de la Granada

Associaci6 Solidaris de la Granada

Associacié de Dones de la Granada

Associacié contra el Cancer

Nom i cognhom

Carolina Lopez Canadas

Raquel Soler Pla

Jana Medina

Marta Aymerich Porta

Josep Ma Pons Colomé

AnnaiAina

Rafa Higueras

Marta Felma

Montserrat Doménech
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Perfil de salut de La Granada

El detall de la mostra enquestada

Edats
16 24

Entre 1649 anys 8
50 i més anys 16 22 38
Total general 24 38 62

Per limitar Uefecte de la infrarepresentacié d’homes i persones menors de 50
anys en la mostra de respostes a ’enquesta, s’han aplicat ponderacions en
funcié del pes real de cada grup d’edat i sexe en la poblacié total, segons dades
del Padré.

Tot i aixi, aguesta ponderacié limita només en part la infrarepresentacio de la
mostra. Els resultats estan subjecte a un marge d’error elevat (£12%)

Vincle al questionari de la Granada:
https://form.typeform.com/to/hxnXjBda

Comparteix la teva opinié
sobre la salut a la Granadal!

Des de I'Ajuntament de la Granada et
convidem a participar en una breu enquesta
per conéixer la teva opinié sobre la salut al
nostre municipi. Les teves respostes seran
fonamentals per identificar les arees que cal
millorar, reforgar els serveis existents i
impulsar noves politiques de salut.

Per qué és important participar?
Les teves opinions ens ajudaran a crear un
municipi més saludable per a tots, amb
accions concretes i adaptades a les
necessitats de la comunitat.

Anoénima i confidencial: Les respostes son
completament anénimes i no es recull cap
dada personal.

Moltes gracies pel teu temps i pel teu
compromis amb La Granada!

O Agui el QR per I'enquesta

S inll

Cartell dels grups de debat amb poblacio

ool ] PR
/S PARTICIPA EN EL DEBAT

SOBRE LA SALUT A
LA GRANADA!

Estem construint el futur de la salut al nostre poble i volem
escoltar la teva opinid! «

Vine i participa compartint les teves idees, inquietuds i
propostes per millorar la salut i el benestar de tothom.

@ Quan: Divendres 13 de desembre de 2024
© Hora: A les 19:00 h
Lloc: Sala 1 d’Octubre del Centre Civic
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Fase 2. Pla d’accio en salut

La definicio de Uestrategia de salut s’ha treballat entre els mesos
d’octubre i desembre de 2025.

El primer pas per desenvolupar el pla d’accio va ser determinar els
objectius prioritaris de millora, a partir de les conclusions de la
diagnosi. Aquesta seleccio es va validar amb la regidoria de Salut
Publica.

Un cop triat els objectius, es va fer una primera proposta
d’accions, en base a les propostes recollides durant el procés de
diagnosii d’entrevista individual als referents de salut de La
Granada.

El procés va continuar amb dos sessions de treball on es van
debatre i seleccionar les propostes amb les que es pot assumir un
compromis de desenvolupament durant els propers anys.

Una de les sessions de treball es va realitzar amb personal del
Consultoride La Granada i de Uequip directiu de UEAP Penedés
Rural Est; i una altra amb Uequip de govern de UAjuntament de
La Granada.

Un cop triades les accions considerades viables i adequades als
objectius, es va elaborar una fitxa detall de cada accid. En aquesta
fitxa hi queden recollits:

* Els objectius de l’accid.

* Ladescripcid.

* Els agentsimpulsors.

* Els beneficiaris de l’accio.

* Lesfasesiterminis d’implementacié.

* Elsrecursos necessaris.

* Elsindicadors d’execucid i de resultats esperats.

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades als

responsables respectius de UAjuntament i de UEAP Penedés Rural
Est.
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