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Impulsem la salut adolescent

Soledat no desitjada
en adolescents (4t d'ESO)

Dades extretes de les 1.723 enquestes Salut Up ;) realitzades a alumnes de 4t d’ESO
el primer trimestre del curs 2025-2026.

Se sent sempre o
sovint en soledat

Desigualtats significatives

Sentir-se “sempre o sovint” sols de forma no

desitjada afecta a: \

® Persexe: el 18,8% de les noies, mentre que } 18.8% @ oS
)

en els nois I'11,1%.
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1'11,5% de I'alumnat de nivell socioeconomic
alt, i en canvial 20,4% del nivell
socioeconomic baix.

® Per nivell socioeconomic (NSE) familiar: }

® Perorigen: el 13,7% de l'alumnat que tant \
ells com els seus progenitors son nascuts a @ U
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'Estat espanyol pero, per contra, al 20% dels } 13,7% 20% © @ rscursrora
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nascuts fora.
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