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Taller: MALESTARS EMOCIONALS | SALUT MENTAL

1. OBJECTIU

Donar a coneéixer eines per a la promocio del benestar emocional, aixi com també, eines per a la
prevencio i deteccié de malestars emocionals a persones en contacte amb adolescents i joves,
perqué siguin capagos de brindar suport a aquells que ho necessitin.

2. POBLACIO DESTINATARIA

Professionals de la comunitat en contacte amb adolescents i joves com per exemple monitors i
monitores del moén del lleure, de I'esport, de menjador, vetlladors i vetlladores, dinamitzadors i
dinamitzadores juvenils, personal técnic de joventut, educadors i educadores de medi obert, etc.
en contacte amb preadolescents, adolescents i joves.

3. ESPAI DE REALITZACIO | DURADA
El taller es desenvolupara en I'espai que proporcioni I'ajuntament per realitzar-lo. L’equipament
ha de comptar amb ordenador i projector, alhora que taules i cadires pels assistents.

La durada del taller és de 3 hores. El municipi pot acordar amb I'empresa encarregada de
desenvolupar els tallers I'horari que millor s’adapti a la seva organitzacio.

4. TIPOLOGIA
El taller és actiu i participatiu

5. CONTINGUTS

- Definicié de salut mental, estat d’anim i malestar emocional.

- Caracteristiques evolutives basiques de I'etapa preadolescent, adolescent i jove.

- Coneixements basics sobre els principals malestars emocionals en aquesta etapa,
principals factors de risc i potencials problematiques de salut mental del col-lectiu.

- Prendre consciéncia de la funcié preventiva en salut mental que tenen els professionals
destinataris en la seva tasca habitual.

- Metodologies i eines practiques per a la deteccié rapida de potencials casos de risc.

- Conceptes basics per a I'abordatge de potencials casos de risc a través de metodologies
practiques i eficaces.

- Primers auxilis psicologics.

- Recursos disponibles en el territori per a la derivacio .

6. REQUISITS MINIMS PER TAL DE PODER PORTAR-LO A TERME

- Aula amb ordinador, projector i cadires
- Un minim de 10 i un maxim de 20 assistents
- Assisténcia del personal responsable municipal per a la supervisio del taller

- Qualsevol anul-lacié s’ha de comunicar amb un minim de 7 dies d’antelacié a 'empresa
adjudicataria del curs i al Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona al correu
ssp.promosalut@diba.cat
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