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Taller: SENSIBILITZACIO PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI
ADRECAT A LA CIUTADANIA

1. OBJECTIU

Promoure la sensibilitzacié sobre el suicidi per trencar-ne el tabu, alhora que es comparteixen eines
quotidianes d'escolta activa i es donen a conéixer els recursos d'ajuda existents al territori.

2. POBLACIO DESTINATARIA

Ciutadania

3. ESPAI DE REALITZACIO | DURADA

Els tallers es desenvoluparan en I'espai que proporcioni I'ajuntament per realitzar-lo. L'equipament
ha de comptar amb ordinador, projector i cadires pels assistents. La durada del taller és de 2 hores.
El municipi pot acordar amb I'entitat encarregada de desenvolupar els tallers I'horari que millor
s’adapti a la seva organitzacié.

4. TIPOLOGIA

Formacié dinamica que combina exposicions tedriques amb dinamiques participatives.

5. CONTINGUTS

- Trencar el tabu: parlar obertament de suicidi.

- Mites i realitats.

- Orientacions davant I'expressio d’idees suicides i eines practiques d’escolta activa.
- Definicié del concepte de postvencio i coneixement dels recursos disponibles.

6. REQUISITS MINIMS PER TAL DE PODER PORTAR-LO A TERME

- Aula amb ordinador, projector i cadires
- Un minim de 8 i un maxim de 25 assistents
- Assisténcia del personal responsable municipal per a la supervisié del taller

- Qualsevol anul-lacié s’ha de comunicar amb un minim de 4 dies habils d’antelacié a I'entitat
adjudicataria del curs i al Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona al correu
ssp.promosalut@diba.cat

Durant els tallers es donaran materials divulgatius, de la campanya de la Diputacié de Barcelona
per donar conéixer els recursos disponibles: https://www.diba.cat/ca/web/pla-estrategic-salut-
mental/materials-de-campanya-de-prevencio-de-suicidis
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