Actuacio davant d’una emergencia: primers auxilis i us del Autoprotecci
desfibril-lador

Objectiu Material complementari

Dotar els participants dels

)

* Infografia “Primers auxilis, que cal fer”.

Destinataris coneixements i habilitats basics per . Quadern “Primers auxilis, qué cal fer”

. . ’ : )
Ciutadania actuar correctament davant d’una « Cartell de difusi6 editable i versié per
(especialment persones emergéncia.

Xarxes.
que tenen cura d'altres:

professorat, monitors
esportius i de lleure,
personal municipal,

voluntariat...) Continguts basics

Durada v PAS (protegir, avisar, socdrrer) i activacio del sistema d’emergéncies (112).
3 hores V" Valoracié inicial de la victima.

v Atencié inicial en les situacions d’emergéncia més freqlents: ferides, contusions,
fractures, hemorragies, cremades, crisi d’ansietat, intoxicacié alcoholica, perdua
15 persones de consciéncia, aturada cardiaca.

Participants

Espai v Posicio lateral de seguretat (PLS).
Aula 0 equipament v Obstruccio de la via aéria per cos estrany (OVACE).
adequatq P v Suport vital basic: reanimacio cardiopulmonar (RCP) i Us del desfibril-lador

. . extern automatitzat (DEA).
Projector i pantalla ( )
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https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/guia_primerauxilis.pdf/70dc0c7f-fbb0-08bf-0c9a-5c1a3bf126a8?t=1644992474355

