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Presentacio: Per qué un pla local de salut?

Presentacio: Per que un pla local

de salut?

La visio que tenim sobre la salut ha canviat notablement al llarg
del temps.

Si bé tradicionalment es vinculava exclusivament a la manca de
malalties, avui sabem que aquest enfocament resulta limitat.

L’any 1948, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), referent
internacional en aquest ambit, va proposar una definicié més
amplia i integradora: la salut com un estat de benestar, no només
fisic, sind també mental i social.

Les definicions dels diccionaris també recullen una definiciéo més
amplia, descrivint la salut com la capacitat de I'organisme per
funcionar amb normalitat i desenvolupar les seves facultats de
manera optima i amb plenitud.

Aquesta evolucié conceptual implica una manera diferent
d’entendre i actuar sobre la salut, tot promovent accions que van
més enlla de curar, i que busquen afavorir entorns i estils de vida
que facin possible preservar la salut.

No es tracta, només, d’eliminar malalties individuals amb la

intervencié medica: assolir la salut requereix atendre multiples

factors interrelacionats responsables del benestar i del
desenvolupament de les capacitats de les persones i de les
comunitats on interactuen.
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D’aquesta perspectiva multifactorial emergeix el camp d’estudi
dels determinants de salut, també anomenat estudi de la
salutogénesi, centrat en I'estudi dels predictors de la salut de les
persones i de les comunitats i en explicar les desigualtats socials
de salut.

Hi ha un ampli consens i una gran acumulacio d’evidéncies que
demostren que I'estat de salut de les persones depén de
diferents factors interrelacionats: alguns son personals i
intrinsecs a cada individu (I’heréncia genética, el sexe, I'edat);
d’altres sén personals perod escollits o influits — en part - per les
eleccions de cadascu (estils de vida en alimentacid, activitat
fisica, educacio, condicions laborals i d’habitatge...); d’altres son
externs a I'individu, com sén les condicions ambientals del seu
entorn econodmic, social, urba, natural i sanitari, aixi com les
politiques que actuen sobre aquest entorn.

Lestudi dels determinats de salut en les societats occidentals ha
‘quantificat’ I'efecte dels principals factors sobre la salut humana.
Segons aquests, la salut esta determinada en un*:

43% pels estils de vida

27 % per la biologia personal (heréncia genética)
19% medi o context ambiental on viu la persona
11% sistema sanitari.

Font: Lucia Artazcoz, Juan Oliva, Vicenta Escriba-Agdiiri Oscar Zurriagal, Informe SESPAS
2010: La Salud Publica en la sociedad espafiola: Hacia una salud en todas las politicas.
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Sistema
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Aquesta constatacié aporta un enfocament col-lectiu sobre la
salut, doncs ja no s’explica només per factors individuals sin6
també per factors col-lectius compartits.

Conéixer com aquests factors afecten a la salut obre la
possibilitat d’actuar sobre ells amb I'objectiu de crear
contextos, condicions i estils de vida “saludables”, és a dir,
més beneficiosos per a la salut de tothom.

En aquest marc, els ajuntaments es posicionen com a agents
clau en la promocio de la salut a nivell local, a través d'una
amplia gamma de politiques que abasten I'urbanisme, el medi
ambient, I'educacio, l'esport, els serveis socials i, per descomptat,
la salut publica. Aixd es complementa amb les seves
competeéncies obligatories en vigilancia i control epidemiologic i
de la salubritat urbana.

Aixi mateix, els EAPs (Equips d’Atencio Primaria) dels municipis
son el servei sanitari que atén amb una major proximitat a la
poblacié i que més en contacte esta amb el seu context de vida.
Més enlla de I’atencid assistencial individual, els EAP
desenvolupen una accié de promocié comunitaria de la salut.

Partint d’aquestes premisses, I'Ajuntament del Papiol i 'EAP de
Molins de Rei - El Papiol han elaborat, durant el 2024, el Pla
Local de Salut del Papiol 2025-2028. Aquest pla representa
una estratégia coordinada entre Ajuntament i EAP per reforcar la
promocio i proteccid de la salut des d'una perspectiva
interdisciplinar que implica un ventall ampli de politiques
(concepte de ‘salut en totes les politiques’).
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El Pla adopta també I'enfoc de “una sola salut”. Aquest enfoc
posa de relleu que la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes estan estretament entrellagcades i cal tenir-ne cura
simultaniament de totes elles. Per aix0, I'estudi de la salut
humana es posa en relacié amb el seu context medi ambiental i
de convivéncia amb altres animals.

El Pla Local de Salut aborda quatre grans objectius generals
de salutogénesi:

» Fer del Papiol un entorn saludable a nivell ambiental, urba i
social.

* Fomentar estils de vida i de cura saludables.
» Reduir les desigualtats socials en salut.

» Contribuir a desenvolupar la capacitat d’adaptacié a un
context canviant que pot veure’s afectat per emergéncies
sanitaries i ambientals.

L’agenda d’actuacions que proposa el Pla es recolza en un
exercici previ de diagnosi — anomenat Perfil local de salut-
que identifica els principals reptes i oportunitats del Papiol en
relaciéo amb la salut.

La metodologia de diagnosi utilitzada combina tres fonts
d’informacié. Aquesta combinacié dona més garanties de
fiabilitat i robustesa a les conclusions i redueix la incertesa que
suposa recolzar-se en una unica font. Aquestes fonts han estat:

Pla local de salut del Papiol 2025-2028

1. Recopilacié de dades secundaries (dades estadistiques i
documentals existents).

2. Consulta qualitativa a informants clau (proposats per I'equip
motor de la Regidoria de Salut Publica i de 'EAP de Molins
de Rei - El Papiol, com a impulsors del Pla) mitjangant
entrevistes personals i un qiestionari obert online.

3. Enquesta a una mostra estratificada de ciutadans i
ciutadanes del Papiol.

La fase de diagnosi ha permeés identificar prioritats de millora
concretes per al Papiol, que han estat debatudes en el si del
grup motor del Pla, format per personal de I’Ajuntament i la
direccié de 'EAP de Molins de Rei- El Papiol.

Un cop consensuats els objectius, es van crear tres comissions
de treball amb personal técnic, sanitari, politic i, també, amb
professionals referents de serveis i equipaments del Papiol, que
es van reunir durant els mesos d’octubre i novembre de 2024.

Les reunions d’aquestes comissions van permetre consensuar
una bateria d’accions per reforgar la politica municipal de salut
en el periode 2025-2028. Aquestes accions conformen els
compromisos del Pla Local de Salut del Papiol.

A l'apartat “Nota metodologica” d’aquest document es pot
veure el detall es potveure el detall de les fonts i metodologies
utilitzades en la fase de diagnosii en la fase d’elaboracié del pla
d’accio.



Fase 1. Perfil
Local de Salut
del Papiol

El Perfil Local de Salut s’estructura en sis grans ambits,
que es corresponen amb determinants principals de la
salut:

1. Context sociodemografic
Entorn urba i ambiental
Estils de vida

Suport social i comunitari

Serveis sanitaris

o o0k~ owbd

Estat i autopercepcio de salut de la poblacié




1. Situacio
sSOCIiO-
demografica
del Papiol

Perfil local de salut del Papiol




1. Situacio sociodemografica del Papiol

La situacié demografica i socioecondmica de la poblacié és un
determinant de primer ordre de la salut de la poblacié.

L’estat de salut té una correlacié directa amb I'edat i també amb
les condicions economiques i educatives de la poblacio.

Ledat

L’edat és el principal factor determinant, fonamentalment per les
seguents raons:

* A mesura que les persones envelleixen, es produeixen canvis
naturals en el cos que augmenten la susceptibilitat a malalties
croniques: disminucié de la funcié dels organs, la reduccio de
la massa muscular, la pérdua de densitat ossia i el debilitament
del sistema cardiovascular i immunologic.

+ A més, amb I'edat, s’acumulen els efectes de I'exposicio a
factors ambientals que també afecten la salut.

» L'envelliment també esta associat a pérdues significatives de
ser estimats i de capacitats que poden afectar la salut mental.

» Un altre factor de risc associat a la vellesa és la recuperacio

més lenta de les malalties i lesions, i el major risc de
complicacions durant el procés.

Perfil local de salut del Papiol

Finalment, les persones majors sovint pateixen diverses
condicions de salut al mateix temps, el que pot conduir a la
polimedicacio, augmentant el risc d'efectes secundaris no
desitjats.

Situacié economica

La situacié econdmica, especialment els ingressos, és també un
fort determinant de la salut de les persones:

Una millor situacié economica sovint significa millor accés a
serveis sanitaris, incloent atencié medica preventiva,
tractaments i medicaments necessaris.

Els ingressos influeixen en la capacitat d'adquirir aliments
nutritius i saludables.

Les persones amb més ingressos solen tenir millors opcions
de viure en entorns saludables. Els ingressos determinen el
tipus d'habitatge i el barri on una persona pot viure.

La inseguretat economica pot generar estrés, ansietat i
depressio. En canvi, la seguretat financera pot proporcionar
una sensacié de control i benestar.

La situacié econdmica determina en bona mesura les
oportunitats educatives, les qual sén també un determinant de
salut.
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Educacio

Una maijor educacié pot conduir a una millor comprensié dels
temes de salut, una major consciéncia sobre les practiques de
vida saludable i una millor capacitat per prendre decisions
informades sobre la salut.

L'educacié sol comportar a millors oportunitats laborals, que
poden oferir un ambient de treball més segur, ingressos més
alts, i més control sobre les condicions de treball, que son
també factors importants per a la salut.

La educacio pot facilitar la participacio i I'ampliacié de les

xarxes socials de les persones, que proporcionen suport i
fomenten comportaments saludables.

Perfil local de salut del Papiol
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

Aquesta primera seccié compila les estadistiques obtingudes de registres oficials publics que proporcionen una primera informacié
sobre la situacio demografica, econdmica i social de la poblacié del Papiol. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus
interpretatives que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

El Papiol té, 'any 2023, un total de 4.325 persones
empadronades.

Des de I'any 2000 fins l'actualitat, la poblacié del Papiol ha
mantingut un creixement suau perd permanent, amb un
creixement anual mig d’unes +40 persones per any.

Aquest creixement lent s’explica per una dinamica de
construccio d’habitatge també moderada, inclus durant els
anys de maxima activitat immobiliaria, entre I’'any 2.000 i
2.008.

El creixement demografic lent s’associa a una major
capacitat dels pobles i ciutats per mantenir la cohesié
social i ’equilibri entre grups d’edat. Municipis que han
experimentat un creixement demografic molt fort i concentrat
en pocs anys, tendeixen a tenir també una concentracié de
persones en determinades edats (generalment mitjanes i
infantils) que donen peu a canvis més bruscos en les
necessitats de serveis i canvis demografics (ex. cap a
I’envelliment) també més bruscos.

Perfil local de salut del Papiol

Evolucié de la poblacié del Papiol 2000-2023

5.000

4.172 4.325

3.937
3.464

2.500

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

La distribucio de la poblacio per sexe és paritaria tot i que les
dones predominen a les franges d’edat superior per la seva
major esperancga de vida.

L’evolucio de I’estructura d’edats del Papiol tendeix, com a
totes les societats d’Europa occidental, a I’envelliment, si
bé, com hem dit, aquest procés pot ser una mica menys
brusc al Papiol que al conjunt de la provincia de Barcelona.

A 2023, el gran gruix de poblaci6 se situa entre els 40 i 50
anys i les capes de poblacié majors de 60 anys tenen encara
un pes demografic reduit. .

D’aqui a 2034, la projeccié demografica elaborada per
'IESCAT preveu una concentracio de poblacio entre els 55-65
anys. La seguent década — entre 2034 i 2044- es caracteritzara
per la concentracio del grup generacional més nombros en les
edats entre 65-75 anys, etapa de jubilacié on és maxima la
pressio assistencial per atendre malalties croniques propies
d’aquesta edat. Per tant, en els propers deu anys, és clau
que el Papiol es prepari per desenvolupar una bona xarxa
de serveis d’atencid i a la poblacié gran.

Les migracions podrien fer canviar I'estructura demografica
del Papiol. Amb tot, la importancia del fenomen migratori
estranger ha estat fins ara poc rellevant al Papiol, per la
seva relativa mala connexié en transport public i per la poca
disponibilitat d’habitatge economic. Les migracions internes
venen determinades per I'activitat constructora, que fins ara ha
estat moderada al Papiol.

Perfil local de salut del Papiol

Piramide d’edat i sexe de la poblacié del Papiol a 2023

De 85 anys i més
De 80 a 84 anys
De 75 a 79 anys
De 70 a 74 anys
De 65 a 69 anys
De 60 a 64 anys
De 55 a 59 anys
De 50 a 54 anys
De 45 a 49 anys
De 40 a 44 anys
De 35 a 39 anys
De 30 a 34 anys
De 25 a 29 anys
De 20 a 24 anys
De 15 a 19 anys
De 10 a 14 anys

De 5a 9 anys
De 0 a4 anys

Piramide d’edat i sexe de la poblacié del Papiol a 2034 (projeccio)

90 anys o més
De 85 a 89 anys
De 80 a 84 anys
De 75a 79 anys
De 70 a 74 anys
De 65 a 69 anys
De 60 a 64 anys
De 55 a 59 anys
De 50 a 54 anys
De 45 a 49 anys
De 40 a 44 anys
De 35 a 39 anys
De 30 a 34 anys
De 25 a 29 anys
De 20 a 24 anys
De 15 a 19 anys

300

De 10 a 14 anys

De 5a 9 anys

De 0 a 4 anys
300

200

200

100

100

Homes

(K

Homes

(R

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

Els indicadors de la taula mostren de forma comparada amb la
comarca i la provincia de Barcelona la situacio demografica
del Papiol.

Observem que el Papiol té una edat mitjana de la poblacié una
mica inferior (42,5) i una poblacié menor de 16 anys
relativament més nombrosa. La poblacié major de 64 anys
representa el 17% de la poblacid, una mica per sota de la
comarca i de la provincia.

Si bé I'estructura d’edats actual del Papiol és lleugerament
més jove que a la comarca i la provincia, els seus indicadors
de natalitat actual i natalitat potencial els propers anys sén
baixos, augurant un declivi dels naixements els propers anys.
Amb tot, els naixements podrien remuntar a partir del 2030,
quan les generacions actualment entre els 10-20 anys — més
nombroses al Papiol que la generacio entre 20-30 anys —
prenguin el relleu de la natalitat.

*Calcul dels indicadors demografics:

Edat mitjana: mitjana aritmética de les edats dels individus que composen una
poblacio

% Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la
poblacio

%Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte
el total de la poblacio

Taxa bruta de natalitat: relacio entre el nombre de nascuts vius registrats
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones
d’entre 35-49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat
de la poblacio.

index d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les
persones menors de 15. S’expressa en percentatge.

index de sobrenvelliment: relacié entre les persones de més de 85 anys i les
persones majors de 65. S'expressa en percentatge.

. . Edat mitjana de % Poblacié % index de index index de
Indicadors v ., . Taxa bruta de Taxa bruta de . , : .
(2023) la poblacio menor de 16 Poblacié major natalitat (2021) | mortalitat (2021 potencialitat d'envelliment sobrenvelliment
(2023) (2023) de 64 (2023) (2023) (2023) (2023)
El Papiol 42,5 16,44 % 16,86% 6,58 5,41 72,93 102,54 15,38
El Baix 43,1 15,88% 18,54% 7,18 7,77 76,59 116,78 14,99
Llobregat
Provincia 434 15,00% 19,38% 7,38 8,80 75,13 129,21 16,85
Barcelona

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Perfil local de salut del Papiol
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

Segons el Cens de poblacié de 2021, aproximadament un 8%
de la poblacié del Papiol viu sol o sola. La majoria s6n menors
de 65 anys (més homes que dones) perd també hi ha 78
dones i 30 homes de més de 65 anys que viuen sols. Aquest
és un grup de poblacié d’especial importancia pel major risc
de desemparament en cas de malaltia o dependéncia.

El volum de persones grans no és especialment elevat
actualment al Papiol, si bé, com arreu, s’espera que augmenti
a mesura que ho fa I'envelliment de la poblacié.

Perfil local de salut del Papiol

Distribucio de la poblacié del Papiol per tipus de llar on viuen. El

Papiol, 2021

Llar amb una dona sola menor de 65 anys

Llar amb un home sol menor de 65 anys

Llar amb una dona sola de 65 anys o més

Llar amb un home només de 65 anys o més

Llar amb un sol progenitor que conviu amb
algun fill menor de 25 anys

Llar amb un sol progenitor que conviu amb
tots els seus fills de 25 anys o més

Llar formada per parella sense fills

Llar formada per parella amb fills on algun
fill és menor de 25 anys

Llar formada per parella amb fills on tots els
fills de 25 anys o més

Llar formada per parella o un sol progenitor

que conviu amb algun fill menor de 25 anys
i una altra( s) persona

Altres

87
132
78
30
270
144
576
339
579
297

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)

1.695
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

En els darrers deu anys, la natalitat al Papiol ha
experimentat una forta baixada, especialment intensa entre
2017 i 2022. El promig anual de naixements se situa entorns
els 30, mentre que els anys anteriors s’havia situat proxim als
50.

L’evolucié de les defuncions al Papiol s’han mantingut més
estables, amb un promig d’entorn a les 30 defuncions anuals.
A diferéncia d’altres indrets, la pandémia de la Covid 19 no va
deixar al Papiol un repunt important de la mortalitat.

La baixada de la natalitat i el sosteniment de la mortalitat dona
com a resultat un creixement natural cero de la poblacié.

En el passat, el creixement demografic del Papiol s’ha
explicat, en part, per I’aportacio de la natalitat. En canvi,
actualment, s’explica només per I’aportacio de les
migracions.

Les migracions internes (altes i baixes per canvis de
residéncia entre persones ja residents a Espanya) es manté en
nivells moderats entorn els 200 casos d’entrada i sortida
anuals i amb un balang lleugerament positiu (més entrades
que sortides).

Les migracions procedents de I'estranger sén poc nombroses
al Papiol, si bé han repuntat entre 2018 i 2021. Actualment,
I’entrada de poblacio procedent de I'estranger és més elevada
que les sortides cap a I'estranger, creant un saldo positiu que
contribueix també a 'augment de poblacio total.

Perfil local de salut del Papiol

Moviment natural de la poblacié al Papiol. 2000-2022
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1. Situacio sociodemografica del Papiol

En total, 'any 2022 hi ha 330 persones de nacionalitat
estrangera empadronades al Papiol, que representen un 8%
de la poblacié. Aquest és un percentatge significativament
inferior al de la comarca i, sobre tot, al de la provincia de
Barcelona.

Els continents de procedéncia més habituals son America i
Africa. Per nacionalitats concretes, destaca el col-lectiu
marroqui (76 persones) seguit dels de Venezuela (24), Uruguai
(18), Italia (16) i Hondures (15).

Si bé la poblaci6 estrangera és poc nombrosa al Papiol, pot
fer-se més visible i representar una proporcié més elevada
entre els usuaris del consultori local del Papiol. Aixo és
degut al fet de disposar, generalment, de menys recursos de
transport per visitar-se fora del poble i menys recursos per
accedir a cobertura privada (doble cobertura), la qual és
habitual entre la poblacié autoctona del Papiol, com veurem
meés endavant.

Perfil local de salut del Papiol

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, any 2022

El Papiol 8%

Baix Llobregat 11%

Provincia de Barcelona 15%

Poblacié de nacionalitat estrangera del Papiol per continent de la
nacionalitat. El Papiol, 2021

Europa Africa
21% 29%

Asia
8%

Ameérica
42%

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

La poblacio del Papiol té en el nivell d’estudis un factor de
proteccio de la salut: en comparacié amb la comarca i la
provincia, el Papiol, destaca per tenir una proporcio
lleugerament superior de persones amb estudis superiors i
en canvi una proporcié menor de persones amb estudis
primaris o inferiors.

La societat altament alfabetitzada i digitalitzada en qué vivim fa
que no disposar d’un nivell minim d’estudis sigui una gran
barrera per assolir igualtat d’oportunitats, tant laborals com
d’accés a serveis, informacié i d’altres tipus.

Segons I'index de vulnerabilitat social de 2021, elaborat per la
Diputacio de Barcelona, la taxa d’escolaritzacio als 17 anys és,
al Papiol, del 90,91%, per sobre del 83% de la comarcaii el
81% de la provincia. L’escolaritzacié dels joves més enlla de
I’etapa obligatoria és també un factor de proteccio a favor
del Papiol, ja que I'abandonament prematur dels estudis
s’associa, a llarg termini, a una pitjor situacié economica i de
salut, tant fisica com mental.

Perfil local de salut del Papiol

Poblacio de 16 i més anys per nivell de formacié. Comparativa, 2021

Educacié superior

36% 33% 34%
Segona etapa
25% 23% d’educacio secundaria
27% i similar
Primera etapa
0 d’educacio secundaria
28% 28% 28% i similar
Educacio primaria o
p— 14% 15% inferior
El Papiol  Baix Llobregat Catalunya

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

index d'escolaritzacié als 17 anys. Comparativa territorial, 2021

El Papiol 90,9%
Baix Llobregat 82,8%
Provincia de Barcelona 81,4%

Font: IVSO, Diputacio de Barcelona
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

En correlacié amb el nivell d’estudis, la situacido economica
general de la poblacio del Papiol és també un factor favorable
per a la seva salut.

Com es pot veure en els grafics, la renda bruta disponible
per habitant és significativament superior a la de la
comarcai la provincia, amb poc més de 23 mil € per
habitant.

A més, és destacable I'’evolucio clarament ascendent que ha
tingut el nivell de renda de la poblacio del Papiol, amb un
augment molt important entre 2015 i 2023.

Aquest fet indica que la poblacio del Papiol esta tendint a
concentrar poblacio en edat laboral activa d’ingressos alts.

La poblacio laboralment inactiva (jubilada o pensionista) del
Papiol té uns nivells de renda similars o inclus una mica per
sota que la provincia.

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023

Papiol, el Provincia de Barcelona
1.450 €
1.369 €
1.291€.275€
815€ 900 €
Incapacitat permanent Jubilacio Viduitat

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Perfil local de salut del Papiol

Renda bruta familiar disponible RBFD per habitant. Comparativa
territorial, 2023

El Papiol 23.262 €
El Baix Llobregat 19.917 €
Provincia de 19917 €
Barcelona

Evolucié de la renda bruta familiar disponible RBFD per habitant. El
Papiol 2000-2023

25.000 € 23.262 €
20.000 €

15.000 €

10.000 €

5.000 €

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

El Papiol esta dividit en dues uniques seccions censals.

Les diferéncies de renda de la poblacié no sén pronunciades,
si bé la seccio 2 (zona on se situa I'Església, Can Puig, el Club
de Padel, les Escletxes, etc.) té un nivell de renda una mica
inferior a la seccio 1.

Renta neta mitjana per llar i seccio censal al Papiol. Any 2021

Seccio 1

Seccio 2

Renta media por persena (2021)
Zontornos

]

Wivel: Secciones censales
W 2s529-99760

B 99761 110830

I 11083.1-12070,9
[] 12071,0- 128011
B 12891.2- 142020
B 122021152308
B 152309-320393

Font: INE

Perfil local de salut del Papiol



1. Situacié sociodemografica del Papiol

En consonancia amb la situacié econdmica, I’atur registrat al
Papiol és baix (7,9% a febrer de 2024) i la tendéncia des de
2017 ha estat a la baixa. La taxa d’atur registrat és inferior que
a la comarca i a la provincia.

L’atur registrat es concentra en persones d’entre 55 i 64 anys,
sobretot dones.

En la resta d’edats més joves, I'atur és molt baix (especialment
entre els més joves entre 16 i 24 anys). En aquestes edats, la
diferéncia entre sexes és menys pronunciada.

Taxa d’atur registrat per sexe i edat. El Papiol, febrer de 2024

Homes Dones

24%
17%
0,
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Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

Perfil local de salut del Papiol

Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Febrer de 2024

El Papiol 7,9%
Baix Llobregat 8,9%
Catalunya 9,8%

Evolucié de la taxa d’atur registrat. El Papiol

0,
179617% © 17%
15% 15%
14%
12% 11% 12%

9% 89% gop

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

Distribucio de la poblacié del Papiol per any de construccio de
I’habitatge on viuen. El Papiol, 2021

1.092

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que un 74%
dels habitatges estan habitats en régim de propietat i un 19% 774 753
de lloguer, que és un percentatge inferior a la provincia.

En general, ’habitatge en propietat genera menys rotacié 456 519

poblacional i és un factor d’estabilitat que afavoreix la

cohesio social en una poblacié.
192 192

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 44 anys. 60 78 a9 45

La majoria de persones del Papiol viuen en habitatges
construits entre el 1960 i 1980, que és quan va tenir lloc el Antes 1900 1921 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011
maxim desenvolupament industrial, demografic i constructiu de a a a a a a a a a a
de la provincia de Barcelona. Aquests habitatges estan entrant 1900 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
en una fase avancada de la seva vida util (estimada en un
maxim de 100 anys) i per tant les necessitats de manteniment

s Régim de tinenga de I’habitatge. El Papiol, 2021
seran cada cop majors.

A més, els habitatges més antics tenen déficits d’accessibilitat Altres

que poden ser estructurals i de dificil solucid. S't“;‘f;'ons
(o]

En lloguer
19%

En propietat
74%

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)

Perfil local de salut del Papiol



1. Situacié sociodemografica del Papiol

Segons I'Observatori Local d’Habitatge de la Diputacio de

Barcelona, I'esforg econdmic per accedir al lloguer és al Papiol Ajuts al lloguer

inferior que a la provincia, pel major nivell de renda de la 2021 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat

poblacié. Amb tot, cal tenir en compte que la poblacié que vol 30 ajurs 4 57,89% 4 100%
accedir al IIoguer acostuma a ser pObIaCié jOVG Y immigrant, @ Mombre d'ajuts concedits al pagament del lloguer

que poden tenir nivells de renda sensiblement per sota de la

mitjana. ]

Al Papiol emergeixen dificultats d’accés a I’habitatge que
tenen sobre tot a veure amb:

* Important augment dels preus dels lloguer, sobre tot entre
2021 i 2022. Ha augmentat també el nombre de persones
que reben ajuts publics per al pagament del lloguer.

* Manca d’habitatge social (només hi ha 9 habitatges de 012 sz e
protecci6 oficial al municipi i tots ells sén de venda i
construits fa anys).

* Poca construccio nova entre 2012 i 2020, si bé al 2021 es Habitatoes finalitzats
van construir quasi 30 habitatges nous. abitatges finalitzats

2022 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat
0 Lk 504
]. Habitatges b 9667 0% b 75%

@ Mombre d'habitatges finalitzats

m

Preum

852 92 €/mes A 28.21% 4 27,63% 4 53,87% D
) 1
® Renda

mitjana mensual de lloguer contractual (€/mes)

o

Demareacip

Font: Observatori Local d'Habitatge de la Diputacié de Barcelona
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1. Situacio sociodemografica del Papiol

Aquesta segona seccié resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre la situacié demografica, economica i
social del Papiol. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents

d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

Al Papiol, la situacio socioecondmica reflecteix un panorama
globalment favorable, pel fet que la poblacié té, en general, un
nivell d’ingressos, estudis i joventut relativament elevats, en
comparacié amb el context de la comarca i la provincia.

Els agents consultats no destaquen situacions de precarietat o
desemparament alarmants o accentuades perd si complementen
la informacio de les dades oficials amb algunes aportacions
qualitatives importants:

Com a punts forts, els agents consultats destaquen que els serveis
socials realitzen una tasca encomiable en la deteccid i
I'acompanyament de persones en situacio de vulnerabilitat,
assegurant-se que rebin el suport necessari.

A més, entitats com Carites parroquial juguen un paper clau en el

teixit de suport social, oferint ajuda i recursos a aquells que més
ho necessiten.

Perfil local de salut del Papiol

Aquestes accions demostren un compromis amb el benestar dels
més desfavorits, tant per part del teixit comunitari com de
I’Ajuntament.

Com a punts febles, es destaca que el Papiol, com moltes altres
zones de la provincia, s'enfronta a una problematica d’accés a
I'habitatge que afecta particularment a la gent jove perd també a
families que han de fer molt sobreesfor¢ econdmic i a persones
grans que tenen dificultats per trobar un habitatge adequat a la
vellesa.

La manca d'habitatge social o assequible, tant en régim de
compra com de lloguer, deixa a joves i families en situacio
d'emergeéncia social sense opcions.

Aquesta situacio es veu agreujada per I'abséncia d'oferta de pisos
amb serveis adaptats per a la gent gran, limitant aixi les opcions
de vida independent per a aquest col-lectiu quan comenca el
procés inevitable de deteriorament.
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1. Situacié sociodemografica del Papiol

En un altre ambit, es destaquen també les dificultats que algunes
persones experimenten per realitzar tramits digitals, a causa de
I'escletxa digital.

Aquest és un altre obstacle que limita I'accés a informacid i
serveis essencials.

Davant d'aquestes dificultats, es proposa:

» Crear habitatge social protegit i adaptat per satisfer les
necessitats de diferents col-lectius, incloent persones grans
amb necessitat de pisos adaptats. Aquesta mesura ajudaria a
mitigar el problema de I'accessibilitat a I'habitatge i contribuiria
a promoure una major inclusié i cohesio social dins del
municipi, afavorint que tant joves com grans puguin quedar-se
al municipi.

Perfil local de salut del Papiol
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2. Entorn urba i ambiental

El medi ambient i la prevencié de la seva contaminacié és
crucials per a la salut de les persones per diverses raons:

+ Contaminacié de l'aire: La contaminacié atmosférica pot
provocar malalties respiratories (ex. asma, bronquitis) i
cardiovasculars. Les particules fines i els contaminants
quimics poden penetrar profundament en els pulmons i
entrar en el corrent sanguini, danyant els teixits i afectant el
funcionament dels organs.

+ Contaminacié acustica: L'exposicio prolongada al soroll
excessiu, com el trafic o la industria, pot provocar estres
cronic, pérdua auditiva, alteracions del son i augmentar el
risc de malalties cardiovasculars.

+ Contaminacio de residus: La gesti6 inadequada dels
residus provoca bruticia i pot ser focus de proliferacio de
plagues que sén vectors de malalties.

Mantenir un medi ambient net i segur no només ajuda a
prevenir malalties especifiques, sind que també té beneficis a
llarg termini per a la sostenibilitat del planeta. A més, hi ha

evidencia cientifica que demostra que el contacte amb la natura
i els espais verds contribueixen al benestar mental i a una major

sensacié de pau i felicitat.

Perfil local de del

D’altra banda, I’entorn urba i ambiental és també un entorn
de convivéncia amb la fauna animal, formada tant per animals
domeéstics com no domestics.

La convivéncia amb animals és una font tant de beneficis com
de riscos per a la salut humana:

Per exemple, els animals de companyia aporten beneficis per
a la salut, com:

+ Suport emocional i companyia: Els animals domeéstics
poden oferir companyia, reduir la solitud i el sentiment
d'aillament.

* Salut mental: Interactuar amb animals pot reduir l'estres i
jugar amb un animal pot augmentar els nivells de serotonina i
dopamina, neurotransmissors associats amb la calma i el
benestar.

» Activitat fisica: Tenir un animal de companyia, especialment
un gos, pot encoratjar I'exercici regular, com ara caminar,
que és beneficios per a la salut cardiovascular.



2. Entorn urba i ambiental

Desenvolupament social: Els animals doméstics poden
ajudar a millorar les habilitats socials i fomentar la interaccio
entre persones, ja que sén un tema comu de conversa.

Responsabilitat i cura: Cuidar d'un animal pot ensenyar
responsabilitat i pot ajudar a desenvolupar una major
empatia i comprensio.

Al mateix temps, els animals domeéstics comporten riscos
per a la salut:

Al-lergies i asma: La convivéncia amb animals pot
augmentar el risc d'al-lérgies i asma.

Zoonosis: Alguns animals poden transmetre malalties als
humans, conegudes com a zoonosis. Aix0 inclou infeccions
per parasits, bacteris, virus i fongs.

Lesions: Els animals, especialment els de carrer o no
socialitzats, poden causar lesions mitjan¢gant mossegades o
esgarrapades.

Costos i temps: La cura d'un animal domestic pot ser
costosa i requereix temps i compromis, incloent despeses
veterinaries, alimentacio i cura diaria.

Problemes de comportament: Els animals amb problemes
de comportament poden causar problemes en l'entorn
doméstic i veinal.

Perfil local de del

Pel que fa a la convivéncia amb la fauna d'animals no
domeéstics que viuen en I'entorn urba i natural del municipi, cal
destacar és té aspectes positius, com que:

Alguns animals contribueixen al control de plaguesiala
pol-linitzacié de plantes, beneficiant I'equilibri dels
ecosistemes.

La biodiversitat assegura la diversitat genética, la qual és
crucial per a la resiliéncia dels ecosistemes i la seva
capacitat per adaptar-se a canvis i desafiaments, incloent
malalties i canvis climatics.

En canvi, la convivéncia amb la fauna no doméstica comporta
riscos com:

Els animals poden ser hostes de parasits o servir com a
vectors per a malalties (com els mosquits que transmeten la
malaria, el dengue i el virus del Zika), incrementant els riscos
de salut publica.

Sense mesures adequades de proteccio i gestio, la
sobrepoblacio d’algunes espécies poden conduir a la
degradacio de I'habitat, la contaminacid i la pérdua de
biodiversitat.
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2. Entorn urba i ambiental

Aquesta seccié compila les dades i mapes oficials obtinguts de registres publics que proporcionen una primera informacio sobre
I’entorn urba, natural i medi ambiental del Papiol. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors
a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

El Papiol pertany a la comarca del Baix Llobregat i limita amb els Rubi
municipis de Castellbisbal, Sant Andreu de la Barca, Palleja, Molins de

Rei i Sant Cugat del Vallés. EIl municipi té una superficie de 8,95 Km2. Aartorell Castellbisbal Sant Cugat

Valles
A 2023, el Papiol manté una densitat de poblacié baixa (482 habitants

per Km2) molt per sota de la densitat de poblacié del Baix Llobregat i de de Sant Andre
la provincia de Barcelona. S de la Barc

El poble es va formar sobre un turé de 160 metres d’altitud i al voltant
del Castell del Papiol, que és I'edifici més emblematic del poble. Degut a
aquesta condicio, I'orografia és accidentada i el sol urba consolidat
té un gran nombre de carrers amb pendents de més de 20°
d’inclinacié.

orbera de Palle
Llobregat Molins de Rei

Cervells™ Sant Viceng

La banda sud del Papiol esta travessada per I'autopista B-23, una de les Vallirana dels Horts

vies amb més transit de Catalunya i per on enllacen la B-30 i ’'AP-7 amb
Barcelona. Tot aquest flanc sud limita també amb importants poligons
industrials del Papiol, Castellbisbal i Sant Andreu de la Barca,
principalment.

Font: Google Maps

Esplugues

Pl AL O30 s PEE ESE -

La zona nord limita amb el parc de Collserola, que representa un El Papiol 482
auténtic pulmo verd per al poble, que contrasta amb I'efecte .

contaminador de les vies de transit i 'activitat industrial. El Baix Llobregat 1.730
Provincia de Barcelona 750

La superficie del Papiol conté, en la seva zona no urbanitzable i fora del
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

teixit urba, una activitat extractiva important d’argila.

Perfil local de del 30



2. Entorn urba i ambiental

R1

R4

R5

Mucli antic

Urbé tradicional

Al

Ordenacid tancada A3

Crdenacid oberta

Cases agrupades

M1

M2

Industrial

Servals

Logistica

Transformacid

Conservacid

Perfil local de

Usos del sol del Papiol

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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2. Entorn urba i ambiental

El desenvolupament urba del Papiol es
caracteritza per ser bastant compacte i amb
continuitat. No s’observen practicament
urbanitzacions més enlla de la zona de les
Oliveres (el Trull) i Puigmadrona, separada
en poc més d’un kilbmetre del centre i amb
tots els serveis urbans assolits.

Només es detecta una UDU (urbanitzacié
amb déficits urbanistics), el Balg, totalment
desconnectada, en mal estat i no
legalitzable, si bé té dimensions molt
reduides.

UDU (Urbanitzacié amb Déficits Urbanistics)
el Balg

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Perfil local de del




2. Entorn urba i ambiental

Carboni aeri capturat anualment (2016) al Papiol
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Perfil local de salut del Papiol
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2. Entorn urba i ambiental

Sols de pendents > 20% en el nucli urba del Papiol

Perfil local de salut del Papiol

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Valor de la biodiversitat (2016)
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2. Entorn urba i ambiental

Amb dades de 2022, el Papiol es caracteritza per una Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2022)
molt bona oferta de zones verdes urbanes (principalment

parcs i jardins) per habitant, amb un promig de 54,5m2

per habitant, per sobre dels 39,4m2 del Baix Llobregat.

Destaquen:
« El Parc Infantil Bosc del Blanc El Papiol _ 54,5

* El parc del Centre
* Pumptrack Park
* Plagadel’Era

« Etc Promig municipis del Baix 39,4
Llobregat

El Consell d’Infants ha fet contribucions per la millora dels
espais verds de la ciutat.

At f |
VRl

Font: Google Maps
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2. Entorn urba i ambiental

Equipaments esportius al Papiol. Any 2024

Amb dades de 2024, el Papiol té una xarxa d’equipaments
esportius formada per 26 instal-lacions (moltes d’elles integrades Equipament El Papiol, 2024
dins d’un mateix equipament, per exemple, tres piscines cobertes
dins del CEM).

La taxa d’equipaments per cada 1.000 habitants se situa a 2024
en el 6,0, per sobre del 5,2 del conjunt de la provincia de Pistes poliesportives 2
Barcelona. Aquesta taxa ha augmentat gracies a I'obertura

d’instal-lacions recents, com noves pistes de padel privades.

Pavellons 1

Camps poliesportius 1

Sales esportives
Frontons

Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants. Any 2023 Seies 6 el

Pistes d'esquaix

Pistes de padel
El Papiol . N

Piscines cobertes

© O N O O

—

o w

Pistes d'atletisme

Pistes de petanca 1
Provincia de Barcelona 5,2 L
Espais singulars 1

Altres espais 0

Total 26

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

Perfil local de salut del Papiol



2. Entorn urba i ambiental

El Papiol té un index de turismes elevat per sobre de la mitjana
de la provincia, amb 534 vehicles per cada mil habitants.
L’evolucié d’aquest indicador és lleugerament ascendent, a
diferéncia del conjunt de la provincia, on tendeix a disminuir.

La situacio orografica del Papiol contribueix a un major us del
vehicle privat.

Més enlla de la motoritzacio dins del municipi, cal destacar l'alta
incidéncia d’emissions deguda al transit de la B-23 i la B-30, que
travessa el municipi.

Segons el Pla d’accié supramunicipal per la millora de l'aire al Baix
Llobregat, pateix, com altres municipis veins, una elevada emissio
de dioxid de nitrogen i microparticules. Amb tot, els nivells
suportats sén bastant inferiors als que enregistren Sant Viceng
dels Horts , Castellbisbal i Martorell.

Evolucio de I'index de motoritzacié de turismes 2021

El Papiol Provincia Barcelona
508 517 519 524 534
447 443 435 432 426
2000 2005 2010 2015 2021

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

Perfil local de del

Emissions anuals totals per municipi (2008-2018)

Municipi NOx [t/any] PM10 [t/any]
Castellbisbal 1.048,31 64,33
Cervelld 892,75 6,27
Corbera de Llobregat 57,60 4,12
Martorell 630,16 56,85
Molins de Rei 255,83 17,67
Palleja 208,78 12,59
La Palma de Cervelld 20,09 1,53
El Papiol 211,46 11,87
Sant Andreu de la Barca 220,94 11,49
Sant Climent de Llobregat 7,26 0,70
Sant Feliu de Llobregat 225,28 14,08
Sant Viceng dels Horts 1.454 48 42,55
Torrelles de Llobregat 14,32 1,23
Total 4.447 27 245,27

Pla d’acci6 supramunicipal Per a la millora de La qualitat de I'aire a
13 municipis del Baix Llobregat (2019-2025). Diputacié de
Barcelona
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2. Entorn urba i ambiental

Un estudi de 2023 de la Generalitat de Catalunya sobre la
qualitat de I'aire al Papiol conclou que cap dels
contaminants regulats per normativa supera els valors
maxims.

“Els nivells de dioxid de sofre (SO,), sulfur d’hidrogen
(H,S), dioxid de nitrogen (NO,), particules de diametre
inferior a 10 micres (PM,,), monoxid de carboni (CO), 0z6
troposfeéric (O;), benzé (C¢zHg), metalls pesants i HAPs
mesurats durant el periode de la campanya no han
superat els valors de referéncia legislats” (Generalitat de
Catalunya, 2023, Informe de qualitat de I'aire del Papiol).

Les mesures en qué es basa I'estudi s’han situat a la
Plaga Doctor Barbera, per ser un espai especialment
sensible per la proximitat a I'escola i al CEM.

Es pot assegurar, per tant, que aquest espai té una bona
qualitat de laire.

Tot i aixi, cal tenir present que les mesures dels
contaminants estan molt influides pel punt de mesura i
dins d’un mateix terme municipal poden tenir grans
variacions.

En les proximitats de grans vies de transit com la B-23 els
nivells de contaminacié sé6n molt més alts, com indica el
Pla d’accio supramunicipal per la millora de I'aire al Baix
Llobregat (vegeu pagina anterior).

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona

Perfil local de salut del Papiol

Ubicacio de la unitat de mesura de qualitat de I'aire a la Plaga Doctor
Barbera del Papiol.

Font: Generalitat de Catalunya, 2023, Informe de qualitat de I'aire del Papiol
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2. Entorn urba i ambiental

Pel que fa a la generacio i gestié de residus, El Papiol combina
indicadors positius i negatius.

Per una banda, El Papiol produeix una quantitat de quilos de
residu per habitant i dia superior a la comarcai la provincia,
amb 1,6 quilos per habitant i dia. Aquesta major generacié de
residus és habitual en municipis amb nivell economic elevat i
una proporcio elevada d’habitatges amb jardi, que genera
residu de poda, molt voluminds.

A diferencia de 'anterior, el Papiol té un percentatge de
recollida selectiva molt elevat (63,2%), molt per sobre de la
comarca i la provincia. El sistema de contenidors amb clau
implementat des de 2021 sembla donar bons resultats.

Sistema de contenidors amb clau

Reciclo en
Clau Papiol

S

Font: Web de I’Ajuntament del Papiol

Perfil local de salut del Papiol

Coeficient de generacid de residus (kg/habitant/dia). Comparativa

territorial 2021

El Papiol

Baix Llobregat

Catalunya

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2021

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)

1,3

—
~

63,2
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2. Entorn urba i ambiental

Aquesta seccié mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié del Papiol relacionats amb I'entorn urba i ambiental.

Un 44% de la poblacio del Papiol valora positivament I’oferta
d’espais publics del poble. En canvi, un 29% els valora regular i
un 23% fa una valoracioé més aviat negativa.

Les persones que fan una valoracié més negativa son les persones
majors de 75 anys, possiblement per la menor disponibilitat d’espais
verds de proximitat de valor i accessibles per a ells dins de la trama
urbana*. Les persones que viuen soles també fan una pitjor
valoracid, possiblement explicada pel perfil d’edat més avancgat
d’aquest col-lectiu.

*Alguns parcs accessibles que si té el Papiol son: Parc 1 d’Octubre,
Parc Mestre Voltes i Parc Pepa Colomé.

Pregunta: Creu que hi ha bons espais publics (com parcs, places,
rutes...) al Papiol per a persones de la seva edat?

Bastant
37%

Molt
Regular 7%
29%
No ho sé
4%
Gens

Poc 10%

13%

Perfil local de del

Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Creu que hi ha bons espais publics (com parcs, places, rutes...) al

Papiol per a persones de la seva edat?

% Bastant o molt 44%
Femella 33%
Sexe
Mascle 52%
16 a 29 anys 49%
30 a 44 anys 49%
Edat 45 a 59 anys 43%
60 a 74 anys 44%
75imés anys @ 24%
. Catalunya o resta d'Espanya 41%
Lloc de naixement
A l'estranger 47%
Obligatoris o inferiors 37%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 38%
Superiors @  57%
| | Menys de 2.000 € 34%
ngressos mensua’s Entre 2.000 i 3.000 € 47%
nets de la llar
Més de 3.000€ @ 58%
] L. Una sola persona a la llar @  23%
Unitat de convivéncia .
Dues o més persones a la llar 44%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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2. Entorn urba i ambiental

A nivell d’habitatge, només un 29% de la poblacio afirma tenir un
habitatge accessible per a una persona amb cadira de rodes. El
71% restant no disposa d’aquest nivell d’accessibilitat
arquitectonica a I’habitatge.

No s’observen diferéncies importants per grups d’edat: la
poblacié de 75 anys i més té un nivell d’accessibilitat
arquitectonica a I’habitatge bastant similar a la resta de grups
d’edat.

Pel que fa a I'afectacio de plagues, en general la incidéncia és
baixa entre el conjunt de la poblacié. Sobresurt, com a principal
causa de molésties manifestades per la poblacio a I’enquesta, si
bé les queixes formals que arriben a I’Ajuntament tenen més a
veure amb rates, paneroles i vespes, les quals, tot i tenir una
incidéncia menys estesa que els mosquits, generen més alarma
en la poblacié que s’hi veu afectada.

Cal destacar, també, que I’Ajuntament té un conveni amb el
Servei de Control de Mosquits del Baix Llobregat, que és un
servei destinat al control integral i bioldgic de mosquits i que fa
vistes i actuacions periddicament al municipi.

Els porcs senglars, coloms i els gats de carrer s6n un motiu
minoritari de molésties.

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del

Pregunta: La seva vivienda és accessible per a persones amb cadira
de rodes? Es a dir, podria algi amb cadira de rodes sortir del
domicili fins al carrer sense ajut?

Total general

751 més

De 60 a 74

De 45 a 59

De 30 a 44

De 16 a 29

Més aviat no Més aviat si

71% 29%
68% 32%
69% 31%

64% 36%
83% 17%

71% 29%

Pregunta: A la zona on viu o al seu habitatge, es veu afectat per
alguna de les seglients plagues o animals?

Mosquits

Insectes

Porcs senglars
Coloms o cotorres
Gats de carrer
Rates o ratolins

Vespes

30%
18%
16%
14%
12%
11%

11%
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2. Entorn urba i ambiental

La tinenca d’animals doméstics — gossos i gats — és una practica cultural en
ascens a la nostra societat.

Al Papiol, 'enquesta ciutadana estima que un 58% de la poblacié no té cap
mascota a casa, mentre que un 42% si que en té: generalment gos (0 gossos),
seguit de gat o gats o, més minoritari, ambdds tipus de mascota.

Sén rellevants els canvis generacionals que s’estan observant en la tinenca
d’animals. Les generacions més joves (16 — 29 anys) son les que en major
percentatge tenen mascotes, amb una possible major preferéncia pels gats.

Les edats més avangades — a partir dels 60 anys — son les que tenen menys
animals domestics.

El canvi generacional comentat apunta que la tinenca d’animals anira en
augment i suposara un repte creixement per a les administracions locals,
que hauran de combinar els objectius de convivencia, salubritat, seguretat i
benestar animal a parts iguals.

Pregunta: Té gos o gat?

Gos
24%

Gos i gat
3%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Tram d'edat No Gos Gat Gos i gat Total general
De 16 a 29 36% 27% 36% 0% 100%
De 30 a 44 59% 22% 11% 7% 100%
De 45 a 59 53% 27% 17% 3% 100%
De 60 a 74 81% 19% 0% 0% 100%
751 més 59% 26% 15% 0% 100%
Total ponderat 58% 24% 15% 3% 100%

Perfil local de salut del Papiol

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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2. Entorn urba i ambiental

Aquesta tercera seccié resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre I’entorn urba i ambiental del Papiol. Els
agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal teécnic de I’Ajuntament i referents d’associacions, equipaments i
programes comunitaris.

El Papiol presenta un context urba i ambiental amb aspectes
positius que tenen a veure amb el seu patrimoni natural i I'esforg
municipal i comunitari per preservar-lo; perd també enfronta
desafiaments significatius derivats de la seva orografia, I'elevat
transit i I'activitat industrial propera.

Pel que fa a ’entorn urba i ambiental, els referents consultats
destaquen el seglent:

» El Papiol es beneficia enormement de la seva proximitat al
Parc de Collserola, proporcionant als residents una gran
disponibilitat de zones verdes i naturals. Aquest avantatge
natural destaca com un dels maxims punts forts del municipi,
oferint amplis espais per a passejos pel bosc i activitats a I'aire
lliure, al costat de parcs que fomenten un entorn saludable i
propici per al lleure i la relaxacié de la comunitat.

Perfil local de del

Es destaca en positiu la iniciativa de I'Ajuntament de realitzar la
neteja anual del bosc, una practica que no només contribueix
a la preservacio dels espais naturals sind que també promou el
civisme dels seus ciutadans i la biodiversitat.

El poble del Papiol té també 'avantatge de la seva mida
reduida, la qual cosa facilita els desplagaments curts a peu dins
del poble. Aquesta proximitat facilita una estil de vida i mobilitat
més saludable entre els seus habitants, si bé les pendentsii la
comoditat del cotxe limiten els desplagaments a peu.

L'habilitacio de carrers amb plataformes uniques i la millora
progressiva de l'accessibilitat son avengos importants que
s’estan fent cap a un urbanisme més saludable i inclusiu.
Aquests esforgos faciliten el desplagcament i I'accessibilitat per a
tots els ciutadans, incloent aquells amb mobilitat reduida.

43



2. Entorn urba i ambiental

Pel que fa, especificament, a la convivéncia amb animals,
destaquen que:

La implementacioé del registre ANICOM ha contribuit a una
millora en el censatge d’animals doméstics, facilitant una gestio
més eficient i la identificacio d'aquests.

L’Ajuntament ha adoptat mesures proactives en la gestié de la
fauna urbana, destacant-se per una accié continuada de
I'Ajuntament en el control de plagues i animals de carrer.

La col-laboracié amb l'associacio animalista Gats del Papiol ha
permés millorar el control de les colonies de gats a través del
sistema CER (Captura, Esterilitzacio i Retorn).

A més, la poblacié de coloms s'ha mantingut bastant ben
controlada, evitant aixi possibles problematiques associades a
aquests animals.

Els punts febles destacats en relacié amb I'entorn urba i ambiental
son els seguents:

La proximitat a municipis amb una alta concentracio d'industria
i vies de comunicacié de gran densitat de transit suposa un risc
per a la qualitat ambiental del Papiol. El Papiol té uns nivells
acceptables pero millorables de contaminacié de l'aire, aspecte
central per a la salut publica i ambiental.

Perfil local de del

A més, es registren nivells elevats de contaminacio acustica en
determinats punts.

D’altra banda, es destaca la dificultat que representen les
barreres arquitectoniques que encara hi ha a I'espai public,
com voreres inaccessibles, limitant significativament
I'accessibilitat per a persones amb discapacitats o mobilitat
reduida.

L'orografia del poble representa un obstacle gran per al
desplacament a peu de persones amb mobilitat reduida i és
també causa de qué hi hagi pocs espais verds plans en el casc
urba. Amb tot, I'orografia pot ser també un factor que afavoreix
I’activitat i condicié fisica de la poblacio.

La poca frequiéncia del bus se senyala també com una limitacio
important per a la mobilitat de les persones sense cotxe o que
no poden conduir (ex. adolescents, joves, gent gran i persones
amb pocs recursos economics).

D’altra banda, el comportament incivic de certs conductors
posen en risc la seguretat dels vianants.

Un altre problema significatiu és la preséncia d'amiant en
alguns edificis, una questié que requerira accions decidides i
inversié econodmica per a la seva retirada definitiva en els
propers anys.
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2. Entorn urba i ambiental

* A aquests reptes se suma una recollida de residus que pot
encara millorar en eficiéncia i grau de cooperacio ciutadana, tot
i els innegables avengos assolits.

» Finalment, s'ha identificat la necessitat de millorar aspectes
relatius a la neteja en alguns parcs, on la bruticia minva la
qualitat d'aquests espais comuns, tan valorats per la comunitat.

En relacié amb els animals, s’han destacat els segiients aspectes
negatius:

* No obstant els esforcos, persisteixen problemes com la
preséncia d’excrements d’animals doméstics en espais publics,
incloent les vies publiques i els sorrals de les escoles, aixi com
la manca d'un censatge complet d'animals domeéstics.

* La preséncia de gossos perillosos sense les mesures de
seguretat adequades, com el morrid, i la tendéncia d'alguns
residents amb jardi o terreny a tenir més animals dels
aconsellables, provoquen a voltes molésties a la comunitat.

» Entre la poblacid, hi ha queixes per la sobrepoblacié de
mosquits. S’enregistren també algunes queixes per presencia
de rates, paneroles, coloms i porcs senglar.

» A voltes, hi ha plagues que provenen d'ambits privats, on la
intervencié municipal es complica per questions de jurisdiccid i
accessibilitat. Aixd posa en relleu la necessitat d'una
col-laboracio més estreta entre I'ambit public i particular per al
control efectiu de les plagues.

Perfil local de del

» Una part de la poblacié mostra preocupacio per les batudes de
caca en cotos propers al bosc i al riu i reclamen garantir la
seguretat de les persones visitants d’aquests indrets.

Es proposen diverses accions per millorar I'entorn urba i ambiental
i la convivéncia amb animals:

* Continuar treballant en la reduccio de barreres
arquitectoniques en els espais publics, especialment, seguint
un procés d’ampliacio de voreres.

* Demanar a ’AMB la millora de I'oferta, regularitat i connexié del
servei de bus. De manera especifica, millorar les connexions
amb els serveis sanitaris de referéncia, ubicats a Molins de Rei i
altres ciutats veines.

* Fomentar els camins escolars.

* Implementar la velocitat maxima de 30 km/h en tot el municipi,
aixi com la instal-lacié de limitadors de velocitat, per augmentar
la seguretat vial.

* Mantenir i inclus augmentar les campanyes de neteja del bosc

amb voluntariat per reforgar la conservacio dels espais naturals
i la participacio ciutadana en la cura de I'entorn.
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2. Entorn urba i ambiental

» Senyalitzar clarament les zones verdes d'accés public per
assegurar que tots els residents i visitants puguin gaudir
plenament de la naturalesa local.

* Fomentar activitats en la Porta de Collserola i al Parc del Papiol,
comptant amb la col-laboracié d'entitats locals i I'escola.

* Incorporar més ombres i fonts en les pistes esportives.

» Renovar I'espai del Bosc del Blanc, revitalitzant aquest area
perqué continui sent un recurs valuds per al lleure i I'educacio
ambiental de la comunitat.

» Reforgar el control del civisme en la tinéncia d'animals
domeéstics, exigint el compliment rigords de la normativa
existent i aplicant sancions quan sigui necessari, tant en els
carrers com en els camins naturals.

» Desenvolupar un protocol d’actuacio especific contra la
tinéncia irresponsable i el maltractament animal, per garantir el
benestar dels animals i la convivencia harmonica dins de la
comunitat.

» Reforgar els protocols de control de plagues i sensibilitzar
sobre com contribuir a prevenir-les des dels ambits privats. Per
exemple, evitar la proliferacié de mosquits requereix la
cooperacio dels particulars, evitant focus d’aigua estancada en
els jardins.

Perfil local de del
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3. Estils de vida

3.1. Els estils de vida com a determinant de

salut

Les persones tenen marge de decisio i responsabilitat en els
seus estils de vida. De fet, la millor manera que tenen les
persones de corresponsabilitzar-se i cuidar la seva salut és a
través del seu estils de vida. Els determinants de salut més
importants associats a I'estil de vida sén I'alimentacio, I'activitat
fisica, el descans, el lleure, els habits d’higiene i els consums i
comportaments de risc.

Aixi i tot, les administracions poden incidir a través de politiques
en les decisions sobre els habits de vida, sensibilitzant i facilitant
les opcions saludables.

En aquest capitol, analitzem alguns dels components de I'estil de
vida, com son 'alimentacio, I'activitat fisica i els consums de risc.

Cal advertir que no hi ha dades publiques sobre els estils de vida
de la poblaci6 a nivell local. Les dades disponibles han estat
creades especificament per aquesta diagnosi amb I'enquesta a la
poblacié i la consulta a agents clau de la comunitat.

Alimentacio

Una bona alimentacio és fonamental per a la salut ja que
proporciona al cos els nutrients necessaris per al seu
funcionament optim.

Els aliments saludables aporten I'energia, les proteines, les

vitamines i els minerals que el cos necessita per mantenir-se fort
i resistent davant les malalties.

Perfil local de del

A més, una dieta equilibrada i variada ajuda a prevenir trastorns
nutricionals i malalties croniques com la diabetis, la hipertensié i
les patologies cardiovasculars.

Consumir una varietat d'aliments, controlar la ingesta de greixos,
sucres i sal, i mantenir una hidratacié adequada contribueixen no
només a una millor salut fisica, sind també a un millor estat
d'anim i benestar general.

Activitat fisica

Incorporar I'activitat fisica a la rutina diaria és una estratégia clau
per millorar la qualitat de vida i promoure una salut dptima a llarg
termini.

Practicar exercici regularment millora la salut cardiovascular,
augmenta la forga i la flexibilitat muscular, ajuda a controlar el
pes, i redueix el risc de desenvolupar malalties croniques com la
diabetis tipus 2, la hipertensio i certs tipus de cancer.

A més, l'exercici fisic té beneficis significatius per a la salut
mental, incloent la reduccio de simptomes d'ansietat i depressio,
la millora de l'estat d'anim i I'increment de la sensacié de
benestar. També promou un millor son i ajuda a mantenir la salut
cognitiva a mesura que envellim.

48



3. Estils de vida

Consums de risc

Els consums de risc, com fumar, beure alcohol, prendre drogues
il-legals i I'entreteniment excessiu amb pantalles s6n preocupants
per diverses raons relacionades amb la salut:

» Salut fisica: Els habits com fumar i el consum excessiu
d'alcohol poden provocar una amplia gamma de problemes de
salut, incloent malalties cardiovasculars, cancer, malalties del
fetge, i problemes respiratoris. L'Us de drogues pot conduir a
trastorns cronics, sobredosi i la transmissié de malalties
infeccioses com el VIH.

« Salut mental: El consum de substancies i I'lUs excessiu de
pantalles poden afectar negativament la salut mental, conduint
a problemes com l'ansietat, la depressio, la dependéncia i
altres trastorns psicologics.

+ Seguretat i comportament: El consum de risc pot afectar el
judici i augmentar el comportament imprudent o perillés,
incloent la conduccio sota els efectes de l'alcohol o drogues, i
la presa de decisions de risc en I'ambit sexual o social.

* Relacions i rendiment social: Els habits perjudicials poden
danyar les relacions personals i familiars, aixi com el
rendiment laboral o académic. Pot portar a l'aillament social,
conflictes i problemes economics.

Perfil local de del

Dependénciai addiccio: L'Us regular de substancies
addictives pot conduir a la dependéncia i la addiccid, requerint
tractament meédic i psicologic per superar-les..
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3.2. Que ens diu la poblacié sobre el seu

estil de vida?

Aquesta seccio mostra els resultats de I'enquesta
realitzada a la poblacié del Papiol relacionats amb el seu
estil de vida.

L’enquesta recull un consum de fruita i verdura entre la poblacio
del Papiol molt similar a la del conjunt de Catalunya (la diferéncia
d’una décima entra dins del marge d’error de I'’enquesta el Papiol
i de Catalunya i no pot valorar-se com a significativa.

Com podem veure en les grafiques i taula de la pagina seguent,
un 58% de la poblacié consumeix menys de 3 racions de fruita i
verdura (entre 0 i 2), clarament per sota de les recomanacions
habituals de consumir 5 racions.

Per perfils demografics, destaca clarament la poblacié més jove
com la menys consumidora de verdura i — sobre tot- fruita. La
poblacio entre 16 i 29 anys fa un promig de consum de 1,9
racions.

S’observa, per tant, un gran risc de no traspassar la cultura de la
dieta mediterrania a les noves generacions.

La poblacié que més fruita i verdura consumeix és la de més edat
i també la poblacio estrangera.

Perfil local de salut del Papiol

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

® Promig racions de fruita i verdura al dia

2,5 2,6

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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3. Estils de vida

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

16%
15% = 5 0 més al dia
4 al dia
3 al dia
32% _
2 al dia
1 al dia
19% = 0 al dia
7% ]

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment al

dia?
Promig del Papiol (racions diaries de fruita i verdura) 2,5
Femella 2,7
Sexe
Mascle 2,3
16a29anys@ 1,9
30 a 44 anys 2,5
Edat 45 a 59 anys 2,5
60a74anys@ 28
75imésanys@ 2,8
. Catalunya o resta d'Espanya 2,5
Lloc de naixement
Alestranger@ 28
Obligatoris o inferiors 2,3
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,6
Superiors 2,7
Menys de 2.000 € 2,4
Ingressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 2,7
nets de la llar
Més de 3.000 € 2,4
. . Una sola persona a la llar 2,4
Unitat de convivéncia -
Dues o0 més persones a la llar 2,5

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energétiques
té al Papiol uns nivells també equivalents al del conjunt de
Catalunya.

Aproximadament un 54% de la poblacié no consumeix mai o
practicament mai aquest tipus de productes. Un 22% fa un
consum ocasional i un 24% fa un consum freqiient o inclus diari.

El promig general de begudes consumides a la setmana seria de
1,6.

De nou, els joves despunten amb un major consum, de 2,9
begudes setmanals. Segueix la generacio entre 30 i 44 anys,
amb un consum mig de 2 begudes ensucrades a la setmana. La
resta d’edats fa un consum moderat que no presentaria riscos per
a la salut.

El consum de begudes ultraprocessades va associat també al

nivell educatiu: la poblacié amb estudis superiors fa un consum
més moderat d’aquestes begudes.

Perfil local de del

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

Promig begudes ensucrades al dia

1,6 1.7

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energétiques
consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,

Monster...)?
Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o Remigldeiiepiellibeandes consumldtes ala 1,6
energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, e
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?
Femella 1,1
Sexe
9% Mascle 2,0
11% 16a29anys@ 29
= Més de 7 30a44anys@ 2,0
5.7 Edat 45 a 59 anys 1,0
3.4 60 a 74 anys 1,1
1o 75imésanys@ 1,0
Catalunya o resta d'Espanya 1,6
= Cap Lloc de naixement y pany
A l'estranger 1,1
Obligatoris o inferiors 1,6
Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o . , . i ) )
energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 1,8
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)? Superiors . 08
Font. E do salut del Pasiol. 2023 | | Menys de 2.000 € 1,5
ont: Enquesta de salut del Papiol, .
d P ngressos mensuais Entre 2.000 i 3.000 € 1,8
nets de la llar
Més de 3.000 € 1,8
. L Una sola persona a la llar 1,2
Unitat de convivéncia ;
Dues 0 més persones a la llar 1,6

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de salut del Papiol



3. Estils de vida

Les formes d’alimentacio tenen a veure, entre d’altres, amb el lloc
on es dina.

Aproximadament un 86% de la poblacio adulta (major de 16 anys)
acostuma a dinar a casa. Un 6% dina generalment fora de casa i
un 8% a vegades a casa i d’altres fora.

La poblacio jove és la que dina fora de casa més freqientment.
Practicament un de cada tres joves dina habitualment o amb
freqléncia fora de casa.

Dinar fora de casa va clarament associat a un major consum
de begudes ultraprocessades i a un menor consum de fruita i
verdura. En aquest sentit, és possible que les decisions sobre
que dinar quan s’esta fora de casa no estiguin sent prou
planificades en termes de salut i estiguin marcades pel preu,
rapidesa o atractivitat dels productes, aspectes on els productes
ultraprocessats sobresurten amb avantatge.

Normalment a casa 2,6 1,5

Tant a casa com a fora 1,8 1,5

Normalment fora de

1,8 1,9
casa

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de salut del Papiol

Acostuma a dinar a casa o fora de casa?

Tant a casa
com a fora
8%
Normalment a
casa
86%

Normalment
fora de casa
6%

75i més Do

De 60 a 74

= Normalment a casa

De 45 a 59 Tant a casa com a fora

= Normalment fora de

De 30 a 44 casa

D SO
De 16229 [NNNINGOININN 20% 4%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

Una forma essencial d’activitat fisica en I'ésser huma és caminar.

Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a I'abast
de practicament tothom i que s’integra en la vida quotidiana.

Mantenir un estil de vida actiu comencga, generalment, per
mantenir un bon habit de caminar.

L’habit de caminar esta bastant estés entre la poblacio del
Papiol, amb un 63% de poblacié adulta que camina cada dia,
una mica meés que al conjunt de Catalunya (57%). El predomini
d’un urbanisme compacte i no dispers afavoreix I’habit de
caminar, doncs les distancia per arribar a serveis, comerg, etc.
son curtes. .

L’enquesta a la poblacié del Papiol estima que tres de cada
quatre persones caminen més de 10 minuts seguits com a minim
cinc dies a la setmana.

Una de cada quatre persones, en canvi, camina amb menor
frequéncia durant 10 minuts seguits. Es tracta, principalment, de
persones majors de 75 anys, per a qui caminar seguit,
especialment en I'’entorn del Papiol, es fa més complicat.

En canvi, la poblacié jove i estrangera destaquen per caminar

bastant, possiblement, en part, per la menor disponibilitat de
vehicle privat.

Perfil local de del

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

B % Persones que caminen cada dia

63%

57%

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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3. Estils de vida

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

Cada dia
63%

5-6 dies Cap dia
11% 9%

3-4dies| | 1-2dies
9% 8%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del

Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10

minuts seguits?

Promig del Papiol (promig dies que camina més de

10 minuts a la setmana) e
Femella 5,1
Sexe
Mascle 55
16 a 29 anys 5,7
30 a 44 anys 54
Edat 45 a 59 anys 5,7
60 a 74 anys 5,3
75imésanys @ 4,4
. Catalunya o resta d'Espanya 5,2
Lloc de naixement
Alestranger @ 5,9
Obligatoris o inferiors 4.9
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 5,7
Superiors 55
Menys de 2.000 € 55
Ingressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 5,4
nets de la llar
Més de 3.000 € 5,2
. L. Una sola persona a la llar 5,0
Unitat de convivéncia -
Dues 0 més persones a la llar 54

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

L’activitat fisica intensa, de tipus esportiu, és una practica habitual
entre quasi la meitat de la poblacié (45%). En canvi, un 55% no en

fa mai. Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat

fisica intensa o esportiva?

El promig de dies a la setmana que s’ha fet activitat fisica intensa Promig del Papiol (promig dies que ha fet activitat
és del 1,7 entre el conjunt de la poblacid, amb gran disparitat s . . 1,7
’ . I P ’ 9 P fisica intensa o esportiva)
entre grups socials. Femella @ 13
L S . Sexe :
Si bé els joves destaquen per ser els que pitjor s’alimenten, son Mascle 2,0
els que més activitat fisica intensa practiquen, amb 2,4 dies de 16 a 29 anys @ 24
mitjana a la setmana. Destaquen també per la practica esportiva y ’
les persones amb ingressos més elevats i les persones amb 30 a 44 anys 1,7
estudis obligatoris i, en menor mesura, superiors. Edat 45 a 59 anys 1,6
Per contra, les persones amb estudis inferiors, les dones i les 60 a 74 anys 1.7
persones més grans son les que menys activitat fisica intensa fan. 75imés anys ® 0,8
i i i i ivi Catalunya o resta d'Espanya 1,7
Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat Lloc de naixement y pany
fisica intensa o esportiva? A l'estranger 1,4
12 dies S s Obligatoris o inferiors @ 1,1
15% 15% Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris @ 2,1
Superiors 1,8
5-6 di
o | | Menys de 2.000 € 1,5
‘ ngressos mensuals :
Cada dia nets de la llar Entre 2.000 i 3.000 € 1,7
‘ 10% Més de 3.000€ @ 2,1
. L. Una sola persona a la llar 2,0
Unitat de convivencia ;
. Dues o més persones a la llar 1,6
Cap dia
55%
Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023 Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del 57



3. Estils de vida

Pel que fa als consums de risc, i comengant per I’habit de fumar,
aproximadament un 24% de la poblacio del Papiol fuma, un
percentatge lleugerament superior al del conjunt de Catalunya.

L’any 2018, les dades de I’ABS de Molins de Rei — El Papiol també
indicaven un consum de tabac una mica més elevat entre la
poblacié d’aquesta area, per sobre del conjunt de Catalunya.

El perfil de fumador es correspon sobre tot amb persones
entre 16 i 29 anys. A partir d’aquesta edat, I’habit de fumar es va
fent cada cop més infreqlient, fins quasi desaparéixer en la
tercera edat. Hi ha tendéncia a deixar I’habit de fumar amb I'’edat.

Les dones joves fumen més que els nois joves. Aquest fet és
coherent amb la constatacio a nivell de Catalunya que s’esta
produint un canvi en els patrons de consums de risc per génere
en les edats més joves.

% Fuma tabac o cigarreta electronica

24% 21%
3% 3%
Si, diariament
Si, ocasionalment
72% 76%
No
El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)

Perfil local de del

Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

% Fuma tabac o cigarreta electronica

% Si (ocasionalment o diariament) 28%
Femella 29%
Sexe
Mascle 20%
16a29anys@® 43%
30 a 44 anys 32%
Edat 45 a 59 anys 33%
60a74anys@ 11%
75imésanys @ 4%
. Catalunya o resta d'Espanya 26%
Lloc de naixement
Al'estranger @ 13%
Obligatoris o inferiors 25%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 23%
Superiors 25%
Menys de 2.000 € 23%
Ingressos mensuals Entre 2.000i3.000€  35%
nets de la llar
Més de 3.000 € 26%
. L Una sola persona a la llar 27%
Unitat de convivéncia .
Dues 0 més persones a la llar 25%

Poblacio consumidora de tabac de la poblacié assignada a I'EAP de 15

anys i més 2018 (%)

Territori Homes Dones Total

ABS Molins .de Rei 232 17.8 204
— El Papiol

Mitjana Catalunya 22,3 16,1 19,2

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018
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3. Estils de vida

Pel que fa al consum d’alcohol, un 53% de la poblacié diu no
haver consumit alcohol la darrera setmana, mentre que un 47%
ho ha fet ocasionalment o diariament.

El perfil de consumidor d’alcohol freqiient esta masculinitzat i és
més habitual en persones amb baix nivell d’estudis i entre 60-74
anys.

Els perfils de poblacié amb menys consum diari d’alcohol son els
menors de 30 anys (també els que estan entre els 30-44 anys).
Les persones amb més ingressos i estudis, aixi com les dones, fan
molt poc consum diari d’alcohol.

Si,
ocasionalment
40%

Si, diariament
7%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del

% Beu alcohol

% Si (diariament) 7%
Femella 3%
Sexe

Mascle @ 13%

16a29anys@ 0%

30a44anys@ 2%

Edat 45 a 59 anys 10%
60a74anys@® 16%

75imés anys 11%

. Catalunya o resta d'Espanya 8%

Lloc de naixement

A l'estranger 7%

Obligatoris o inferiors @  13%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 3%
Superiors 6%

Menys de 2.000 € 11%

Ingressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 5%

nets de la llar

Més de 3.000 € 2%

. . Una sola persona a la llar 8%

Unitat de convivéncia .

Dues 0 més persones a la llar 8%

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

Una de les formes de consum d’alcohol que preocupa és el
consum ‘de borratxera’, que es dona sobre tot en caps de
setmana, quan es prenen moltes consumicions seguides.

Segons I'enquesta, entorn un 11% de la poblacié de 16 i més
anys consumeix més de 5 begudes alcoholiques el cap de
setmana.

El promig més elevat de consumicions el trobem en homes, més
en edats entre 45 i 74 anys que entre els més joves.

Els caps de setmana (de divendres a diumenge), quantes
consumicions d’alcohol en total acostuma a prendre?

1-2
consumicions 3'4 )
30% consumicions
12%
5-6

consumicions
8%

~J

Cap
47%

7 0 més
3%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del

% Beu alcohol al cap de setmana

Promig consumicions el cap de setmana 1,6
Femella @ 1,0
Sexe
Mascle @ 2,1
16 a 29 anys 1,4
30 a 44 anys 1,5
Edat 45 a 59 anys 1,9
60 a 74 anys @ 2,0
75imés anys @ 0,5
. Catalunya o resta d'Espanya 1,5
Lloc de naixement
A l'estranger 1,3
Obligatoris o inferiors 1,5
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 1,4
Superiors 1,7
Menys de 2.000 € 1,4
Ingressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 1,6
nets de la llar
Més de 3.000 € 1,7
. L. Una sola persona a la llar @ 0,8
Unitat de convivéncia ;
Dues 0 més persones a la llar 1,6

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

60



3. Estils de vida

L'entreteniment excessiu amb pantalles ha esdevingut en els
darrers anys un focus de preocupacio. Hi ha una elevada
ocupacio del temps lliure a aquest tipus d’entreteniment, relegant
altres oportunitats de lleure menys sedentaries i més actives.

Els resultats de I’enquesta recolzen els motius d’aquesta
preocupacié: el promig d’hores diaries d’entreteniment de la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar us de pantalles per
raons de feina o estudis — és de 2,7 hores. Els més joves i els més
grans son els que més s’entretenen amb les noves tecnologies,
amb 3,5 hores de promig diaries. L’entreteniment amb pantalles
va associat a un baix nivell d’estudis i d’ingressos, demostrant
I’especial penetracio que té la industria d’entreteniment amb
pantalles té en les classes baixes.

Pregunta: Quantes hores passes en un dia normal davant d’una pantalla,
sense incloure el temps de feina o classe?

3-4 hores
24%
5-6 hores
13%
7 0 més
1-2 hores hores
53% 5%
Cap (0)

5%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de del

Entreteniment diari amb pantalles

Promig hores diaries d'entreteniment amb pantalles 2,7
Femella 2,6
Sexe
Mascle 2,9
16 a 29 anys @ 3,4
30 a 44 anys 2,6
Edat 45 a 59 anys 2,1
60 a 74 anys 2,8
75imés anys @ 35
. Catalunya o resta d'Espanya 2,8
Lloc de naixement
A l'estranger 2,4
Obligatoris o inferiors @ 33
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,7
Superiors @ 2,0
| | Menys de 2.000 € 2,9
ngressos mensuals Entre 2.000 i 3.000 € 2,7
nets de la llar
Més de 3.000 € 2,5
. L. Una sola persona a la llar 2,6
Unitat de convivéncia ;
Dues 0 més persones a la llar 2,8

Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

El consum de marihuana i altres drogues és molt minoritari.
Només un 6% de la poblacié reconeix a ’enquesta consumir
marihuana i només un 3% diu consumir altres drogues.

Les persones que afirmen consumir aquestes drogues es
concentren en edats entre 16 i 44 anys.

Pren marihuana o cannabis ?

Si,
ocasionalment
2%

No
94%

Si, diariament
4%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de salut del Papiol

Pren altres drogues?

No ,
97% _Si,
ocasionalment

2%

4
‘
Si, diariament
1%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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3. Estils de vida

3.3. Que ens diuen els professionals i
referents comunitaris sobre els estils de
vida de la poblacio del Papiol?

Aquesta tercera secci6é resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblacié del
Papiol. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents d’associacions,
equipaments i programes comunitaris. Els resultats es presenten diferenciant entre els diferents aspectes analitzats: alimentacio,

activitat fisica i consums de risc:
Alimentacio

Segons els professionals i referents comunitaris consultats,
I'alimentacio al Papiol presenta una série de punts forts i
aspectes a millorar.

Punts forts

* Entre els aspectes positius, destaca I'excel-léncia dels
menjadors escolars, els quals ofereixen menus equilibrats,
de qualitat, amb productes frescos i de proximitat, incloent
una gran varietat de llegums, fruita i verdura. A més, des del
curs escolar 2023-2024, el menjador de I’escola Pau Vila
acull també alumnat I’ESO que no disposa de menjador a
Pinstitut (ubicat a Molins de Rei).

+ Aixi mateix, I'escola promou activament el consum de fruita
mitjangant la seva participacio en el "Pla de consum de fruita

oferint un bon menu durant I'estiu.

La llars d'infants municipal també esta compromesa amb
I'alimentacio saludable, realitzant una important labor de
conscienciacio entre les families, garantint un menu saludable
i consum de fruita i verdura. Les families de I'escola bressol
corresponen amb una bona adhesio a les orientacions de
I’escola bressol en alimentacio.

Des del CAP es promouen tallers d'alimentacio saludable als
centres educatius, si bé el programa INFADIMED*, que es
desenvolupa a les escoles de Molins de Rei, esta pendent
d’iniciar-se a I’escola del Papiol.

Hi ha disponibilitat de comercos amb mendus cuinats i
productes de proximitat i de qualitat. Tot i aixi, la preséncia de
negocis d'alimentacio ecologica és escassa i la tendéncia
sembla ser decreixent.

a les escoles". D’altra banda, en termes generals, els
esmorzars que els infants porten a I’escola sén equilibrats.

* Aquesta experiéncia positiva s'estén als casals d'estiu, on hi
ha també un compromis amb una alimentacié saludable

Perfil local de del

*El programa INFADIMED (Infancia i Dieta Mediterrania) és un projecte de I'Institut
Catala de la Salut que se centra en la promocié d'habits alimentaris saludables i la
prevenci6 de trastorns alimentaris. Aquest programa sol ser implementat en ambits
educatius, com ara escoles i llars d'infants, amb I'objectiu de conscienciar tant als infants
com a les seves families sobre la importancia d'una alimentacid equilibrada i saludable.
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3. Estils de vida

Punts febles

No obstant aix0, I'alimentacioé de la poblacié del Papiol també
presenta alguns punts critics.

* En primer lloc, cal destacar el fet que la qualitat de
I'alimentacio esta molt condicionada per factors econdmics,
educatius, culturals o de disponibilitat d'hort. En la societat
actual, I'oferta de productes ultraprocessats penetra
especialment en les classe més baixes, amb menor nivell
educatiu i en la poblacié més jove, gracies a un marqueting
poderds que fa aquests productes economicament molt
assequibles, accessibles a través de multiples punts de
venda, i molt atractius.

» De fet, es detecta un alt consum d'snacks i begudes
ensucrades, especialment entre la poblaciéo més jove, el que
contribueix a un augment de la incidéncia d'obesitat infantil i
posteriorment en I'adultesa. Aquesta incidéncia no és
superior a la mitjana provincial pero és igualment preocupant.

» Per contra, el producte fresc, de temporada i de proximitat,
que requereix una major elaboracio a la cuina, resulta
prohibitiu per a moltes economies familiars i és poc atractiu
per a la poblacié amb pocs coneixements de cuina o poca
disponibilitat de temps.

» Algunes persones tenen dificultats per interpretar les

etiquetes dels aliments i valorar la conveniéncia dels aliments.

En la tercera edat, el deteriorament fisic i cognitiu pot conduir
a una dieta inadequada.

Perfil local de del

Propostes recollides

Davant aquests reptes, s'han proposat diverses iniciatives per
millorar l'alimentacié i promoure habits saludables a tots els
nivells de la comunitat.

Aquestes inclouen:

» Mantenir xerrades sobre alimentacio saludable des de la
infancia i reforcgar les activitats de salut comunitaria sobre
nutricié per a totes les edats, conscienciant sobre la

importancia d’una bona alimentacié per a la salut, i no només

en un tema estétic o de pes. La figura de nutricionista

comunitaria del CAP és una oportunitat per reforcar aquestes

accions de sensibilitzacio.

* Promoure la venta el consum de productes agricoles frescos

de proximitat amb alguna campanya especifica de
sensibilitzacié o de descomptes en els comercos locals.

+ Oferir o incentivar els berenars saludables a les activitats
extraescolars i implicar les entitats i equipaments esportius
en la promocio d'una alimentacié saludable (ex. amb
projectes de berenar saludable, repartint fruita, implicant als
entrenadors i personal esportiu en la sensibilitzacio sobre la
importancia de I'alimentacio, fent tallers al CEM, etc.)

* Promoure els dinars al centre de dia o apats a domicili per a
les persones grans que no poden mantenir una bona
alimentacié de manera autdbnoma, assegurant aixi el suport
necessari per a una vida saludable a totes les edats.
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3. Estils de vida

Activitat fisica tallers de memoria, entre altres.

Els professionals i referents comunitaris consultats destaquen * Moltes persones grans fan activitats fisiques vinculades al
els seguients punts forts i febles de I'activitat fisica al Papiol: Casal de la Dona o el Casal de gent gran.

Punts forts Punts febles

- El Papiol destaca per la seva activitat fisica i esportiva, amb Tot i els punts positius, hi ha certes arees de millora:

un bon nivell de practica general, especialment entre els
infants. A més, a través de I'escola, tots els infants poden fer
natacié en horari lectiu durant alguns cursos.

» Es recullen algunes queixes en relacio amb les quotes del
CEM, que es consideren massa elevades, si bé existeixen
descomptes per a grups especifics de poblacio (ex. gent gran

- El Papiol és un exemple de poble actiu i fisicament saludable. | persones amb prescripcié medica per fer activitat fisica).
A més, I’Ajuntament promou iniciatives com beques Sembla haver un gran desconeixement sobre les opcions de
extraescolars per incentivar la participacio esportiva. quota subvencionada per accedir al CEM. D’altra banda,

només un 10% dels seus inscrits sdon majors de 65 anys.
» La poblacié del Papiol té I'oportunitat de gaudir de I'accés al

parc de Collserola per realitzar activitats fisiques a l'aire lliure. * Una part de la poblaci6 gran fa poca activitat fisica, en part a
El Papiol té cultura de sortir a caminar per la muntanya i causa de les dificultats per desplagar-se per les pendents del
disposa de multiples rutes disponibles en I'entorn natural que poble.

envolta el poble.

» Els equipaments esportius del poble, especialment el CEM,
ofereixen bones prestacions i s6n ampliament utilitzats. Cal
destacar, a més, el fet que el CEM disposi d’un monitor
especialitzat en atencié a infants amb discapacitats.

» Per als més grans, el programa Vellesa Activa ofereix
caminades setmanals, classes de gimnastica, ioga adaptada i

Perfil local de del



3. Estils de vida

Propostes recollides

Entre les propostes per millorar aquesta situacio, se suggereix:

Potenciar una oferta diversificada d’activitats fisiques i
esportives, adaptades a totes les franges d'edat, incloent
aquelles laboralment actives i de mitjana edat, que sovint
queden més desateses per les politiques existents, més
enfocades en infancia i gent gran.

Promoure el coneixement de la quota socioterapéutica al
CEM per aquelles persones amb necessitats especifiques de
salut.

Millorar el manteniment de les instal-lacions esportives (ex.
pistes de voleibol); dotar de més ombres i fonts els espais
esportius (ex. pistes de padel).

Organitzar caminades accessibles (amb poca pendent).
Coordinar activitats entre les entitats locals, serveis socials,

escola i CEM, creant xarxes de col-laboracié que beneficiin
tota la comunitat.

Perfil local de del
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3. Estils de vida

Consums de risc

A El Papiol, la situacio en relacio al consum de substancies i I'us
de tecnologies presenta un panorama mixt, amb aspectes que cal
destacar tant per la seva normalitat comparativa com per les
particularitats que requereixen atencio especial.

Punts forts

Els nivells de consum de substancies a El Papiol son, en principi,
similars als d'altres llocs, indicant que el municipi no esta en una
situacio excepcionalment adversa respecte a aquestes qulestions.

Punts febles

S'identifiquen varis aspectes negatius que requereixen una
atencio particular:

» L'Us de pantalles és especialment elevat entre la gent jove, fet
que pot tenir implicacions en el desenvolupament social,
emocional i académic dels joves.

» Hi ha un elevat consum d'alcohol entre la poblacio, que, a més,
sembla estar normalitzat socialment.

» El municipi té un nombre significatiu de fumadors,
especialment entre els joves.

» Hi ha casos (puntuals) de consum d'altres drogues,
especialment entre els joves.

Perfil local de del

Propostes recollides

Per reduir els consums de risc, es proposen diverses accions:

Campanyes de sensibilitzacié: Es considera clau
implementar campanyes que informin sobre els riscos
associats al consum de substancies i I'is excessiu de pantalles.
En concret, es planteja la necessitat d'educar a families i
estudiants sobre I'Us responsable de les tecnologies.

Increment del control policial: La preséncia i supervisié
policial poden jugar un paper preventiu, especialment en zones
i periodes on el risc de consum nociu s'incrementa.

Regulacié de festes: Una major regulacié en I'organitzacio i
celebracio de festes podria contribuir a reduir les oportunitats
de consum excessiu d'alcohol i altres substancies.

Sensibilitzacié en salut sexoafectiva: es proposa promoure
una educacio integral en salut sexoafectiva, en totes les edats
(també les edats mitjanes i grans, on es detecta dificultat per

consultar preocupacions de salut sexual).
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4. Suport social i participacié comunitaria

4.1. El suport social i la participacio
comunitaria com a determinant de salut

La situacio de salut d’'una poblacié no només s’explica pels estils
i condicions de vida, sind també per la vinculacié comunitaria.

El suport social i la participacio comunitaria sén fonamentals per
a la salut de les persones per diverses raons:

Benestar emocional: La interaccio i el suport social poden
millorar el benestar emocional. El sentiment de pertinencga i
acceptacioé dins d'una comunitat o grup social pot augmentar
I'autoestima i la satisfaccié personal.

Resiliéncia: Les xarxes de suport ajuden les persones a
afrontar les adversitats de la vida, proporcionant recursos
emocionals, informatius i practics. Aixd augmenta la
resiliéncia, la capacitat de recuperar-se davant les dificultats.
En moments de crisi o desastres, les xarxes de suport social i
comunitari son essencials per proporcionar ajuda immediata i
sensaci6 de seguretat.

Promocié de habits saludables: Els grups socials i
comunitaris poden influir en els comportaments i actituds
relacionats amb la salut, promocionant habits saludables com
I'exercici fisic.

Salut fisica: un bon suport social pot tenir un impacte positiu
en la salut fisica, incloent una millor recuperacio després d'una
malaltia.

Perfil local de salut del Papiol

* Accés a serveis i recursos: Les comunitats poden facilitar
I'accés a serveis de salut, educacio i altres recursos
necessaris per al benestar de les persones.

El suport social i comunitari d’una poblacio sorgeix, en part,
espontaniament de les relacions socials entre persones. Pero és
també un aspecte que, que com altres determinants de salut, pot
ser modificat per I'accio politica i associativa. En aquest sentit,
una politica de salut hauria de ser una politica de foment de
I’accié comunitaria i la participacio en salut.

69



4. Suport social i participacié comunitaria

4.2. Que ens diu la poblacié sobre el seu
suport social i participaciéo comunitaria?

Aquesta seccio mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié del Papiol relacionats amb el suport social i la

participacié comunitaria.

Més de vuit de cada deu persones del Papiol afirmen tenir ajuda
de familiars i amics en cas de posar-se malalts. Només un 17%
afirma disposar poc d’aquest ajut. Es tracta d’un nivell general
de suport en cas de malaltia molt alt.

Les persones que tenen menys suport son les persones
d’origen estranger i les que viuen soles. Les persones amb
menys ingressos i menys nivell d’estudis tendeixen a tenir
menys suport. Les persones grans afirmen tenir bastant suport
social, més inclus que les edats més joves.

Pregunta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars,
amics...?

Molta
45%

Gens

.

Poca

Bastant
38%

A
Regular °
7%
Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de salut del Papiol

Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics...?

% Gens, poc o regular 17%
Femella 19%
Sexe
Mascle 14%
16 a 29 anys 17%
30 a 44 anys 23%
Edat 45 a 59 anys 16%
60a74anys@ 12%
75imés anys 14%
. Catalunya o resta d'Espanya 14%
Lloc de naixement
Al'estranger @ 33%
Obligatoris o inferiors 21%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 14%
Superiors 12%
| | Menys de 2.000 € 20%
Ngressos menstials Entre 2.000i3.000€ @  11%
nets de la llar
Més de 3.000 € 14%
] L. Una sola persona a lallar @  32%
Unitat de convivéncia -
Dues 0 més persones a la llar 15%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

De manera similar, practicament tota la poblacié enquestada
afirma tenir persones amb qui compartir les seves angoixes o
problemes: un 36% moltes i un 59% unes poques persones.
Només un 5% de la poblacié afirma no tenir a ningu.

Entre les persones que destaquen per tenir bastantes persones
amb qui compartir angoixes i problemes, destaquen les d’edat
jove (entre 16 i 29 anys). Aquest fet va lligat a ser una edat més
expansiva quant a relacions socials.

La poblacié major de 75 anys té en canvi cercles més reduits
per compartir angoixes i problemes, com també passa en el cas
de persones amb pocs ingressos o que viuen soles.

Pregunta: Té algu amb qui compartir les seves angoixes o
problemes?

Si, bastantes
persones
36%

Si, unes

poques —

persones A ningu
59% 5%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de salut del Papiol

Té algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes?

% Bastantes persones 36%
Femella 34%
Sexe
Mascle 35%
16a29anys @ 49%
30 a 44 anys 42%
Edat 45 a 59 anys 36%
60 a 74 anys 27%
75imésanys @ 20%
. Catalunya o resta d'Espanya 35%
Lloc de naixement
A l'estranger 27%
Obligatoris o inferiors 26%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 40%
Superiors 41%
Menys de 2.000€ @ 23%
Ingressos mensuals Entre 2.000i3.000€  45%
nets de la llar
Més de 3.000 € 40%
. L Una sola persona a la llar @  23%
Unitat de convivéncia -
Dues o més persones a la llar 36%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

S’ha preguntat a les persones de 70 anys i més si reben ajut per
fer les feines de casa, la compra o per vestir-se o rentar-se.

La situacio més habitual és no rebre ajut. Entre les persones
grans que perceben la seva salut com a bona, només un 18%
rep ajut habitualment o sempre. Entre les persones grans que
autoperceben la seva salut com a més aviat dolenta, un 25%
rep ajuda, mentre que el 75% restant no en rep. Dins d’aquest
grup, podria haver persones grans amb dependéncia i poc ajut
al domicili. Tot i aixi, caldrien més indicadors per valorar fins a
quin punt es dona aquesta situacio.

Perfil local de salut del Papiol

Pregunta: L'ajuden per fer les feines de casa, la compra o per
vestir-se o rentar-te? (només persones majors de 70 anys).

B Mai o esporadicament Habitualment o sempre

Salut autopercebuda com a bona,
molt bona o excel-lent

Salut autopercebuda com a dolenta
o regular

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

La consulta a personal del CAP ha destacat preocupacio pels
casos de violéncia de génere que arriben a la consulta.

Segons les dades de Serveis Socials, els casos en seguiment se

situen entorn als 6-8 casos, i no s’observa cap variacié
significativa en els darrers anys:

An Casos en seguiment de
y Serveis Socials

2018 3

2019 6

2020 10

2021 7

2022 6

2023 8

2024 5 (fins 01/07/2024)

Font: Serveis Socials de I’Ajuntament del Papiol

Perfil local de salut del Papiol
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4. Suport social i participacié comunitaria

Segons I'enquesta ciutadana, entorn un 27% de la poblacio té
una participacio elevada en activitats del poble, com per exemple
activitats culturals, esportives o festives. Un 29% addicional
participa de manera més ocasional.

En suma, podria afirmar-se que al menys un 56% de la poblacio
manté algun tipus de vincle comunitari al poble. Per contra, un
11% afirma tenir un grau de participacio baix i un 33% (una de
cada tres persones) afirma no participar-hi gens.

El perfil de persones més participatives a nivell comunitari dins
del poble serien persones amb estudis superiors. Per contra, els
ingressos i el nivell d’estudis baixos serien dos factors de risc
d’exclusio en la participacié comunitaria al Papiol. Es possible
que s’estiguin donant dinamiques de segregacio per aquests
factors en la vida social del Papiol.

Pregunta: Participa en activitats del poble? (per exemple, activitats
culturals, esportives, festives, etc.)

De tant en
tant
29% Sovint
19%

‘ Molt
8%

Poc
11%

33%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

Perfil local de salut del Papiol

Participa en activitats del poble? (per exemple, activitats culturals,
esportives, festives, etc.)

% Sovint o molt 27%
Femella 25%

Sexe
Mascle 28%
16 a 29 anys 31%
30 a 44 anys 30%
Edat 45 a 59 anys 26%
60 a 74 anys 20%
75imés anys 24%
. Catalunya o resta d'Espanya 26%

Lloc de naixement

A l'estranger 30%
Obligatoris o inferiors @  18%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 27%

Superiors @  43%

Menys de 2.000€® 20%
Entre 2.000 i 3.000 € 36%
Més de 3.000 € 34%

Ingressos mensuals
nets de la llar

Una sola persona a la llar 27%

Unitat de convivéncia .
Dues o més persones a la llar 26%

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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4. Suport social i participacié comunitaria

4.3. Que ens diuen els professionals |
referents comunitaris sobre el suport social
i la participacio comunitaria al Papiol?

Aquesta tercera seccidé resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre el suport social i la participacié
comunitaria al Papiol. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents

d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

Els professionals i referents comunitaris del Papiol consultats
destaquen els seglents punts forts i febles sobre el suport social i
comunitari al Papiol:

Punts forts

Al Papiol, el suport social manifesta una faceta predominantment
positiva, reflectida en una série d'iniciatives i recursos destinats a
fomentar el benestar i la cohesié comunitaria:

» Es destaca la bona tasca realitzada pels Serveis Socials, que
ha sigut reforgat amb ampliacio de plantilla i pressupost, i la
bona coordinacio i treball conjunt amb el personal de treball
social del CAP i també amb I'Escola.

» El bon acompanyament de persones dependents per part dels
Serveis Socials assegura un suport efectiu i atent a les
necessitats individuals.

* A més, el Papiol disposa del Centre de dia Josep Tarradellas,
que ofereix 24 places publiques destinades al benestar i la
socialitzacio de la gent gran amb dependéncia.

Perfil local de salut del Papiol

El poble disposa d'espais de socialitzacié com la Biblioteca
(amb un espai per a entitats), el Casal de la Dona, el Casal
d'avis i I'Escola Pau Vila, contribuint a un ambient propici per al
desenvolupament de relacions veinals i d'amistat. Es destaca,
per exemple, la xarxa de families creada entorn de I'escola Pau
Vila, que facilita la participacié d’infants en activitats
extraescolars i sortides entre adults.

Pel que fa a la poblacié gran, en general s’apunta a una baixa
incidéncia de solitud entre la gent gran, la qual, tot i viure sola
en alguns casos, sol comptar amb una xarxa familiar i social
propera.

En I'ambit de la participacid social, es destaca que el Papiol
gaudeix d'un ric teixit social i cultural, caracteritzat per una
amplia varietat d'activitats i celebracions que fomenten la
cohesid i la participacié comunitaria.
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. Suport social i participacid comunitaria

A més, el Papiol compta amb una gran quantitat
d'associacions esportives i culturals que disposen de molta
capacitat de mobilitzacié i un fort desig de col-laborar en
projectes que beneficiin la salut

Destaca I'organitzacié de celebracions populars i activitats que
atrauen una alta participacio de la poblacio, reflectint I'adhesio
dels seus habitants en la vida publica.

Especialment remarcables son les iniciatives impulsades pel
Casal de la gent gran i el Casal de la Dona, que ofereixen una
bona oferta de lleure adaptada a diferents grups d'edat.

Finalment, I'esplai de dissabte per als infants subratlla la
vitalitat de la comunitat local.

Punts febles

No obstant I'anterior, s’apunten alguns punts critics quant al
suport social i comunitari:

Hi ha una tendéncia general de la societat a l'individualisme,
I'existéncia de casos de persones grans amb suport puntual i
en situacié de soledat (malgrat no ser la situacié habitual,
mereixen atencio). Aixi mateix, es ressalta que algunes families
viuen sobrecarregades tant emocionalment com fisicament.

Perfil local de salut del Papiol

Es destaca també la manca d'opcions d'oci especifiques per a
adolescents i joves, aixi com una oferta cultural percebuda
com una mica limitada.

A més, existeix un segment de la poblacié que tendeix a
romandre al marge de les activitats comunitaries, preferint la
vida social en bars.

Un altre repte és la dificultat de vincular persones a activitats
de voluntariat i en la gestio de les entitats,, el que pot limitar la
capacitat d'organitzacié i expansié d'activitats.

En I'ambit especific de la participacio en salut, el teixit
associatiu en I'ambit sociosanitari és gairebé inexistent i la
participacié comunitaria en les politiques de salut ha estat fins
ara escassa.

Finalment, I'abséncia d'una residéncia per a gent gran obliga a
les persones més grans i dependents a buscar alternatives de
vida fora del municipi.
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4. Suport social i participacié comunitaria

Propostes recollides

Per afrontar aquests reptes, s'han plantejat diverses propostes.

* Implementar la prescripcié social des del CAP.

* Crear una Taula de Salut Local, integrada per I'Ajuntament,
Salut Publica, Atencié Primaria i diverses entitats, per definir

estratégies a llarg termini enfocades a la millora de la salut.

* Reforgar la difusio de les activitats de salut per augmentar-hi la
conscienciacio i la participacio ciutadana.

» Facilitar I'associacionisme sociosanitari, per exemple, a través
de la creaci6 d'associacions de pacients entorn a malalties
concretes.

* Organitzar voluntariat per al suport social, especialment
destinat a combatre la soledat no desitjada.

» Continuar reforgant el servei d'atencié domiciliaria (SAD),
dinamitzar grups de suport a persones cuidadores.

* Reforgar la relacio entre el CAP i el Centre de dia per facilitar

una millor coordinacio en el tractament i seguiment dels casos,
aixi com en la resolucio de dubtes i preocupacions comunes.

Perfil local de salut del Papiol

Preveure activitats que facilitin la integracié de les persones
immigrants, especialment dones (ex. grups de suport entre
mares com grups de lactancia i crianga) que ajudin en el seu
procés d'aprenentatge de la llengua.

Donar més reconeixement public a la labor de les entitats i
persones que desenvolupen projectes de cura.

Reforcar I'oferta d'activitats de lleure gratuites dirigides
especificament a joves i adolescents, amb I'objectiu
d'augmentar la seva implicacié comunitaria.

Unificar la informacié de les activitats ofertes al municipi en
una sola plataforma, facilitant I'accés a la informacié i
permetent que professionals com el personal del Centre
d'Atencié Primaria (CAP) puguin recomanar-les més
eficagment (prescripcié social).

Donar continuitat a I'alt nivell de programacié d'activitats per
part de I'Ajuntament per preservar la cultura de participacié.
Se suggereix fomentar noves activitats, com grups de ball de
diferents estils, i conscienciar la poblacio jove sobre la
importancia de la seva participacio social.

Reforcar el vincle entre I'escola i el teixit associatiu i comunitari
del municipi.
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5. Atencio sanitaria

5.1. Els serveis sanitaris com a determinant

de salut

Els serveis sanitaris son fonamentals per a la salut per diverses
raons:

* Prevencié de malalties: Els serveis sanitaris proporcionen
programes de vacunacio, examens médics regulars i
campanyes d'educacié per a la salut, que ajuden a prevenir
malalties infeccioses i no infeccioses. Aixo inclou la deteccio
precog de problemes de salut que poden ser tractats abans
que esdevinguin més greus.

» Diagnéstic i tractament: Ofereixen mitjans per al diagnostic i
tractament de malalties i lesions. L'accés a tractaments
efectius i a tecnologies médiques avancades pot salvar vides i
millorar significativament la qualitat de vida de les persones
amb malalties croniques o agudes.

» Cura continuada: Per a les persones amb malalties
croniques, com la diabetis o la hipertensio, els serveis
sanitaris proporcionen el seguiment i la gestié necessaris per
controlar la seva condicid, prevenir complicacions i mantenir
la millor qualitat de vida possible.

Perfil local de salut del Papiol

Suport psicoldgic i mental: A més de la cura fisica, els
serveis sanitaris també ofereixen suport en matéria de salut
mental, ajudant a les persones a abordar trastorns com la
depressio, l'ansietat i altres condicions de salut mental.

Resposta a emergéncies: En situacions d'emergéncia, com
accidents, desastres naturals o brots de malalties, els serveis
sanitaris son essencials per a l'atencié immediata, el
tractament de lesions i la prevencié de brots epidémics.

Promocié de la salut publica: Els serveis sanitaris juguen un
paper clau en la promocié de la salut publica a través de
campanyes d'educacié, monitoritzacio de I'estat de salut de la
poblacié i implementacio de politiques sanitaries.

En resum, els serveis sanitaris son crucials per mantenir i
millorar la salut individual i col-lectiva.



5. Atencio sanitaria

5.2. Que ens diuen les dades oficials sobre
els serveis sanitaris del Papiol?

Aquesta seccié compila les dades oficials obtingudes de registres publics que proporcionen una primera informacié sobre els serveis
sanitaris del Papiol. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al
desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

La poblacio del Papiol té garantit el dret a I'atencié sanitaria a
través de la xarxa publica de centres d’atencio primaria i
especialitzada.

A nivell d’atencié primaria, el Papiol s’integra en I’Area Basica
de Salut de Molins de Rei — El Papiol.

Disposa d’un consultori propi ubicat al Papiol de recent
construccio que porta el nom del Dr. Sebastia Planas, en record
a un metge especialment estimat per la poblacio.

Fora dels horaris d’atencio del CAP del Papiol i per a segons
quines especialitats, la poblacioé ha d’acudir al CAP La Granja de
Molins de Rei.

En casos d’urgéncies el cap de setmana o a les nits, la poblacio
té a disposicio els CUAPs de Sant Andreu de la Barca, Cornella
de Llobregat i Sant Viceng dels Horts.

Per a I'atencio hospitalaria, la poblacié del Papiol té I’Hospital

Perill local de saluit @izl Pepod|

Moisés Broggi de Sant Joan Despi com a referéncia.

Pel que fa a I'atenci6 especialitzada en salut mental, els centres
de referéncia son el Centre de Salut Mental d’Adults de Sant
Feliu de Llobregat i el Centre de Salut Mental Infantojuvenil de
Molins de Rei.

Per a l'atencio precog de problemes de desenvolupament
infantil, el Papiol té el CDIAP de Sant Andreu de la Barca com a
punt de referéncia.

La xarxa de serveis sanitaris de referéncia del Papiol es
complementa amb la farmacia del poble (Farmacia Albert Vila).

Pel que fa als serveis d’atencio a la dependéncia, el Papiol
compta amb el Centre de Dia Josep Tarradellas. No disposa, en
canvi, de cap placa de residéncia.
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5. Atencio sanitaria

L’Ageéencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
publica algunes dades sobre I'activitat de les diferents Arees
Assistencials d’atenci6 primaria.

Els quadres de les pagines a continuacio recullen alguns dels
indicadors més rellevants relatius a I'activitat de ’ABS Molins de
Rei — El Papiol, atesa per un mateix EAP (Equip d’Atencio
Primaria).

Les dades fan referéncia al conjunt de Molins de Rei i el
Papiol, excepte quan s’indica especificament que fan referéncia
nomes a poblacio del Papiol.

Podem observar en les taules que I’ABS de Molins de Rei - El
Papiol esta directament gestionada per I'lnstitut Catala de la
Salut, com a proveidor del personal sanitari.

Té una poblacio assignada total de 31.126, de la qual 4.318 son
residents del Papiol (14% del total).

La poblacio assignada a I’ABS Molins de Rei — El Papiol es
caracteritza per tenir un baix percentatge de persones amb
nivell socioecondmic molt baix, rendes familiars inferiors a
18.000 euros anuals o exemptes de copagament farmaceutic.
Tots aquests valors es troben per sota de la mitjana de
Catalunya. Per tant, es pot afirmar que la poblacio assignada té,
en general, un nivell socioecondmic favorable a la salut.

Pel que fa a I'activitat d’atencid, ’ABS de Molins de Rei - El
Papiol té un percentatge de poblaci6 assignada atesa del 83,3%,

Perfil local de salut del Papiol

una mica per sobre de la mitjana de Catalunya, indicant que la
gran majoria de la poblacio utilitza el servei al llarg de I'any. En
concret, I'utilitza amb 7,1 visites de mitjana anuals (7,8 és la
mitjana a Catalunya). En el cas especific de la poblacié del
Papiol, el promig anual de visites és encara més elevat: 7,4.

Un 61% de les visites a ’ABS es fan presencials (68,7% en el
cas dels usuaris del Papiol). La resta de visites es fan
telefoniques o per altres vies telematiques.

L’us de la Meva Salut entre la poblacio és elevat i superior al
conjunt de Catalunya: 68,8% a I’ABS Molins de Rei — el Papiol;
56,8% al conjunt de Catalunya.

La satisfaccio de la poblacié amb I’ABS de Molins de Rei - El
Papiol és notable (7,45 punts sobre 10, lleugerament per
sota del conjunt de Catalunya, amb un 7,72).

La poblacio valora molt positivament I'atencié del personal
metge i infermer (amb el 92% de valoracions positives) pero en
canvi es mostra més critica amb I'atencio del personal del taulell
(76,4% de valoracions positives).

La valoracié de la poblacio de la facilitat per obtenir dia de
visita ha millorat molt entre 2022 i 2023: 45% de respostes
positives a 2022 i 60,5% a 2023, situant-se en la mitjana de
Catalunya.
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Caracteristiques de la poblacié assignada als EAP Molins de Rei — El Papiol. Any 2022-2024

c .
Poblacio %o amb nivell <18.000 € (renda | % Renda inferior a ZENTIHED

Titularitat socioeconomic

- copagament
assignada (2024) | o (2022) oo

anual) (2022) 18.000€(2022) | . o0 (2018)

ABS Molins de Rei —

ELRapio) Institut Catala de la 31.126 2,0% 15.445 51,8% 2,2
Salut
El Papiol 4.318 Sense dades
Catalunya 7.653.253 3,7% 4.640.545 60,6% 4,0

Font: Agencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya dades ABS Molins de Rei — EI Papiol
Dades especifiques del Papiol: EAP Molins de Rei — El Papiol

Indicadors d’atencié i satisfaccio dels usuaris dels EAP Molins de Rei — El Papiol. Any 2022 i 2023

L) Tracte del
- - Facilitat pel Tracte personal . ‘s Utilitzacio
o Visites % Visites . . personal Satisfaccié
% Poblacié anuals per resencials dia de visita. | personal del metge o infermer dels usuaris de La Meva
assignada i 'S P P % (2023) | taulell (2023) | metgessa co Salut
habitant (desembre o (2023) Puntuacio .
atesa (2022) Respostes | % Respostes (2023) o (usuaris)
(2022) 2022) oo oo % Respostes | global (2023)
positives positives | % Respostes o (2022)
positives SRS
ABS Molins
de Rei - El 83,3% 71 61,5% 60,5% 76,4% 92% 91,3% 7,45 68,8%
Papiol
El Papiol Sense dades 7,4 68,7% Sense dades
Catalunya 82% 7,8 64% 63,2% 81,4% 93,1% 94,8% 7,72 56,8%

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya dades ABS Molins de Rei — El Papiol
Dades especifiques del Papiol: EAP Molins de Rei — El Papiol
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Pel que fa a les dades sobre I'eficacia de I'atencié de 'ABS de
Molins de Rei — El Papiol, les dades son bastant positives,
destacant:

* Un nombre baix d’hospitalitzacions evitables (atribuibles a
una atencié preventiva insuficient per part de primaria).

Amb valors similars a la mitjana de Catalunya perd una mica
més favorables a ’ABS de Molins de Rei — El Papiol, trobem:

» Un percentatge lleugerament més baix de pacients amb
ansietat amb prescripcié inadequada de benzodiazepines (és
consideren inadequats tractaments superiors a 50 dies).

» Un percentatge lleugerament més baix de pacients amb
faringoamigdalitis tractats de manera inadequada amb
antibiotics (es considera inadequat quan es prescriuen
antibiotics per a faringoamigdalitis d’origen viric o sense
diagnostic confirmat que indiqui que I'origen és bacteria).

» Un mitjana de receptes per usuari i de despesa farmaceéutica
lleugerament per sota de la mitjana de Catalunya.

» Un percentatge de poblacio polimedicada una décima per
sobre del conjunt de Catalunya.

Finalment, trobem també alguns indicadors per sota de la
mitjana de Catalunya, indicant una situacié més desfavorable.
Aquest indicadors son.

* Menor cobertura de ’TATDOM (Atencio domiciliaria de

Perfil local de salut del Papiol

pacients cromics complexos de 75 i mes anys).

Mes enlla dels valors actuals i de la comparativa amb Catalunya,
els indicadors presentats son objectius de millora per al conjunt
dels ABS i, per tant, en tots els casos és important mantenir un
treball continuat per aconseguir una evolucio de millora en
aquests indicadors.
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Indicadors d’efectivitat i eficiéncia dels EAP Molins de Rei — El Papiol. Any 2022

Hospitalitza
Us Us cions Poblacié
Pacients inadequat inadequat potencialme atesa al
polimedicats (o [} T q . nt programa Despesa Despesa
. . . d’antibiotics . " ) s . Receptes L . = .
amb més | benzodiazep en farinaitis evitables d’atencioé Receptes er farmaceutic | farmaceéutic
de 10 ines en 9 (per atencié | domiciliaria | per assignat per. a (per a (per
. L. . en adults . ek consumidor . .
principis ansietat (desembre inadequada | (ATDOM) assignat) | consumidor)
actius (desembre 2022) a primaria) | (desembre
2022) Per 100.000 2022)
habitants
ABS Molins
de Rei - El 4,0% 0,7% 49,0% 678,5 0,8% 18,3 26,7 227€ 328€
Papiol
Catalunya 3,9% 0,8% 53,6% 913 1,1% 19,4 28,2 238€ 335€

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

**Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucioé de I'atencié primaria. Aquest indicador mesura les
hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis, pneumonia bacteriana, deshidratacio,
infeccions urinaries, angina de pit i hipertensié. S’assumeix que aquestes patologies que son ateses a nivell hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangant un control

adequat de la malaltia en 'ambit de I'atencié primaria. Un adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes
indiquen una millor prevencio.

*** | *atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per 'EAP. Es un servei clau per a
pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplagar-se als centres i serveis de salut.
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5. Atencio sanitaria

5.3. Que ens diu la poblacié sobre I’'atencio

sanitaria al Papiol?

Aquesta seccio mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié del Papiol relacionats I'atencio sanitaria.

Quan es demana a la poblacié alguna proposta per millorar la
salut de les persones al Papiol, les propostes més frequents
tenen a veure amb els serveis sanitaris.

Com es veu en el grafic, un 28% de les persones enquestades
que han fet propostes han indicat algun aspecte relacionat amb
la sanitat. Cal tenir en compte, pero, que tot i ser la principal
demanda, suposa una proporcié més baixa que en altres
municipis, on les propostes giren en més del 50% entorn als
serveis sanitaris.

Les propostes de millora relatives als serveis sanitaris de la
poblacié del Papiol tenen a veure amb:

* Tornar a disposar de pediatra al consultori.

* Tenir horaris més amplis d’atencié meédica al consultori
(tardes, caps de setmana).

» Disposar de més especialistes al consultori i servei de
radiografies.

¢ Fer més facil el contacte telefonic amb el consultori i evitar
les derivacions a Molins de Rei.

» Algunes persones es mostren disconformes amb la ubicacié
actual del CAP i consideren que caldria haver-se posat en un

Perfil local de salut del Papiol

lloc més céntric o bé facilitar bus gratuit per a la gent gran
que s’hi ha de desplacar.

» Disposar d’algun servei psicoldgic al municipi.

» Disposar d’una residéncia per a la gent gran.

Pregunta: Qué creu que es podria millorar al Papiol per afavorir la seva

salut i la d'altres persones?

Serveis Sanitaris GGG 23%
Barreres arquitectoniques 21%
Activitat comunitaria 12%
Neteja espais publics 10%
Millora de parcs 9%
Transport 7%
Equipaments esportius 7%
Contaminacio 5%

Altres 2%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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Segons I'enquesta ciutadana, un 46% de la poblacio del Papiol
disposa de doble cobertura sanitaria, ja que té accés a la xarxa
publica i disposa, a més, d’algun tipus d’asseguranca privada.
Aquest percentatge és clarament superior al del conjunt de
Catalunya, on s’estima que un 32% de la poblacio disposa
d’asseguranca privada.

Les persones amb més cobertura privada son les que tenen
ingressos i estudis superiors. Tenir doble cobertura és més
habitual entre les persones de menys de 60 anys.

Les persones amb menys cobertura privada son les que tenen
estudis i ingresso baixos i les persones estrangeres, aixi com les
persones de més de 60 anys. Es logic, per tant, que aquests
perfils tinguin un major pes en I'atencio al consultori public.

Pregunta: Disposa d'alguna assegurancga sanitaria privada?

No = Si

68%
54%

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Disposa d'alguna asseguranca sanitaria privada?

% Si 46%
Femella 45%
Sexe
Mascle 43%
16 a 29 anys 47%
30 a 44 anys 49%
Edat 45 a 59 anys 54%
60 a 74 anys 36%
75imésanys @ 31%
. Catalunya o resta d'Espanya 46%
Lloc de naixement
Alestranger @ 33%
Obligatoris o inferiors @  32%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 49%
Superiors @ 61%
| | Menys de 2.000€ @ 29%
ngressos mensuals Entre 2.00013.000€  49%
nets de la llar
Més de 3.000€ @ 60%
. L Una sola persona alallar @  58%
Unitat de convivéncia ;
Dues 0 més persones a la llar 43%

Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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Segons I'enquesta ciutadana, un 46% de la poblacioé major de
16 anys del Papiol consumeix algun tipus de farmac. El
percentatge és inferior a I’estimat per al conjunt de
Catalunya, on el consum de farmacs arriba al 55% de la poblacié
general.

Les persones que més farmacs consumeixen son les que tenen
més de 60 i sobre tot més de 75 anys. També consumeixen més
farmacs les persones amb un perfil d’estudis i d’ingressos
inferiors.

Les persones que menys farmacs consumeixen son les joves.

Entre les persones que consumeixen algun farmac, la mitjana de
medicaments diferents que prenen és de 2,6. Aquest promig puja
fins a 4,6 farmacs diferents en les persones de 75 i més anys.

Pregunta: Pren actualment algun farmac?

No = Si

(o)
54% 45%

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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% Pren actualment algun farmac

% Si 46%

Femella 54%

Sexe

Mascle 46%

16a29anys@ 9%

30a44anys@ 25%

Edat 45 a 59 anys 57%
60a74anys @ 70%

75imésanys @ 82%

. Catalunya o resta d'Espanya 52%

Lloc de naixement

A l'estranger 37%

Obligatoris o inferiors @  63%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 45%
Superiors 33%

| | Menys de 2.000€@® 62%
ngressos mensuals Entre 2.000i3.000€  47%

nets de la llar

Més de 3.000 € 34%

. L Una sola persona a la llar 58%

Unitat de convivéncia .

Dues o0 més persones a la llar 49%

Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023
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Un 87% de les persones del Papiol que prenen farmacs
gestionen per si soles la seva medicacio. Només un 5% de la
poblacié depén de la farmacia per tal que li prepari la mediacio,
tot i que entre les persones majors de 75 anys el percentatge
puja fins a un 14% de persones que deleguen en la farmacia la
preparacié de la medicacio.

Practicament cap persona major de 16 anys delega en familiars la
preparacié de la medicacioé . Un 8% ho delega en altres persones,
citant generalment a personal sanitari.

Practicament la totalitat de la poblacio diu conéixer per a qué son
els farmacs que pren.

Perfil local de salut del Papiol

Pregunta: Les dosis de farmacs que ha de prendre, se les prepara voste
o li prepara algu altre?

Me les
preparen a la
farmacia
Il 5%

Me les Me les
preparo jo prepara un
87% familiar

0%

Altres

8%
Pregunta: Els farmacs que pren, sap per a qué so6n?
Si
99%

Més o menys

1%
\\4
No

0%

Font: Enquesta de salut del Papiol, 2023

89



5. Atencio sanitaria

5.3. Que ens diuen els professionals i
referents comunitaris sobre I'atencio
sanitaria al Papiol?

Aquesta tercera seccié resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre I'atencio sanitaria al Papiol. Els agents
consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents d’associacions, equipaments i
programes comunitaris.

Els professionals i referents comunitaris consultats per aquesta
diagnosi, assenyalen alguns punts forts i febles a destacar en
relacié amb els serveis i I'atencio sanitaria a El Papiol:

Punts forts

El CAP Molins de Rei — El Papiol esta reforcant
significativament la salut comunitaria, amb noves activitats
educatives tant per a infants com per a adults, que aborden
temes com la nutricid i el benestar emocional, realitzades a
través de l'escola i altres espais comunitaris. La incorporacio
d’un equip de professionals interdisciplinars destinats,
especificament, a fer activitats grupals de salut comunitaria,
esta fent possible aquesta aposta. El nou equip de salut
comunitaria del CAP esta format per fisioterapeuta,
nutricionista, referent de benestar emocional i higienista
dental*.

El consultori del Papiol i I’Ajuntament estan impulsant la creacio
d’una Taula de Salut per coordinar les iniciatives comunitaries
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en salut i orientar de manera més participativa les linies d’accié
en salut.

Pel que fa a I'atencio assistencial, els referents consultats
destaquen la qualitat de I’equip sanitari de 'EAP, amb
professionals dedicats i competents.

La gestio eficient del servei permet mantenir un temps d’espera
reduit per obtenir visita al consultori o al CAP de Molins de Rei
(si bé la poblacié no sempre ho percebi aixi).

Recentment s'ha inaugurat un nou edifici per al Consultori del
Papiol, que porta el nom del Dr. Sebastia Planas, en honor a un
dels doctors més estimats que ha tingut el poble.

Amb la inauguracio del nou edifici i la finalitzacié de les
restriccions de la pandémia, El Papiol ha recuperat el servei
d'infermeria pediatrica (un dia a la setmana) i I'atencié de
llevadora dos dies a la setmana, millorant I'assisténcia sanitaria
disponible.
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» En 'ambit de I'atencié especialitzada, El Papiol compta amb un
excel-lent servei de CDIAP (Centre de Desenvolupament Infantil
i Atencio Precog), si bé es troba situat a Sant Andreu de la
Barca. La implicacio directa del CDIAP en l'educacié, amb la
visita setmanal d'una psicologa a I'escola bressol per realitzar
observacions i deteccions precoces, demostra un compromis
amb el benestar i el desenvolupament saludable de tots els
infants.

» De manera recent, els Serveis Socials municipals i el Consell
Comarcal del Baix Llobregat han posat un marxa un Servei
d’orientacié emocional i acompanyament psicoldgic adrecat a
joves d’entre 14 i 30 anys. Les sessions son gratuites i es duen
a terme un cop a la setmana. D’aquesta manera, es dona
resposta a una demanda de la poblacié juvenil.

* Un altre punt fort que ha estat destacat és el servei
d'ambulancia disponible al municipi, essencial per a
proporcionar una resposta rapida en casos d'urgéncia.

» Cal destacar, d’altra banda, que un alt percentatge de la
poblacié del Papiol compta amb mutua sanitaria, proporcionant
una cobertura addicional.

*La incorporaci6 dels nous perfils s’emmarca en el Pla
d’Enfortiment i Transformacio de I’Atencio Primaria i Comunitaria
(PEITAPIC) del Departament de Salut. Les seves funcions son
complementaries a la resta de professionals dels equips d’atencié
primaria: medicina, infermeria, suport administratiu, treballadors
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socials i llevadores, entre d’altres. Els nous rols s’orienten a
millorar la promocio de la salut i la prevencio de la malaltia des
d’una vesant comunitaria i treballen en coordinacio entre ells i
amb altres agents socials i de la comunitat.

Punts febles

Tot i els avencos, persisteixen aspectes critics en I'atencio
sanitaria a El Papiol. Alguns d’aquestes aspectes no son
particulars del Papiol siné que afecten tota la sanitat publica de
Catalunya:

» El personal sanitari del consultori (i de 'EAP en general) es
considera insuficient per fer front a una gran pressié
assistencial, resultants en un temps de dedicacio per pacient i
visita reduit que no permet aprofundir en els diagnostics ni en
la situacié global del pacient.

» Aix0 afecta, entre d’altres, la gestid de casos d'ansietat, que és
actualment un motiu de consulta molt recurrent entre la
poblacié. Davant dels casos d’ansietat, sovint es recorre a la
baixa laboral o, eventualment a la medicacio, sense poder oferir
més alternatives de suport i pautes per aprendre a gestionar les
crisis d’ansietat.
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La poblacié manté viva la reclamacio de disposar d’horaris
d’atenciéo médica més amplis, amb més tardes. Reclama també,
especialment, disposar de metge pediatra al Papiol, tal com
havia disposat en el passat. Tanmateix, la manca de personal
de pediatria a 'EAP fa dificil mantenir una cobertura minima al
conjunt de I’Area Basica Assistencial. D’altra banda, I'opcié del
CatSalut és agrupar recursos pediatrics per optimitzar
personal, cobrir millor baixes i afavorir el treball en equip. Es
considera que aquesta opcio redueix la proximitat del servei
pero aporta més qualitat. Per tant, és dificil donar resposta a la
reclamacié de la poblacio de disposar de pediatra al poble.

D’altra banda, la manca de servei de llevadora al Consultori del
Papiol durant el temps de pandémia de Covid-19 ha comportat
que s’hagi perdut el vincle amb les generacions joves de
mares, les quals han tendit a buscar-se atencio via mutues
privades. Recentment, s’han recuperat dos dies d’atencié al
consultori del Papiol i s’espera que es pugui recuperar en part
el vincle amb les dones del Papiol, si bé les activitats grupals
pre-part i post-part continuen concentrades a Molins de Rei.

Quant a les activitats grupals en salut reproductiva de les
dones, s’indica que estan molt enfocades en el pre part i post
part i en canvi s’ha prestat poca atenci6 a la menopausa, que
€s una realitat per la que esta passant un contingent
generacional de dones molt nombros.

Aixi mateix, les noves activitats de salut comunitaria que s’estan
impulsant es fan a Molins de Rei i no directament al Papiol.

Si bé és cert que la majoria de la poblacio es desplaca al CAP

Perfil local de salut del Papiol

de Molins de Rei sense dificultats, és cert també que la
necessitat de desplagar-se a Molins de Rei per a les visites
pediatriques i obstétriques representa un obstacle per a
persones sense vehicle propi, com per exemple moltes dones
marroquines del poble.

El transport és també un obstacle per accedir a I'atencio
sanitaria especialitzada, situada fora del municipi, com I'hospital
Broggi de Sant Joan Despi o el CDIAP a Sant Andreu de la
Barca, a causa de la mala combinacié en transport public.

Pel que fa a la salut mental, es destaca la insuficieéncia de
serveis de salut mental public i terapies d’aprenentatge
disponibles localment. A més, el servei d'atencié psicologica
ofert pel CSMA (Centre de Salut Mental d'Adults) només pot
proporcionar visites amb una freqiiéncia minima, deixant molts
pacients amb necessitats poc cobertes, no sempre
compensables des de I'atencio primaria.

Sobre les opcions de prescripcid social, es crida I'atencié que
el personal sanitari coneix algunes activitats que es fan per a
gent gran en el Casal de gent gran i el Casal de la dona. En
canvi, hi ha un cert buit en el coneixement d’activitats que es
puguin prescriure a persones d’altres edats, per exemple de
mitjana edat.

Com a apunts, es destaca també que son freqiients les
confusions sobre el lloc de les cites del CAP (Molins de Rei o el
Papiol) i que hi ha problemes per contactar telefonicament amb
el consultori del Papiol.
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5. Atencio sanitaria

Propostes recollides

Per abordar els reptes exposats, es proposa:

Desenvolupar la prescripcio social com una estratégia clau de
millora de I'atenci6 sanitaria. Per tal de facilitar-ho, cal disposar
d’un elenc d’actius de salut per a tots els perfils d’edat.

En cas de no poder recuperar I'atencio pediatria al Papiol,
mantenir in situ al Papiol campanyes de vacunacio, evitant que
la poblacié s’hagi de desplacar.

Millorar el transport public fins als serveis sanitaris tant dins
com fora del municipi. Aquesta millora en la connectivitat
reduiria les barreres que actualment enfronten les persones
que depenen de la xarxa de transport public per arribar a
serveis sanitaris ubicats fora del municipi. També facilitaria
I’accés al Consultori a persones amb mobilitat reduida que
viuen lluny d’aquest.

Consolidar I'accio de 'EAP en salut comunitaria, per alleugerir
la pressio assistencial, i implementar més accions de salut
comunitaria directament al Papiol, per garantir un accés més
equitatiu als serveis sanitaris. Les activitats comunitaries caldria
fer-les en époques de bon temps, que és quan el CAP té menys
pressio d’atencions per patologies agudes. En particular, es
proposa:

Perfil local de salut del Papiol

o Fer xerrades sobre pediatria en col-laboraciéo amb
I'escola bressol. S’hi podrien tractar temes que son
motiu freqlient de visites evitables al CAP, per exemple
sobre febres, petites ferides, mocs, primers auxilis...

o Reforgar activitats relacionades amb la preparacio per a
la menopausa i grups de prepart i postpart.

o Activitats grupals de fisioterapia.

Pel que fa al control de la medicacio, el foment del sistema de
blisters amb la farmacia pot millorar el control de la medicacio,
especialment entre la gent gran polimedicada, facilitant una
gestido més segura i personalitzada del tractament.

L’atencid al pacient cronic complex, on es combinen patologies
multiples de salut i dependéncia, cal mantenir o inclus reforcar
la coordinacio entre CAP i Serveis Socials per donar una
resposta integrada.

Finalment, i en la mesura del possible, es proposa disposar

d’atencio médica al Consultori del Papiol més dies a la tarda,
per donar una major cobertura horaria a la poblacio.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

L’estat de salut de la poblaci¢ té diferents components que cal
analitzar: per una banda, 'estat de salut des d’un punt de vista
clinic, segons ha estat valorat i objectivat pels serveis sanitaris.
Per una altra banda, I'estat de salut autopercebut de la poblacio,
indicant quins aspectes de la seva salut viu com a més
problematics.

L'autopercepcié de salut és l'avaluacio que una persona fa del
seu propi estat de salut, incloent el benestar fisic, mental i
emocional. Aquesta percepcio és subjectiva i pot no
correspondre's necessariament amb I'estat de salut
objectivament mesurat per mitjans médics. | és que la manera
com una persona percep la seva propia salut pot estar
influenciada per diversos factors, incloent experiéncies personals
de malaltia, expectatives de salut, nivells de dolor i fatiga, estat
d'anim i condicions de vida.

L'autopercepcié de salut és un important indicador de salut en
estudis epidemioldgics i en la recerca de salut publica, ja que
s'ha trobat que esta estretament relacionada amb els resultats
reals de salut, incloent la morbiditat, la utilitzacié de serveis
sanitaris i la mortalitat.

Perfil local de del

Al mateix temps, la salut t€ una dimensio fisica i una altra
psiquica:

La salut fisica fa referéncia al benestar del cos i al
funcionament adequat dels sistemes biologics.

» La salut mental fa referéncia al benestar emocional,
psicologic i social. Inclou la capacitat d'afrontar I'estres,
superar els reptes de la vida, establir relacions saludables i
contribuir a la comunitat. La salut mental afecta la manera en
qué pensem, sentim i actuem. També determina com ens
relacionem amb els altres i prenem decisions.

* Totique la salut mental i la salut fisica son conceptes
diferents, estan profundament interconnectades. Problemes
de salut fisica poden portar a dificultats de salut mental, i
viceversa. Per exemple, una malaltia fisica cronica pot
augmentar el risc de desenvolupar depressio o ansietat. De la
mateixa manera, el patiment psicologic pot afectar la salut
fisica, podent conduir a una pitjor resposta immunitaria, entre
d’altres.

Aquest apartat descriu la situacio de salut de la poblacio del
Papiol d’acord amb aquestes dimensions: clinica i
autopercebuda; fisica i mental.
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacié

6.2. Que ens diuen les dades oficials sobre
I'estat de salut de la poblacio del Papiol?

Aquesta seccio compila les dades oficials obtingudes de registres publics que proporcionen una primera informacio sobre I'estat de

salut de la poblacié del Papiol. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per

al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Les taules a la dreta mostren les principals causes d'atencio
primaria als serveis sanitaris. S'hi inclouen només les atencions
per al seguiment de patologies croniques o de llarga durada
(no les atencions per malaltia aguda, és a dir, de rapida
evolucio).

Les dades de ’ABS Molins de Rei —El Papiol i Catalunya s’han
obtingut de 'AQUAS i es corresponen amb els anys 2022 o
2018 segons la dada. Les dades especifiques del Papiol han
estat aportades a juliol de 2024 per ’ABS Molins de Rei - el
Papiol. La diferent font de dades pot implicar diferéncies en el
procediment de recompte i calcul de percentatges que podrien
explicar algunes diferencies territorials.

Les principals causes d'atencioé de la poblacié del Papiol
son la hipertensio6 arterial i la diabetis tipus B, ambdues amb
nivells possiblement més elevats que al conjunt de 'ABS i a
Catalunya. Segueixen I'ansietat, la dislipémia, I'obesitat i la
depressio. Totes elles amb valors inferiors al Papiol que a
Catalunya, excepte I'ansietat, que té valors lleugerament
superiors a Catalunya pero inferiors al conjunt de I’ABS.

Perfil local de salut del Papiol

%Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié primaria segons causa

Catalunya
8

(desembre 2022)

ABS Molins de | E! Papil
Causes Rei - EI Papiol (estimacio a
P 2024

Diabetis tipus 2
Hipertensio arterial 20,9 28
Dislipémia 20,9 16

%Poblacio de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons causa. 2018

ABS Molins de| £ Papicl
Causes Rei — EI Papiol (estimacio a
2024)

Obesitat 15,4 13
Ansietat/angoixa/estat ansios 21,5 17
Rinitis al-lergica 12,0 5
Depressio 12,2 8
Altres artrosis 6,7
Varius a les cames 9,5
Hipotiroidisme/ mixedema 5,8
Hipertrofia prostatica benigna 41 Sense dades
Altres malalties del cor 4,0
Osteoporosis 4.1

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya dades ABS Molins de

Rei - El Papiol
Dades especifiques del Papiol: EAP Molins de Rei — El Papiol

21

21

Catalunya

16,1
15,3
9,3
10,1
6,7
7,2
6,0
4,7
4,0
4
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacié

En el cas dels infants menors de 0 a 14 anys disposem de
poques dades especifiques per al Papiol. Tenint en compte
el conjunt de ’ABS, trobem que les malalties que
requereixen seguiment més habituals son:

* L’asma

» Trastorns de refracci6 (vista)

* Obesitat

* Rinitis al-lérgia

» Deformitats adquirides en les extremitats

En comparacié amb el conjunt de Catalunya, els valors
presenten una situacio bastant favorable a la poblacio
infantil de ’ABS de Molins de Rei — El Papiol.

Les poques dades disponibles especificament per al Papiol
confirmen la baixa prevalenca de la rinitis, ’'asma i I'obesitat

infantil.

Per tant, es pot concloure que els indicis apunten a un bon
estat general de salut de la poblacié infantil atesa per 'ABS
Molins de Rei — El Papiol.

Perfil local de salut del Papiol

%Poblacio de 0-14 anys atesa a atencid primaria segons diagnostics

Catalunya
5,1

seleccionats. 2018

ABS Molins El Papiol
Causes de Rei—El | (estimacio
Papiol 2024
3,2 3

Rinitis al-lérgica
Deformitats adquirides

. 3,0
extremitats

. . Sense dades
Deformitats adquirides 05
columna ’
Asma 4.6 3
Obesitat 3,4 4
Hipertrofia, 23
amidables/adenoides ’
Trastorns de refraccio 4,6
Altres hérnies abdominals 1,7
Trastorns hipercinétics 0,7
Ceguesa 0,0
Trastorn d'ansietat/angoixa 0,9

) o Sense dades

Criptorquidia 1,4
Osteocondrosi 0,4
Sindrome apnea del son 0,2
Alteracions del metabolisme
. 0,3
lipidic
Migranya 0,4
Fobia o trastorn compulsiu 0,1
Hipotiroidisme/mixedema 0,1

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya dades ABS Molins de

Rei - EI Papiol
Dades especifiques del Papiol: EAP Molins de Rei — El Papiol

6,5

1,8

4,3
5,4

4,9

4,8
3,5
1,8
0,2
1,3
2,1
0,7
0,3

0,7

0,4
0,3
0,3
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

L’excés de pes (sobrepés moderat o obesitat) és un indicador
de salut de primer ordre, doncs catalitza molta informacié
sobre els estils i condicions de vida de la poblacié. A més,
I’'excés de pes suposa un risc per a la salut ja que fa més
probable el desenvolupament de patologies
musculoesquelétiques, metaboliques i cardiovasculars.
L’excés de pes, a més, és un factor que afecta la qualitat de
vida i el benestar de les persones.

Els ABS fan cribratges de I'excés de pes de la poblacio en els
protocols de visita dels pacients.

Segons les ultimes dades publicades, corresponents a 2018,
I’excés de pes entre la poblacio atesa a ’ABS de Molins de Rei
— El Papiol és més baix que entre el conjunt de poblacié de
Catalunya.

En el cas dels infants, els percentatges d’excés de pes son
molt inferiors als de Catalunya, amb diferéncies de més de vuit
punts percentuals tant entre nens com nenes. S’estima que un
20,9% dels infants de Molins de Rei — El Papiol tenen excés de
pes, mentre que en el conjunt de Catalunya el percentatge és
del 29,4%.

En el cas dels adults, les diferéncies amb el conjunt de
Catalunya son poc rellevants pero també indiquen una menor
prevalenga d’excés de pes entre la poblacié de Molins de Rei —
especialment, entre les dones.

En conjunt, un 25,1% de la poblacié de Molins de Rei — El

Papiol tenen excés de pes mentre que en el conjunt de
Catalunya el percentatge és del 27,3%.

Perfil local de del

Poblacié de 6-12 anys amb excés de pes 2018 (%)
ABS Molins de Rei - El Papiol

&

Catalunya

30,2 28,5 29,4
22,7
19,1 20,9
Homes Dones Total
Poblacié de 18-74 anys amb excés de pes 2018 (%)
ABS Molins de Rei - El Papiol Catalunya
28,7
’ 27,3
25,0 259 25,2 25,1
Homes Dones Total

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Les infeccions de transmissié sexual (ITS) sén un problema obligatoria des de I'any 2015), seguida dels herpes, la uretritis i

global de salut publica. les infeccions per gonococ.

Les ITS son freqUents en el nostre entorn, i el seu control es Si es té en compte el total de casos de ITS actives a ’ABS, la

veu dificultat perqué sovint son asimptomatiques. Poden suma és de 178 casos en seguiment, tenint algunes d’elles

generar morbimortalitat per les complicacions que poden caracter cronic (ex. VIH).

desencadenar si no es diagnostiquen precocment i es tracten

adequadament. Els quadres a la dreta mostren el detall de les dades sobre ITS a
’ABS.

Al conjunt de ’ABS Molins de Rei — El Papiol es van detectar
durant el 2023 un total de 68 nous casos d’ITS.

Les ITS més freqlients son les clamidies (infeccié de declaracié

Prevalenca (casos actius a 05/12/20236)

GONOCOC CLAMIDIES URETRITIS HERPES SIFILIS

Molins de Rei — El

. 4 10 4 26 106 3 25
Papiol

Incidéncia (nous casos ultims 12 mesos)

GONOCOC CLAMIDIES URETRITIS HERPES SIFILIS

Molins de Rei — El
Papiol
Font: EAP Molins de Rei — El Papiol

11 22 15 0 16 1 3
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6. Estat i percepcioé de salut de la poblacio

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons

Pel que fa a la condicié de discapacitat, al Papiol hi ha a 2022 el tipus de discapacitat (2022)

278 persones amb una discapacitat reconeguda, la qual cosa

suposa el 7% de la poblacié. El percentatge general a Tipus de
Catalunya és una mica superior: 8,15%. discapacitat El Papiol Catalunya

Les discapacitats més habituals entre la poblacié del Papiol Fisics motorics 41% 211.489 33%

son de tipus fisic motoric, seguides per les de tipus fisic no

motoric i les de tipus mental i intel-lectual. Fisics no 49 18% 128.868 20%
motorics '

En comparacié amb Catalunya, la discapacitat al Papiol es

caracteritza per ser de tipus més fisic motoric i menys de tipus s 12 4% 34.197 5%
mental.
Auditius 18 6% 34.675 5%
Intel-lectuals 30 11% 73.093 12%
mz':t'gs 44 16% 121.344 19%
il e 6 2% 6.492 1%
intel-lectuals
No consta 0 0% 24640 4%

8,15% (sobre
634.798 total
poblacid)

7% (sobre total

Total 278 poblacio)

Font: Idescat i Departament de Drets Socials, 2022
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Persones ateses. CSM Infantil i Juvenil de Molins de Rei. 2022
Es disposa d’algunes dades del CSMIJ de Molins de Rei, com a
indicador indirecte dels trastorns de salut mental de la poblacié

infantil i juvenil del Papiol. Cal tenir present que aquest CSMIJ atén @=Nois Noies
a una area de poblacié molt més amplia i resulta informatiu només
a nivell de tendéncies del context. 692 662

Els aspectes a destacar son la prevalenca majoritaria de trastorns
del neurodesenvolupament, dels traumes i estrés i del
comportament com a principals causes d’atencid. El patré per sexe 340
és clarament diferent: entre els nois prevalen els trastorns de

neurodesenvolupament (TEA, TDAH), mentre que en les noies

prevalen els traumes, estrés i trastorns de comportament.

L’evolucio de persones ateses segueix una tendéncia descendent
en els nois i accedent en les noies. El promig de visites per pacient 2017 2018 2019 2020 2021 2022
al CISMIJ de Molins de Rei és inferior al del conjunt de CSMIJ.

Diagnosi de salut mental per sexe. CSM Infantil i Juvenil de Molins de Visites per persona atesa. Comparativa i evolucié temporal 2017-2022
Rei. 2022
m Nois © Noies CSM Infantil i Juvenil Molins de Rei ~ ==@==Catalunya
Trastorn del neurodesenvolupament [INEEEEENENE2ZEN 52 8,2 76
Traumes i estrés  IEEZN 175 7 7,5 , 7,5
Trastorns de comportament 54l 73 6,3 6,2 6.1 6
Trastorn de conducta HIGH8 5,6 ’

Ansietat i trastorn de la por 2839
Depressiu 823
Trastorn de la conducta alimentaria 25
Esquizofrénia &
Trastorn de la personalitat &
Obsessivocompulsiu 18
0
0
0
0

4,4

Altres trastorns de l'estat d'anim
Trastorns somatics

Bipolar

Idees suicides

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya Font: Ageéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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6.3. Que ens diu la poblacio sobre el seu

estat de salut?

Aquesta seccio mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblacié del Papiol relacionats amb el seu estat de salut.

Un 78% de la poblacié major de 16 anys del Papiol opina que

el seu estat general de salut és bo, molt bo o excel-lent.
Només un 22% opina que el seu estat de salut és regular o

dolent. Aquest percentatge és inferior al conjunt de Catalunya

(28%).

Les persones que autoperceben el seu estat de salut com a
pitjor son les més grans de 75 anys i també les que tenen

menys estudis. Les persones més joves, i també les persones

amb més estudis i ingressos tenen millor autopercepcio de
salut.

Pregunta: Com diria vosté que és la seva salut en general?

—— 8% 1
ek 24%
= Excel.lent
Molt bona
48% 41% Bona
Regular
21% Dolenta
20%
504 7%
El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya 2022

Perfil local de del

Com diria vosté que és la seva salut en general?

% Regular o dolenta 22%
Femella 29%
Sexe
Mascle 21%
16a29anys @ 11%
30 a 44 anys 21%
Edat 45 a 59 anys 16%
60 a 74 anys 27%
75imésanys @ 51%
Catalunya o resta d'Espanya 25%

Lloc de naixement
A l'estranger 27%

Obligatoris o inferiors @  37%
Secundaris postobligatoris 21%
Superiors @ 8%

Nivell d'estudis

Menys de 2.000 € 34%
Entre 2.000i 3.000 € 24%
Més de 3.000€@® 10%

Ingressos mensuals
nets de la llar

. L. Una sola persona a la llar 23%
Unitat de convivéncia

Dues o més persones a la llar 25%

@ Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Un 39% de la poblacié afirma tenir algun tipus de patologia
cronica o de llarga durada. Aquest percentatge també és
inferior al conjunt de Catalunya, on les patologies croniques No = Si
autopercebudes afecten al 42% de la poblacié. L’indicador

és coherent amb una millor autopercepcio general de salut

de la poblacio del Papiol.

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?

39% 42%
Com és logic, I'afectacié de patologies croniques augmenta
amb I’edat: és minima en les edats més joves i passa a ser
maijoritaria a partir dels 60 anys. Amb tot, cal posar atencio al
fet que entre els 45 i 59 anys es desenvolupen moltes
condicions croniques. 61% 58%

Les malalties croniques autopercebudes més freqlients soén:

¢ Diabetis

* Artrosi, osteoporosi
» Hipertensio

* Asma, bronquitis
» Colesterol alt

* Trastorns mentals 751 més 63%

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?

Aquestes malalties coincideixen només en part amb els

diagnostics clinics, ja que la rellevancia i autoconsciéncia de De 60 a 74 67%
la poblacié sobre les malalties influeix en les malalties més

mencionades. Per norma general, la poblacié destaca les

malalties que li causen dolor o que requereixen un De 45259 47%
seguiment o medicacié més intensa. Per contra, malalties
que no causen cap dolor ni van acompanyades d’un De 30 a 44 2294
tractament o medicacio intensiva, passen més
desapercebudes.
De 16 a 29 9%

El diagrama de la pagina seglient mostra les patologies més

) 9 Pag Font: E lut del Papiol (202
citades en funcié de I'edat. ont: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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Diagrama: Quina malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada té
voste? (autopercepcio de la poblacio)

Diabetis 2, Hipertensid, Colesterolémia
Patologies Ossies (artrosi, osteoporosi,

S . . dolors d’esquena...)
c tuals di Patologies Ossies (artrosi, osteoporosi, Inflamacions musculars
asos puntuals dispars dolors d’esquena...)

i minoritaris Asma Patollogiegs caeriovascuIa_rs greus
Patologies digestives (ex. diverticulitis)
Trastorns neurodegeneratius
Ictus, Cancer...

Diabetis 2
Hipertensio

Patologies autoimmunes (lupus, psoriasis...)
Depressid

16 a 29 anys 45 a 59 anys 60 a 74 anys
/\

Diabetis 2, Hipertensid, Colesteroléemia
Patologies Ossies (artrosi, osteoporosi, dolors
d’esquena...)

Casos puntuals dispars Patologies cardiovasculars
Patologies mentals (ansietat, agorafobia..)
Patologies digestives (ex. diverticulitis)
Ictus

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié
6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

L’enquesta a la poblacié ha preguntat sobre el pes i algada
de la poblacid. Aquesta informacio ha permes calcular I'index
de massa corporal de la poblacio i classificar-lo segons si el
pes és baix, normal o alt. Els parametres de calcul que s’han
seguit son els mateixos que utilitza ’'Enquesta de Salut de
Catalunya.

Segons les dades, I'IMC de la poblacié adulta del Papiol és
forga similar al del conjunt de Catalunya, si bé hi ha,
simultaniament, una xifra lleugerament superior d’obesitat i
de baix pes al Papiol.

L’excés de pes es concentra en la poblacié major de 60 anys
i amb estudis i ingressos baixos. també hi ha més sobrepés
entre poblacié que viu sola. En canvi, 'excés de pes és
minim entre la poblacié més jove.

= E| Papiol (2023) = Catalunya (2022)

48%
41%
36% 359%

17% 15%

6% 30, .
[

Baix pes Pes normal Sobrepes Obesitat

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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index de Massa Corporal (IMC) de la poblacié 16+

% al Papiol amb excés de pes (sobrepes + obesitat) 53%
Femella 54%
Sexe
Mascle 56%
16a29anys @ 18%
30 a 44 anys 56%
Edat 45 a 59 anys 52%
60a74anys @ 74%
75imésanys @ 68%
. Catalunya o resta d'Espanya 55%
Lloc de naixement
A l'estranger 52%
Obligatoris o inferiors @  61%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 53%
Superiors 47%
Menys de 2.000€ @ 66%
Ingressos mensuals Entre 2.00013.000€  51%
nets de la llar
Més de 3.000 € 46%
. L. Una sola persona a la llar @  64%
Unitat de convivéncia ;
Dues o més persones a la llar 54%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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6. Estat i percepcioé de salut de la poblacio

Pregunta: Aproximadament, quants quilos pesa sense roba? Pregunta: Aproximadament, quants quilos pesa sense roba?

= Promig pes (Kg)

90omeéskg I 13%
723 Entre 80189 kg [N 15%
Entre70i79kg [ 26%
Entre60i 69 kg [N 26%
Entre 50-59 kg [N 16%

Menys de 50 kg [N 4%

El Papiol (2023) Catalunya (2022)

Pregunta: Aproximadament, quants centimetres fa d’algada sense Pregunta: Aproximadament, quants centimetres fa d’algada sense
sabates? sabates?
= Promig algada (cm)

180 o més cm 12%

168
Entre 150 159 cm [N 189
Menys de 150 cm . 3%
El Papiol (2023) Catalunya (2022)
Font: Enquesta de salut del Papiol (2023) Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

En les dues ultimes setmanes, s'ha sentit alegre?

Pel que fa a I'estat d’anim, un 65% de la poblaci6 diu sentir- o Bae e 65%
se alegre sovint o sempre. En canvi, un 35% se sent alegre -
només de tant en tant. Sexe Femella 61%
Mascle 67%
Les persones amb millor estat d’anim sén les que tenen un 16 a 29 anys 69%

nivell d’estudis i d’ingressos superior. En canvi, les persones

amb estudis o ingressos inferiors, les persones majors de 60 30 a 44 anys 70%

anys i les persones que viuen soles, son les que pitjor estat Edat 45 a 59 anys 70%
d’anim tenen. 60a74anys® 53%
75imésanys @ 53%

Catalunya o resta d'Espanya 63%

Lloc de naixement
A l'estranger 67%

Obligatoris o inferiors @  53%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 69%
Superiors @  76%

Menys de 2.000 € 55%

Entre 2.000i 3.000 € 67%
Més de 3.000€ @ 76%

Una sola persona a la llar @  35%

En les dues ultimes setmanes, s'ha sentit alegre?

Sovint Sempre Ingressos mensuals
0,
32% 34% nets de la llar

Unitat de convivéncia

Dues o0 més persones a la llar 67%

\ Mai
2%

Valor significativament per sobre de la mitjana

Algunes Molt poques ® Valor significativament per sota de la mitjana
ve vegades
gades %
25% 7%
Font: Enquesta de salut del Papiol (2023) Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Les ganes de fer coses son un altre indicador de benestar En les dues ultimes setmanes, ha tingut ganes de fer coses?

emocional. % Sovint o sempre 78%
En aquest cas, trobem que un 78% de la poblaci6 adulta del Sexe Femella 7%
Papiol s’ha sentit amb ganes de fer coses. Es un percentatge Mascle 76%
prou elevat. Només un 23% s’ha sentit amb poques ganes. 16 a 29 anys 83%

Entre aquestes darreres, sobresurt el mateix patré que hem

. . . . 30 a 44 anys 77%
vist en la pagina anterior: les persones majors de 75 anys,

amb estudis i ingressos baixos i que viuen soles tenen Edat 45a 59 anys 82%
menys anim per fer coses. Per contra, persones meés joves i 60 a 74 anys 73%
amb estudis i ingressos superiors se senten més motivades. 75imésanys @ 67%
. Catalunya o resta d'Espanya 76%
Lloc de naixement
p 2 En les d it . ha tinaut dot A l'estranger 80%
regunta: En les dues uUltimes setmanes, ha tingut ganes de fer - —
cosgs? gutg Obligatoris o inferiors @  66%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 81%
Superiors @  90%
Sempre
48% | | Menys de 2.000€ @ 66%
ngressas mensua’s Entre 2.000i3.000€  84%
nets de la llar
Més de 3.000€ @ 86%
. L. Una sola persona a la lar @ 62%
Sovint Unitat de convivéencia -
Y Dues o més persones a la llar 78%
. \ Mai
2% Valor significativament per sobre de la mitjana
Molt poques ® Valor significativament per sota de la mitjana
Algunes vegades
vegades 9%
12%
Font: Enquesta de salut del Papiol (2023) Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)

Perfil local de del 108



6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

El consum de psicofarmacs és un darrer indicador de salut
mental recollit per I'enquesta. Els resultats indiquen que un
11% de la poblacié del Papiol pren psicofarmacs diariament
0 ocasionalment.

El percentatge és baix, si es compara amb els resultats
d’altres enquestes realitzades en el marc de plans locals de
salut de la provincia: aixi, en una mostra de 10 municipis de
la provincia amb més de dos mil persones enquestades, el
percentatge de consum de psicofarmacs se situa en el 18%.

El consum és superior en persones que viuen soles, aixi com
en les persones a partir dels 45 anys. Les persones més
joves i amb més ingressos tendeixen a consumir menys
psicofarmacs.

Pregunta: Pren actualment algun psicofarmac

Si,
ocasionalment
2%

No
89%

Si, diariament
9%

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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% Pren actualment algun psicofarmac

% Si (ocasionalment o diariament) 11%

Femella 12%

Sexe

Mascle 11%

16a29anys@ 9%

30ad44anys@ 8%

Edat 45 a 59 anys 13%

60 a 74 anys 13%

75imés anys 13%

. Catalunya o resta d'Espanya 11%

Lloc de naixement

A l'estranger 10%

Obligatoris o inferiors 13%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 9%
Superiors 12%

Menys de 2.000 € 10%

Ingressos mensuals Entre 2.000i3.000€  13%

nets de la llar

Més de 3.000€ @ 8%

. L. Una sola persona a la llar @  27%

Unitat de convivéncia ;

Dues o més persones a la llar 9%

Valor significativament per sobre de la mitjana
@ Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacio

Diagrama. Qué és el que més li preocupa de la seva salut personal?

El seglient diagrama mostra les principals preocupacions de salut de la poblacié segons la seva edat. Les preocupacions
van ser recollides mitjangant la pregunta oberta: “Qué és el que més li preocupa de la seva salut personal?”

Es mostra un seguient diagrama que mostra les propostes de la poblacié per fer del Papiol un lloc millor per a la salut.

L’envelliment en general

La salut mental (mantenir-la El sobrepés
o millorar-la) La diabetis i la hipertensié
L'alimentacio no saludable Les patologies 0ssies
El sobrepés Les patologies cardiaques

Por al cancer

Activitat fisica insuficient o el
Estat animic i salut mental

El sobrepés
Activitat fisica insuficient
Deixar de fumar
Cansament
Problemes d’esquena, cadera, hérnies
i dolors musculars
Por al sorgiment de malalties, com
cancer

Perfil local de del

Pérdua de mobilitat
Pérdua de vista
Diabetis 2
Por a la dependéncia
Por a no poder cuidar persones a
carrec
Por a la mort
Dolor cronic

Por al cancer i I'alzheimer
Perdua d’agilitat, energia i forgca
Por a perdre mobilitat i ser depenent
El dolor cronic (ossis, musculars...)
Les patologies cardiaques
Pérdua de vista
Baix estat d’anim
Por a la mort

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)

110



Demandes de la poblacio en salut

Que creu que es podria millorar al Papiol per afavorir la seva salut i la d'altres persones?

75 i més anys

Barreres arquitectoniques Transport
Serveis Sanitaris *  Ampliar i eliminar obstacles * Més places d’aparcament
+  Queixes per la nova ubicacié de I'ambulatori (I\j/lgllles V(I)’rerte?d | fd : Mlllor.fgn%onament del
- Més metges al consultori . illorar I'estat del panot de servei de bus
Ampliacié d’horaris al consultori 60 a 7 4 a nyS :fs Voreresl o Netm| espa}ls p‘:b."c: |
+ Millora servei telefonic del consultori osar esca est;nec"lzltnlques Millorar a’fgﬁ €ja dels carrers
- Disponibilitat de pediatra al consultori en cdarrcirs amb molta A t'l “f‘:ﬂa's pu '(;5 )
Barreres arquitectoniques penaden ctivitat comunitaria
+ Ampliar i eliminar obstacles de les voreres Serx/(le’ls Sar:ltarlsl o * Meés oferta d'activitats per als
+  Posar escales mecaniques en carrers amb molta pendent és metges al consultori Joves

*  Ampliacié d’horaris al
consultori
» Residéncia de la tercera edat

Neteja espais publics

» Lluitar contra les caques de gos
* Prohibir alimentar animals del carrer
Contaminacio

* Contaminacié industria propera
* Contaminacié de I'autopista

» Control dels nivells de soroll
Millora de parcs

* Posar més arbres

» Més cura dels espais verds
Activitat comunitaria

» Activitats per a infants

» Espai per ballar

Equipaments esportius

* Maquines esportives en parcs
Transport

+ Més freqliéncia de bus

16 a 29 anys

Serveis Sanitaris

» Disponibilitat de pediatra al consultori

* Més metges al consultori

» Ampliacié d’horaris del consultori

* Menys derivacio a Molins de Rei

Barreres arquitectoniques

* Ampliar i eliminar obstacles de les
voreres

Activitat comunitaria

» Activitats a 'aire lliure i esportives

» Activitats que fomentin estil de vida
saludable

» Sensibilitzacié en salut, ex. contra
I’abus de pantalles.

» Campanyes per deixar de fumar

Millora de parcs

* Meés zones verdes urbanes

* Millorar oferta de parcs infantils

+ Espais per a gossos

Neteja espais publics

* Millorar la neteja dels carrers i espais
publics

» Lluitar contra les caques de gos

» Reforg de la seguretat vial

Equipaments esportius

» Reduir els preus del gimnas

Activitat comunitaria
» Sortides, excursions, curses, events esportius....
Transport
* Més freqiiencia de bus amb estacio
» Bicis electriques de lloguer (sistema bicing)
Millora de parcs
* Meés zones verdes
» Espais per a gossos
*  Més fonts
Barreres arquitectoniques
» Fer més accessibles els carrers amb pendents
Equipaments esportius
» Canxes de futbol
» Gimnas caps de setmana
Serveis Sanitaris
Servei de psicoleg public *Propostes ordenades per freqiiencia en qué han estat mencionades per cada grup d’edat.

Font: Enquesta de salut del Papiol (2023)

45 a 59 anys

Serveis Sanitaris

* Més metges al consultori

* Ampliacioé d’horaris al consultori

» Disponibilitat de pediatra al
consultori

* Millora servei telefonic del
consultori

Barreres arquitectoniques

* Ampliar i eliminar obstacles de
les voreres

Activitat comunitaria

* Activitats a 'aire lliure i
esportives

» Més oferta d’activitats per als
joves

Neteja espais publics

» Lluitar contra les caques de gos

*  Prohibir alimentar animals del
carrer

Contaminacié

» Contaminaci¢ industria propera

* Reducci6 circulacié camions

»  Control qualitat de I'aire

Equipaments esportius

* Reduir els preus del gimnas

* Maquines esportives en parcs

Transport

* Més frequiencia de bus amb
Molins

Millora de parcs

* Més zones verdes urbanes
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6. Estat i percepcid de salut de la poblacié

6.4. Que ens diuen els professionals i
referents comunitaris sobre l’'estat de salut
de la poblacio del Papiol?

Aquesta quarta seccio resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre 'estat de salut de la poblacié del Papiol.
Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de I’Ajuntament i referents d’associacions,

equipaments i programes comunitaris.

Els professionals i referents comunitaris consultats en aquesta
diagnosi destaquen el seglient sobre la salut de la poblacié del
Papiol:

Salut fisica

La situacio de salut a la poblacié no destaca per tenir una
prevalenga de malalties per sobre de la mitjana provincial, la qual
cosa és un indicador favorable.

Com ocorre al conjunt de Catalunya, les patologies croniques
com la hipertensio, diabetis, colesterol alt, cardiopaties i
problemes respiratoris son habituals i requereixen un seguiment
constant i rigords, el qual idealment hauria d'anar acompanyat
d'un estil de vida saludable.

A més, hi ha un volum elevat de visites al Centre d'Atencio
Primaria (CAP) per dolors, especialment de tipus
musculoesquelétic, que sovint deriven en un alt consum de

Perfil local de del

medicacio o/i baixes laborals.

L’alta pressio assistencial i el temps limitat per visita impedeix
abordar aquestes qiestions més profundament, derivant en una
tendéncia a optar per solucions rapides com la medicacio.

Aquesta situacio es complica amb la gestié de la medicacié entre
la gent gran. Preocupa que la comunicacioé amb la gent gran pel
que fa a la mediacio no estigui sent prou eficag i que estigui
comportant un mal Us dels medicaments. Altres factors com el
deteriorament cognitiu o el suport i organitzacié familiar
influeixen també en I'Us dels medicaments.

Addicionalment, s’observa un important nombre d'al-lérgies,
relacionat possiblement amb factors ambientals com la pol-lucié.

Preocupen també els casos d’obesitat, especialment en poblacié
jove, malgrat no ser quantitativament nombrosos.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

Finalment, es destaca la dificultat que encara té bona part de la
poblacié per d’abordar gliestions relacionades amb la salut
sexual i reproductiva, fent que acabi sent un element
insatisfactori a les seves vides. A les persones els costa
preguntar i obrir-se sobre les seves preocupacions sexuals, de
manera que hi ha desinformacié i patologies que no s’acaben
tractant.

Salut mental

En I'ambit de la salut mental, es destaca I'alta incidéncia de
quadres d’ansietat, en part vinculats a situacions laborals
insatisfactories, a situacions d’estrés i sobrecarrega. De nou, el
poc temps d’atenci6 per visita dificulta tractar en profunditat
sobre com gestionar I'ansietat, sense necessitat de recérrer
necessariament a baixes o, eventualment, a medicacio.

Pel que fa als infants i adolescents, es destaca la deteccio
creixent de trastorns d'aprenentatge. En adolescents, es detecta
la incidéncia de trastorns alimentaris. La sobreexposici6 a
pantalles s’identifica com un factor contribuent a totes aquestes
situacions.

Si bé s’ha millorat la capacitat per diagnosticar aquestes
situacions, el seu abordatge és deficient, per les dificultats
d'accés a atenci6 professional adequada i continuada, tant des
de I'ambit sanitari com educatiu.

Perfil local de del

Propostes recollides

Per afrontar les problematiques de salut identificades, es
proposen diverses accions:

* Reduir la medicacié: Buscar alternatives que promoguin la
salut sense dependre excessivament de farmacs.

* Fomentar el sistema de blisters amb la farmacia: Per
millorar el control de la medicacid, especialment entre la gent
gran, facilitant una gestié més segura i personalitzada del
tractament.

» Sensibilitzar en habits saludables: Implementar cicles de
xerrades que promoguin un estil de vida saludable, abordant
temes com l'alimentacio, I'exercici fisic, i la gestid de l'estrés
de manera integrada.

* Promoure la salut sexual i reproductiva: Continuar amb la
celebracio de dies dedicats a la salut sexual i reforgar
I'educacio i informacié disponible sobre aquestes tematiques,
incloent la menopausa.

» Facilitar ajuts per accedir a terapies de salut mental i
d’aprenentatge: idear algun tipus d’ajut (per exemple
subvencions o serveis gratuits) per facilitar que totes les
families puguin accedir al suport necessari en cas de trastorns
d’aprenentatge o malalties mentals en alguns dels seus
membres. En aquesta linia, és de destacar el servei gratuit
d’atencié emocional que s’ha posat a disposicio dels joves.
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6. Estat i percepcié de salut de la poblacié

+ Sensibilitzar sobre I’as de les noves tecnologies:
Conscienciar sobre I'Us de pantalles i formar tant al
professorat com a les families per mitigar els efectes negatius
de la tecnologia en el desenvolupament i el benestar dels
infants i dels joves.

» Coordinar I’atencio als pacients cronics complexos:
Mantenir una coordinacié efectiva entre CAP i Serveis Socials
per al seguiment dels casos complexos per combinar
patologies de salut i dependéncia. Aquesta coordinacio és
fonamental per donar una resposta integrada i eficag.

Les anteriors iniciatives pretenen no només millorar la qualitat de
I'atencio sanitaria disponible sind també apoderar els individus i
la comunitat en el maneig de la seva propia salut, fomentant un
entorn més informat, conscient i saludable.
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Fase 2. Pla
d’Accio en
Salut del Papiol
2025-2028

El present apartat exposa el pla d'acci6 en salut del Papiol
per al periode 2025-2028.

El pla d’acci6 s’estructura en base als objectius prioritaris
de treball seleccionats pel grup motor, format per la
regidoria de Salut Publica i la direccio de 'ABS de Molins
de Rei- El Papiol, després d’analitzar els resultats de la
diagnosi.

Els objectius prioritzats es van treballar en tres
comissions de treball, cadascuna de les quals va
desenvolupar alguns dels objectius, proposant, analitzant
i prioritzant accions viables i pertinents que puguin ajudar
a assolir resultats de millora en l'objectiu de salut.

115




Pla local de salut del Papiol

Pla d’accio en salut del Papiol 2025-2028

El Pla d’accié en salut del Papiol per a 2025-2025 consta de 12
accions en salut, organitzades en 3 ambits de treball que donen
compte de la transversalitat del Pla.

La proposta d’accions és resultat de les prioritats i les propostes
recollides en la diagnosii en el Pla de mandat. Aixi mateix, entre els
mesos d’octubre de 2024 i desembre de 2024 es van fer diferents
trobades amb personal sanitari, técnic i politic del Papiol per
consensuar l'orientacié i el desenvolupament factible de cada
accio.

Cada accié queda explicada en una fitxa, que recull la informacié
necessaria per comprendre-la, posar-la en practicai fer-ne el
seguimentil’avaluacio. S’hi especifiquen els agents impulsors
necessaris, aixi com els indicadors de resultats esperatsi el tipus
de recursos necessaris.

ELPla no inclou tota ’activitat de l'Ajuntament ni del CAP en
salut, ja que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades que
aquests agents fan que no es recullen: Les accions recollides
en el Pla son aquelles que representen un pas més en allo que
s’ha fet fins ara. Representen un plus de compromis, impulsi
inversioé per millorar Uabordatge de la salut.

Les tasques rutinaries i consolidades, que responen a funcions
obligatories en salut —especialment en 'ambit de la inspeccidi el
control epidemiologic per protegir la salut publica per partde

UAjuntament, i 'assistencia sanitaria per part del CAP-, es
continuaran desenvolupant amb normalitat.

A continuacid presentem un diagrama que mostra els objectius
prioritzats i, posteriorment una panoramicade les 12 accionsiila
seva correspondéencia amb grans ambits d’actuacié. S’afegeix un
quadre final que resumeix la correspondencia entre accions i
agents responsables.

Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada accid.

116



Pla local de salut del Papiol

Objectius prioritaris que aborda el Pla Local de Salut del Papiol

-

x|

Creacio de la Taula de salut comunitaria

Constitucio i manteniment d’una Taula de salut
comunitaria que guii i coordini les accions de
promocié de la salut i la prescripcio social.

Millora general dels habits alimentaris

Incidéncia des de diferents fronts en els habits
alimentaris de la poblacio per reduir el consum
d’ultraprocessats i millorar la planificacio alimentaria
i habilitats de cuina.

Atencio a la dependéncia i a les persones vulnerables

Planificacié de mesures per millorar I'atencié a la
dependencia i la soledat: ex. integracié de ’ATDOM i el
SAD, previsio de férmules residencials per a la tercera
edat, control de medicacid, etc.

Desplegament de la prescripcio social

Creacié d’un sistema eficac de prescripcio dels actius
de salut del municipi per incidir en la salut mental,
els estils de vida i la vinculacié comunitaria amb
objectius terapéeutics.

Reduccié els consums de risc (pantalles, alcohol...)

Mesures per reduir el consum d’alcohol i el temps
destinat a I'entreteniment amb pantalles, incloent
sensibilitzacio, restriccions i alternatives saludables
d’entreteniment sense pantalles i sense alcohol.

Millora de la salubritat i la convivéncia amb
animals i reforg de I'urbanisme saludable

Mesures destinades a millorar el civisme de la
poblacié en tot allo relacionat amb la salubritat, la
seguretat vial i la convivencia amb animals. Reforc de
les politiques d’urbanisme i habitatge destinades a
millorar la mobilitat saludable, els espais verds de
proximitat i la disponibilitat d’habitatge.
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’ ~ Pla Local
\ de Salut

DEL PAPIOL

Pla

d’accio
en salut

Accions
prioritzades i
consensuades a
nivell politic i técnic
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Pla local de salut del Papiol
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Pla local de salut del Papiol

Accio 1. Taula de Salut Comunitaria

4, Descripcio

Linia: Desplegament de la salut comunitaria

Objectiu: Reforgar el treball en xarxa entre Ajuntament, CAP i altres serveis i entitats de salut del municipi per
impulsar el Pla Local de Salut, la prescripcié social i la promocid de la salut.

Descripcio: L’accié constitueix en crear una Taula de Salut Comunitaria que aglutini representants de
’Administracio Local, el CAP, equipaments i entitats i que desenvolupi les seguents funcions:
* Facilitar la cooperacio6 entre agents amb capacitat d’accié en ’ambit de la salut.

* Planificaricoordinar les activitats de salut comunitaria.

* Facilitar la posada en marxa i millora continuada de la prescripci6 social.

* Contribuir al seguiment i avaluacié anual del Pla Local de Salut.
* Ferseguiment de les dades sobre la salut al Papiol.

L’activitat de la Taula de Salut Comunitaria es regeix per un reglament definit que detalla el seu

funcionament, composicié i freqlencia de trobades.

Responsable: Regidoria de Salut Publica, amb cooperacié de UEquip directiu i de salut comunitaria del CAP.

Observacions Accio prevista al Pla d’Actuacié Municipal (PAM) 2023-2027

Fases i estat d’execucid

Fases de desenvolupament de ’accié

1. Constitucioé de la Taula de Salut Comunitaria i aprovacié del reglament de funcionament
2. Realitzacié d’un minim de dues sessions anuals de tipus tecnic

3. Dinamitzacié de comissions de treball o/i sessions extraordinaries

4. Redaccio de les actes de les sessions i seguiment dels acords

TOTAL EXECUTAT
{ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament i CAP
Compres, inversions o subvencions puntuals No
Augment de recursos humans en Capitol 1 No

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No

[i] Calendari previst

Estat Inici previst Final previst
Noiniciat (0 %) 2025 2025
No iniciat (0 %) 2025 2028
No iniciat (0 %) 2025 2028
No iniciat (0 %) 2025 2028
0%

~ Indicadors de resultat

Indicador Valor esperat
Promig de sessions anuals 8
Promig d’assistents a les sessions 10
Valoracié de la utilitat de la Taula per part dels seus membres Alta
Proporcié d’acords recollits a les actes que s’han complert >50%



Pla local de salut del Papiol

Accio 2. Desplegament de la prescripcio social

. Descripcio
Linia: Desplegament de la salut comunitaria

Objectiu: Avancar cap a una atencio primaria més biosocial que faci de les activitats comunitaries un recurs
per a la cura de la salut. Aconseguir més efectivitat en el tractament de simptomatologia derivada
de situacions de malestar emocional, habits de vida poc saludables, sedentarisme i envelliment.

Descripcio: L’accié consisteix en introduir en 'atencio assistencial del CAP la practica de prescriure
formalment activitats municipals que son terapeutiques. Per aix0, UAjuntament posara a disposicid
del CAP places en activitats estables vinculades a recursos com el Complex Esportiu Municipal
(CEM), el Casal d’Avis, el Casal de la Dona, la Biblioteca, etc. L’Ajuntament facilitara la tasca de
prescripcié posant a disposicié del CAP una facilitadora que aculli i orienti als pacients amb
prescripcid. A més, bonificara activitats en cas necessari. Es preveu que la licitacio per a la gestio
d’equipaments com el CEM inclogui oferta de places per a prescripcio social. Per la seva banda, el
CAP seguira un protocol intern per prescriure activitats i fer el seguiment dels pacients.

Regidoria de Salut Publica, Equip directiu i de salut comunitaria del CAP. Col-laboracio de la

BRI ol 28 regidoria d’Esports, Serveis Socials i altres.

Observacions Accio prevista al Pla de Salut de Catalunya 2021-2025.

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Consens d’un protocolintern de prescripcio social i seguiment per part del CAP  No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Designacié d’una figura facilitadora de la prescripcié social per part de UAjuntament No iniciat (0 %) 2025 2025
3. Reserva de places per a la prescripcié social en activitats dels equipaments municipals Noiniciat (0 %) 2025 2025
4. Inici de les prescripcions i enregistrament de les derivacions per part de la facilitadora No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacio de Capitol 1 amb recursos existents Si CAP i Ajuntament Promig anual de prescripcions formalitzades pel CAP 60
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual de persones amb prescripcio que fan Uactivitat 15
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig de serveis que col:-laboren amb la prescripcio 3

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament (cost activitats) Promig anual de pacients que finalitzen Uactivitat prescrita 50%



Pla local de salut del Papiol

Accio 3. Promocio de la salut en habits saludables i prevencio de riscos

4, Descripcio
Linia: Desplegament de la salut comunitaria

Objectiu: Aconseguir que els habits alimentaris, d’activitat fisica i de lleure siguin més saludables,
especialment en grups amb més risc com les persones amb baixos ingressos i els joves. Aixi

mateix, reduir consums perjudicials d’alcohol, tabac i pantalles. / \

Descripcié: L ‘accié consisteix en consensuar, anualment i en el marc de la Taula de Salut Comunitaria, una

agenda d’accions de promocio de la salut en habits saludables i reduccié de consums de risc.
Aquestes accions poden ser molt diverses i abastar molts temes. Per exemple: tallers de cuina,
activitats amb usuaris de serveis socials, foment d’horts comunitaris, tallers de salut a les escoles,
campanyes en instal-lacions esportives, protocols de bona practica en festes municipals per reduir
el consum d’alcohol, formacié a professionals sobre els efectes de les pantalles, etc.
Responsable: Regidoria de Salut Publica i Equip directiu i de salut comunitaria del CAP. D

Observacions

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst

1. Consens anual en el marc de la Taula de salut d’eixos i activitats de promocioé de la salut No iniciat (0 %) 2025 2028

2. Execucioé anual coordinada d’activitats en promocié d’habits saludables Noiniciat (0 %) 2025 2028

3. Execucié anual coordinada d’activitats de prevencié de consums de risc  No iniciat (0 %) 2025 2028

4. Avaluacié anual en la Taula de salut de les activitats realitzades No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament, CAP i entitats Consens anual d’un programa d’activitats en Taula de Salut Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, Diputacio Promig anual d’activitats realitzades 10
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Tematiques de salut que s’ha abordat 5

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Estimacié del % de poblacié a la que han arribat les activitats > 30%



Pla local de salut del Papiol

Accio 4. Reedicio anual de UEscola de Salut del CAP

4, Descripcio

Linia: Desplegament de la salut comunitaria

Objectiu: Reforgar elvincle de confianga i coneixenga mutua entre el personal sanitari del CAP i la poblacio,
generant espais on tractar en profunditat preocupacions col:lectives sobre salut.

Descripcio: L’accié consisteix en fer, anualment, un cicle de xerrades de salut organitzades i protagonitzades
per personal sanitari del CAP. Aquesta iniciativa es va posar en marxa per primer cop Uany 2024,
sota el titol d’Escola de Salut. Va consistir en 8 sessions dirigides a poblacié major de 65 anys.
L'experiencia s’ha avaluat com a exitosa, ja que va comptar amb una elevada participacio i
satisfaccio dels assistents. En les noves edicions, es proposa mantenir la mateixa estrategia de
difusio, amb la implicacio de la dinamitzadora de gent gran i altres perfils similars. Cada edicid
anual podra enfocar-se en tematiques i publics variables, segons les necessitats copsades.

Responsable: Equip directiuide salut comunitaria del CAP, Regidoria de Salut Publica i de Serveis Socials

Observacions

Fases i estat d’execucié

Fases de desenvolupament de ’accio

1. Planificacidé anual d’un cicle de xerrades

2. Definicié i implementacio d’una estrategia de difusiéo amb implicacié de dinamitzadors
3. Realitzacié anual del cicle de xerrades de UEscola de Salut

4. Avaluacié anual del cicle de xerrades de ’Escola de Salut

TOTAL EXECUTAT
{ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Font del recurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si CAP
Compres, inversions o subvencions puntuals Si CAP

Augment de recursos humans en Capitol 1 No

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No

1a edicio

ESCOLA DE SALUT DEL PAPIOL

Dilluns (abril i maig) de 10 a 11.30h al CAP Papiol

[i] Calendari previst

Estat Inici previst
No iniciat (0 %) 2025
No iniciat (0 %) 2025
Noiniciat (0 %) 2025
No iniciat (0 %) 2025

0%

»~/ Indicadors de resultat

Indicador

Promig anual de xerrades realitzades en ’Escola de Salut
Promig anual d’assistents a les xerrades de ’Escola de Salut
Promig satisfaccio dels assistents a les xerrades

Promig anual de professionals sanitaris del CAP implicats

Final previst
2028
2028
2028
2028

Valor esperat
8
>20
Alta
>5



Pla local de salut del Papiol

Accio 5. Prescripcioé de SPD per a pacients polimedicats

‘. Descripcio
Linia: Atencid a la dependénciaia les persones vulnerables

Objectiu: Millora del compliment terapéutic dels pacients polimedicats.
Reforc cooperacio entre CAP, SAD i farmacies en la supervisié de pacients fragils.

|La meva

Descripcio: ELCAPilafarmacia detecten poblacié polimedicada amb deteriorament cognitiu que no segueix I medicaEie

correctament el tractament farmacologic, fet que augmenta el risc d’efectes adversos. \ - com toca
Per aquest motiu, es proposa crear un protocol de coordinacié entre CAP i Farmacia per activar el
programa SPD (Sistema Personalitzat de Dosificacio) quan es detectin pacients polimedicats que
fan o poden fer un seguiment deficient de la pauta terapeutica.

La Farmacia del Papiol esta adherida al Programa SPD del Col-legi de Farmacéutics de Barcelonaii, i EL TEU FARMACEUTIC
ET FA LA VIDA MES FACIL

per tant, esta habilitada per fer aquest servei. Per part del CAP, s’establira un procediment per
prescriure als pacients polimedicats el programa SPD i mantenir una coordinacié amb la farmacia
per fer el seguiment dels pacients i del compliment del SPD.

L’Ajuntament signara un conveni amb la Farmacia per assumir el cost de 'SPD dels usuaris que,
segons valoraci6 de Serveis Socials, no puguin assumir directament el pagament.

Atenci6®

medicacié

Responsable: Equip directiu del CAP, Regidoria de Serveis Socials i Farmacia del Papiol
Font: Col-legi de

Observacions .
Farmaceutics de

Barcelona
Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Consens d’un protocol d’activacié d’SPD entre CAP, Farmacia i Serveis Socials Noiniciat (0 %) 2025 2025
2. Aprovacio d’una prestacio de Serveis Socials per subvencionar USPD en cas necessari No iniciat (0 %) 2025 2026
3. Prestacioé del servei de SPD des de la Farmacia als pacients polimedicats Noiniciat (0 %) 2026 2028
4. Trobades entre CAP, Farmacia i Serveis Socials per valorar s i seguiment del SPD Noiniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacio de Capitol 1 amb recursos existents Si CAP, S. Socials, Farmacia Proporcié de pacients polimedicats del CAP adherits al SPD >20%
Compres, inversions o subvencions puntuals No Nombre d’ajuts de Serveis Socials per sufragar el SPD 20
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Compliment dels pacients de 'SPD >70% dels casos

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Subvencié del SPD Valoracio de la coordinacié entre CAP i Farmacia per al SPD Positiva



Pla local de salut del Papiol

Accio 6. Manteniment dels nivells de qualitat del SAD

4, Descripcio

Linia: Atencid ala dependénciaia les persones vulnerables

Objectiu: Garantir un bon nivell de cura i atencié de les persones altament dependents que viuen a les seves
llars per millorar les seves condicions de vida i evitar el seu desemparament.

Descripcio: ElPapiol té una bona cobertura de SAD, ja que s’ha apostat per aquest servei des de U'Ajuntament.
Actualment, es presta per sobre de les ratios requerides. L’accié planteja mantenir aquest bon
nivell de ratios del SAD, tenint en compte que la poblaciéo amb dependéncia augmenta i, per tant,
mantenir els nivells actuals de qualitat implica augmentar progressivament la inversio.

Aixi mateix, es proposa complementar el SAD amb un seguiment proactiu per part de Serveis
Socials de les persones receptores de la llei de dependéncia i amb activitats a familiars cuidadors,

com grups de suport i ajuda mutua.

Responsable: Regidoria de Serveis Socials

Observacions

Fases i estat d’execucié

Fases de desenvolupament de ’accio

1. Augment anual del pressupost del SAD, segons augment d’usuaris
2. Seguiment dels indicadors de qualitat del SAD

3. Organitzaci6 d’activitats de suport a cuidadors, com GSAM

4. Supervisié continuada de Serveis Socials dels beneficiaris de la llei de dependéncia

TOTAL EXECUTAT
{ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Font del recurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament
Compres, inversions o subvencions puntuals No
Augment de recursos humans en Capitol 1 Si Ajuntament

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament

[i] Calendari previst

Estat Inici previst
No iniciat (0 %) 2025
No iniciat (0 %) 2025
Noiniciat (0 %) 2026
No iniciat (0 %) 2025

0%

»~/ Indicadors de resultat

Indicador

Augment anual d’inversié municipal en SAD

Temps d’espera per accedir al SAD

Promig d’hores anuals de cobertura del SAD als usuaris

Satisfaccié dels usuaris amb el SAD

Final previst
2028
2028
2028
2028

Valor esperat
Si
<1 mes
180
Alta



Pla local de salut del Papiol

Accio 7. Coordinacio del SAD-ATDOM per una atencio integrada

4, Descripcio
Linia: Atencid ala dependénciaia les persones vulnerables

Objectiu: Garantir un bon nivell de cura i atencié de les persones altament dependents que viuen a les seves
llars per millorar les seves condicions de vida i evitar el seu desemparament.

Descripcio: Es proposa crear un protocol que garanteixi la revisié conjunta de casos entre les treballadores
familiars del SAD i les infermeres de ’ATDOM, de manera que es pugui fer un millor seguiment

conjunt de la salut, de la medicacié, del tractaments i les cures de les persones ateses. SAD ATD O M

Per fer un treball més transversal, cal fer reunions periodiques per revisar els casos compartits i
veure com integrar els plans d’atencid. Aixi mateix, cal que les infermeres i treballadores familiars
de referéncia de cada cas puguin estar en contacte.

Responsable: Regidoria de Serveis Socials i CAP (treball social)

Observacions

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Consens d’un protocol estable de coordinacié entre SAD i ATDOM No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Reunions de coordinacié de casos per garantir la continuitat assistencial No iniciat (0 %) 2026 2028
3. Revisio dels plans d’atencié dels usuaris compartits per SAD i ATDOM  No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Revisié d’incidéncies i millora del protocol de coordinacié Noiniciat (0 %) 2028 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si CAP i Ajuntament Formalitzacio escrita d’un protocol de coordinacio Si
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual de reunions de coordinacié SAD - ATDOM Minim 3
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre de casos comuns revisats conjuntament >80%

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Satisfaccio del personal SAD i ATDOM amb la coordinacio Alta



Pla local de salut del Papiol

Accio 8. Reforc del programa de vellesa activa

4, Descripcio

Linia: Atencid ala dependénciaia les persones vulnerables

Ajuntament
Objectiu: Promoure el benestar fisic, mental i social de les persones grans per tal que puguin mantenir una %del Papiol

vida independenti de qualitat el maxim de temps possible.
Programa Vellesa Activa

Descripcio: Elprograma Vellesa Activa ofereix, anualment, multitud d’activitats culturals i esportives com A ivi iv
tallers de memoria, caminades o ioga, entre altres. L’accié que es proposa consisteix a reforcar el Ct tats esport es
programa de vellesa activa amb activitats aptes per a la prescripcid social i per a persones amb ANEM A CAMINAR

Dies:  Dilluns
Horari: 9a11h
Sortida: Les Escletxes

dependencia. Es proposa mantenir un programa d’activitats que es vagi renovant periodicament i

que inclogui propostes de moviment fisic, bona alimentacid, oportunitats de relacio social i Es MEREIREM vivge
. ) AT ) . TN TOTS BALLS EN LiNIA

projectes de puguin servir d’estimul per a la gent gran (ex. cura d’horts, voluntariat, etc.). Perales Le§ ETAPES DE LA VioA Dies: * Diovs

persones dependents que no poden anar a les activitats fora de casa, es proposa incloure mesures Horari: 19a20h

d’estimulacié cognitiva des de casa a través de les TIC i acompanyament de voluntaris (programa

de Creu Roja).

Lloc: CEM

IOGA DES DE LA CADIRA
Dies:  Dimecres

Horari: 9.30a11h

Lloc:  Casal de la Dona

Responsable: Regidoria de Serveis Socials

Observacions Acci6 prevista al Pla d’Actuacié Municipal (PAM) 2023-2027

www.elpapiol.cat

-03-2023

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Revisié anual el programa de Vellesa Activa per renovar o ampliar activitats No iniciat (0 %) 2025 2028
2. Inclusio estable d’activitats de prescripcio social en el programa de Vellesa Activa No iniciat (0 %) 2025 2028
3. Inclusié d’activitats per a persones amb dependéncia al programa de Vellesa Activa No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Cercaiformacio de voluntariat per a lacompanyament de persones dependents No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig anual d’activitats diferents realitzades >25
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament % de persones grans del poble que participen en el Programa >30%
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nivell de satisfaccio dels participants amb les activitats Alt

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament N° de persones amb dependencia que participen al Programa >30



Pla local de salut del Papiol

Accio 9. Eliminacio de barreres arquitectoniques

4, Descripcio

Linia: Urbanisme saludable, convivencia amb animals i salubritat

Objectiu: Aconseguir que els espais publics del Papiol siguin més facilment transitables i segurs per a totes
les persones, especialment les que tenen dificultats de mobilitat, contribuint aixi a Uincrement de

desplagcaments a peu.

Descripcié: L’Ajuntament del Papiol disposa d’un Pla d’accessibilitat aprovat que identifica amb detall les
barreres arquitectoniques en els carrers, places, parcs, equipaments i transport public del
municipi. EL Pla estableix un programa detallat per eliminar progressivament aquestes barreres.
L’execucié del programa depen de la prioritzacid anual que es faci de les mesures i de la reserva de

partides anuals pressupostaries per tirar-les endavant.

Aquesta accid consisteix a comprometre un pressupost anual d’un minim de 100.000 € entre 2025 i = _:‘ :

2028 per destinar-los a l'execucié de les millores d’accessibilitat pautades pel Pla d’accessibilitat.

Responsable: Regidoria d’Urbanisme

Observacions Accio vinculada al Pla d'accessibilitat del Papioli al Pla d’Actuacié Municipal (PAM) 2023-2027

Fases i estat d’execucid

Fases de desenvolupament de ’accié
1. Reserva i execucié de pressupost per accessibilitat de 2025
2. Reserva i execucio de pressupost per accessibilitat de 2026
3. Reserva i execucio de pressupost per accessibilitat de 2027

4. Reserva i execucié de pressupost per accessibilitat de 2028

TOTAL EXECUTAT
{ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Font del recurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament

Augment de recursos humans en Capitol 1 No

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament

[i] Calendari previst

Estat Inici previst Final previst
No iniciat (0 %) 2025 2025
No iniciat (0 %) 2026 2026
No iniciat (0 %) 2027 2027
No iniciat (0 %) 2028 2028

0%

~ Indicadors de resultat

Indicador Valor esperat
Inversié total en accessibilitat arquitectonica 2025-2026 >400.000€
Accions del Pla d’accessibilitat executades en via publica 20 0 més
Accions del Pla d’accessibilitat executades en edificis publics 10 0 més
Accions del Pla d’accessibilitat executades en edificis publics 50 més
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Accio 10. Sensibilitzacio per la tolerancia a la natura

«, Descripcio

Urbanisme saludable, convivéncia amb animals i salubritat

Linia:

Objectiu: Conscienciar a la poblacié de 'ecosistema natural present en 'entorn urba i natural i amb el que

cal conviure en equilibri. (B ENCIO V|S|TANTS :

| Esteuentranten un indret amb riscos i perills

L’accioé consisteix en fer campanyes de sensibilitzacié per fer comprendre a la poblacié la vida
natural i animal que forma part de Uecosistema urba i les implicacions que té viure al costat del
parc natural de Collserola. La campanya tindria 'objectiu de prevenir queixes veinals que arriben a
UAjuntament relacionades amb molesties derivades de la vegetacié i de la fauna animal normal de
Uindret (ex. herbes en escocells o voreres, sorolls d’ocells i altres animals, preséncia de rosegadors
de camp, etc.). Sovint, aquestes queixes s’acompanyen de la demanda d’aplicar métodes invasius
per eliminar fauna i vegetacio que tenen efectes nocius en el medi ambient i en la salut humanai
que des de fa temps s’han substituit per altres métodes de manteniment més respectuosos amb el
medi ambient. En relacié amb aquestes queixes, es consensuara nivell tecnic i politic uns criteris
de resposta coherents amb U'objectiu de cura del medi ambient.

Descripcio: - Mm;e‘ﬁm‘ SEL SR

Font:
Campanya
impulsada per
la Federacio
Raca Bruna
dels Pirineus

Responsable: Regidoria de Medi Ambienti Salut Publica

Observacions

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst

Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Revisié de queixes sobre natura i fauna i tipificacié de les que serien injustificades No iniciat (0 %) 2025 2026
2. Disseny de campanyes destinades a prevenir els motius de queixa tipificats Noiniciat (0 %) 2026 2027
3. Consens politic i técnic de criteris de resposta envers les queixes tipificades No iniciat (0 %) 2026 2027
4. Seguiment de 'evolucio de queixes, per valorar els resultats No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%

{ Recursos necessaris

~ Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Evolucidé de les queixes sobre natura i fauna no justificades Disminucié
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Coherencia en la resposta politica i tecnica a les queixes Augment
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccié tecnica i politica amb les campanyes realitzades Alta
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Estimacié del % de poblacié que ha visualitzat les campanyes > 30%
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Accio 11. Vigilancia de la qualitat de Laire

4, Descripcio

Linia: Urbanisme saludable, convivencia amb animals i salubritat

Garantir que els contaminants principals de U'aire es mantenen per sota dels nivells legislats i
segurs per a la salut. Disposar d’eines objectives per actuar legalment contra les causes de
contaminacioé en cas que es superin els limits establerts.

Objectiu:

La diagnosi de salut ha posat de manifest que hi ha preocupacio social per la contaminacié
atmosferica del municipii els possibles efectes sobre la salut. L’estudi de qualitat de U'aire, mostra
que lautopista B-23 i els poligons industrials de municipis veins sén una font de dioxid de nitrogen i
microparticules que contaminen l'aire. Amb tot, no s’observa que els nivells superin els valors de
referéncia legislats. Tot i aixi, cal tenir present que les mesures dels contaminants estan molt
influides pel punt de mesura i dins d’un mateix terme municipal poden tenir grans variacions.
L’accid que es proposa és fer anualment controls de la qualitat de l’aire al Papiol, sol-licitant les
unitats mobils de vigilancia de la contaminacio atmosferica de Diputacio de Barcelona i de la
Generalitat de Catalunya i variant les ubicacions de mesura.

Descripcio:

Responsable: Regidoria de Medi Ambient
Observacions Accio prevista al Pla d’Actuacio Municipal (PAM) 2023-2027

Fases i estat d’execucid

Fases de desenvolupament de ’accié Estat

1. Sollicitud anual d’unitats mobils de vigilancia de la contaminacio a la Diputacié No iniciat (0 %)

No iniciat (0 %

(0
2. Sol-licitud anual d’unitats mobils de vigilancia de la contaminacio a la Generalitat (0 %)
No iniciat (0 %)
(0 %)

3. Revisié i publicacio dels resultats de mesura de les unitats mobils

4. Intervencio en cas de registrar valors per sobre del limits legislats Noiniciat (0 %

TOTAL EXECUTAT 0%

{ Recursos necessaris

Unitat mobil de la qualitat de I'ai

',1 Qué mesurem?

-

3 On ho instal-lem?

E Com ho fem?

Font: Unitats mobils de qualitat de laire,
Diputacié de Barcelona.

[i] Calendari previst

Inici previst Final previst
2025 2028
2025 2028
2025 2028
2025 2028

~ Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig anual de punts on s’han pres mesures 40 més
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Diputacié, Gencat, Ajunt. Promig de nombre anual d’informes publicats 2
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig de valors registrats per sobre dels limits legals 0
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Evolucidé de l'index global de qualitat de l’aire Millora
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Accio 12. Creacio de refugis climatics

4, Descripcio

Linia: Urbanisme saludable, convivencia amb animals i salubritat _

Objectiu: Protegir a la poblacio de 'excés de soli calor, adaptar 'urbanisme a un concepte més ecologic i p—
saludable i optimitzar la gestié del verd urba. Protegen del sol.

Purifican el aire .~

y dan oxigeno.

Descripcio: ElPapiol disposa d’una bona oferta de zones verdes urbanes i un volum d’arbres que, en general,

es considera adequat. Toti aixi, hi ha espais concrets on es troben a faltar refugis climatics, ’, p. Regulan la
preferentment amb arbres, com la zona del Trull o patis escolars com el de UEscola Bressol Protegen y dan /temperatura.
Municipal. D’altra banda, cal adequar progressivament les especies d’arbres funcié de Uespai, les cobijo a los ~
necessitats d’aigua, els riscos d’al-lergies i la proteccio6 de la biodiversitat. animales.
En definitiva, es proposa crear nous refugis climatics en espais seleccionats del Papiol, seguint les Fijan
indicacions del Pla de gestié de verd urba vigent a UAjuntament. Son fuente de < . el terreno.
Responsable: Regidoria de Medi Ambient i d’Urbanisme elimeRte maters Peinesn: testesirde
Observacions Accid prevista al Pla d’Actuacié Municipal (PAM) 2023-2027 i Pla de gestio6 del Verd Urba. Font: Ecologia Verde
Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Estudi d’espais idonis per crear nous refugis climatics No iniciat (0 %) 2025 2026
2. Analisi dels arbres i altres elements d’ombres que poden configurar cada refugi No iniciat (0 %) 2025 2026
3. Implementacié dels refugis climatics en els espais seleccionats Noiniciat (0 %) 2026 2028
4. Senyalitzacié adequada i conservacio continuada dels refugis climatics No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre de patis escolars on s’han introduit elements d’ombra 2
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, Diputacio Nombre de carrers on s’han introduit elements d’ombra 3
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre de zones verdes on s’han introduit elements d’ombra 4
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Nombre de pistes esportives no escolars on s’ha posat més ombra 2
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Lideratge i transparencia del Pla d’Accio en

Salut

El Pla d’accio en salut del Papiol és una estratégia col-laborativa
entre diverses regidories de I’Ajuntament, ’ABS Molins de Rei-El
Papiol i altres administracions supralocals.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié general del desplegament de les
12 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2028.

Aquesta funcio d’impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir, també, que
s'acompanya I’execucié del Pla de les accions de transparéncia i
comunicacio que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, accés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacio del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I'equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot I'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rad, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip
de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la resta
de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.

132



Pla local de salut del Papiol

C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
actualitzara les fitxes de les accions previstes, de manera que
quedi reflectit en quin estat d’execucio es troben i si hi ha canvis
en la seva orientacio.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per coneixer com avanga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

El seguiment de I'execucio preveu una avaluacié qualitativa i
quantitativa del desenvolupament i els resultats de cada accio.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accié s’acompanya d’un
gestor informatic (en format excel) que ha de facilitar aquesta
tasca d’actualitzacio i comunicacio de I'estat d’execucio i
d’avaluacio de resultats.

A més, el lideratge del Pla Local de Salut s’acompanya de la
Taula de Salut Comunitaria, accio 1 del Pla. Cada any es preveu
una sessié amb la Taula per fer seguiment i avaluacié qualitativa
de I'evolucio de les accions del Pla Local de Salut.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execuci6 de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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Nota metodologica

L’elaboracio del Pla de salut del Papiol ha seguit el marc d’analisi
dels determinants de salut o de salutogenesi.

L’enfocament de salutogenesi ha estat proposat per
’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publicai Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques”.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de Diputacié de Barcelona, el qual dona suport als
ajuntaments en la confeccié dels Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competencies de les
administracions locals, les quals tenen capacitat d’accié en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com
son 'educacio, U'urbanisme, 'esport, la cura del medi ambienti la
dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament
de Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamentali
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de ’Agencia de Salut
Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen igualment aquest
enfocament salutogenic enfocat en actuar sobre els determinants
de la salut.

Exposem a continuacio la metodologia especifica que ha seguit
I’elaboracio del Pla Local de Salut, diferenciant entre la fase 1 de
diagnosi (perfil de salut) i la fase 2 d’elaboracio de Uestrategia del
pla d’accié:

Perfil local de salut del Papiol

Fase 1. Perfil local de salut

La diagnosi ha recopilatinformacio6 de tres fonts
complementaries:

Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les
dades de 'AQUAS del Departament de Salut de la Generalitatde
Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de l'IDESCAT, UINE i la Diputacié de Barcelona.

Consulta a informants clau: Per informants clau s’entenen totes
aquelles persones que poden donar una informacié i opinions
qualificades sobre la situacio i accié al municipi.

S’ha consultat:

e 34 informants clau mitjangant consulta escrita (perfils tecnics,
sanitaris i associatius) o han respost a entrevistes en
profunditat.

La informacié qualitativa aportada i la complementarietat entre
aquest ventall divers d’informants qualificats permet detectar
molts elements clau a tenir en compte i avangar en la proposta
d’accions.

En les taules a continuacid pot veure’s la llista de persones
consultades.
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Professionals i referents comunitaris consultats

Nom i cognoms Carrec Institucio
Judit Solana Pons Tecnica de Salut Publica i Medi Ambient Ajuntament
Angela Flores Rubio Regidora Salut Publica Ajuntament
Tanit Guardia Tecnica d‘urbanisme Ajuntament
Maria serradell Técnica de festes, comerg i turisme Ajuntament
Anna Serra Tecnica d’Educacié Ajuntament
Balbina Giron Treballadora de Serveis Socials Ajuntament
Carmen Rider Treballadora de Serveis Socials Ajuntament
Judit Arias Técnica de gent gran Ajuntament
Albert Batlle Tecnic d‘esportsii lleure Ajuntament
Esther Sanz Técnica de promocid econdmica i orientacio laboral Ajuntament
Fran Company Policia Local Ajuntament
Alicia Criado Cap de ’Oficina d’Atenci6 al Ciutada Ajuntament
Jordi Bou Alcalde del Papiol Ajuntament
Khouli Eskandar, Mais Directora de 'EAP Molins de Rei - El Papiol CAP

Ruth Planas Casas Metge de familia de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP

Perfil local de salut del Papiol
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Nom i cognoms Carrec Institucioé
Susana Balaguer Infermera d’adults de 'EAP Molins de Rei - El Papiol CAP
Ana Boada Infermera pediatrica de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP
Ana Aceituno Treballadora social de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP
Diana Albifiana Infermera referent del programa Salut i Escola CAP
Teresa Riera Llevadora de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP
Montse Dominguez Referent benestar emocional de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP
Tamara Risco Nutricionista de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP
SergiJuanes Fisioterapeuta de UEAP Molins de Rei - El Papiol CAP
Isabel Sanchez Higienista dental de 'EAP Molins de Rei - El Papiol CAP

Isabel Duran

Delegacid territorial de 'Agencia de Salut Publica

Generalitat

Rosé Alujas

Directora de l’escola bressol municipal

Ajuntament

Enric Naval Director de ’Escola Pau Vila Generalitat
Albert Veliz Referent del Complex esportiu municipal Ajuntament
Pedro Diaz Mitja del castell Associacions

Pedro Longinos

Associacio Excursionista Les Escletxes (AELE)

Associacions

Bea Ortuno

Gats del Papiol

Associacions

Albert Vila

Farmacia del Papiol

Privat

Perfil local de salut del Papiol
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Enquesta a la ciutadania: Durant el mes de novembre de 2023 s’han
enquestat 239 persones majors de 16 anys del Papiol a peu de carreri
en domicilis.

La mostra enquestada ha procurat no desviar-se de les proporcions
d’edat, sexe i origen del Papiol (les desviacions estan per sota dels 3
punts percentuals dels valors padronals de referencia).

En el cas concret de la poblaci6 de 70 i més anys s’ha reforcat la
mostra amb 30 persones enquestades addicionals a les
corresponents per quota teorica per tal de tenir més representat
aquest grup d’edat, d’especial interés per a la diagnosi de salut.

Els resultats generals de la poblacioé s’han ponderat en funcié del
pes real de cada grup de poblacid, per evitar la sobrerepresentacio
-en els resultats totals - de la poblacié gran.

Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a referéncia
UEnquesta de Salut de Catalunya, de manera que alguns dels resultats
es poden comparar a nivell territorial. A més, 'enquesta inclou
preguntes d’interes propi de la diagnosi, aportades pel grup impulsori
director de Uestudi, format per personal de salut publica de
UAjuntamentide UEAP de Molins de Rei - El Papiol.

El detall de la mostra enquestada pot veure’s en la taula.

Edats
De 16 a 29
De 30a44 27
De 45 a 59 28
De60a74 22
751 més 19
Total general 114

Perfil local de salut del Papiol

I T T
18 17 35

26 53
33 61
23 45
26 45
125 239
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Perfil local de salut del Papiol

L'Ajuntament del Papiol et convida a
participar a I'enquesta de salut.

L'enquesta tracta temes com l'estat
de salut, 'estil de vida i les
preocupacions i les propostes
sobre la salut de la poblacis.

La informacié que es recull permet
conéixer els punts forts i els punts a
millorar en relacié amb la salut al
poble | saber quins serveis i
politiques cal reforgar.

L'enquesta &s anénima i voluntaria.

La informacié només es fa servir per
fer estadistiques.

L enquesta es fa amb el suport
d’una persona enquestadora. Per
motius de supervisio de les
enguestes, I'entrevista pot quedar
gravada®.

Agraim la teva col-laboracié: per
gaudir d'un poble més saludable és
fonamental consultar les persones
que hi viuen.

Per a més informaciod, et pots
adregar a la regidoria de Salut
Publica de I'Ajuntament del Papiol:
Telf. 93 673 02 20

E-mail: solanapj@elpapiol.cat

[+]
%0
[+]

&

-‘.

:‘: per millorar.
5]
o

= persaber...

od
M ©

.= Preguntem...

*La finalitat per la qual es recullen gravacions de I'enfrevista és la de control del treball d'enquestes. Les
gravacions s'emmagatzemen durant un maxim de dues setmanes i en cap cas son cedides a tercers. El
responsable del tractament de les dades és D-CAS (Col-lectiu d'Analistes Socials), amb B64816833 i
domicili fiscal a Via Augusta 15, Sant Cugat del Vallés. Pot exercir els seus drefs d' accés, recfificacio,
supressio, oposicio o limitacio del tractament posant-se en contacte a fravés de d-cas{@d-cas.nef

- Ajuntament
del Papiol

Coltectiu ) .
d'Analistes Socials Diputacio
Soneans novadaes g 8l Barcelona

Flyer informatiu de 'enquesta
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Les tres fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacid) que identifica els missatges
coincidents o complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants claus de la salut.

Dades secundaries

Recopilacié de dades
existents 2022-2023

Contrast entre fonts
d’informacioé
(triangulacid) per
arribar a
conclusions més
fonamentades

Consulta a informants clau

34 experts han respost la consulta escrita
o han fet entrevista personal

(novembre 2023 - febrer 2024)

Consulta a la ciutadania

239 persones enquestades

(novembre de 2023)

Perfil local de salut del Papiol 140
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’ e 7
Fase 2. Pla d’accio6 en salut
La definicié de Uestrategia de salut s’ha treballat entre els mesos
d’octubre i desembre de 2024.

El primer pas per desenvolupar el pla d’accié va ser determinar els
objectius prioritaris de millor. Aquesta seleccid es va fer en el si del
grup motor del pla, format per la regidoria de Salut Publicaiila
Direccio de EAP Molins de Rei-El Papiol.

Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de
propostes, prioritzacié, concrecio i validacio final d’accions amb el
CAP i personaltécnici politic de 'Ajuntament.

Elprocés derecollidaiseleccio de propostes s’ha fet a través de
tres grups de treball, format cadascun d’ells per un grup
interdisciplinar d’agents de salut.

Cada grup de treball va abordar, especificament, alguns dels
objectius de salut prioritzats pel grup motor:

Grup 1. Taula comunitaria, prescripcié social, promocié de la
salut:

* Creacid de la Taula de salut comunitaria
* Desplegament de la prescripcio social
* Millora general dels habits alimentaris

* Reduccié els consums derisc (pantalles, alcohol...)

Grup 2. Atencio6 a la dependéncia

* Integracio ATDOM i SAD

* Solucions residencials per a la gent gran
e Controlde medicacio

* Prevenciod de la solitud i reforc de les xarxes de suport

Grup 3. Salubritat, entorn saludable i convivencia amb animals
* Salubritat, neteja i control de plagues

* Mobilitat, accessibilitati seguretat vial

* Convivenciaicivisme amb animals

* Espaisverdsinaturaurbana
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Nota metodologica

Els grups de treball creats van reunir personal sanitari del CAP,
personal tecnici politic de UAjuntamenti altres referents
comunitaris del municipi.

Cada grup de treball va revisar els reptes de salut identificats a la
diagnosii, posteriorment, va debatre i prioritzar propostes d’accio
per abordar-los.

Cada trobadava serresumida en un document de relatoria que va
ser enviat als assistents.

Els resultats dels grups de treball van permetre elaborar una fitxa
detall de cada acci6 prioritzada. En aquesta fitxa hi queden
recollits:

* Els objectius de l’accié

e Ladescripcio

* Els agentsimpulsors

* Lesfasesiterminis d’implementacio
* Elsrecursos necessaris

e Elsindicadors de resultats esperats

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades pels
agents designats com a responsables de la seva implementacio.
Les esmenes van ser incorporades, quedant aixi validades tant les
fitxes detall com el pla d’accié en salut en conjunt.

A continuacid, pot veure’s la relacio de persones participants a les
comissions de treball que han donat contingut al Pla.
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Nota metodologica

Participants a les comissions de treball

Grup 1. Taula comunitaria, prescripcio social, Grup 2. Salut mental, consums Grup 3. Treball en xarxa en
promocio de la salut derisc, soledat i inclusié social salut

° Ana Aceituno (treballadora social del CAP) ° Ana Aceituno (treballadora * Fran Company (Policia Local)
e DianaAlbifana (infermera de Salut i Escola) social del CAP) * Angela Flores (Regidora de
e  Albert Batlle (técnic d’Esports) *  Montse Dominguez HALLFIMEE)
i (referent de benestar * Tanit Guardia (Tecnica
° Montse Dominguez (referent de Benestar . , .
. emocional del CAP) d’Urbanisme)
emocional del CAP) . Anna S (Regid
A Angela Flores (Regidora de * Anna oSerra (hegidora
° Angela Flores (Regidora de Salut Publica) * Saigut Publica)( g d’Habitatge)
° Sergi Juanes (Fisioterapeuta APiC del CAP) . Bellafing Gl (S « Maria Serradell (Comerg i
° Mais Khouli (directora del CAP) Socials) Festes)
e  Natalia Martin (técnica d’Educacio) e JuditSolana (Tecnica de * Beatriz, Gats el Papiol
e  Enric Naval (Director de ’Escola Pau Vila) Salut Publica) * Judit Solana (Técnica de Salut
Publica)

° Ruth Planas (doctora del CAP)

. Teresa Riera (Llevadora del CAP)

e EliaRius (técnica de Joventut)

° Judit Solana (Tecnica de Salut Publica)

° Tamara Risco (Dietista — Nutricionista del CAP)
. Isabel Sanchez (Higienista bucodental del CAP)
° Anna Serra (Regidora d’Educacio i Infancia)

° Maria Serradell (tecnica de Comunicacio)

° Albert Vila (Farmacia del Papiol)

Dinamitzacié de les sessions: Sarai Samper Sierra (Col-lectiu d’Analistes Socials)
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1. Situacio sociodemografica

Dinamica general

L’estat de salut té una correlacio directa amb 'edat i també amb
les condicions economiques i educatives de la poblacio.

Al Papiol, la situacio socioeconomica reflecteix un panorama
globalment molt favorable, pel fet que la poblacié té, en
general, un nivell d’ingressos, estudis i joventut relativament
elevats, en comparacié amb el context de la comarcaiila
provincia.

L’evolucié demografica no ha patit canvis bruscos d’entrada,
sortida o rotacio de poblacio que hagin implicat grans dificultats
d’adaptacio per als serveis o les politiques municipals.

Toti aixi, com al conjunt de la provincia, el Papiol enfronta els
reptes de Uenvelliment progressiu de la poblacid i les dificultats
d’accés a ’habitatge de la poblacié jove, amb baixos ingressos i
immigrant.
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1.1. Factors de risc i proteccid de la situacio sociodemografica

gia AN

Factors de proteccio Factors derisc
= Creixement demografic estable i moderat sense = Envelliment de la poblacié. Augment constant de poblacid
transformacions brusques. major de 55 anys i de majors de 65 anys que viuen sols.

= Dificultats d’accés a ’habitatge entre els joves i la poblacid

= Estructura d’edat relativament jove immigrant o amb baixos ingressos

= Nivell d’estudis elevat de la poblacié adulta i alta taxa = Manca d’habitatges adaptats per a gent gran que necessita
d’escolaritzacio als 17 anys. un habitatge més funcional.

= Renda bruta disponible per habitant superior ala de la = Desigualtat de renda entre la seccié 2i 1 (la seccid e té una
comarca i a la provincia. renda inferior).

= Baix percentatge de poblacié en regim de lloguer de
Uhabitatge, fet que afavoreix 'estabilitat de poblacio.

= Bona cobertura de la poblacié vulnerable per part dels
serveis socials
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2. Entorn urba i ambiental del Papiol

Dinamica general

El Papiol presenta un context urba i ambiental amb aspectes
positius que tenen a veure amb el seu patrimoni natural
(Parc de Collserola), l'alta disponibilitat d’espais verds,
Uurbanisme compacte que afavoreix la proximitat dels
serveis i les millores progressives en accessibilitat
arquitectonica. Pero també té aspectes desfavorables per a
la salut, com Uorografia amb pendents, elevat transit i
Uincivisme.

La tinenca d’animals va en augment i suposa un repte
creixement per a ’administracioé local, que ha de conjugar
multiples requeriments.
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gia

Factors de proteccio

Baixa densitat de poblacio

Parc de Collserola, pulmo verd dal poble.

Urbanisme predominantment compacte i amb continuitat.

Millora progressiva de l'accessibilitat urbana.

Bona oferta de zones verdes urbanes.

Percentatge de recollida selectiva elevat.

Relativa baixa incidencia de moléesties per plagues.

Millores en el control dels animals domeéstics i de carrer
gracies al registre ANICOM i el sistema CER.

Taxa d’equipaments esportius lleugerament superior a la
provincia.

2.1. Factors de risc i proteccio de I’entorn urba i ambiental

AN

Factors derisc

Orografia accidentada i gran nombre de carrers amb
pendents.

Barreres arquitectoniques encara presents a la via publica.

Pas de l'autopista B-23 i importants poligons industrials en
municipis veins que son un focus de contaminacio.

Tendéncia dels joves a tenir més animals domestics, fent
necessari mantenir la tasca constant de conscienciacio.

Incivisme vial i amb animals domestics en part de la
poblacio.

index de turismes per sobre de la mitjana de la provincia i
amb tendencia ascendent.

Frequéencia i connexions limitades en transport public,
incloent connexions amb serveis sanitaris.
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3. Estils de vida de la poblacio

Dinamica general

Els habits de la poblacié mostren indicadors positius en
relacio amb Uactivitat fisica i esportiva, perdo sén més
desfavorables en aspectes com ’alimentacio.

Com arreu, la poblacio jove del Papiol té un baix consum de
fruita i verdura, un alt consum de begudes ensucrades i
d’ultraprocessats. Aquesta tendéncia ja no només afecta als
joves sind també a persones de 30-44 anys. La poblacio amb
baixos ingressos també té una alimentacio pitjor que la
mitjana.

Preocupa Uelevat temps destinat a entreteniment amb
pantalles, amb una mitjana de 2,7 hores, que pugen a més
de 3 hores diaries entre els joves i les persones grans.

-

\yt
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Factors de proteccio

Un 63% de poblacié adulta camina cada dia, més que al
conjunt de Catalunya (57%).

Bon nivell de practica fisica i esportiva general,
especialment entre els infants i joves.

Cultura estesa de sortir a caminar per la muntanya i
disponibilitat de multiples rutes en l'entorn natural.

Bones prestacions i alt Us del CEM.

Excel-lencia dels menjadors escolars a ’Escola, U'Escola
Bressol i el Casal d’estiu.

El menjador de l’escola Pau Vila acull alumnat d’ESO.

Previsié d’estendre el programa INFADIMED del CAP a
Uescola del Papiol

Moltes persones grans fan activitats fisiques vinculades al
Casal de la Dona o el Casal de gent gran.

3.1. Factors de risc i proteccio en l’estil de vida

AN

Factors de risc

Baix consum d’aliments frescos i elevat de begudes
ensucrades entre els joves, associat dinar més fora de casa.

Alt consum de productes ultraprocessats en els jovesii la
poblacié amb menys nivell educatiu i de renda.

Menor grau d’activitat fisica entre les persones amb estudis
inferiors, les dones i les persones més grans.

Especialincidencia de ’habit tabaquic en noies de 16-29
anys.

Consum d’alcohol de risc i de borratxera més elevat entre
els homes i en diferents trams d’edat.

Promig de 2,7 hores diaries d’entreteniment amb pantalles.
Entre els joves i la gent gran, el promig és de 3,5 hores.

Entreteniment amb pantalles elevat en persones amb baixos
estudis i ingressos, accentuant el sedentarisme.

Organitzacio d’activitats enfocada en poblacié infantil i gran,
deixant més descoberta la poblacié de mitjana edat.
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4. Suport social i participacio
comunitaria

Dinamica general

Al Papiol, el suport social manifesta una faceta //4;/""
predominantment positiva. La poblacié compta, en termes

generals, amb una bona xarxa de suport familiar i de .
persones de confianga. A més, hi ha un nivell elevat de

participacio en activitats comunitaries.

Amb tot, la poblacié immigrant, aixi com la poblacié amb
baixos estudis i ingressos queda més despenjada de la vida
comunitaria i té un menor grau de suport.
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Factors de proteccio

Més de vuit de cada deu persones compten amb ajut en cas
de posar-se malaltes.

Bon acompanyament de les persones dependents per part
dels Serveis Socials.

Baixa incidencia de solitud entre la gent gran. En general,
compta amb una xarxa familiar i social propera.

Casos puntuals i sense augment registrat de violéncia de
génere (si bé aixd no eximeix de la necessitat d’actuar-hi).

El Centre de dia Josep Tarradellas ofereix un espai per al
benestar i la socialitzacio de persones dependents.

Disponibilitat d’espais de socialitzacié de gran rellevancia:
Biblioteca, Casal de la Dona, Casal d'avis, Escola Pau Vila

Teixit sociali cultural ric, caracteritzat per una amplia
varietat d'activitats i celebracions.

Gran quantitat d'associacions esportives i culturals amb
alta capacitat de mobilitzacio i un fort desig de col-laborar.

4.1. Factors de risc i proteccio en suport social i participaciéo comunitaria

AN

Factors derisc

Els ingressos, l'origen i el nivell d’estudis baixos van
associats a menys participacioé comunitaria al Papiol.

La poblacié major de 60 anys amb estudis i ingressos baixos
denoten pitjor estat d’anim i motivacio per fer coses.

Hi ha casos puntuals de persones grans amb suport
insuficient i families sobrecarregades emocionalment.

Un terc de la poblacié roman al marge de les activitats
comunitaries i socialitza només en llocs de consum.

El teixit associatiu en l'ambit sociosanitari és gairebé
inexistent.

La participacié comunitaria en les politiques de salut ha
estat fins ara escassa.

La manca de residencia per a gent gran obliga a les persones
meés dependents a marxar del municipi.

Es noten a faltar espais de trobada per a mares amb petita
infancia per reforcar la seva xarxa comunitaria.
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5. Atencio sanitaria

Dinamica general

Gran part de les demandes i preocupacions de salut de la
poblacio giren entorn als serveis sanitaris. La poblacié
reclama més hores de servei al CAP, més disponibilitat
d’especialistes i menys temps d’espera per ser ates.

Aguestes demandes sdn cada cop més dificils d’atendre,
degut a la manca de personal sanitari.

L’ABS Molins de Rei— El Papiol té bons indicadors de
prescripcio farmaceutica i d’eficacia. Tot i aixi, es noten a
faltar recursos per poder avancar cap a una atencié meés
biosocial, que pugui incorporar, per exemple, la prescripcio
social.
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Factors de proteccio

L’EAP de 'ABS Molins de Rei - El Papiol esta reforcant la
salut comunitaria amb un equip interdisciplinar.

El Papiol disposa d’un consultori de recent construccio.
Un alt percentatge de la poblacié del Papiol compta amb
mutua sanitaria privada (46%).

La poblacié valora molt positivament Uatencid del personal
metge i infermer de UABS

Durant el 2023 ha millorat la valoracié de la poblacié de la
facilitat per obtenir dia de visita al CAP (45% d’usuaris
satisfets a 2022 i 60,5% a 2023).

L’ABS enregistra un nombre baix d’hospitalitzacions
evitables.

El percentatge de poblacié consumidora de farmacs al
Papiol esta per sota de la mitjana de Catalunya.

Es valora molt positivament la tasca del CDIAP i la seva
coordinacié amb U'Escola Bressol.

S’ha posat un marxa un Servei d’orientacié emocional i
acompanyament psicologic adrecat per a joves.

5.1. Factors de risc i proteccio en I’atencio sanitaria

AN

Factors derisc

Hi ha demanda social de disposar d’atenci6 pediatrica al
CAP del Papiol pero a nivell de Catalunya s’esta apostant
per un model de menor dispersio territorial.

L’ABS té una cobertura relativament baixa d’ATDOM (Atencio
domiciliaria de pacients cronics complexos de +75 anys).

L’alta carrega assistencial dels metges limita el temps de
consulta i dificulta garantir una qualitat assistencial optima.

Hi ha manca d’opcions terapéutiques que complementin
'abordatge farmacologic d’algunes patologies.

S’ha perdut la practica de fer cursos de prepart i postpart al
Papiol.

Les activitats de salut comunitaria es fan quasi sempre a
Molins de Rei i no al Papiol.

El seguiment que fa el CSMA i el CSMIJ dels pacients es
valora com a insuficient.

Es noten a faltar opcions d’activitats de prescripcio social
per a persones de mitjana edat.
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6. Estat i percepcio de salut de la

’

poblacié

Dinamica general

La poblacié infantil i adulta del Papiol presenta, en general, bons
indicadors de salut fisica i mental. La seva salut autopercebuda
és bona en comparacio amb els nivells de Catalunya.

Aquest bon estat de salut general és coherent amb unes
condicions de vida i ambientals predominantment positives.

Com arreu de Catalunya, les patologies croniques més habituals

son la hipertensid, la dislipeémia, ’ansietat, la diabetis i Uobesitat.

Des dels serveis sanitaris es nota a faltar més temps i recursos
per poder abordar aquestes patologies amb terapies biosocials i
comunitaries, reduint-ne la medicalitzacio.
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Factors de proteccio

Les dades disponibles apunten a un bon estat general de
salut de la poblacid infantil i adulta atesa per UABS.

L’excés de pes entre la poblacid infantil atesa a UABS és
més baix que entre el conjunt de poblacié de Catalunya.

El percentatge de poblacié amb discapacitat al Papiol és
inferior que al conjunt de Catalunya.

Un 78% de la poblacié major de 16 anys del Papiol té una
percepciod positiva de la seva salut (72% a Catalunya).

Un 39% de la poblacié té alguna patologia cronica o de
llarga autoperbuda (42% al conjunt de Catalunya).

Un 11% de la poblacié del Papiol pren psicofarmacs

diariament o ocasionalment (18% estimant a la provincia).

6.1. Factors de risc i proteccio en l’estat i percepcid de salut de la poblacio

AN

Factors derisc

Com al conjunt de Catalunya, hi ha una prevalenca alta
d’hipertensid, diabetis, dislipémia i ansietat.

Hi ha un volum elevat de visites al CAP per dolors, que
comporten medicacio o/i baixes laborals.

Hi ha preocupacié envers la polimedicacié i el mal Us dels
medicaments entre la gent gran.

Part de la poblacié adulta té dificultats per d’abordar
questions relacionades amb la salut sexual i reproductiva.

El poc temps d’atencio per visita dificulta fer un tractament
no farmacologic dels quadres d’ansietat.

Ha millorat la deteccié de trastorns d'aprenentatge i
desenvolupament perd no el seu tractament.
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Resum d’actius de salut del Papiol

Parc Natural de Collserola
Xarxa de camins i rutes senyalitzades

Consultori del Papiol
CAP Molins de Rei
Serveis Socials de I’Ajuntament
CDIAP (a Sant Andreu de la Barca)
Hospital Moisés Broggi

CSMIJ Molins de Rei

CSMA Sant Feliu de LI.

Farmacia comunitaria

Qué és un actiu de
salut?

Un actiu de salut és
un recurs que
contribueix a mantenir
o millorar la salut i el
benestar d'una
persona o comunitat.

Serveis é é
sanitaris i
socials

Equipaments
municipals
4

v

CEM (Centre Esportiu Municipal)
Pavello Poliesportiu
Llar d’infants el Cucut
Escola Pau Vila
Menjadors escolars
Biblioteca Valenti Almirall
Espai Nus Biblioteca (suport escolar,
logopédia i psicologia)
Casal de Gent Gran Alexandre Figueras
Casal de la Dona del Papiol
Centre de dia Josep Tarradellas
OPEP (Oficina de Promoci6 Economica del
Papiol)
Escola Municipal de Musica i Dansa Miquel
Pongiluppi
Espai Infantil i Juvenil EI Punt
Sistema de contenidors amb clau

Escletxes del Papiol

Parc infantil Bosc del Blanc

Parc del Centre del Papiol
Camp de futbol

Pistes de padel i voleibol i padel
Pista pump track
Espai de socialitzacio per a gossos
Horts socials
Intervencions d’eliminacio de barreres arquitectoniques

Associacions i clubs esportius
Esplai Pa amb Tomaquet
Associacio Gats del Papiol per I'aplicacio del
sistema CER
Registre ANICOM d’animals
Caritas Parroquial
Associacié Defensa Forestal
Servei d’Ajut a Domicili (SAD)
Teleassistencia

¢

Programes
comunitaris

¢

Entitats i
serveis

v

Equip de salut comunitaria del CAP (nutricid, fisioterapia, benestar
emocional, higiene dental)
Programa INFADIMED
Escola de salut (organitzada pel CAP)
Programa Vellesa Activa
Cicle de xerrades Dona i salut
Programa Salut i Escola (institut de Molins de Rei)
Servei d’orientacié emocional i acompanyament psicologic per a joves
entre 14i 30 anys
Servei ‘Escola Jove’
Beques per a extraescolars
Quota socioterapeutica del CEM
Pla de consum de fruita a les escoles
Casals d’estiu municipals
Celebracio¢ del dia de la salut sexual de les dones
Cursos d’obstretria a Molins de Rei (educacioé maternal; cursos post-part)
Crides de neteja anual dels boscos amb voluntariat
Consell Municipal d’Infants 158



Exemples d’activitats de salut vinculades als actius de salut

CICLE DE XERRADES

Queé fem al Papiol

Que fem al Papiol

93 673 16 95 / papiol.igualtat@elpapiol.cat ol % N W ~ iy IS A X K
ST 3 : : ’ - = ) ) e 4 a & 4 & ¢ : -
PARTICIPA A L'EUROPEAN o SRR Lloc ey 2 Setmana 6(" prEg o
CLEAN UP DAY e . I. - 4 EQS,%N';E e : 5 An dela Natura /'\‘f“ - 2 iy -
o del Papjo| PR ET ety / ) essimans = @0 :

25 d’abril de 2023

VESi trven
ClETxEs

PREVENCIO ITS - e

Netegem el nostre entorn!

Dissabte 6 de maig de 102 13 h
Punt de trobada: ¢. Girona cantonada c. Joan Miré

Netegem la zona de I'entorn del carrer Girona

-
Rt

Ajuntament
s del Papiol

Nou servei telematic

Servei d'orientacié per a
adolescents, joves i les seves
families

)
@

X &
- DES.DE
Servei d'assessorament

en conductes potencialment
addictives com el

(]

= i

s, >
i . TOTS ELS DIMECRES 5
consum de substancies 5 S Y ©DES.30ATIH

i 'tis d'entorns digitals CASAL DELA DONA

e e Whatsapp: 645 081 633

MEDALLA | SAmARRETA ¢
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| e B ; www.elpapiol.cat
A O PO 12-04-2023

159



Exemples d’activitats de salut vinculades als actius de salut

Que fem al Papiol Que fem al Papiol

§ Ajuntament
@, del Papiol

CLOENDA ACTIVITATS  EEESSEE Programa Vellesa Activa
AQUATIQUES g

TEMPORADA 22-23 e ,"_.: Activitats esportives

ANEM A CAMINAR
Dies: Dilluns
Horari: 9ai1h
Sortida: Les Escletxes

BALLS EN LINIA
Dies: Dijous
Horari: 19a20h
Lloc: CEM

& @)

ilainfermera
Ruth Planasi’® . o
Amr‘: ho‘:réc:;‘;a(‘.onsukon del Papi®
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( _h
8}‘3 A5 '/ )

..:m; 3
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LR, IOGA DES DE LA CADIRA
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pia: dimarts 13 dejuny hllc"\'h‘w"‘ié: * 16:45h campionat natacié 13,14,I5 Horari: 9.30a11h
Mora: 17.15 - organitza: AT  17:45h campionat nataci 1er, 2n, 3er i grup Lloc: Casal de la Dona
Lloc: CEM ELPaP! D . infants

instnaCalsd 3 e Papie! * 18:45h exhibicié danses urbanes

Sakt
ok Ocemeipspl © 19:00h exhibicié natacié artistica www.elpapiol.cat

22-03-2023

w
I Mtamentsupasi | ) cemelpapiol

CICLE DE XERRADES

Informacié i inscripcions al:
NCIOENLUS 93 673 16 95 / papiol.igualtat@elpapiol.cat
ITALS PER A FAMILIES
Lloc.
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del Papjo)

13 de juny de 2023
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