Vigila amb el sol, solet! Cura del cos

Objectiu Material complementari
Destinataris -Conscite‘:nci-ardels inf:nt§ sob;e Ila o Cartell “Vigila amb el sol, solet”.
_ importancia de protegir-se del sol cada . ioti -
Alumnes de cicle diap P g Diptic per a pares i mares.
inicial de primaria '
Durada
1 hora
Participants Continguts basics
Grup classe
v" Importancia del sol per a la salut i el benestar.
Espai v" Necessitat de protegir-se del sol.
Aula o equipament v’ Situacions quotidianes en qué cal protegir-se del sol.
adequat v' Elements basics de proteccio solar.
v Habits senzills de proteccié solar en el dia a dia.
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