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Introducció i objectiu 

Objectiu: Descriure les desigualtats en salut 
emocional en adolescents segons les regions 
geogràfico-culturals d’origen propi i dels progenitors 
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Mètodes
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Resultats (I) - Estat anímic negatiu 

Desigualtats en estat anímic i salut emocional en adolescents
 segons regions globals  de naixement propi i/o dels progenitors

Estat anímic negatiu i salut autopercebuda regular o dolenta segons la regió de naixement de l’alumnat i els progenitors
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Resultats (II) - Components estat anímic “apagats” 

Estressors emocionals "down” Sempre o sovint senten tristesa o depressió, cansament, avorriment, o soledat no desitjada, segons la regió de 
naixement de l’alumnat i els progenitors
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Resultats (III) - Components estat anímic “excitats” 

Estressors emocionals "up”. Sempre o sovint se senten nerviós/sa o tensió, problemes per dormir, enfadat o violent, segons la regió de naixement 
de l’alumnat i els progenitors
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Resultats (IV) - La desesperança vers el futur 

Sempre o sovint senten desesperança vers el futur, segons la regió de naixement de l’alumnat i els progenitors
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Resultats (V) – Conductes i pensaments de risc 

Alguna vegada s’han fet autolesions o han tingut pensaments suïcides, segons la regió de naixement de l’alumnat i els progenitors
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Conclusions
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