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Introduccié i objectiu 0 1
_Context Tendéncies

Les desiqualtats en salut segons
origen estan ben descrites.

Factors socioecondmicsi
culturals familiars poden actuar
com a protectors o factors de
risc en la salut adolescent, tant
fisica com emocional.

Objectiu: Descriure les desigualtats en salut
emocional en adolescents segons les regions
geografico-culturals d’origen propi i dels progenitors
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Major vulnerabilitat en alumnat
d'origen migrant.

Realitat diversa entre paisos per
contexts econdmics-culturals.

Model classic: 3 categories tradicionals

Autocten
Immigrant de la generacio
Immigrant de 2a generacio

Model més precis: Categories segons
principals regions geografico-culturals

Espanya(E}

Resta UE(UE)

America Llatina (ALL)

Nord Africa i Orient Mitja (NAOM)
¥ina (Xina)
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Metodes
m Variable origen Mostra i analisi
) + Dades des de 2022.
« Enquesta a alumnes de 4t + Lloc de naixement dels adolescents i
d'ESO Salut dels seus progenitors. . Mostra17.233 alumnes, assignables
14.910
« Demarcacioé de Barcelona. - Agrupacio per regions
geografico-culturals, 9 categories: : .
. i - Ales analisis bivariades s’ha aplicat un
Inclou aspectes relacionats adolescents | progenitors nascuts a criteri de significacio de F“-"EI|EI'{U 05
amb el benestar emocional. 9 e
Espanya(E); adolescent nascut a

Espanya i ambdés progenitors nascuts
aun pais de les regions mencionades
(E-Regid); adolescents i progenitors
nascut a un pais de les regions
mencionades (Regid). o /o

Espanya (ESP) Resta UE (RUE)
Nord Africa | Onent Mitja (NAGM) Xina (X)
América Liatina (ALL)
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Resultats (l) - Estat animic negatiu

Estat animic negatiu i salut autopercebuda regular o dolenta segons la regio de naixement de I'lalumnat i els progenitors
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I Estat animic negatiu (indicador agregat) [l Salut autopercebuda regular o dolenta

Ordenacié esquerra-dreta creixent segons “estat animic negatiu” (mala salut autopercebuda només com a referéncia)
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Resultats (ll) - Components estat animic “apagats”

Estressors emocionals "down” Sempre o sovint senten tristesa o depressio, cansament, avorriment, o soledat no desitjada, segons la regié de
naixement de I'alumnat i els progenitors

60 % .
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su % S5 KT L= o
43,5% LA S &1, 7%
40 %
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22,7% wir
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. _ R 15% 14.5%
o i i 1. li% I I I
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o ™ % * b ) i) 1 1

Bl Tristesa/depressic [l Cansat/da avorrit/da [l Soledat no desitjada Ordenacit esquerra-dreta creixent segons “tristesaldepressis”
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Resultats (lll) - Components estat animic “excitats”

Estressors emocionals "up”. Sempre o sovint se senten nervids/sa o tensid, problemes per dormir, enfadat o violent, segons la regié de naixement
de I'alumnat i els progenitors
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I Nervids/tensio [ Problemes per a dormir Enfadat/violent

Ordenaci6 esquerra-dreta creixent segons “nerviés/tensié”
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Resultats (IV) - La desesperanca vers el futur

Sempre o sovint senten desesperancga vers el futur, segons la regié de naixement de I'alumnat i els progenitors
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I Sempre o sovint senten desesperanca vers el futur
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Resultats (V) - Conductes i pensaments de risc

Alguna vegada s’han fet autolesions o han tingut pensaments suicides, segons la regio de naixement de I'alumnat i els progenitors
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e 24,2% 24,8% 25%
205 21,6% 21,7%
0

- I I I

0%

Progenitors Progenitors Progenitors Progenitors Progenitors Progenitors Progenitors Progenitors Progenitors
(NAOM) (RUE) (NAOM) (ESP) (RUE) (ALL) (ALL) (XINA) XINA
Alumnat Alumnat Alumnat Alumnat Alumnat Alumnat Alumnat Alumnat Alumnat

(ESP) (ESP) (NAOM) (ESP) (UE) (ALL)
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W Autolesions ] Pensaments suicides

Ordenacié esquerra-dreta creixent segons “autolesions”
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Conclusions

¢ Hi ha desigualtats segons l'origen
dels progenitors per a tots els
components de I'estat animic.

¢ Pero no segueixen el patro dual d’
“autocton: millor salut” i “migrant:
més risc”.

¢ Els “autoctons” es troben sovint en
una zona intermeédia.

¢ El lloc de naixement dels

progenitors és un factor dominant
sobre el lloc de naixement de
'alumne.

¢ Els adolescents amb progenitors
NAOM presenten els indicadors
més salutogeénics.

® Major risc estressors emocionals en
adolescents AL i E-UE.

¢ En autolesions i pensaments
suicides, més risc en progenitors
de Xina.

¢ La vulnerabilitat i el risc de mala
salut mental no és inherent al fet
migratori.

¢ Hi ha contextos més protectors
que l'autocton.

¢ Aquestes desigualtats
requereixen estratégies
d’abordatge universal, pero
també especifiques i
diferenciades segons grups.
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Impulsem la salut adolescent

m| Vols saber-ne més?
= EscanejaientraaSalutUp;)

camprubicl@diba.cat
ssp.enquestasalut@diba.cat

https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso
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