° Benestar emocional
Les emocions en el @
cami cap a la secundaria

Objectius ﬁ Primaria
. " o (6¢)
U/ Reconeixer les propies emocions i reforcar
I'autoestima pels canvis que vindran.

= ® 1h

Continguts

v' Les emocions primaries i secundaries,
quines sén i com es manifesten.

v Identificacié de les propies emocions i les Equipament necessari
dels altres.

v' Aprendre a gestionar les emocions per
potenciar I'autoestima davant del pas a la
secundaria.

* Aula del centre educatiu.
* Projector i pantalla.

<« Tornar al'index
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