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Presentacio del recurs

Que és aquest recurs?

Un suport practic per als ens locals

Conjunt d’activitats educatives, tallers i xerrades, que els 6 ambits tematics
ajuntaments poden integrar en programes municipals de
salut, entorn educatiu i accions comunitaries. B Alimentaci6 saludable

B Sexualitat sana

Promocio de la salut B Benestar emocional

Recurs orientat a enfortir habilitats, capacitats i factors
protectors, i a facilitar decisions saludables en diferents
etapes de la vida. I Curadelcos

Prevencio de les addiccions

I Autoproteccio
Format de les activitats

Sessions breus, vivencials i adaptades a I'edat i al perfil dels
participants, pensades per treballar continguts de salut de El municipi té un paper clau: prioritza demandes,

manera entenedora i participativa. coordina amb centres o equipaments, fa difusio i facilita
I'avaluacio.
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Informacié general

Objectius i destinataris
Objectiu general

Proporcionar activitats educatives de promocié de la salut que
ajudin infants, adolescents, families i ciutadania a fomentar habits
saludables i enfortir habilitats personals i socials al llarg de totes
les etapes de la vida.

Qui pot sol-licitar?

Ajuntaments de municipis de la demarcacié de Barcelona, excepte
Barcelona ciutat, segons les condicions del Cataleg de serveis:

* fins a 20.000 habitants, totes les activitats

 de 20.001 a 50.000 habitants, activitats d’autoproteccié (F1, F2

i F3)
* més de 50.000 habitants, només [lactivitat F3, “Actuacio
davant d’'una emergéencia: primers auxilis i Us del

desfibril-lador”.

Destinataris finals

* Educacio infantil
* Educacio primaria

* Educacio secundaria

* Estudis postobligatoris
(Batxillerat, cicles formatius, Programes de Formacié
i Insercid (PFl), Itineraris Formatius Especifics (IFE))

e  Families
* Persones grans

e Ciutadania

Sol-licitud: 01/07/2026 — 02/11/2026
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Funcionament

Com fer la sol-licitud

Escollir activitats

'ajuntament selecciona les
activitats i indica la prioritat
de cada demanda.

Validacid i atorgament

El Servei de Salut Publica (SSP) revisa
requisits, valida la sol-licitud o, si escau,
requereix esmenes, i distribueix de manera
equitativa, segons prioritats, condicions i
disponibilitat.

TR
: 2

Programacio, realitzacid i
avaluacio

LU'entitat adjudicataria concreta
data i logistica amb el referent
municipal/centre.
Després del taller, el
responsable del grup emplena
I'avaluacio digital.

3
>

Presentar sol-licitud

Tramitacid electronica a través del Portal Municipal de
tramits (PMT) amb el formulari associat disponible al recurs
“Activitats d'educacio per a la salut” del Cataleg de serveis,

de I’1 de juliol al 2 de novembre de 2026.
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Comunicacio

El SSP tramita i notifica a I’ens local a través del
PMT la resolucid de l'atorgament, indicant les
activitats atorgades.
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Funcionament

Normes basiques de funcionament

Referent municipal

La gestid de les activitats la fara directament I'ajuntament,
qgue fara d’enllag entre l'entitat que presta el servei i el
destinatari final per facilitar la implementacid de les
activitats. Aquest interlocutor haura de facilitar Ia
coordinacio, la difusio, les inscripcions i I'avaluacio.

Professorat present

Durant la realitzacid del taller es demana la presencia del
professorat, per tal de garantir el bon funcionament de
I'activitat, llevat que l’entitat i el professorat acordin el
contrari.

Canvis i anul-lacions

Els canvis o les anul-lacions s’hauran de comunicar a
I’entitat i a la Unitat de Promocid de la Salut abans del dia
habil immediatament anterior a la data prevista. En cas
contrari, el municipi n’"haura d’assumir el cost.

DIPUtaCIO Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut 2027
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Sol-licitud per grup

Cal sol-licitar cada activitat per a un grup classe o grup
d’assistents concret. Si s’adreca a més d’un curs, cal escollir-ne
un; en cicles formatius, IFE i PFl, un unic perfil professional.
S’han de demanar tantes activitats com linies o grups hi hagi
(I'activitat F3 té un maxim de 15 persones per activitat).

Assistencia minima

En activitats obertes a ciutadania, I'ajuntament ha de fer difusid
i garantir una assisténcia minima.

Avaluacio

En finalitzar I'activitat, el responsable del grup haura
d’emplenar un questionari d’avaluacié digital facilitat per la
persona formadora. La seva valoracié és fonamental per
millorar el cataleg.
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Relacié d’activitats

Activitats per ambit i destinatari

Ambit Activitat

A1l - Pren fruita cada dia _
A2 - Esmorzars que carreguen piles! _
A3 - Els aliments, la nostra energia _

A4 - Menja bé, et sentiras bé

Alimentacié

e
I
A5 - Que mengem? Desxifrem la publicitat

B1 - Parlar de sexualitat, ara? _
B2 - Descobrim les sexualitats

B3 - Sexualitat sanai plaent

B4 - Quan tot canvia: eines per acompanyar 'adolescéncia

C1-Unmon d'emocions _
C2 - Competencies personals i socials

C3 - Benestar emocional i habilitats per a la vida

C4 - El cos sota pressio: autoestima i benestar emocional

;Tv
c
w9
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50

£
L

C5 - Estrategies personals per afrontar I'estres

D1 - El fum ben lluny
D2 - Desmitifica I'alcohol
D3 - Pantalles i benestar emocional

- Vigila amb el sol, solet! _

E

[

% @ E2 - Em cuido, em sento a gust! _
© O
- O
3 E3 - Bona postura, bona salut _
E4 - Moure’s bé per viure millor: postura, moviment i seguretat _
ig F1- Aprenem a protegir-nos i a actuar _
Q
<]
5 F3 - Actuacid davant d’'una emergéncia: primers auxilis i Us del desfibril-lador
DlputaCIO Cataleg d'activitats d’educacio per a la salut 2027 ssp.promosalut@diba.cat - www.diba.cat/salutpublica

Barcelona

C6 - Cuidar-se per dins: emocions, relacions i benestar _



AMBIT TEMATIC

Alimentacio

[ I 4

saludable

®
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Al -
A2 -
A3 -
A4 -
A5 -

Pren fruita cada dia

Esmorzars que carreguen piles!
Els aliments, la nostra energia
Menja bé, et sentiras bé

Que mengem? Desxifrem la publicitat
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Pren fruita cada dia Alimentacio saludable

Al Objectiu Material complementari
Promoure una alimentacio saludable i Cartell “Pren fruita cada dia”.
sostenible.

Destinataris

, Fomentar el consum de fruita.
Infants d'I5

Durada

1 hora Continguts basics

Participants

Grup classe v Identificacié i descripcio de les diferents fruites i hortalisses.
v Fruites i hortalisses de temporada i de proximitat. Beneficis del seu consum.
) v Grups d'aliments que conformen una alimentacio saludable i sostenible.
Espai v Aliments superflus i alternatives al seu consum.

Aula o equipament
adequat
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/pren_fruita_cada_dia

Esmorzars que carreguen piles! Alimentacio saludable

A2 Objectiu Material complementari
Promoure una alimentacio saludable
i sostenible. Quadern "Com vols que comenci el teu
Destinataris Conscienciar sobre la importancia de dia? L'esmorzar és la clau!
Alumnes de cicle fer un esmorzar saludable.
inicial de primaria
Durada Continguts basics
1 hora
Participants v Grups d'aliments que conformen una alimentacié saludable i sostenible.
Grup classe v Aliments superflus i alternatives al seu consum.
v Els aliments que componen un esmorzar saludable.
Espai v Exemples d'esmorzars.

Aula o equipament
adequat
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-quadern-alimentacio-cicle-inicial
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-quadern-alimentacio-cicle-inicial

Els aliments, la nostra energia Alimentacié saludable

Objectiu Material complementari
Promoure una alimentacid saludable i . . .
. . sostenible. Quadern” Energia que entra, energia
estinataris Donar a coneixer les caracteristiques que surt".
Alumnes de cicle d’una alimentacié equilibrada.
mitja de primaria
Durada Continguts basics
1 hora
Participants v Grups d'aliments que conformen una alimentacié saludable i sostenible:
Grup classe v" Funcions principals en 'organisme.
v" Freqliéncies de consum recomanades (la piramide dels aliments).
Espai v" Aliments superflus i alternatives al seu consum.

_ v Distribucié dels apats diaris i la seva composicio (el plat saludable de Harvard).
Aula o equipament

adequat
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https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-4797-37903+Quadern+alimentaci%C3%B3+cicle+mitj%C3%A0.pdf/f062875f-b42f-4a68-2d85-9daf68c8dfe7?t=1706007794482
https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-4797-37903+Quadern+alimentaci%C3%B3+cicle+mitj%C3%A0.pdf/f062875f-b42f-4a68-2d85-9daf68c8dfe7?t=1706007794482

Menja bé, et sentiras beé Alimentacié saludable

Objectiu Material complementari
Promoure una alimentacid saludable i sostenible.
Donar a coneixer les caracteristiques d’una Quadern “Un gran salt per al
Destinataris alimentacié equilibrada. teu cos, menja bé, et sentiras
Alumnes de cicle Desmitificar conceptes erronis sobre bé”.
superior de primaria l'alimentacio.
Durada (
1 hora Continguts basics ]
v Grups d'aliments que conformen una alimentacio saludable i sostenible: ‘[
Participants v Composicio nutricional. ’
Grup classe v Funcions principals en 'organisme. /
v Frequeéncies de consum recomanades (la piramide dels aliments). ,
oo v Aliments superflus: °
spal _ v Composicio nutricional. N4
Aula o equipament v Efectes en la salut.
adequat V" Alternatives al seu consum.

V' Distribucié dels apats diaris i la seva composicio (el plat saludable de Harvard).
v Creences i mites erronis sobre 'alimentacio.
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https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-+4797-36617+Quadern+Alimentaci%C3%B3+Saludable+Cicle+Superior.pdf/af707502-581a-5e89-8216-44de947d0f02?t=1696312299270
https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-+4797-36617+Quadern+Alimentaci%C3%B3+Saludable+Cicle+Superior.pdf/af707502-581a-5e89-8216-44de947d0f02?t=1696312299270
https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-+4797-36617+Quadern+Alimentaci%C3%B3+Saludable+Cicle+Superior.pdf/af707502-581a-5e89-8216-44de947d0f02?t=1696312299270

QUé mengem? DQSXifrem Ia pUinCitat Alimentacio saludable

Objectiu

Promoure una alimentacio saludable i sostenible.
Fomentar el pensament critic sobre la publicitat i I'etiquetatge d’aliments malsans.

Destinataris

Alumnes de 1ri 2n
d'ESO

Durada Continguts basics

1 hora
v Breu repas dels grups d'aliments que conformen una alimentacié saludable i

Participants sostenible.

v' Exemples d'esmorzars i berenars saludables.
Grup classe v Begudes energéetiques i altres aliments superflus freqiients en esmorzars i
berenars:
Espai v" Composicié nutricional.
Aula o equipament v Efectes en la salut.
adequat v Alternatives al seu consum.
v/ Com interpretar |'etiquetatge nutricional dels aliments.
v Identificacié d’estratégies publicitaries d’aliments malsans.
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AMBIT TEMATIC

Sexualitat sana

DIpUtaC|° Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut 2027
Barcelona

B1 - Parlar de sexualitat, ara?
B2 - Descobrim les sexualitats
B3 - Sexualitat sana i plaent

B4 - Quan tot canvia: eines per acompanyar I'adolescencia

ssp.promosalut@diba.cat - www.diba.cat/salutpublica
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Parlar de sexualitat, ara? Sexualitat sana

Objectiu

Apropar els conceptes de 'afectivitat i la sexualitat en aquesta etapa de la vida.

Destinataris

Alumnes de 5¢ i 6e
de primaria (cicle
superior de primaria)

Durada Continguts basics
1,5 hores
Participants v Introduccié al concepte de sexualitat: afectivitat, emocions, autoconeixement,
Grup classe plaer, diversitat.
v Canvis fisics, psicologics i emocionals en aquesta etapa.
Espai v" De qué parlem quan parlem de consentiment, el meu cos és meu.
v Naturalitzacié de la menstruacio i desmitificacio dels tabus.

Aula o equipament
adequat
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Descobrim les sexualitats Sexualitat sana

Objectiu

Ampliar el concepte de sexualitat, més enlla de la genitalitat i introduir la
importancia del respecte a la diversitat.

Destinataris

Alumnes de 1ri 2n
d'ESO

Durada
2 hores Continguts basics

Participants

v La sexualitat com a procés d’autoaprenentatge: autoconeixement, autocura,
Grup classe plaer.

v' La primera vegada... de que?
Espai v Definicid dels conceptes: sexe, génere, diversitat sexual, orientacié sexual...
Aula o equipament v El consentiment: gaudir de la sexualitat d’'una manera respectuosa.
adequat v La sexualitat apresa en séries, cancons, publicitat, pornografia, intel-ligéncia

artificial...
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Sexualitat sana i plaent Sexualitat sana

Objectiu

Fomentar una visio saludable i positiva de la sexualitat.

Destinataris
Alumnes de 3ri 4t
d’ESO, cicles
formatius, IFE i PFI

Continguts basics

Durada
2 hores

v" Relacions afectivo-sexuals saludables.
Participants v Diversitat sexual, de génere i d’'orientacid, i foment del respecte a la diversitat.

v Sexualitat i tecnologies + relacié + informacio + comunicacioé (TRIC), riscos a les
Grup classe

Xarxes.
) v Relacions igualitaries, pressié de grup, habilitats de comunicacio i responsabilitat =

Espal compartida. —
Aula o equipament v La sexualitat apresa en séries, cancons, publicitat, pornografia, intel-ligéncia | R ] S ST
adequat artificial... SR SRS ST
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Quan tot canvia: eines per acompanyar l'adolescencia Sexualitat sana

Objectiu Material complementari

Donar eines que ajudin les families * Cartell de difusio editable, i versio
Destinataris d’adolescents a comprendre’ls i per xarxes.
Families acompanyar-los en aquesta etapa. * Quadern “Tinc un adolescent a - ey
d’adolescents casa”. W 5

- N

Durada
2 hores

Continguts basics
Participants

No s’indica v/ Canvis fisics, emocionals i socials en aquesta etapa.
assistencia maxima v Eines per acompanyar els adolescents en aquesta etapa.
) v/ Estratégies de comunicacié amb els adolescents (sexualitat, pantalles, xarxes,
Espai alcohol, cannabis, cigarretes electroniques, tabac...).
Aula o equipament v Factors protectors i factors de risc.
adequat v’ Senyals d’alarma.
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https://www.diba.cat/documents/713456/908070/GuiaTincUnAdolescentCasa.pdf/f0f85585-9769-43b8-8c1d-8a06af8baf5d
https://www.diba.cat/documents/713456/908070/GuiaTincUnAdolescentCasa.pdf/f0f85585-9769-43b8-8c1d-8a06af8baf5d

AMBIT TEMATIC

Benestar
emocional

®

Diputacié
Barcelona

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut 2027

C1-
c2-
3
c4 -
C5 -
C6 -

Un modn d'emocions

Competencies personals i socials

Benestar emocional i habilitats per a la vida

El cos sota pressid: autoestima i benestar emocional
Estrategies personals per afrontar I'estres

Cuidar-se per dins: emocions, relacions i benestar

ssp.promosalut@diba.cat - www.diba.cat/salutpublica
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Un mén d'emOCiOnS Benestar emocional

C1 Objectiu

Destinataris Reconeixer les emocions propies i reforgar 'autoestima pels canvis que vindran.
Alumnes de 6e de
primaria
Durada
1 hora Continguts basics
o e
Participants v . . . . . -
Que sén les emocions i per a qué serveixen.
Grup classe v' Les emocions primaries i secundaries.
v Les emocions en totes les seves manifestacions.
Espai v Eines per identificar les emocions propies i les dels altres.
Aula o equipament V" Lainestabilitat emocional de la pubertat.
adequat V" Gestid de les emocions per potenciar 'autoestima.

Projector i pantalla
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Competencies personals i socials Benestar emocional

C2 Objectiu Material complementari

Fomentar les competencies personals i Polseres benestar emocional.
socials en l'adolescencia.

Destinataris

Alumnes de 1ri 2n
d’ESO

Durada
1,5 hores Continguts basics

Els diferents estils comunicatius.
Recursos per a la resolucio de conflictes.

Participants v Autoconcepte. Autoestima. Autoconeixement.

Grup classe v’ Estratéegies per fomentar una bona autoestima.
v Identificacid i gestio de les emocions.

Espai j La importancia del grup d’iguals. Com gestionar la pressio de grup.
v

Aula o equipament
adequat
Projector i pantalla
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Benestar emocional i habilitats per a la vida Benestar emocional

C3 Objectiu Material complementari

Treballar els principals factors de proteccio .
. . Polseres benestar emocional.

Destinataris per afavorir el benestar emocional amb
Alumnes de 3ri 4t I'objectiu de prevenir possibles malestars
d’ESO, itineraris emocionals.
formatius especifics
(IFE) i programes de
formacid i insercié Continguts basics
(PFI)
Durada v' Autoestima i benestar emocional.
2 hores v Vocabulari emocional.

V' Eines per identificar i expressar els malestars emocionals més comuns (ansietat,

Participants tristesa, rabia...).

Grup classe v/ Com ens afecta I'opinié dels altres. La influéncia de les xarxes socials.
Espai v Estratégies personals pgr afavorir un benestar emocional millor.
) v Eines per prendre decisions de futur.
Aula o equipament
adequat

Projector i pantalla
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El cos sota pressio: autoestima i benestar emocional Benestar emocional

C4 Objectiu

Conscienciar sobre I'efecte que té la pressio social i estetica en el nostre benestar
emocional.

Destinataris
Alumnes de
secundaria, cicles
formatius i PFI

Durada Continguts basics

2 hores

<\

Definint conceptes: pressio i violencia estética, grassofobia, diversitat corporal,
Participants neutralitat corporal, autoimatge, distorsié de la imatge corporal.

Grup classe Diferéncies de genere en la pressio estetica.
Com influeixen les xarxes socials en la nostra autoimatge.
Espai Eines per detectar missatges grassofobics.

Factors de risc i factors protectors.
Desmitificant la bellesa ideal.
Despertant I'esperit critic enfront del que veuen. Que hi ha al darrere?

Aula o equipament
adequat
Projector i pantalla

ANANENANENEN
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Estrategies personals per afrontar I’estres Benestar emocional

C5 Objectiu

Destinataris Adquirir habilitats efectives per fer front a les situacions que generen estres.
Batxillerat

Durada

2 hores Continguts basics

Participants

v Entenent conceptes: estrés, ansietat, angoixa, frustracio.

Grup classe v" Manifestacions de I'estrés en els ambits fisiologic, emocional, intel-lectual i social.
v Identificant estressors.

Espai V' Estrés i benestar emocional.

Aula 0 equipament v Aprenent a gestionar l'estrés (part practica).

adequat

Projector i pantalla
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Cuidar-se per dins: emocions, relacions i benestar Benestar emocional

CG Objectiu Material complementari
Destinataris IFomentar el benestar emocifnal de Cartell de difusié editable i versié
es persones grans en aquesta etapa
Persones grans P . & 9 P per xarxes.
de la vida.
Durada
1,5 hores

Participants . L.
Continguts basics

No s’indica

assistencia maxima v Canvis vitals en aquesta etapa (jubilacio, rols, sexualitat, dependéncia, canvis
) fisics).

Espai

Autoconsciencia, autoconeixement emocional.
Gestié emocional davant els canvis.

Viure la pérdua.

Vida socialment activa, humor i actitud positiva.
Sentit de vida.

Aula o equipament
adequat
Projector i pantalla

ANANENENEN
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AMBIT TEMATIC

Prevencio de les
addiccions

DlpUtaclo Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut 2027
Barcelona

D1 - El fum ben lluny
D2 - Desmitifica I'alcohol

D3 - Pantalles i benestar emocional

ssp.promosalut@diba.cat - www.diba.cat/salutpublica
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El fum ben lluny

Evitar o retardar I'inici de fumar i/o fer us de les
cigarretes electroniques.

Cartell “Altres maneres de

fumar”.
Alumnes de 6¢& de Reforcar la posicié de no consumir i mantenir-la
primariai 1ri2n davant de la pressié de grup. Fomentar actituds
d’ESO i comportaments positius i saludables.
1,5 hores
Grup classe De que parlem quan parlem del iles i els seus
efectes per a la salut.
Els de I’Gs de les cigarretes electroniques com a alternativa al tabac
Aula o equipament tradicior)al. \ \
adequat Definicid de conceptes: , tolerancia, substancia addictiva...
Projector i pantalla Factors de i factors

per no cedir a la pressio del grup.
de les industries per captar nous clients.
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/cartell-aixo-tambe-es-fumar
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/cartell-aixo-tambe-es-fumar

Desmitifica I’alcohol

Evitar o retardar l'inici del consum Clauers Dona la volta a I'alcohol.
d’alcohol.

Alumnes de 3ri 4t
d’ESO

1,5 hores

Que és l'alcohol.
Definicid de conceptes: dependéncia, tolerancia, substancia addictiva...
Grup classe Reflexio critica sobre el consum d’alcohol en la nostra societat.
Per que es comenca a beure en I'edat adolescent.
Riscos i consequiencies del consum en aquesta etapa.
Aula o equipament Falses creences sobre I'alcohol.
adequat Alcohol i begudes energetiques.
Projector i pantalla Pressid social i consum d’alcohol, habilitats de comunicacid i autoestima.
Empoderament dels adolescents no consumidors.
Alternatives d’oci al consum.
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Pantalles | benestar emocional

Prevenir |'Us abusiu o problematic de les pantalles i xarxes socials.

Alumnes de 1r, 2ni
3r d’ESO

1,5 hores

Autoconsciencia de I'Us de les pantalles.
Grup classe Pantalles i benestar emocional, com em fan sentir.
Aspectes negatius de I’Us de pantalles i xarxes socials: alteracions del son,
sedentarisme, addiccio, ciberassetjament, ciberseduccié de menors...
Esperit critic respecte del que veig: que hi ha de real?
Identitat digital i consequéncies d’'un mal us.
Us equilibrat, conscient i segur de les pantalles: videojocs, aplicacions de
missatgeria i xarxes socials.
Alternatives d’oci saludable sense pantalles.

Aula o equipament
adequat
Projector i pantalla
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AMBIT TEMATIC

Cura del cos

DipUtaCio Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut 2027
Barcelona

E1

- Vigila amb el sol, solet!
E2 -
E3 -
E4 -

Em cuido, em sento a gust!
Bona postura, bona salut

Moure’s bé per viure millor: postura, moviment i seguretat
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Vigila amb el sol, solet! Cura del cos

Objectiu Material complementari
Destinataris -Conscite‘:nci-ardels inf:nt§ sob;e Ila o Cartell “Vigila amb el sol, solet”.
_ importancia de protegir-se del sol cada . ioti -
Alumnes de cicle diap P g Diptic per a pares i mares.
inicial de primaria '
Durada
1 hora
Participants Continguts basics
Grup classe
v" Importancia del sol per a la salut i el benestar.
Espai v" Necessitat de protegir-se del sol.
Aula o equipament v’ Situacions quotidianes en qué cal protegir-se del sol.
adequat v' Elements basics de proteccio solar.
v Habits senzills de proteccié solar en el dia a dia.
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-vigila-amb-el-sol-solet_cartell-_alta
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-vigila-amb-el-sol-solet_cartell-_alta
https://www.diba.cat/documents/713456/13570012/2015_VigilaSolSolet_Diptic.pdf/5bce6d72-80bc-4ca3-828e-5804ec10fa16
https://www.diba.cat/documents/713456/13570012/2015_VigilaSolSolet_Diptic.pdf/5bce6d72-80bc-4ca3-828e-5804ec10fa16

Em cuido, em sento a gust! Cura del cos

Objectiu Material complementari

e Cartell “Em cuido, em sento a

Destinataris Fomentar habits d’higiene personal i "

) de descans saludables. BUSt.. )
Alumnes de cicle * Portallapis per retallar.
mitja de primaria * Diptic per a pares i mares.
Durada
1 hora

Participants Continguts basics

Grup classe

El cos i la importancia de tenir-ne cura en el dia a dia.

Habits basics d'higiene corporal i bucodental.

L'autonomia en la cura del cos.

Importancia i beneficis d'un bon descans.

Habits que afavoreixen un bon descans (rutines, horaris, Us de pantalles).

Espai

Aula o equipament
adequat
Projector i pantalla

ANANENENEN
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https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Cartell_Em+cuido_em_sento_agust.pdf/f2bb1881-f976-54bf-3714-ca298829ee8a?t=1686724848998
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Cartell_Em+cuido_em_sento_agust.pdf/f2bb1881-f976-54bf-3714-ca298829ee8a?t=1686724848998
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Cartell_Em+cuido_em_sento_agust.pdf/f2bb1881-f976-54bf-3714-ca298829ee8a?t=1686724848998
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Retallable+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/6c13926e-922b-631a-932b-cc1ddb52b8c7?t=1686724848749
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Retallable+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/6c13926e-922b-631a-932b-cc1ddb52b8c7?t=1686724848749
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/D%C3%ADptic+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/85d2d4b2-4d3d-ef3f-61ec-f5d30c6d2088?t=1686724848547
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/D%C3%ADptic+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/85d2d4b2-4d3d-ef3f-61ec-f5d30c6d2088?t=1686724848547

Bona postura, bona salut Cura del cos

Destinataris

Alumnes de cicle
superior de primaria

Durada
1 hora

Participants
Grup classe

Espai
Aula o equipament

adequat
Projector i pantalla

Objectiu Material complementari

* Quadern d’higiene postural

Fomentar habits posturals saludables. . B
Bona postura, bona salut”.

Continguts basics

La importancia de tenir cura de I'esquena i del cos.

Habits posturals incorrectes més habituals.

Postures saludables en les activitats quotidianes: sedestacid, bipedestacio i
decubit.

Us adequat de motxilles i transport de pesos.

Relacid entre pantalles, sedentarisme i postura.

ANENEN

< S
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https://www.diba.cat/documents/713456/81466426/2021_BonaPosturaBonaSalut_QuadernHigienePostural-web.pdf/d50582f3-8052-111e-4f48-ccaf64447ebc?t=1634909510566

Moure’s bé per viure millor: postura, moviment i seguretat Cura del cos

Objectiu Material complementari
. . Fomentar la salut corporal i Cartell de difusio editable i
Destinataris ) . ‘s
I'autonomia de les persones grans. versio per xarxes.

Persones grans

Durada
1,5 hores

Participants Continguts basics

No s’indica

assisténcia maxima V" Canwvis fisics en I'envelliment i cura del cos per mantenir 'autonomia.
v Habits posturals correctes i moviment conscient en la vida quotidiana.

Espai v’ Activitat fisica com a pilar de salut i prevencié de caigudes.

Aula o equipament v"Importancia de l'activitat fisica en grup i de la participacié en activitats

adequat comunitaries.

Projector i pantalla V" Factors de risc i estrategies de seguretat a la llar i a I'espai public.

Exercicis i recomanacions practiques per mantenir una vida activa i autonoma.
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AMBIT TEMATIC

Autoproteccio
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F1 - Aprenem a protegir-nos i a actuar
F2 - En cas d’'emergéencia: actual

F3 - Actuacio davant d’'una emergencia: primers auxilis i Us del desfibril-lador
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Aprenem a protegir-nos i a actuar Autoprotecci6

Objectiu Material complementari
) ) Sensibilitzar els infants en la cultura de * Infografia “Primers auxilis, qué
Destinataris I'autoproteccid i dotar-los d’eines cal fer”.
Alumnes de cicle basiques per actuar amb seguretat
superior de primaria davant una situacié d’emergéncia.
Durada
1,5 hores

. Continguts basics
Participants

Grup classe
v"Que és una emergencia i com identificar-la.

Espai V" PAS (protegir, avisar, socrrer).

Aula o equipament v Com demanar ajuda i activar el 112.

adequat v Actuacions basiques davant de ferides, contusions i petites cremades.
v

Posicid lateral de seguretat (PLS).
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https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452

En cas d’emergencia: actua!

Destinataris
Alumnes de 3r, 4t
d'ESO i postobligatori
(batxillerat, cicles
formatius, PFI, IFE)

Durada
3 hores

Participants
Grup classe

Espai

Aula o equipament
adequat

Projector i pantalla

Objectiu Material complementari
Dotar el jovent d’eines practiques per Infografia “Primers auxilis, gue cal
identificar una situacié d’emergencia i fer”.

actuar de manera segura i responsable.

Continguts basics

v
v
v

ISRV

PAS (protegir, avisar, socérrer) i activacid del sistema d’emergéencies (112).
Valoracio de la victima.

Atencio inicial davant de ferides, hemorragies, contusions, fractures, cremades,
crisis d’ansietat, intoxicacié alcoholica, perdua de consciencia, aturada cardiaca...
Posicié lateral de seguretat (PLS).

Obstruccié de la via aéria per cos estrany (OVACE).

Suport vital basic: reanimacio cardiopulmonar (RCP) i introduccid a I'us del
desfibril-lador extern automatitzat (DEA).
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Actuacio davant d’una emergencia: primers auxilis i us del Autoprotecci
desfibril-lador

Objectiu Material complementari

Dotar els participants dels

)

* Infografia “Primers auxilis, que cal fer”.

Destinataris coneixements i habilitats basics per . Quadern “Primers auxilis, qué cal fer”

. . ’ : )
Ciutadania actuar correctament davant d’una « Cartell de difusi6 editable i versié per
(especialment persones emergéncia.

Xarxes.
que tenen cura d'altres:

professorat, monitors
esportius i de lleure,
personal municipal,

voluntariat...) Continguts basics

Durada v PAS (protegir, avisar, socdrrer) i activacio del sistema d’emergéncies (112).
3 hores V" Valoracié inicial de la victima.

v Atencié inicial en les situacions d’emergéncia més freqlents: ferides, contusions,
fractures, hemorragies, cremades, crisi d’ansietat, intoxicacié alcoholica, perdua
15 persones de consciéncia, aturada cardiaca.

Participants

Espai v Posicio lateral de seguretat (PLS).
Aula 0 equipament v Obstruccio de la via aéria per cos estrany (OVACE).
adequatq P v Suport vital basic: reanimacio cardiopulmonar (RCP) i Us del desfibril-lador

. . extern automatitzat (DEA).
Projector i pantalla ( )

DlputaCIO Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut 2027 ssp.promosalut@diba.cat - www.diba.cat/salutpublica 36
Barcelona



https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/guia_primerauxilis.pdf/70dc0c7f-fbb0-08bf-0c9a-5c1a3bf126a8?t=1644992474355
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