
Et donarem consells sobre alimentació. 

Aprendràs a cuinar receptes fàcils, 
ràpides i saludables que podràs tastar. 

Anima’t a posar-te el davantal!

Informació i inscripcions:

Data:
Horari:
Lloc:

Adreça:

Si tens entre 14 i 18 anys

 
Receptes
fàcils i saludables

Vine al taller de
Cuina sense pares
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