El cos sota pressio: autoestima i benestar emocional Benestar emocional

C4 Objectiu

Conscienciar sobre I'efecte que té la pressio social i estetica en el nostre benestar
emocional.

Destinataris
Alumnes de
secundaria, cicles
formatius i PFI

Durada Continguts basics

2 hores

<\

Definint conceptes: pressio i violencia estética, grassofobia, diversitat corporal,
Participants neutralitat corporal, autoimatge, distorsié de la imatge corporal.

Grup classe Diferéncies de genere en la pressio estetica.
Com influeixen les xarxes socials en la nostra autoimatge.
Espai Eines per detectar missatges grassofobics.

Factors de risc i factors protectors.
Desmitificant la bellesa ideal.
Despertant I'esperit critic enfront del que veuen. Que hi ha al darrere?

Aula o equipament
adequat
Projector i pantalla

ANANENANENEN
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