QUé mengem? DQSXifrem Ia pUinCitat Alimentacio saludable

Objectiu

Promoure una alimentacio saludable i sostenible.
Fomentar el pensament critic sobre la publicitat i I'etiquetatge d’aliments malsans.

Destinataris

Alumnes de 1ri 2n
d'ESO

Durada Continguts basics

1 hora
v Breu repas dels grups d'aliments que conformen una alimentacié saludable i

Participants sostenible.

v' Exemples d'esmorzars i berenars saludables.
Grup classe v Begudes energéetiques i altres aliments superflus freqiients en esmorzars i
berenars:
Espai v" Composicié nutricional.
Aula o equipament v Efectes en la salut.
adequat v Alternatives al seu consum.
v/ Com interpretar |'etiquetatge nutricional dels aliments.
v Identificacié d’estratégies publicitaries d’aliments malsans.

Diputacio Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut 2027 ssp.promosalut@diba.cat - www.diba.cat/salutpublica u
Barcelona




