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(‘aﬁ Institut Promotor de la Salut,

Esta contemplat com a projecte d'innovacio pedagogica i pretéen
crear sinergies entre les diferents institucions implicades, ajuntaments,
consell comarcal, departament d’ensenyament | departament de
salut.

Objectius:

> Benestar emocional de I'alumnat.

> Augmentar I'autoestima de I'adolescent.

>» Fomentar esperit critic dels alumnes davant diferents estimuls o pressions de grup.

> Desenvolupar hdbits de saludables, consum d’aliments saludables, dietes equilibrada,
habits higienics.

> Aprendre a demanar ajuda als professionals o adults.Treballar pel bé comu.

> Fomentar la practica de I'esport- hdbits saludable, fomentar la relacié en grup
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IPENTLY F0UOTER LE SALUT AT PERE:

Moltes gracies

mmompel@intermunicipal.cat

Institut Intermunicipal del Penedes
a8077472@xtec.cat @) o
https://agora.xtec.cat/ins-intermunicipal/
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