




Jornada Salut Jove : De les 
dades al relat i a l’acció



1.Sessió inspiradora

2.Treball grupal

3.Compartim i connectem



1.Sessió inspiradora



Grup 2

Alimentació 

Grup 1

2.Treball grupal (segons preferència)

Grup 3

Grup 4

Lleure Accidents i 
Mobilitat

Substàncies potencialment 
adictives

Salut i estat d’ànim

Salut Afectiva sexual i 
reproductiva



Moment A

Identificar les 3 alertes principals

Moment B
Associar les alertes amb les causes i 
factors mantenidors de la situació

Moment C

Formular propostes per millorar els 
indicadors i/o revertir la tendència

2.Dinàmica del Treball grupal

Cada grup disposa d’un dinamitzador i un relator



3.Compartim i connectem



Document post jornada
De les dades, al relat compartit  i compromís d’acció



Compromís col.lectiu, acció individual 



En el procés de diàleg compartit
hem creat el RELAT



Si volem que passi hem de fer que passi



Aprenentatges

● Model relacional comunitari i preventiu

● Lectura col.lectiva de les dades

● Generar processos participatius i plurals que alhora generin experiència i 
il.lusió

● Sostenibilitat de procés. Del global a la síntesi, i la priorització.

● Cerca de noves fórmules de diàleg amb els joves.



Moltes gràcies 
Marta Ribó Salsas

mribo@badalona.cat
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