Salut i adolescents: 10 anys en xifres (2015-2025)

Evolucio dels habits i tendéncies en lI'alumnat de 4t d'/ESO a la demarcacio de Barcelona

Com ha canviat la salut i els habits relacionats dels i les adolescents en
Ialtima decada?

Lluis Camprubi

O ooucs Salut Up ;)



© o
101 461 40.307

municipis centres enquestes

FOTOS

educatius

i Yo 7 SalutUp:)



Que veurem

* Tendeéncies i reptes en: | ara qué...
— Salut autopercebuda El cas de la COVID
— Estat animic Nous temes emergents
— Alimentacioé Interes en la informacio
— Esports Algunes conclusions

— Pantalles i xarxes

— Substancies toxiques
— Sexualitat

— Assetjaments
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Salut autopercebuda

I
Salut autopercebuda regular, dolenta o molt dolenta
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Estat animic (agregat)

Estat animic positiu
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Components de l'estat animic

(curs 24-25)

Quantes vegades t'has sentit...

Molt cansat/ada per fer coses

Amb problemes per a dormir
Desplacgat/ada, trist/a o deprimit/ida
Desesperancgat/ada cap al futur
Nervids/osa o en tensié

Avorrit/ida de les coses

Enfadat/ada o violent/a

Sol/a (de forma no desitjada)

B Sempre M Sovint

Diputacio
Barcelona

H De vegades

T'has fet mal de manera
voluntaria

Mai 77,3%
Alguna vegada
Amb frequéncia
Gairebé cada dia
No ho sé

No ho vull dir

Ns/Nc

Has pensat que et vols morir

® Noi ®m Noia

Mai 72,9%

Alguna vegada
Amb freqiencia
Gairebé cada dia
No ho sé

No ho vull dir
Ns/Nc
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Components estat animic segons classe
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Malestars / estressors sempre o sovint segons classe; any 2023-24
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Curs 2023-2024; analisi d’'una comarca

@ o Salut



Desesperanca vers el futur

Desesperancats amb el futur, sempre o sovint
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Pes (IMC) i percepci6 del pes
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Satisfaccid propi cos 24/25

Molt satisfet/a
Relativament satisfet/a

Ni satisfet/a ni insatisfet/a
Relativament insatisfet/a
Molt insatisfet/a
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Adherencia Dieta Mediterrania

Baixa adheréncia Dieta Mediterrania
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Begudes energetiques

Begudes energetiques Context begudes energétiques
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Oci preferit en caps de setmana

Activitats preferides cap de setmana

2015-17

Escoltar musica

Mirar la televisio
Utilitzar les xarxes socials
Jugar a jocs amb...

Estar a casa

Fer esport

Navegar per Internet
Anar a festes del barri,...
Llegir

Anar a galeries o grans...
Fer botellén amb...

Anar al cinema/teatre
Anar a discoteques

Anar a l'esplai, al cau o al...
Anar a bars

Anar a concerts
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40%

Activitats preferides
cap de semana curs 24-25

Mirar la televisio

Escoltar musica

\Jugaiordinador/consola
6,9% Us xarxes socials

Navegar per Internet

H® Noia

H Noi

Llegir

Estar a casa

Anar a |'esplai/casal

Fer esport

Anar a concerts

Anar a centres comercials

Anar al cinema/teatre

Anar a bars

Fer botelldon

Anar a festes del barri

50%

Anar a discoteques
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Practica esport fora de I'entorn escolar
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Esports que practica 24/25

H Nois ® Noies

Correr

Anar al gimnas

Cal-listénia espai
public

Magquines/peses a
casa

Esports
d'equip/competicié

65,7%
54,2%
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Us excessiu d’internet habitual
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Us xarxes socials 24/25
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Tabac, vapeig, cannabis

% Consum tabac, vapeig o cannabis alguna vegada en adolescents 4t d'ESO
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Alcohol i tranquil.litzants

|
Consum alcohol i tranqui.litzants
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eeeeee Nois-consum risc (entre els que han provat alcohol) eeeeee Noies-consum risc (entre les que han provat alcohol)
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Sexualitat (relacions amb penetracid)
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Relacions sexuals amb penetracid i practiques de D'on apren sobre sexualitat:
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Assetjaments

|
Victimes Assetjament escolar Assetjaments més enlla entorn escolar:
18 sexual presencial; sexual en xarxes; psicologic en
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Que veurem

e Tendencies i reptes en: | ara QUé...
— Salut autopercebuda El cas de la COVID
— Estat animic Nous temes emergents
— Alimentacio Interes en la informacio
— Esports Algunes conclusions

— Pantalles i xarxes

— Substancies toxiques
— Sexualitat

— Assetjaments
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COVID, vivencia i restriccions

*El 53,2% dels nois i el 58,3% de les noies van declarar haver passat la COVID-19 confirmat amb un test (una o varies vegades) en els cursos 2022-23 i
2023-24

*Els canals més fiables per informar-se sobre la pandémia han estat, per aquest ordre, les autoritats sanitaries, el que diuen a casa i l'institut.
S’observa menys confiabilitat o confianca en la informacio que reben per les xarxes o dels amics.

*Impacte de les restriccions (fins el marg 2022). Diferéncies segons nois/noies:

P Les noies expressen una vivéncia emocional del confinament molt pitjor que la dels nois, de manera que doblen o més que doblen els
percentatges dels nois en la freqliéncia de les situacions de malestar emocional (estres, menys energia, avorriment, ansietat, sensacié d’aillament...).

P Les noies se senten molt pitjor que els nois respecte d’abans de la pandémia: angoixa de cara al futur (63,5 % vs. 43,3 %), ansietat (51,5 %
vs. 23 %), dificultat de concentracié (49,2 % vs. 30,3 %) i irritabilitat amb la familia (33,5 % vs. 19,5 %).

P Les noies s’han adaptat pitjor que els nois als canvis generats per la pandémia. El 51,2 % s’hi han adaptat d’'una manera regular o
malament.

P Les noies han estat més complidores amb les mesures preventives i mostren més preocupacio per contagiar-se i per contagiar que els nois
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| la COVID persistent?
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Tabla 2. Presencia de principales sintomas en poblaciéon COVID pe

Sintomas o complicaciones

Mas cansancio en general

Mas dificultad al respirar

Dolor de cabeza

Mas dificultad para concentrarse y/o realizar
Mas dificultad al hacer esfuerzos o deporte

Pérdida/disminucién gusto y/o olfato
Dolores musculares
Tos o sintomas febriles continuados
Otros (con respuesta abierta)
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Nous reptes (dades 24-25)

* Soledat no desitjada: 10,8 % dels nois i 21,2% de les noies s’hi senten sempre o sovint
* Entre les noies, el 29,5% s’ha auto-lesionat alguna vegada i el 41,1% ha tingut pensaments suicides
* Entre els nois, en I'tltim mes el 9,8% ha jugat a jocs d’atzar online i el 7,9% ha fet apostes esportives online
* Descans: el 13,6% dels nois, i el 21,6% de les noies dormen menys de 7 hores.
* Gasdelriure: el 3,5% I’ha provat alguna vegada
e Pornografia:
— EI69,3% dels nois i el 27,6% de les noies ha consumit pornografia.

— D’aquests, el 18% ho ha fet per primera vegada amb 10 anys o menys.
— 42% hi arriba via amistats, 25% buscant activament, 21% accidentalment
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Interes en rebre informacio
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e N\ Ois - Cap interes
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eeeeee Nois-Interés benestar emocional

eeeeee Noies-Interes benestar emocional

24-25

Alimentacié/imatge
corporal
Masclisme/violéncia de
genere
Masturbacio, relacions
sexuals i plaer sexual
Meétodes anticonceptius,

embarassos no desitjats,...

Efectes del consum de
tabac, alcohol i/o...

Bullying, assetjament

Prevencid i tractament de
les addiccions

Altres

Temes d'interés 24/25

H Nois ™ Noies

35,9%

19,7%
19,6%
19,7%
14,4%
22,6%

13,7%
13,7%
10,2%
14,7%
12,8%
11,8%

. 11,4%
Benestar emocional
29,2%
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Resum i conclusions tematiques

*Estat animic: tendéncia a 'empitjorament, malgrat rebot post-pandéemic
*Alimentacio : estabilitat al comparar grups, els canvis es produeixen dins la cohort
*Esport: creix practica

*Internet i pantalles: hem assolit el “peak” d’Us excessiu?

*Tabac i cannabis: Descens molt pronunciats, seguint tendéncia general

*Consum de risc d’alcohol: baixada inici consum; estabilitzacié patrons de risc

*Tranquil.litzants: Us estabilitzat (noies doblen nois)

*Sexualitat: augment moderat practiques de risc en el temps; baixada empoderament i opinions sobre preservatiu

*Assetjaments: estabilitat en I'escolar; entre grups; certa caiguda a 2n Batxillerat

*Interés rebre informacio: Desinterés creixent
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Algunes conclusions generals

*La pandéemia ha impactat fortament en alguns indicadors (estat animic, patrons d’oci,...) i després del moment
emergencia (del 2021 al 2023) s’observa retorn a anterior tendéncia. Resiliéncia. | flexibilitat.

*Les desigualtats segons sexe/genere sén persistents i també estables entre cohorts.

* Les desigualtats segons nivell socioeconomic familiar també sén persistents. A major NSE millors indicadors de salut en
gairebé tots els aspectes: autopercebuda, animic, oci, alimentacid, sexualitat, assetjaments, entorn...

*Ni tot empitjora amb l'edat, ni cada generacié va a pitjor. Importancia mirada dinamica, poliedrica i de la complexitat.

*Moment “4 ESO” sovint critic. Atencio a salt entre 2n ESO i 4t ESO. Salt a 2n batxillerat en alguns casos rebot a valors
més saludables. Important per intervencions en entorn escolar; no tant poblacionals (ja que 2n BATX perdua alumnes).

*Observem molts canvis, per exemple estat animic. En evolucié temporal, en cohort i en comparar cursos. Important tenir
present per a les intervencions.
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“Els adolescents ja no son com abans”

 ...Elsiles adolescents d’ara no sén ni millors ni pitjors que els d’anteriors generacions. La critica nostalgica a
com de malament estan ara i lo idil-lic de fa decades ni és justa ni ajuda. Hi ha molts aspectes que milloren, i
apareixen nous reptes que si no estem atents ens queden invisibles....

 ..Veiem com ha augmentat la practica esportiva, o com han disminuit els consums de substancies toxiques, i
alhora ens preocupa I'empitjorament sostingut de I'estat animic en especial en noies, o com pantalles i xarxes
ocupen massa temps, espai i energia...

* ..la pandemia ho ha trastocat tot? Sii no... durant el periode d’emergéencia pandemica molts aspectes van
empitjorar, en especial aquells relacionats amb el benestar emocional, pero uns anys després observem una forta
resiliencia, amb la majoria d’indicadors tornant a la tendéncia que presentaven abans de la pandéemia...

 ...Ens queixem que no els interessen les xerrades sobre salut, perd quan posem atencio veiem que els nous
formats capturen la seva atencid i som capacos de connectar-hi....
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Tot aix0 no hagués estat possible sense ’enorme implicacié i dedicacio de:

Elsiles adolescents participants,

El professorat i responsables dels centres,

El personal técnic i responsables politics dels ajuntaments
Tota la comunitat cientifica que es preocupa per la salut jove...i

Molts i molts professionals i responsables de la Diputacid

Salut

Salut i adolescents: 10 anys en xifres (2015-2025)

Evolucio dels habits i tendéncies en I'alumnat de 4t d'ESO a la demarcacio6 de Barcelona
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