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Salut i adolescents: 10 anys en xifres (2015-2025)

Evolucié dels habits i tendéncies en I'alumnat de 4t d'ESO a la demarcaci6 de Barcelona




Dades que impulsen accions: enquestes de salut a
4t d’ESO i Pla Local de Prevencio del Consum de
Drogues i Us Problematic de les Pantalles

Julio Mingueza. Tecnic del Centre SPOTT
Diputacio de Barcelona
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CENTRE SPOTT DIPUTACIO DE BARCELONA

> El centre SPOTT treballa en I'ambit de les drogodependéncies des
de I'any 1979

> Depén de Area de Sostenibilitat Social, Cicles de Vida i
Comunitat de la Diputacid Barcelona

> Disposa de I'area de i 'area de
> latenci6 a joves s’inicia I'any

> Des de I'any 2014 el centre s’especialitza en el tractament per
consum de substancies de menors de 30 anys i les seves families

> Desdeel atén el tractament

> Elservei és public i gratuit. Atencid a tots els municipis de la
provincia
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CENTRE SPOTT DIPUTACIO DE BARCELONA

Plans locals de prevencié del consum de drogues i I'Us de
pantalles

Protocols de deteccid i intervencid en el consum de drogues i/o
en |'Us de pantalles en menors d'edat

Espais de millora continua dels plans locals d'addiccions
. N . . . » ' NOVES TECNOLOGIES

Capacitacio tecnica a professionals en prevencio i detecci6 de I'Us e T

problematic de pantalles en adolescents i joves

Tallers per a pares i mares d’habilitats educatives en el bon us de les
TIC a I'ambit familiar

Exposicié Itinerant CONTROLES?
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Cataleg de serveis
2024-2027

Plans i protocols de prevencio
del consum de drogues i Us
problematic de pantalles

®

Diputacio
Barcelona
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02.
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Suport a |'elaboracio del pla local
de prevencid del consum drogues
i Us problematic de pantalles.

Suport a I'elaboracié del
protocol de consum de drogues
i/o Us problematic de pantalles.

Pla de Prevencio
d’Addiccions i Usos
Problematics de Pantalles de
Canovelles
2025-2029

Ajuntament de Canovelles

Enquesta d’habits de
salut a alumnes de quart

de ’ESO de la provincia
de Barcelona
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Pla local de prevencioé del consum de
drogues i us problematic de les
pantalles

Un pla local desplega transversalment, coordina i
planifica un conjunt d'accions preventives en el municipi
per a prevenir i/o reduir I'us de drogues legals i il-legals |
I'addiccio a pantalles, des de diferents ambits, durant un
periode de 4 anys.
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= Aprovacio pel ple de
I‘ajuntament

= Creacio d’'una comissio
politica, técnica i grup
motor

= Cronograma

= Justificacio

Salut

= Marc teorics
= Marc legal
» Diagnostic
= Objectius
» Estructura
» Accions
» Cronograma

= Avaluacio

= Aprovacio

pel ple

municipal

Acte de presentacio

i difusio del pla
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Série Benestar i Ciutadania

Pla local de prevencico
de drogodependeéencies

Orientacions per al dagnmnostic

Procés d’investigacid i analisis
de la situacio a partir de
I'observacio de la realitat.

DADES
PRIMARIES

DADES

SECUNDARIES
Salut Up ;) @ s




INFANCIA, ADOLESCENCIA
Y PANTALL AS
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ESTUDES
2023

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS

EN ESPANA (ESTUDES), 1994-2023

idescat.c

Estadistica oficial
de Catalunya
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Que ens aporten les enquestes? Enquesta d habits
relacionats amb la salut

(4t d"ESO)

-———

Com es traslladen les dades a
I'accio?

Exemples practics Qiputacis

na
FDILAObLorta
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Us de pantalles i
xarxes socials

Benestar emocional, Variables de context:

autoestima, pressi6  8enere, entorn
del grup... familiar, situacié
escolar, etc.
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Resultats acumulats 3 onades: 905 participants

Diputacis  Enquesta d’habits de salut a alumnes de 4t d'ESO Perode 20152004

Barcelona
Igua Iad a https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso
Enquesta d’habits relacionats amb " —r T
a ;i [ Salut autopercebuda i estat animic st [ Practica esport [ Consum de tabac i cannabis Tan!eloonsumde\
la salut en alumnes de 4t d’'ESO (1-molt dolenta, 5-molt bona) (*%positiu) autopercebuda (inia 78.2% 2 (alguna vegada) tabac (linia continua)
50 i continua) é % e NOi s Noia com el consum de
45 s:,.% = 2798% gy Melortiramentbona, ;‘f’""ab{s s
- 40 a,'f%:‘ 40 Y% sense diferéncies al 60,0% isoontinua)
g Igualada (3a onada) s LR 39 74,1% Harg deltemps perd s presentenuna
N » N 600%  ortre nois i noies. Amb tendéncia a la baixa.
| 30 N - 53% ey 40,09 S'observa un
. T %= ’ Vestat animic positiu Noi Noia 40,0% 4
2 25 43,0% 0% (lnia discontinua) les Existeix diferéncia en la practica ::g:::‘dz"
: 20 diferéncies entre nois i d'esport entre nois i noies, del 20.0% -
§ .5 s s 200%  poies sén encara més 10%. Aquesta diferéncia va arribar| . " e i
* ” e grans, especialment al 17% al curs 21-22. Hi ha un 13% SN 10 preniee
8 10 0,0%  als dos Gltims cursos. de noies que no practiguen ni 0.0% ' Swperioga 10Kl
s 115 pI5)) %25 esportni activitat isica. j 1415 1R uzs SN
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o
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" 122% J0.6% Aprdmadament el mediterrania (indicador 4 0 més begudes en 1 ocasié ha consumit alcohol algung
S O . O 70% dels estudiants 50,3% G sintétic del conjunt i vegada..oels quen’han
S presenten un IMC b 3 3%' ‘ 33}73»9.4*@ i daliments consumits consumft, el37% ha
= normal, sense 1968 o >A26,1% 26, per valorar BSi ENo  Nohorecorda consumit >4 begudes en
: di‘f-Ef"encses entre I I I I 'alimentacié saludable) una ocasid, i més del 50%
a nois i noies. E1 13% I ha disminuit amb el S'ha emborratxat s'ha emborratxat alguna
7 dels noisi el 18% de e 212 uzs temps, sobretot en - 15:1“ vegada. No s'observen
- les noies presenten o - noies (37% de baixa ot diferéncies segons el
§ \ baix pes. mBaixa WModerada WARa adheréncia al 2024-25), W>lvegades W2vegades Wivegada WMai EéNere: )
< UAB
: Assetjament sexual/Maltractament Pornografi
Universitat Autonoma Kand (' Dorm menys de Th/dia - , S'observa un augment en BI18 725 dels lumnes
de Barcelona Barcelona - £3N0S e Noi s Noi3 Fassetjament escolar al llarg del aprenen sobre
13.0% 214 descansen 56,5% FRRAIE 50.9% .
menys hores = '°' temps, al curs actual gairebé arriba 60,9% sexualitat a través
& & 2 ) - al 20%%. L'assetjament sexual (linia del'institut i el 60%
que els nois, i 403% » = SIS ~ 2
- - - ? 354%  continua) és molt més elevat en através deles
en particular 30,2% - -3 ; 5 s
destacael 21% = = 273%  oies que en nois, sobretot en els 5% amistats.
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\ Noi Noia ’ 1415 22 225 augment. Noi Noia que en noies.
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Salut i estat
d'anim

Resultats salutogénics respecte

provincia
Millor estat de salut auto-
percebuda

Resultats amb més risc que la
provincia

Millor index de massa corporal

Menys autolesions

Alimentacid i
dieta

Millor adheréencia a la dieta
Mediterrania

Menys consum de begudes
energétiques

Menys consum de menjar rapid

Lleure

Més practica esportiva i amb més
freqiiéncia, sobretot en esports
d’equip

Més freqiiéncia en sortir de nit per
divertir-se

Més assistencia a I'esplai, el cau o
el casal

Més freqiiéncia d'ds de xarxes
socials

Més hores de son

Edat de tenir el primer mobil més
elevada

Consum Tabac

Menys fumadors

Menys fumadors de vapers

Consum alcohol

Menys consum d’alcohol

Consum altres
substancies

Menys consum cannabis

Més percepcid de perillositat del
consum de cannabis

Sexualitat

Més edat en la primera relacio

Menys us de metodes
anticonceptius

Font: Elaboracio propia a partir de l'enquesta d'Habits relacionats amb la salut de 4t d'ESO d'lgualada
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Habits relacionats amb la salut
4t d'ESO 2024-2025

IGUALADA
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PUNTS FORTS PUNTS FEBLES

Dades molt properes i actuals Orientacio per dissenyar Possible biaix en les respostes

Comparacié amb diferents anys

Comparacio amb altres
Dificultat per extrapolar




Com es traslladen les dades a I'accid?

Salut

Compartim les dades amb la comissid técnica que participa al
Pla. Aix0 assegura una interpretacidé més rica i multidisciplinaria.

Segons el diagnostic, es planifiquen accions concretes.
. Tallers a instituts adaptats als temes emergents.

. Campanyes de sensibilitzacié dissenyades amb i per als joves.

. Formacio per a families sobre limits i pantalles.

. Intervencions comunitaries o en I'ambit del lleure.

Seguiment i avaluacio

Durant el termini del Pla es pot fer una nova enquesta i ens permetra valorar siles
accions han tingut impacte: si ha disminuit el consum, si ha millorat la percepcio de
risc, etc.
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Barcelona



Exemples practics

¢ Municipi A: Alcohol i festa

Diagnosi: Es detecta un augment significatiu del consum d’alcohol en
espais d’oci nocturn.

Resposta: es crea una campanya adrecada al jovent sobre el consum

responsable en contextos festius, amb formacio als monitors de
lleure.
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Municipi B: pantalles i salut mental

Diagnosi: Les dades mostren un Us excessiu del mobil i una
associacié amb insomni i ansietat.

Resposta: es fa una intervencio als instituts sobre higiene digital,
i es creen espais de suport emocional.
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Municipi C: génere i cannabis

Diagnosi: S'observa que els nois tenen més consum de cannabis
pero les noies tenen més ansietat i baixa autoestima.

Resposta: es fan tallers diferenciats per treballar rols de genere,
presa de decisions i resisténcia a la pressio del grup.
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Conclusio:

Els resultats obtinguts ens han
ajudat a fer una prevencio meées
intel-ligent, més ajustada i més
propera a la realitat dels diferents
municipis.
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