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Objectiu: Mostrar evidencies i
donar explicacions sobre les
tendencies i desafiaments dels
adolescents i joves respecte la salut
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Dimensions O:

» Salut percebuda

» Salut emocional / mental

» El cos (insatisfaccio)

» Sedentarisme i pantalles

» Consums substancies de risc
» Comportament sexual de risc

» Més enlla de la salut. Com
son/estan les persones joves?



Salut percebuda
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Salut percebuda

Estat de salut general. Joves 15 a 34 anys. Catalunya (%)

2017 % 2022 %

Estat de salut general % Acum. % Acum
Excellent 16,4 16,9 16,9
Molt bona 51,4 33,1 50,0
Bona 89,5 85,6
Regular 98,7 97,9
Dolenta 100 100
Total

10,6 14,5%

%

Font: EJC 2017 i
2022
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Diferéncies significatives per:

Génere (dones 1)

Haver nascut fora de I'Estat (1)

Estar aturat (1)

Ingressos elevats Q3 Q4 ()

—

—

O

Diputacié
Barcelona

\———/



Salut percebuda

Salut autopercebuda segons estat d’anim. Prov. Barcelona (4t ESO) (%)

Ny

Percepcio de la salut (estat d"anim|positiu) Percepcid de la salut (estat d'anim|negatiu

/ @

352 %

12,5 %
® Moltbona @ Bona Regular/dolenta NS/NC ® Molt bona @ Bona Regular/dolenta NS/NC
o )
Hi ha una associacio entre salut i I’estat
| d’anim (segurament bidireccional) |
J

Diputacié
Barcelona

Font: Enquesta d’habits de salut a alumnes de Quart de I’ESO de la provincia de Barcelona. Informe de resultats 2022



Salut emocional / mental
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Salut emocional / mental

Evolucio de l'estat d’anim positiu. Prov. Barcelona (4t ESO) (%)

100 —
80 —
o] 50
=] O 690 61,9
S 60 — @
S 40 — g
o
20 — Font: Enquesta d’habits de salut a alumnes de Quart de
I’ESO de la provincia de Barcelona. Informe de resultats
0 . T . 2022
15-17 18-19 20-22
Periode
Sexe Noi @ Noia
Malestar emocional. Barcelona (13-19 anys) (%)
45
40 38,6
35
30 Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021
% 25
20,3 —e—Dones
20 23,2
15 —o—Homes

10 11,7
5 Diputacié
Barcelona

2016 2021



40,0 45,0

Salut emocional / mental

Evolucioé de la mala salut mental (SDQ). Barcelona (13-19 anys) (%)

25
20 19,9
15
% —o—Dones
10,4 112
10
—o—Homes
s 7.8 La valoracid de la salut mental s'obté a partir del gliestionari
&7 Strenghts ans Difficulties Questionnaire (SDQ).
0 Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021
2012 2016 2021

Baix benestar mental (WHO<50) segons edat i ingressos. Catalunya 2022 (%)

35,0 40,0
) 35,0

250 30,0
25,0
200 Font: EJC
15,0 ’ 2022
15,0
10,0

50 Diputacié
0,0 0.0 Barcelona

15-19 20-24 25-29 30-35 Quartil 1 Quartil 2 Quartil 3 Quartil 4



Salut emocional / mental

r_EI 84,5% dels joves declara que ha sentit angoixa o ansietat les darreres I
\_setmanes (Catalunya, 2022)

Per quins motius els adolescents i joves declaren patir ansietat i angoixa?
Catalunya, 2022 (%)

Motius s'ha sentit ansids/osa o angoixat/ada % 15-19 20-24 25-29 30-34
La manca de feina o la manca d’ingressos 25,2 9,7 26,5 33,2 26,4
Situacions que es donen a la feina 20,8 3,0 17,5 31,1 33,4
La salut propia o d’algun familiar 20,7 15,1 20,2 24,3 25,0
La relacié de parella 7,6 6,3 6,6 8,8 8,8
La relacié amb la familia (exclosa la parella) 7,2 8,7 6,2 49 7,0
Els estudis 25,9 64,2 30,5 9,6 3,4
La manca de temps 24,7 27,2 25,2 20,9 23,2
Una mica de tot 22,2 18,4 24,5 23,2 21,9
Altres 4,2 3,1 4,3 4,4 5,5

Font: EJC

2022
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[ Recomanacié: Afegir motius |

. . . Diputacié
: mediambientals, canvi I @ Barcelona
. climatic, etc. (“Ecoansietat”) /l



%

Soledat no desitjada (UCLA-3). Barcelona 2020 i Espanya 2023 (%)
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Salut emocional / mental

31,6 32,9
14,7 13,5
15-19 20-24
Dona
Home
LGTBIQ+

Hetero

Nascut/da a I'estranger
Nascut/da a ESP, pares estrangers
Nascut/da a ESP, families mixtes
Nascut/da a ESP, pares ESP

Q1 Ingressos
Q2 Ingressos
Q3 Ingressos
Q4 Ingressos

10

15

20

28,9

7,8

25-29

25

30

40

26,9

10,2

30-34

45

50

(

—o—ESP 2023

—e—BCN 2020

\
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Els/les adolescents/joves de 15-24
anys tenen un proporcié major de
sentiment de soledat.

Les dones, els/les immigrants (o amb
progenitors nascuts fora), joves
LGTBIQ+, d’ingressos baixos, o que
han finalitzat els estudis en els
darrers mesos tenen major prevalenca ,

60

50

40

30

10

Si No
En els darrers 12 mesos ha finalitzat els estudis

Font: EJ



Salut emocional / mental

“Risc significatiu de comportament suicida” (SBQ-R). 15 a 34 anys,

Espanya 2023 (%)

Hombre

15a 29 afios

30a 34 afios

LGTBIQ+

Heterosexual

Nacido-a en el extranjero
Nacido-a en Espafia, de padres extranjeros
Nacido-a en Espafia, de familias mixtas

Nacido-a en Espafia, de padres espafioles

Sin informacion ingresos del hogar
Nivel de ingresos bajo (Q4)
Medio-Bajo (Q3)

Medio-Alto (Q2)

Alto (Q1)

0,0% 5,0% 100 % 150 % 20,0 %

Font: EJ
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132%

I —— 16,2 %
I — 13,8

I 12,8 %

18,6 %

16,2 %

I 12,7 %

30,0 %
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Motivacions per no anar a un especialista en salut mental segons perfils.
15 a 34 anys, Espanya 2023 (%)

Salut emocional / mental QE}‘@

Total Home Dona No risc suicidi Risc suicidi
No con.5|dero que ho hagi 81,0 85,7 74.8 84.4
necessitat

No disposava de recursos

(economics) suficients 9,0 5,5 @ 7,5 @
Em donava vergonya 5,2 4,1 6,7 4,1 @

No he aconseguit que em donin

s o 1,3 1,4 1,2 1,2 2,9

una cita medica
0,9 0,8 1,1 0,6 4,8
100 100 100 100 100

Diputacié
Barcelona

Font: EJ
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El cos (insatisfaccid)




El cos

Insatisfaccio amb el propi cos. Barcelona, 13-19 anys. (%)

80
70 63,2
60
52 '//‘
50
55,3
o 40
30 36,3
20
10
0
2016 2021
—&—Dones —&—Homes
Augmenta la insatisfaccié amb el propi cos, ) El 53% de les noies i el 39% dels I
I especialment en els adolescents homes, tot i I nois declaren haver-se sentit
| gue segueixen sent les dones les que estan I discriminats pel seu aspecte fisic

l (en part associat a xarxes socials) }
j S "Diputacié

Barcelona

\ més insatisfetes (63,2%)

Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021; Salut mental en adolescents a Barcelona (ASPB)



Sedentarisme i pantalles
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Sedentarisme

Nivell d'activitat fisica insuficient o sedentarisme. Barcelona, 13-19 anys (%)

30 (,. —— ——
25 \
20 o EI 13,6% dels i les |

* adolescents realitzen I

% 15 13,6 una activitat fisica

insuficient o I
10 sedentaria (% més I
. elevat en dones) I

0 ‘ \L /

Dones Homes Total - p—

Nota: Nivell d'activitat fisica insuficient o sedentarisme: A partir de I'escala Godin que té en compte I'exercici intens, el moderat i @ Diputacié
el suau a la setmana (per sota de 14 punts es considera activitat insuficient setmanal) Barcelona
Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021



Sedentarisme

Sedentarisme (fer esport/exercici Mai o Cada 2-3 mesos). Espanya (%)

Segons grups d’Edat Segons ingressos
35,0 40,0
30,0 . 35,0
25,0 30,0
) . 25,0
20,0
20,0
15,0 15,0
10,0 10,0
5,0 5,0
0,0 0,0
15-19 20-24 25-29 30-35 Quartil 1 Quartil 2 Quartil 3 Quartil 4
@ Diputacié
Barcelona
Font: EJ
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pantalles

Mitjana d’hores diaries d’us de pantalles. Barcelona, 13-19 anys

NOIE NOIS
7 ! 4,04?1/dia 3,33 h/dia
V7 5,36 h/dia 4,48 h/dia
2,36 h/dia 2,30 h/dia
2,59 h/dia 3,34 h/dia
0,16 h/dia 0,55 h/dia
0,32 h/dia 2,59 h/dia

1,25 h/dia 1,32 h/dia
2,30 h/dia 2,35 h/dia

Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021 Negre: Dies de classe / Blau: Cap de setmana
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Sedentarisme i pantalles

Consum intensiu/abusiu de pantalles (4 hores o més diaries). Espanya (%)

Us intensiu pantalles %
75 Total 21,7
21,7 Sexe
20 Home 19,0
Dona 24,3
15 12,5 13,8 Grups d'edat

” De 15a 19 anys 30,1 4:

10 De 20 a 24 anys 21,1

De 25a 29 anys 19,5

5 28 4,2 De 30a 34anys 16,4

- - Quartil ingressos a la llar

0 Quartil 1 (més baix) 21,9

Xatejar Xarxes socials Videojocs Televisid Pantalles en Quartil 2 19,6

general Quartil 3 17,2

Quartil 4 15,9

y—— —— ——

I Practicament la totalitat dels joves i adolescents de més de 14 anys utilitzen
I'oci digital a diari (98%). El 13,1% dels i de les joves dedica el seu temps I

. z o ge o . Di i6
lliure només a l'oci digital, sense alternar-lo amb altres formes d’oci. @ Barcelona
Font: EJ S —_—




Sedentarisme i pantalles

Baix nivell de benestar mental o soledat de joves de 15 a 34 anys segons el
temps que dediquen a las xarxes socials al dia (hores/dia). Espanya (%)

¥

74
¥ /}(
\/

X b3

40

7 35,1

4
//. =N 35 32,6
L/ »

29,3

30

25 23,3
20 M Bajo bienestar
mental
15 @ Soledad
10
5
0
0Da3 de3,1a4 ded,1a6 de6,1a8 >8
Horas al dia @ Diputacié
Barcelona

Font: EJ



Sedentarisme i pantalles

Baix nivell de benestar mental segons el temps dedicat a les xarxes socials al dia
(hores/dia), sexe i edat. Espanya (%)

35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

31,6

10,0

5,0

0,0
0-3

== Hombre === Mujer

Font: EJ

3,1-4 4,1-6 6,1-8 >8
Horas al dia

15-19 afios 20-24 afios ==®== )5.79 afios ==®== 30-34 afios
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Consums substancies de risc
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Consums substancies de risc %

Evolucio dels i les adolescents que han provat alguna vegada. Provincia de D@D

)%17)
Barcelona (%)
Tabac
100 2004 | 2008 | 2012 | 2016 | 2021
Tabac diari 14,4 11,2 12,2 10,2 8,7
o 80—
% 60 — Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021
I= 1
@ [} P 46
S 40 — w0 o
o
20 f=—
0 . . .
15-17 18-19 20-22
Alcohol
100 — 2004 | 2008 | 2012 | 2016 | 2021
Consum intesiu alcohol 36,4 | 30,8
80 — .7;? 73,3 .
E'!J’ 4 - @ Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021
]
% 60 —
[&]
S 40 —
[+
20 —
0 T T T
15-17 18-19 20-22

. Diputacié
Periode @ Barcelona
Sexe Noi @ Noia

Font: Enquesta d’habits de salut a alumnes de Quart de I’ESO de la provincia de Barcelona. Informe de resultats 2022



Consums substancies de risc vy

40
35
30
25

% 20
15
10

Evoluci6 del consum de cannabis en els
darrers 30 dies. Barcelona, alumnes de 2n

batxillerat/CFGM (%)

28,1

Noia

2004 m2021

Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021

Nai

Percepcio del perill del cannabis.
Prov. de Barcelona (%)

60

131 126
91

Molt perillos Moderadament Gens perillos

Perillositat del haixix o la marihuana

15-17 18-19 @ 20-22

{@ Diputacié
Font: Enquesta d’habits de salut a alumnes de Quart E?@ra?o"a
la provincia de Barcelona. Informe de resultats 2022



Comportament sexual de risc




Comportament sexual de risc

Evolucio de I'tis del preservatiu en les relacions sexuals amb penetracio.
Barcelona, 13-19 anys (%)

100 556
90 € 88,8

- 77,2 79,8
80 — .

’ - 69,4
60 70,3 69,;\9

g 20 60,1
40
30
20
10
0
2004 2008 2012 2016 2021
—&—Dones —8—Homes

Font: Enquesta FRESC. Informe de resultats 2021
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I

Segons I'Informe anual 2023 sobre la vigilancia epidemiologica de les infeccions de transmissio sexual ‘

(ITS) a Catalunya, una tendéncia sostinguda a I'augment d’aquestes infeccions amb un increment de I

mitjana anual del 32,4%. Les principals infeccions sén de clamidia i gonorrea (augment en tots els
\grups d’edat, principalment en joves de 20-29 anys).




Meés enlla de la salut

Com son/estan les
persones joves?




Com sdn/estan les persones joves? 4 TITULARS

» Millora l'ocupacié i empitjora I'emancipacié (augmenten els
ingressos pero ha augmentat el cost de la vida)

» Augmenta la sensacid d’incertesa i baixa la satisfaccié amb
la vida

» Disminueix la participacié social

» Creix la desafeccid i el desinteres en la politica



La salut dels adolescents: evolucio, desafiaments i oportunitats

Moltes gracies per la
vostra atencio

Salut s Yo
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