
ODS 3: Salut i benestar

Fita NU Fita Localitzada

3.4 Per a 2030, reduir en un terç la mortalitat prematura per malalties no transmissibles, 
mitjançant la prevenció i el tractament, i promoure la salut mental i el benestar.

Incrementar programes de promoció d’hàbits saludables per reduir el risc de 
malalties no transmissibles  i promoure la salut mental i el benestar.

3.5 Enfortir la prevenció i el tractament de l’abús de substàncies addictives, inclosos l’ús 
indegut d’estupefaents i el consum nociu d’alcohol.

Enfortir la prevenció, la informació i el tractament d’addicions, l’ús indegut 
d’estupefaents, consum de tabac, consum nociu d’alcohol, així com les 
addiccions a les pantalles. 

3.6 Per a 2020, reduir a la meitat el nombre mundial de morts i lesions causats per 
accidents de trànsit.

Reduir a la meitat el nombre de morts i lesions causats per accidents de trànsit.

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de salut sexual i reproductiva, 
inclosos els de planificació familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes nacionals.

Impulsar mesures per garantir l’accés universal als serveis de salut sexual i 
reproductiva.

3.9 Per a 2030, reduir substancialment el nombre de morts i malalties causats per 
productes químics perillosos i la pol·lució de l’aire, l’aigua i el sòl.

Contribuir a la reducció de la incidència de malalties causades per productes 
químics, perillosos i la pol·lució de l’aire,  l’aigua i el sòl. 




