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01 INTRODUCCIO

LECTURA DE LA GUIA

La guia que es presenta a continuacio és un document de caracter divulgatiu i orientatiu que té la finalitat de proporcionar
assessorament teoric i técnic als responsables de medi ambient, gestio del territori i urbanisme per a la implementacié
d’itineraris de confort bioclimatic als municipis de la provincia de Barcelona. El document esta redactat i estructurat de manera
que sigui accessible tant per al personal tecnic de diferents disciplines com per a ciutadans, entenent la multidisciplinaritat
com un fet completament necessari per a la transformacié urbana enfront un context de canvi climatic ja present. D’aquesta
manera, la guia proposa les linies directrius generiques per a la identificacid, implementacié i manteniment dels itineraris de
confort bioclimatic. Cadascun dels punts tractats requeriran, en la majoria de casos, un aprofundiment més exhaustiu, tant
teodric com tecnic, que valori la singularitat de cada cas concret.

El document es divideix en una primera part tedrica i una segona de modelitzacié.

A la primera part es presenta la definicio i caracteristiques teoriques d’'un “ltinerari de Confort Bioclimatic”. Com a cos d’aquest
bloc es presenten els diferents criteris que permeten identificar i implementar aquests recorreguts de Confort Bioclimatic. S’ha
arribat a un total de 37 objectius estructurats en quatre grans eixos: confort - clima, biodiversitat - naturalitzacio, salut -
mobilitat, social - comunitari. Aquests criteris de disseny d'’itineraris s’exposen relacionats directament amb un paquet de
solucions técniques (86 en total) que donen resposta a les diferents problematiques urbanes conseqiiéncia del canvi climatic.

La segona part del document comporta la modelitzacié de tres recorreguts de confort bioclimatic en tres municipis de la
provincia de Barcelona: Malgrat de Mar, Mollet del Valleés i Sant Boi del Llobregat. A partir d'aquesta modelitzacié es planteja
una classificacié de tipologies d’itineraris, estandarditzades per a ser associables a qualsevol municipi. Es proposa, a més,
una metodologia de treball per a fer efectiva la identificacié d’aquests itineraris en altres municipis, i poder valorar I'aplicacio
de les solucions técniques proposades per a la millora dels recorreguts, connexions entre punts clau o espais “Refugi climatic”
de la ciutat.

CONTEXT CLIMATIC

En un context de canvi climatic, a les regions mediterranies ens trobem efectes com ara: augment les temperatures, episodis
d’onades de calor, aixi com augment de la variabilitat pluviométrica de les pluges torrencials, donant lloc a episodis
d’'inundacions i sequeres prolongades. El canvi climatic ha esdevingut un dels grans reptes globals juntament a altres
situacions com ara la perdua global d’habitat i biodiversitat, els canvis d’'usos del sol, i la contaminacié. Aquestes situacions i
la passada pandémia de la COVID-19 han donat lloc a una major consciéncia de la importancia dels espais verds i de les
millores ambientals en els entorns urbans.

Les ciutats d’avui en dia presenten un alt grau de vulnerabilitat enfront als efectes descrits anteriorment. Primerament, els
nivells de contaminacié atmosférica, acustica i luminica sén més alts que als seus voltants; les superficies asfaltades
impedeixen la permeabilitat de les aiglies de pluges, interrompent aixi el cicle de I'aigua i la naturalesa fertil del sol. Aquestes
caracteristiques juntament amb la falta de diversitat bioldgica i de cobertura vegetal donen lloc a efectes com ['illa de calor.

Es per aixd que la renaturalitzacié urbana i periurbana és un element clau que contribueix a I'adaptacié i mitigacié dels efectes
del canvi climatic a les ciutats. | és aixi ja que contribueix a la conservaci6 de la biodiversitat i a la restauracié d’ecosistemes,
aixi com a la construccié d’economies circulars; a la vegada que millora la salut i el benestar de les persones.

Aquesta guia proposa motivacions especifiques per desenvolupar programes de naturalitzacio dels espais urbans a través del
concepte de l'itinerari de confort bioclimatic, mitjangant les solucions basades en la natura. Aquestes es defineixen segons la
unid internacional de conservacié de la natura (IUCN) com «Les solucions que aprofiten la natura i el poder dels ecosistemes
saludables per protegir les persones, optimitzar la infraestructura i salvaguardar un futur estable i biodivers.»

En aquesta guia es detallen estratégies que els municipis poden utilitzar per fer front als efectes del canvi climatic mitjangant
la renaturalitzacié dels municipis. Algunes de les accions proposades son senzilles d’implementar i d’altres requereixen més

4

feina de gestié per part del municipi. De totes elles se’n poden mesurar els seus efectes, que aporten salut i benestar a les
poblacions.

Els itineraris de confort bioclimatic proposen camins que permeten recérrer els sistemes urbans creant entorns més naturals,
sostenibles, saludables i térmicament confortables, tant per les persones com per als ecosistemes. Aquests itineraris
s’enfoquen en crear recorreguts clau per la vida quotidiana dels seus habitants, unint equipaments, centres urbans o

estacions de tal manera que la poblacio, tot i 'augment de les temperatures, pugui fer de forma confortable els seus trajectes
del dia a dia, atenent, a més, la millora de la biodiversitat.

CONTEXT GEOGRAFIC

La guia, proposada des de I'Oficina Técnica de Canvi Climatic de la Diputacié de Barcelona vol apropar estratégies als 311
ajuntaments que conformen la provincia de Barcelona.

Aquests municipis tenen caracteristiques diverses entre ells per aix6 cadascuna de les mesures cal valorar-la en funcié de les
condicions de partida de cada poblacié. El clima varia en funcio del municipis: clima Mediterrani al litoral i prelitoral; i clima
continental als municipis de l'interior

Tot i la complexitat que suposa tragar unes directrius i recomanacions que puguin servir a municipis diferents, la present
situacio d’emergencia climatica ens demana actuar. Aquesta guia dona resposta a les demandes d’orientacio de les

administracions i els responsables dels municipis a I'hora de re-naturalitzar les nostres ciutats i barris per mitigar els efectes
del canvi climatic.

OBJECTIUS GENERALS

01 La guia d'implementacio d'itineraris de confort bioclimatic pretén assolir els seglients objectius generals:

02 Millorar la biodiversitat, augmentant la qualitat ecoldgica dels espais i la seva connectivitat.

03 Incrementar el confort térmic i reduir I'efecte illa de calor, creant entorns saludables i de benestar.

04 Re-connectar la ciutadania amb la natura, oferint entorns urbans més naturals per als desplagaments actius i/o I'estada.
05 Afavorir I'equitat territorial i social, actuant en els entorns més vulnerables a la calor.

06 Millorar la qualitat de vida de les persones.

07 Augmentar la resiliéncia del territori, integrant eines i mesures d’adaptacio al canvi climatic en I'accié municipal.

REDACCIO DE LA GUIA

Aquesta guia s’ha redactat des de I'equip d’arquitectes del Globus Vermell des del setembre de 2022 fins al juliol de 2023,
amb la coordinacié de I'Oficina Técnica de Canvi Climatic i Sostenibilitat de la Geréncia de Serveis de Medi Ambient de la
Diputacié de Barcelona
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Les fases de treball que s’han seguit han estat:

01 Fase d’analisi, recopilacié d’informacio tedrica i proposta d’'una base teodrica

02 Sessié de treball amb personal técnic referent de I'Oficina Técnica de Canvi Climatic i Sostenibilitat de la Diputaci6 de
Barcelona i dels tres municipis pilot on s’ha fet I'estudi

03 Treball de camp: marxes exploratories als municipis

04 Fase de disseny dels itineraris i modelitzacié de solucions tedriques per casos estandard

05 Sessions de retorn dels dissenys i control de canvis amb els diferents técnics

06 Tancament de la guia

En creacié aquesta guia han participat :

- L’equip d’arquitectes del globus vermell: 5 técniques

- L'oficina Técnica de Canvi Climatic i Sostenibilitat de la Diputacié de Barcelona: 3 técniques
- L’equip técnic municipal de Malgrat de Mar: 2 técnics

- L’equip tecnic municipal de Sant Boi de Llobregat: 4 tecnics

- L’equip técnic municipal de Mollet del Vallés: 5 técnics

Un total de 19 técnics i técniques: reunint: 8 arquitectes, 3 bidlogues, 1 enginyera de forests, 1 mestre jardiner, 1 oceanografa,
4 ambientdlegs i 2 enginyers en ciéncies agronomes



02 DEFINICIO

DEFINICIO D’'ITINERARI DE CONFORT BIOCLIMATIC

Un itinerari bioclimatic és un recorregut naturalitzat que travessa l'interior d’'una poblacio, afavorint els recorreguts a peu entre
diferents punts d’Us quotidia. L'itinerari aporta confort térmic, afavoreix la biodiversitat i contribueix a la resiliéncia ambiental i
comunitaria per fer front als efectes que presenta el canvi climatic en contextos urbans.

Per tal qué sigui bioclimatic el seu tragat:

1-

2-

Aporta confort ambiental: térmic, acustic, qualitat de l'aire... Mitigant I'efecte de l'illa de calor i altres efectes derivats
del canvi climatic als entorns urbans.

Naturalitza la ciutat al seu pas afavorint la biodiversitat, incrementant la cobertura vegetal i la resiliéncia natural
urbana.

Millora les condicions del sol i potencia la gestio de I'aigua.

Jerarquitza la mobilitat del seu recorregut donant prioritat a la mobilitat dels vianants. Promou mobilitats actives, i
sostenibles en entorns saludables.

Incrementa oportunitats de trobada a I'espai public, creant espais on compartir i viure els espais urbans de forma
comunitaria.
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A continuaci6 es presenten els 12 criteris que aborda un projecte d’itinerari de confort bioclimatic, estructurats en 4
eixos principals.

Es detallen un total de 37 objectius a assolir, alguns parametres que permeten mesurar-los i diferents solucions técniques
que permetrien acomplir-los. S’exposen també, casos de referéncia que posen en practica les solucions.

Al llarg d’aquest capitol s’exposen les 86 solucions técniques que permeten acomplir aquests objectius. Les solucions es
poden anar repetint per a diferents criteris i objectius, ja que una mateixa solucio técnica pot donar resposta a diferents

problematiques.

Es proposa estructurar els criteris en els segiients 4 eixos:

EIXOS CRITERIS

Confort i Clima Confort térmic

Qualitat de l'aire

Disponibilitat d'aigua

Biodiversitat i

. . s Diversitat d'espécies o d'ecosistemes
naturalitzacio

Naturalitzacio

Qualitat del sol

Salut i mobilitat Mobilitat sostenible

Millora de la qualitat ambiental

Salut

Social i comunitari Diversitat d'usos

Pedagogia / sensibilitzacio

Gestié comunitaria
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(higrotérmia)

EIX CRITERIS OBJECTIUS

H Confort Mitigar I'efecte illa de calor
Confort | Ambiental Reduir I'estres termic
Clima Millorar confort térmic

Aportar confort térmic

Aportar benestar i confort sensorial

Qualitat de I'aire
Depurar l'aire i reduir
la contaminacié

Afavorir corrents d'aire

Reduir la contaminacié atmosférica

Plantar vegetacio per I'absorcié a particules i
captacio de CO2

Disponibilitat
d'aigua

Millorar la regulacio del
cicle del aigua

Accés a l'aigua de forma eficient

Dissenyar sistemes d’optimitzacié d'aigiies

Crear espais d'emmagatzematge de les aigiies
per al seu posterior us
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CRITERIS DE CONFORT AMBIENTAL, millorar el confort t&rmic

Objectiu 1 | MITIGAR L’EFECTE ILLA DE CALOR

Un dels objectius per a acomplir el criteri de confort ambiental és el de mitigar I’efecte de I'illa de calor que es dona a
les zones urbanes, aixi com reduir la inércia térmica nocturna i disminuir els efectes de les nits torrides i tropicals.

L’efecte illa de calor es refereix a una area urbana amb una temperatura ambiental més alta que la de les zones del voltant,
a causa principalment de la major absorcid de la radiacié solar que fan els materials urbans d'edificis, carreteres i altres
infraestructures (definicio del Termcat). L'efecte que es produeix en les illes de calor urbanes s'intensifica amb I'escalfament
global i el canvi climatic.

Degut al canvi climatic també cal considerar que es preveu un augment general de les temperatures més marcat a I'estiu que
a I'hivern.

A la ciutat de Barcelona I'efecte illa de calor es manifesta clarament. Segons dades preses per I'Observatori Fabra, la
temperatura a Barcelona augmenta 0,17°C per década, una dada que supera el 0,1°C per decada a Espanya, que a la vegada
supera els 0,0932°C per década a nivell global.

La inércia térmica nocturna, és un fenomen que apareix després d’'un dia amb molta radiacié solar. Les diferents superficies
que conformem la ciutat absorbeixen la calor i l'emmagatzemen al seu interior. Un cop desapareix la radiacio solar i arriba la
nit, aguestes alliberen I'energia térmica a 'ambient en forma de calor. Al llarg de les nits a les ciutats es produeix aquesta
alliberacio de calor per part dels materials mentre que a les zones rurals les superficies naturals no deixen anar aquestes
radiacions, ja que no tenen tanta capacitat d’absorcié térmica.

Les nits caloroses a les ciutats s’anomenen nits tropicals si les temperatures nocturnes minimes sén iguals o superiors
als 20 °C, nits torrides si les temperatures nocturnes superen els 25 °C o nits roents si les temperatures nocturnes
superen els 30 °C. (definicions del Termcat).

Reduir I'estrés térmic. L’efecte de l'illa de calor a les ciutats genera estres termic als seus habitants. Anomenem estrés

térmic a la sensacioé de malestar que experimenta un individu en estar en un ambient en el que I'organisme ha de realitzar
esforgos desmesurats per mantenir la temperatura interna.

ANALISI

Per avaluar I'efecte d'illa de calor al llarg d’'un recorregut bioclimatic es proposen les segiients accions, de diferent naturalesa,
en funcioé dels recursos disponibles:

- Analitzar les temperatures maximes i minimes a tres o quatre punts del recorregut comparant-les amb les temperatures
de la periferia de la ciutat.

- Detectar les zones amb temperatures més altes del municipi a la nit en una nit tropical o torrida i comparar-la amb la
temperatura nocturna més baixa del municipi.

- Utilitzar les dades recollides per les diferents estacions meteorologiques i altres equips de monitoratge.
- Ferun estudi a través d’'una campanya de sensibilitzacié fent Us de la ciencia ciutadana.

- Realitzar un analisi i mapa d’illa de calor, basat en la captura d'imatges térmiques i Us dels Sistemes d’Informacio
Geografica (GIS

Per comprovar que als punts del recorregut bioclimatic no es produeix I'efecte illa de calor a I'estiu cal garantir un diferencial
respecte entorn immediat d’entre 2-4°C durant el dia, i fins a 5-6,5°C després de la posta de sol.

SOLUCIONS TECNIQUES

Per reduir 'augment de temperatura que provoca I'efecte illa de calor es pot optar per un seguit de solucions que es poden fer
de forma aillada o combinar les unes amb les altres:

1: Augmentar la superficie permeable. Reduir la temperatura a través de crear més superficies de zones permeables al
llarg del recorregut. Les superficies naturals, amb menys inércia térmica, al no emmagatzemar tanta calor no la expulsen
posteriorment a 'ambient.

2: Eliminar superficies asfaltades o amb ciment. Permeabilitzar els sols implica I'eliminacié de I'asfalt i el ciment de les
superficies alla on no sigui necessari, augmentant el percentatge de superficie permeable del terreny.

3: Incrementar la cobertura vegetal. L’'augment de cobertura vegetal és una estratégia excel-lent per mitigar I'efecte illa de
calor, degut a 'augment de les superficies evaporatives que pot ajudar a regular les temperatures locals, tant a I'estiu com a
I'hivern.

46: Utilitzar materials frescos pels paviments. L’albedo és el percentatge de radiacié que qualsevol superficie reflexa
respecte a la radiacié que incideix sobre ella. Les superficies clares sén més fresques i tenen valors d’albedo superiors a les
fosques, les superficies brillants tenen un albedo més alt que les mate.

Per exemple I'asfalt fresc té un albedo de 0,04, la gespa 0,25 el formigé pot tenir un albedo de 0,5 i la neu de 0,8.
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CRITERIS DE CONFORT AMBIENTAL, millorar el confort t&rmic

Objectiu 2 | APORTAR CONFORT TERMIC

El segiient objectiu per a acomplir el criteri de confort ambiental és el d’aportar confort termic al recorregut proposat
millorant la sensacié térmica dels usuaris i les persones que habiten a I’entorn.

El clima Mediterrani afavoreix I'estada a l'aire lliure aixi com els seus desplagaments a peu una gran part de I'any. Es un
clima temperat amb una temperatura anual mitja de 20°C. Els estius al nostre territori s6n secs i calorosos, per aconseguir
confort térmic es buscaran ambients frescos i ombrivols. Els hiverns sén suaus i plujosos i es buscara el confort termic a
través d’espais assolellats.

Aportar confort térmic. Els itineraris de confort bioclimatic s’han d’adaptar al clima millorant al seu pas el confort térmic
huma. El confort és un parametre que garanteix el correcte manteniment térmic d’'un espai garantint el benestar dels seus
ocupants. Depén de la temperatura de I'espai aixi com de la humitat, o la velocitat de I'aire. Es un parametre variable i
subjectiu ja que pot dependre de la sensibilitat de cada persona i de si aquesta realitza una activitat estatica o amb molt
moviment.

Disseny bioclimatic. Per aportar confort térmic als ocupants es proposa seguir criteris propis del disseny bioclimatic. Aquest
es basa en la idea d’aprofitar les fonts ambientals naturals per proporcionar confort. Es una forma de disseny de caracter
tradicional i vernacular que busca potenciar els aspectes confortables del clima local. Quan s’actua en un recorregut per fer-lo
més confortable ambientalment es millora la sensacié de confort de la gent que hi passeja, la dels habitants de les

edificacions annexes al recorregut. El disseny de millors espais urbans també pot reduir la demanda d’energia dels edificis del
seu voltant.

ANALISI

Per avaluar el confort térmic d’un recorregut bioclimatic es proposa:
- Analitzar les temperatures maximes i minimes a tres o quatre punts del recorregut.

- Detectar el percentatge d’espais amb ombra respecte els espais amb sol a I'estiu al llarg del recorregut. Els espais a
'ombra poden reduir la temperatura respecte dels espais assolellats.

- Detectar el percentatge d’assolellament a I'hivern al llarg del recorregut.
- Realitzar un analisi i mapa d’ombres a través dels Sistemes de Informacié Geografica (GIS)
- Analitzar el nivell d’humitat als ambients.

- Aprofundir en el coneixement del clima urba amb la implementacié d’una xarxa de monitoratge. Una xarxa
d’estacions meteorologiques que poden ser tant fixes com mobils

- Ferun estudi a través d’'una campanya de sensibilitzacié fent Us de la ciencia ciutadana.

SOLUCIONS TECNIQUES

3: Incrementar la cobertura vegetal. Un augment de la coberta dels arbres amb el pas del temps comportara una disminucio
esperada de la temperatura global de I'aire urba. La velocitat del vent i la temperatura radiant mitjana disminueixen al costat
de sotavent dels arbres nus. Els efectes de refugi son més pronunciats a mesura que augmenta l'index d'area de branques
dels arbres. Segons estudis, les reduccions maximes de la temperatura de I'aire al migdia degudes als arbres oscil-len entre
0,04°C a 0,2°C per cada augment percentual de la cobertura vegetal, i una cobertura vegetal superior al 40% té un efecte més
gran en la reducci6 de la temperatura.

Utilitzar arbres caducifolis per protegir espais a sud i a oest per evitar la insolacio a I'estiu i permetre I'assolellament a

I’hivern. L’arbrat caducifoli és aquell que perd el seu fullatge en la seva época estacional (com per exemple: roure, alber, til-ler,
lledoner, morera, etc.) i ubicar arbrat perennifoli a nord per resguardar espais de forts vents.

10

L’arbrat de la ciutat, tant caducifoli com perennifoli, ofereix ombres que ajuden a disminuir les temperatures dels carrers els
mesos de més calor. A més a més, també contribueix a disminuir el consum energeétic d’aire condicionat dels habitatges i
locals que se situen des de planta baixa fins a planta segona d’aquests carrers. Pel que fa als mesos més freds cal situar
arbres caducifolis en una posicié adequada que permeti I'entrada de llum i sol als locals i habitatges per evitar I'increment de
I'is de la calefaccio.

L’arbrat també potencia la refrigeracié a través del procés d’evapotranspiracio, en el qual les espécies vegetals després de
captar I'aigua del sol per les arrels, alliberen humitat a 'ambient. Un Unic arbre madur pot transpirar fins a 450 litres d’aigua
diaris. L’evapotranspiracié pot ajudar a millorar el confort térmic i reduir la temperatura quan la humitat ambient és baixa. Les
espécies més frondoses (bedoll, roure o faig) alliberen més aigua.

A I'hora d’escollir I'arbrat que proporcioni bona ombra i refrigeracio es poden tenir en compte especies amb una superficie
foliar elevada i una taxa de transpiracio elevada, aixi com també escollir bé la seva localitzacié respecte als espais d’estada,
de passeig i els habitatges.

4: Incorporar elements d’aigua en ambients secs. Que regulin la humitat de 'ambient. Les lamines d’aigua permeten reduir
d’1 a 2 °C la temperatura, a causa de I'evaporacié també augmenten la humitat del lloc, si no es complementa I'actuacié amb
vegetacié un ambient humit pot fer augmentar I'estrés térmic. Els elements d’aigua naturalitzats aporten una diversificacio
d’habitats i espécies que afavoreix la biodiversitat. També es poden incorporar fonts (s’explicara amb més detall als criteris de
disponibilitat de l'aigua).

5: Generar espais d'ombra i dissenyar els recorreguts en funcié de l'orientacio i els edificis que I'envolten. Transcoérrer a
través de viaris en que hi arribi el sol a I'hivern i 'ombra a I'estiu.

Generar espais d’'ombra amb elements artificials, quan no sigui possible I'is de naturals, com ara pérgoles que permetin el
creixement d’enfiladisses alla on no sigui viable la plantacié d’arbrat, o bé tendals complementaris al sistema d’arbrat.

6: Crear espais de repos a I'ombra pels mesos calids i al sol pels mesos freds.

7: Incorporar sistemes d’humidificacié ambiental segurs. Per refrescar-se es pot considerar col-locar un sistema artificial
de nebulitzacié, en punts clau, sempre que es tracti d’un lloc amb clima sec. S’ha de tenir en compte els requisits de
manteniment inherents a aquests sistemes i les restriccions de sequera que hi pugui haver, condicionants tecnics, normativa
reguladora i I'is eficient de I'aigua (tant pel que fa a la quantitat com a I'origen d’aquesta).



04 EIX CONFORT I CLIMA

CRITERIS DE CONFORT AMBIENTAL, millorar el confort t&rmic

Objectiu 3 | APORTAR BENESTAR | CONFORT SENSORIAL

El darrer objectiu per a acomplir el criteri de confort ambiental és el d’aportar benestar i confort sensorial a través de
la creacié d’espais saludables, incrementant els espais biodiversos i millorant el seu accés.

Aportar confort sensorial. El contacte amb la biodiversitat urbana aporta beneficis psicologics reduint la prevalenga de
I'estrés, la depressio, el trastorn de déficit d’atencid, millora la capacitat de concentracié o els resultats académics dels
estudiants, entre altres.

La biofilia. Els humans tenim una necessitat innata de contacte amb la natura, per tenir una vida saludable i felig. Portem
segles vivint en entorns naturals, si el nostre cos no rep estimuls d’un entorn natural aixo té un efecte negatiu sobre la nostra
salut. Es per aix0 que és important incrementar les oportunitats d’interaccié de la poblacié urbana amb el medi natura per a
millorar la qualitat de vida.

Segons la piramide de la naturalesa de Tanya Denckla es proposa quina seria la freqiiéncia ideal en la poblacié hauria de
tenir contacte amb diferents mides d’espais naturals. Per exemple el contacte amb un carrer arbrat del barri hauria de ser
diari, el contacte amb un parc setmanalment i la visita a un parc natural hauria de ser mensual, etcétera...

Els itineraris de confort bioclimatic es proposen com a millores urbanes, per tant es proposa prioritzar aquells barris o zones
del municipi que siguin més vulnerables al canvi climatic, teixits densos, poca densitat de verd, o espais verds allunyats.

Cal atendre a la gentrificacié verda. Es produeix quan una operacié urbanistica de millora o increment del verd provoca que
la poblacié original d’un barri, de classe mitjana-baixa o baixa, sigui desplagada per nous habitants amb més poder adquisitiu,

atrets per la proximitat de parcs i zones verdes i/o habitatges més atractius. Per evitar-la, els projectes d’urbanitzacié de zones

verdes han d’anar acompanyats de politiques d’habitatge social, en especial de la creacid i consolidacié d’'un parc public
d’habitatge.

ANALISI

Per analitzar el benestar de la poblacio cal buscar parametres:

- Analitzar parametres de la qualitat de la vida de la poblacié de que disposi el municipi: indicadors de benestar i progres
social.

- Analitzar dades sociologiques que valorin el nivell de salut mental de la poblacié.

- Altres parametres sociologics.

- Quantificar la relacié entre habitants i superficie verda (m2 de verd/habitant)

- Calcular distancies Accés al verd (urba, periurba, zones naturals...)

- Aplicacié de la Regla 3-30-300 (veure banc de recursos)

SOLUCIONS TECNIQUES

3: Plantar vegetacio en les vies que connectin diferents espais naturals.

8: Obrir camins que connectin els espais naturals. Tragar una xarxa d'itineraris de confort bioclimatic que connecti la
poblacié amb grans parcs i espais naturals propers. Cal garantir estratégies per protegir la biodiversitat en front als usuaris.
Tenir en compte les linies topografiques del territori i cursos d’aigua com ara rius i rieres que travessen teixits urbans com a
potencials connectors ecologics sostinguts i enriquits pels mateixos itineraris bioclimatics.

9: Actuar en punts clau on es concentra poblacié vulnerable. Prioritzar actuar en punts clau on es concentra la poblacio
més vulnerable del municipi: per franja d'edat els majors de 65 d'anys i els nadons. Caldra mapejar com s’ubica la poblacié al
municipi. En aquest sentit caldria prioritzar els equipaments que donen servei a aquesta poblacio: escoles bressol, escoles,
instituts i centres de gent gran.

10: Connectar els equipaments prioritaris: centres educatius, centres de gent gran, centres d'atencio sanitaria.
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11: Tragar connexions entre els barris vulnerables i els espais naturals. Garantir un accés al verd equitatiu pels diferents
barris del municipi. L’accés al verd hauria de ser equitatiu independentment del nivell socioecondmic dels barris. A I'hora de
dissenyar els itineraris de confort bioclimatic fora bo tenir en compte per quins barris hi passa i mirar de donar accés als
espais verds a aquells barris amb més dificultats. Cal fer atencio a aquesta recomanacio, ja que té el risc de generar el que
anomenem gentrificacié verda i desplagar les poblacions amb rendes més baixes a la periféria.

Per detectar teixits urbans més vulnerables al canvi climatic es pot analitzar la superficie de verd per habitant i detectar
aquells barris amb més distancia als parcs o espais naturals. També cal fer atencio als teixits densos en els quals hi viu més
concentracié de poblacid i els cascs antics: sovint zones amb poc arbrat viari i lluny dels espais naturals. Una altra zona
vulnerable al canvi climatic sén els poligons industrials, zones que normalment es troben als limits del municipi, i que
normalment estan configurades sense arbrat viari.
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CRITERIS DE CONFORT AMBIENTAL, millorar el confort t&rmic

BANC DE RECURSOS
dels objectius de confort ambiental

Refugis climatics. Espais, interiors o exteriors, que proporcionen confort climatic i que s’activen en situacié d’emergéncia

generada per la calor, perd que, fora d’aquests episodis, tenen altres finalitzats. La poblacié a la qual es dirigeixen és,

sobretot, la més vulnerable a la calor, perd no sén equipaments sensibles o assistencials.

- Poden ser interiors (temperatura de 26 graus) o exteriors (parcs i jardins amb preséncia elevada de verd urba i fonts
d'aigua).

- Van dirigits a persones vulnerables a la calor (bebés, persones majors, persones amb malalties croniques, etcetera),
sempre que no requereixin atencié medica.

- Tenen una bona accessibilitat, proporcionen arees de descans (cadires) i aigua, i s6n segurs.

- Estan degudament senyalitzats. S'activen durant la fase preventiva per onada de calor, que va del 15 juny al 15 de
setembre.
Enllac a la xarxa de refugis climatics de Barcelona.

Les illes de frescor o ilots de fraicheur a Paris. Sén llocs frescos que la ciutat ha habilitat al public durant I'estiu. Sén llocs
oberts i naturals, lleugerament frescos per la preséncia d'aigua o vegetacio, com ara jardins, aixi com llocs “tancats” com
biblioteques o0 museus.

Els recorreguts de frescor o les parcours fraicheur a Paris. Sén camins a I'espai public identificats com a especialment
frescos, com per exemple les grans avingudes plantades. Durant el dia, els camins més frescos son els protegits del sol a
través d'arbres o edificis que creen ombra. Per la nit, els llocs frescos son llocs exposats a les brises nocturnes (com la llera
del riu Sena), o on els elements del sol no han emmagatzemat la calor del sol i la deixen anar durant la nit per inércia.

Urbanismo bioclimatico. Ester Higueras, Cuadernos de Investigacion Urbanistica, 2011
Publicacio que descriu la interrelacio entre el medi natural i el medi urba. Aborda I'estudi de I'urbanisme des de criteris
bioclimatics.

Criteris bioclimatics per millorar la qualitat dels espais verds urbans. AMB, area d’ecologia.
Guia senzilla que aplica criteris bioclimatics al verd urba. Crea un llistat de 16 criteris i proposa un llistat d’arbrat.
Enllac a la guia.

Pla d’accié per ’emergéncia climatica 2030. Ajuntament de Barcelona. Ecologia Urbana (2021).

Document en que es mostren diferents xifres que analitzen la situacio climatica a la ciutat i després desenvolupa els objectius
que la ciutat vol acomplir el 2030 per fer front a 'emergéncia climatica.

Enllac al document

Guia per a la rehabilitacié climatica dels barris de la ciutat, cas d’estudi Poblenou, Barcelona, 2023

Guia feta des de la UPC (Universitat Politecnica de Catalunya) i la FAVB (Federacifio d’Assocaicions Veinals de Barcelona)
La guia esta composta per estratégies i mesures d’adaptaci6 i resiliéncia al canvi climatic.

Explicant com crea més espai verd, més superficies permeables i crear sistemes d’aprofitament del cicle de I'aigua.

Enllac al document

Eina pera valorar I’adaptacié al canvi climatic dels espais verds, diputacié de Barcelona, 2019.
Eina en format excel que permet avaluar la sostenibilitat dels espais verds. Per fer-ho s’analitzen diferents indicadors dividits
en els seglients apartats: 1-Projecte 2-Social, cultura i estética, 3-Ambientals 4-Biodiversitat 5-Materials 6-Manteniment.

Enllac a l'eina.
Més informacié de I'eina.

Salurban: criteris per un planejament saludable i sostenible, ISGlobal, 2018

Eina en format cheklist que acompanya a I'’hora d’analitzar si el planejament d’un territori esta fet amb criteris de salud i
sostenibilitat. Es tracta d’'un breu document pdf de quatre pagines.

Enllac al document.
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Guia de Paviments de I’Ajuntament de Barcelona
Guia que serveix per conéixer I'albedo dels materials que s’utilitzen per pavimentar.
Enllac al document.

Seminari Técnic sobre Refugis Climatics, Organitzat per la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat, la
Diputacié de Barcelona i I'Area Metropolitana de Barcelona. Amb el suport d'Anthesis La Vola, 2021.
Enreqistrament de les sessions i documentacio annexa.

Servei de préstec d’aparells per a la mesura de temperatures i altres parametres per als ens locals, Oficina Técnica de
Canvi Climatic i Sostenibilitat.

La Gerencia de Serveis de Medi Ambient disposa d’un servei de préstec als municipis de diferents aparells, amb I'objectiu de
facilitar el monitoratge i la gestio energética que feu des dels equipaments municipals, aixi com la mesura de diferents
parametres (consums energétics, nivells d’il-luminacio, temperatures, ...).

Enllac al llistat d’aparells.

Enllac a I'espai web per a la sol-licitud.

Biophilia Wilson, E. O. (1986).. Harvard university pre
Llibre en el que s’explica el fendmen de la biofilia.

Espacios de oportunidad y propuestas de intervencion en clave de infraestructra verde en el Casco Medieval de
Vitoria-Gasteiz. CEA, Centro de Estudios Ambientales. 2022

Document en el que s’expliquen diferents estratégies per millorar la cobertura vegetal en el casc antic. Explica i detalla
diferents solucions concretes aplicades a la ciutat de Vitoria

Enllac al document.

Regla 3, 30, 300, Cecil Cecil Konijnendijk van den Bosch, 2021

Norma de caracter empiric creada per al disseny i la gestié de la infraestructura verda urbana, basada en els beneficis de la
vegetacié (nombre d’arbres, % cobertura verda, distancia macima a un espai verd) sobre la salut i el benestar.

Enllag a més informacid

Piramide de la natura és una idea de Tanya Denckla Cobb que s’ha desenvolupat per en Tim Beatley, professor de la
Universitat de Virginia i impulsor del Projecte de Ciutats Biofilliques

Més del 4% de la mortaldat estival a les ciutats europees és atribuible a les illes de calor urbanes. IsGlobal. 2023
Enllag a l'article.


https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/barcelona-respon/accions-concretes/xarxa-de-refugis-climatics
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/canvi-climatic/refugi-climatic
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/d8a0777e-de6b-4cd6-ba24-%202a63fd7d8c77/content/Guia_criteris_bioclimatics.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=2641942
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/123710
https://participa.favb.cat/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBamNaIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--b123556ef82bd685fc83852d99fe367d3c5da8de/GRC-digital-baixa_8-14_r.pdf
https://www.diba.cat/documents/471041/245560656/Valoracio-Espais-Verds.xlsx/f3c7f9ae-5a8a-4576-bd7c-662c59c890d5
https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/2019-eina-avaluaci%C3%B3
ttps://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/avaluacio_ambiental/eines-jornades-documentacio/eines/salurban/Salurban_Cast.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36fusgIKAAxVgTqQEHXFVCRwQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fajuntament.barcelona.cat%2Fecologiaurbana%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FAnnex_C_Guia_de_Paviments.pdf&usg=AOvVaw20PW-70vm56sI-Ck9ZqVlr&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36fusgIKAAxVgTqQEHXFVCRwQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fajuntament.barcelona.cat%2Fecologiaurbana%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FAnnex_C_Guia_de_Paviments.pdf&usg=AOvVaw20PW-70vm56sI-Ck9ZqVlr&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36fusgIKAAxVgTqQEHXFVCRwQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fajuntament.barcelona.cat%2Fecologiaurbana%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FAnnex_C_Guia_de_Paviments.pdf&usg=AOvVaw20PW-70vm56sI-Ck9ZqVlr&opi=89978449
https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/accions-locals-d-adaptaci%C3%B3-al-canvi-clim%C3%A0tic
https://www.diba.cat/documents/471041/238444994/Aparells+web.pdf/f7d97644-c35e-4121-b77a-9cc31951e932?t=1678963784873
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/prestec-aparells
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/especial/cea/2023/Infraestructura_verde_Casco_medieval.pdf
https://www.linkedin.com/in/cecil-konijnendijk-van-den-bosch-2038201/
https://www.isglobal.org/-/4-of-summer-mortality-is-attributable-to-urban-heat-islands
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CRITERIS DE QUALITAT DE L’AIRE, depurar 'aire i reduir la contaminacio

Objectiu 4 | AFAVORIR ELS CORRENTS D’AIRE

Un dels objectius per a acomplir el criteri de qualitat de I’aire és el d’afavorir el seu moviment.

A les ciutats, en comparacio amb les zones periurbanes, la velocitat del vent (brisa urbana) és entre el 10-30% del vent de la
periféria.

Les brises i els vents renoven els aires de les ciutats a la vegada que quan ens trobem en episodis de molta calor ajuden a
millorar la sensacié térmica. Es per aquests motius que és interessant potenciar-los.

ANALISI

- Consultar dades meteorologiques per coneixer els vents principals, la seva direccio, i les seves intensitats de la poblacio.
- Localitzar quines avingudes, passejos i carrers estan orientats vers les brises més agradables als estius.
- Detectar si hi ha espais publics de la ciutat amb problematiques de males olors.

SOLUCIONS TECNIQUES

3: Plantar vegetacio de forma distribuida. La disposici6 dispersa i continua de la vegetacid, aixi com la seva estratificacio
en algada que contempli estrat arbori, arbustiu i herbaci afavoreix les corrents d’aire i brises fresques.

12: Crear clarianes. Les clarianes son espais buit enmig dels boscos generen moviments d’aire. L’aire fresc de I'espai verd
reemplaca l'aire calent de la ciutat.

13: Ubicar els espais d’estada protegits de la intempeérie. Oferir espais d’estada i de descans arrecerats. A I'hivern l'arbrat i
la vegetacio arbustiva ajuden a frenar la velocitat del vent i a I'estiu fomenten les brises suaus.
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Objectiu 5| REDUIR LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA

El segiient objectiu per a acomplir el criteri qualitat de I’aire és el de reduir la contaminacié atmosférica del municipi,
creant ambients més saludables que no contribueixin a I’emissié de gasos nocius a I"'atmosfera.

Contaminacié atmosfeérica. L’emissio de gasos d’efecte hivernacle que generen l'activitat antropica és la causa principal del
canvi climatic actual. Els processos d’industrialitzacid, el consum energétic, els canvis d’us del sol, la gestio de residus i I'is de
transports basats en combustibles fossils vinculats al present sistema socieconomic, produeixen grans quantitats de gasos
contaminants que s’emeten a I'atmosfera.

Aquests contaminants atmosférics es troben en grans quantitat als centres urbans on el transport urba significa un 50% de la
contaminacio de l'aire. Entre els contaminants que hi ha a les ciutats trobem l'alliberament de dioxid de carboni (CO2) i altres
gasos com el meta (CH4), I'dxid nitrés (NO2) i 'oz6 troposféric (O3). Com a resultat d’aquests contaminants i la poca
preséncia de vents a les ciutats es produeix I'efecte del smog fotoquimic, que identifiquem com una atmosfera de color marré
vermellosa.

ANALISI
- Avaluar els index de contaminacié atmosférica del municipi.

SOLUCIONS TECNIQUES

Les solucions que es proposen front a la contaminacié atmosférica sén complexes i per tal d’arribar a assolir uns bons nivells
de qualitat de l'aire cal aplicar politiques de reduccio de contaminants que se’n responsabilitzin.

14: Pacificar itineraris. Acompanyats de politiques de baixes emissions, representen un factor fonamental en la reduccié de
la contaminacié atmosféerica urbana. Ampliar voreres, augment espai per a vianants, obrir carrers de plataforma Unica i prioritat
per al vianant. Segregar espais per tal de protegir el vianant de la bicicleta, vmp (vehicles de mobilitat personal) i vehicles
motoritzats. Regular les velocitats de les vies. Delimitar els recorreguts pels quals els vehicles motoritzats poden circular al
municipi, aixi com el seu horari i cedir aquest espai que ocupen a velocitats més lentes. Tragats sinuosos pel vehicle rodat,
incorporacié d’arbrat paral-lel a la via (efecte reduccio velocitat), freqiiéncies semaforiques favorables per als vianants, i amb
canvis de nivell pel vehicle rodat.

17: Utilitzar materialitat sostenible i de proximitat. Quan aixd no és possible promoure la utilitzacié de materials sostenibles
i de proximitat. Amb aquest objectiu es busca transitar d’'un model de produccié lineal (extraccié-fabricacio-residu) a un model
ciclic renovable (reciclatge-produccié-reciclatge).

82. Promoure la ciéncia ciutadana. promoure estudis de ciencia ciutadana per estudiar la qualitat de 'aire al llarg del temps i
en diferents punts.



04 EIX CONFORT I CLIMA

CRITERIS DE QUALITAT DE L’AIRE, depurar 'aire i reduir la contaminacio

Objectiu 6 | ABSORCIO DE PARTICULES, CAPTACIO DE CO2

El darrer objectiu per a acomplir el criteri qualitat de I’aire és el de plantar i mantenir la vegetacioé que afavoreixi
I'absorcié de particules i la captaciéo de CO2, tenint en compte tot el cicle de vida de les espécies vegetals i el seu
potencial d’emmagatzemar CO2.

Depuracié de I'aire per la vegetacié urbana. En particular, I'arbrat influeix en la depuracié de I'aire eliminant contaminants
atmosfeérics com I'0z6 (O3), el didxid de sofre (SO2), el didxid de nitrogen (NO2) i el monoxid de carboni (CO). Aquest és un
dels principals beneficis de crear espais publics amb un gran nivell de vegetacio, ja que permet millorar la qualitat de I'aire.

Estoc de carboni. S'anomena embornal de carboni al magatzem que captura el CO2 de I'atmosfera i el fixa a la biosfera. Els
embornals naturals de carboni i la vegetacio terrestre.

L’arbrat emmagatzema dioxid de carboni a través del procés de la fotosintesi, en el qual la planta capta el CO2 atmosfeéric i
allibera O2. Cada any al créixer un arbre emmagatzema una certa quantitat de dioxid de carboni, que és alliberat de nou a
I'atmosfera quan arriba el procés de descomposicio. Aixo implica que per reduir els gasos d’efecte hivernacle no només cal
reforgar i ampliar embornals de carboni, sind que sobretot cal disminuir els nivells de CO2 emesos a I'atmosfera.

Emissié de compostos volatils de la vegetacié (COVs). L’arbrat urba emet compostos quimics naturals formats per olis i
resines que en funcio de la seva espécie poden contribuir a la formacié d’0zé troposféric (O3), monoxid de carboni (CO) junt
amb altres compostos anomenats COVs (compostos organics volatils). Tot i aquesta breu explicacio, els arbres no han de ser
considerats com a contaminants ja que els seus beneficis a la qualitat de I'aire son molt majors que els danys que poden
causar les emisions de COVs.

ANALISI

- Analitzar els nivells de CO2 al municipi.

- Analitzar la captacioé de metalls pesants (ex. Plom, Coure, Cadmi, Sofre, Niquel, Arsénic i Mercuri) i/o microparticules
(PM 10/ PM 2,5), en I'arbrat disposat a diferents zones

SOLUCIONS TECNIQUES

3.5: Plantar i fer créixer espécies vegetals per reduir contaminants. L’arbrat urba contribueix a reduir els contaminants, ja
que absorbeix les particules en suspensid. Es interessant dur a terme un pla de monitoratge per a cadascun dels arbres
plantats durant els primers anys de vida per tal d’assegurar la seva supervivéncia i establiment exitos.

Tot i aixi, aquest és un punt controvertit ja que la vegetacié també queda exposada als contaminants. De manera que aquesta
solucio té sentit aplicar-la quan es troba combinada amb altres mesures de reduccio de les emissions.

3.6: Plantar espécies vegetals per segrestar carboni. Per maximitzar el segrest de CO2 cal selecciona espeécies ben
adaptades tant al clima com a I'espai de la ciutat on es plantaran. Les espécies que emeten menys quantitat de CO2 en la
respiracio nocturna son els perers, els til-lers, les xicarandes, les catalpes, les troanes, el freixe, el tamarius, 'om, el pruner, el
llorer i la melia entre altres arbres i el salic, el piracant, el pitdspor, el marfull, el rosal, el codony i 'arbog entre els arbusts.

En canvi, les espécies que emeten major quantitat de CO2 sén I'eucaliptus, la robinia o falsa acacia, el pollancre, la
casuarina, el plataner, l'alzina, el salze entre els arbres i el llentiscle, I'argot, la murta entre els arbusts.

Exemples d’arbrat que emet menys COVs: el freixe, I'acacia, els pomers, els pruners, perers, til-lers, la moixera, la firmiana, la
xacaranda, 'om, la mélia. | també arbusts com el piracant, el roser, els esbarzers, I'évol, el xucamel o el marfull.

Dades extretes de Serveis ecologics del verd urba a Barcelona, CREAF 2009.

Les gespes, sén un important embornal de carboni, perd, degut al manteniment que requereixen per la sega i Us de
fertilitzants poden arribar a alliberar quatre vegades més carboni que el que emmagatzemen.
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3.7: Plantar espécies vegetals que emeten menys quantitat de COVs. Exemples d’arbrat que emet més CoVs: l'alzina,
I'eucaliptus, el platan, el lledoner, el salze, la robinia, el liquidambar, I'aladern entre d’altres arbres i la murta, el llentiscle i el
lladern entre els arbusts.

Espécies que eliminen 'O3 de I'atmosfera son: el perer, la catalpa, el til-ler, el freixe, 'om, la melia, el pruner, el tamariu, el
lledoner, la troana i el xiprer.

15: Reciclar la fusta provinent de la poda o dels arbres morts. Aquest criteri fa augmentar el temps d’emmagatzematge de
carboni a la fusta.

16: Potenciar I'arbrat sa, aixi com el madur i no retirar el mort. Valorar el servei ecosistémic que aporta I'arbrat madur i
mort. L’arbrat mort pot servir com a habitatge per la fauna o també es pot emprar com a tanca o com a espai informal on
seure. Valorar el servei ecosistemic que fa i la funcié de construccié d’habitat que fa, abans de retirar 'arbrat madur o mort
caldria crear esforgos en altres direccions que no siguin la substitucio.

BANC DE RECURSOS
dels objectius de qualitat de I'aire

The effects of urban trees on air quality, Nowak, D. J. (2002).
L'article cientific de la USDA Forest Service exposa el cas de Nova York. Al 1994 els arbres urbans van eliminar
aproximadament 1,8 tones de contaminacié atmosferica, amb un valor estimat per a la societat de 9,5 milions de dolars.

Serveis ecologics del verd urba a Barcelona, CREAF 2009.
Informe encarregat pel Departament d’Estratégia Area de Medi Ambient de I'ajuntament de Barcelona
Enllac a l'informe.

Estudi capacitat de captacioé de particules i contaminants de I’arbrat de Sant Cugat, 2022.
Pendent publicacié
Enllac a la noticia.



https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=29a34037-893d-4d81-a0b4-eb5e58160527&groupId=7294824
https://www.elcugatenc.cat/noticia/75317/un-estudi-demostra-la-capacitat-de-captacio-de-particules-i-contaminants-de-larbrat-santcu

04 EIX CONFORT I CLIMA

CRITERIS DE DISPONIBILITAT DE L’AIGUA, millorar la regulaci6 del cicle de I'aigua

Objectiu 7 | ACCES A L’AIGUA DE FORMA EFICIENT

Un dels objectius per a acomplir el criteri de “disponibilitat de I’'aigua” és el d’afavorir ’accés a I'aigua de forma
eficient, sera imprescindible doncs connectar I'objectiu a sistemes de recollida, emmagatzematge o recirculacié de
'aigua.

Els municipis han de poder donar resposta als episodis de calor, cada vegada més freqlents. Per aixd es proposa aquest
criteri en que I'espai public pugui oferir diferents maneres de refrescar-se. Tant per beure, hidratar-se, humidificar i refrescar
'ambient.

ANALISI

- Mapejar els punts d’aigua de la ciutat i calcular la distancia que hi ha entre ells.
- ldentificar el nombre de fonts per beure, basses, jocs d’aigua i localitzar-les.

SOLUCIONS TECNIQUES

7: Humidificar I'ambient amb sistemes artificials segurs sempre i quant es trobi en un ambient sec. Aquest tipus de
solucions ha de valorar-se en el context actual de sequera i per tant, ha de seguir les indicacions del Pla de sequera de
I’Agéncia Catalana de I'Aigua. S’ha de tenir en compte els requisits de manteniment inherents a aquests sistemes i les
restriccions de sequera que hi pugui haver, condicionants técnics, normativa reguladora i I'is eficient de I'aigua (tant pel que
fa a la quantitat com a I'origen d’aquesta).

18: Augmentar el nombre de fonts per beure. Aquestes poden ser a diferents algcades per tal que hi puguin beure adults i
infants. Un bon criteri és col-locar una font per beure en espais de parada i trobada de la ciutat com a les places o davant
d’equipaments publics, aixi com al llarg de passejos i avingudes.

19: Implementar jocs d’aigua. Per que els infants puguin gaudir a l'aire lliure als mesos més calorosos es poden crear jocs
d’aigua. La ubicacié d’'un conjunt o joc aquatic inclusiu ajuda a reduir la calor als infants. Aquests jocs han d’incloure una
proposta de gestié de l'aigua, cal cuidar el manteniment, vigilar possibles problemes de salut publica i implementar criteris
d’utilitzacio durant episodis de sequera.
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Objectiu 8 | DISSENYAR SISTEMES D’OPTIMITZACIO D’AIGUES

El segiient objectiu per a acomplir el criteri de “disponibilitat de I’aigua” és el d’afavorir la captacié d’aiglies pluvials,
dissenyant sistemes de reduccié de consum, aprofitament, emmagatzematge i reutilitzacié eficient de I'aigua.

Per tal d’optimitzar els recursos hidrics, i més encara en els periodes de sequera pronunciats que estem vivint fruit de la
variabilitat associada al canvi climatic al les regions de clima Mediterrani, és molt important fer una gestié més acurada dels
recursos hidrics. Aixo implica: reduir la demanda, reutilitzar les aiglies i potenciar la recollida i emmagatzematge d’aiglies
pluvials. Es important disposar d’un sistema de recuperacié d’aigiies pluvials, tant de cobertes com dels paviments que
conformen I'espai public per regar i tancar el cicle de I'aigua. Es necessaria la instal-lacié de diposits d’aigua per tal
d’assegurar la disponibilitat de recursos hidrics al llarg de I'any.

ANALISI

Calcular la capacitat dels SUDs amb parametres com:
- Capacitat de retenci6 de I'aigua de pluja per unitat de SUDS (m3)
- Superficie de SUDS (m2)

Analitzar la despesa publica d’aigua a I'espai public en manteniment.

Analitzar la despesa publica d’aigua a I'espai public en reg. Amb parametres com els segiients:

- Litres d'aigua destinada al reg per unitat de zona verda urbanitzada I/m2 zona verda

.- Intensitat consum aigua de reg (I/m2 zona verda)

- Litres d'aigua destinada al reg provinent de la xarxa d'aigua potable / aigua destinada al reg total %

SOLUCIONS TECNIQUES

20: Infiltracié de I'aigua de pluja a través de SUDS. Els SUDS son sistemes de drenatge sostenible. Son arees de
bioretencid, és a dir, zones amb vegetacio dissenyades amb sistemes de bioenginyeria per interceptar les aigtes de les
pluges torrencials evitant les inundacions i millorant 'escolament.

El procés del cicle de 'aigua és el segiient: Primerament, les copes dels arbres intercepten la pluja i redueixen la quantitat
d’aigua que arriba a les superficies inferiors. D’altra banda, els troncs i tiges llenyoses, exerceixen un efecte guia que
condueix I'aigua de pluja que intercepta cap a estrats inferiors. A continuacio, la disposicioé de paviments permeables i
sistemes de drenatge sostenible afavoreixen la infiltracio al terreny. Alhora, els arbres, juntament amb la resta d’espécies
vegetals, poden augmentar el retorn de I'escolament a I'atmosfera a través de la transpiracid, proporcionant beneficis
associats de refrigeracio de l'aire.

En els SUDS és important tenir present la hidrologia de les conques urbanes. Aquest sistema dirigeix les aigiies de la pluja
cap a si. ja que es troben en un nivell més baix que la resta del carrer i les pendents d’aquest dirigeixen les aiglies en la seva
direccio i permeten que I'aigua de la pluja en comptes d’anar directament al clavegueram es pugui infiltrar cap al terreny,
millorant aixi la qualitat del sol. D’aquesta manera s’afavoreix la infiltracio al terreny, millorant la qualitat del sol, aixi com
I'aportacio hidrica necessaria per les plantes i minva carrega d’aigua al clavegueram en periodes de pluges fortes.

Al tractar-se d’arees amb vegetacio, la vegetacié actua com a filtre, ja que té la capacitat d'eliminar els nutrients contaminants
i alguns metalls pesants de les aiglies pluvials. Si I'area esta ben dissenyada pot atrapar i retenir fins a un 99% dels

contaminants.

Els sistemes de drenatge urba son diferents estratégies que van des dels escocells, cunetes al costat dels camins, estanys o
basses de retencio, sols drenants, jardins de pluja, rases drenants... Entre altres.

21: Us d’aigua regenerada. Emprar sistemes de reciclatge d’aigiies grises.

22: Regar de forma eficient. Prioritzant el reg urba tot i en periodes de sequera. Utilitzar sistemes de reg eficients amb poca
aigua com el sistema gota a gota, o el sistema de reg per exudacio, un sistema semblant al gota a gota. Aquests sistemes
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CRITERIS DE DISPONIBILITAT DE L’AIGUA, millorar la regulaci6 del cicle de I'aigua

zsggtt?;tg;?:jotr)ii?ii(;ijail;:fgzlezotlenen un consum molt baix. Ja que s’aconsegueix que I'aigua penetri lentament dins del Objectiu 9 | CREAR ES PA'S D’ EM MAGATZEMATG E DE LES A|GU ES
| PER AL SEU POSTERIOR US

Regar amb un sistema com el d’aspersié provoca grans pérdues hidriques per evaporacio i no dirigeix I'aigua de manera

gficient als punts de reg necessaris. i gran quantitat d’aigua s’evapora directament, per tant no és una proposta recomanable. Un cop s’han creat sistemes de retencié de les aigiies pluvials, es poden ubicar dipdsits al subsdl o en superficie que
Es |mport.a!nt escollir un horari de reg adequat: a primera hora del mati o al vespre, per tal d’evitar perdues hidriques per emmagatzemin les aigiies per a la seva posterior utilitzacié. S'utilitzaran aigiies pluvials per al reg o aigiies grises per al
evaporacio. manteniment i neteja de I'espai public.

ANALISI

- Preveure espais on crear aljubs per captar I'aigua pluvial. Calculant la quantitat d’aigua que s’hi podria emmagatzemar
amb parametres com:
Aigua de la pluja infiltrada al terreny (%)
Litres d’aigua de pluja que s'infiltren / litres de pluja total

- Analitzar si el municipi té una xarxa de clavegueram amb aigles grises i netes separades.
- Estudiar la possibilitat d’extreure aigua dels aquifers.
- Estudi de superficies de coberta municipal susceptibles de ser utilitzades com a superficies captadores.

SOLUCIONS TECNIQUES

23: Crear sistemes d’emmagatzematge d’aigua de la pluja. Un cop s’han creat sistemes de retencié de les aigiies pluvials,
es poden ubicar diposits al subsol 0 en superficie que emmagatzemin les aiglies per a la seva posterior utilitzacié. Es pot
considerar I'is de diposits de distribucié complementaris aixi com tenir en compte una distribucié de les linies de reg que
contempli la pendent del carrer o espai public per tal d’aprofitar la forga de la gravetat per al seu repartiment. S'utilitzaran
aigues pluvials per al reg o aigiies grises per al manteniment i neteja de I'espai public.
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CRITERIS DE DISPONIBILITAT DE L’AIGUA, millorar la regulaci6 del cicle de I'aigua

BANC DE RECU RSOS Estratégia de I’'aigua de pluja de la ciutat de Vancouver, 2019
Enllac web.
dels objectius de disponibilitat de I’aigua

Pla de sequera de I’Agéncia Catalana de I’Aigua. 2019
Enllac al document

El riu Batan a Vitoria disposa de suds per infiltrar I'aigua de la pluja als terrenys de la ciutat. Amb aquest projecte es limita
que les aigles pluvials arribin al clavegueram.

Guia técnica per al disseny de SUDS a Barcelona, Ajuntament de Barcelona, 2021
Enllac al document.

The SuDS Manual, ciria, Londres, 2015
Guia molt extensa i completa que explica i detalla com desenvolupar els sistemes de drenatge urba sostenible.
Enllac al document.

Berland et al., (2017). The role of trees in urban stormwater management. Landscape and urban planning. L'article
cientific exposa el cas de Carolina EUA, com a exemple d'intercepcié d'aiglies pluvials amb les copes dels arbres. Aquesta es
va mesurar entre el 19,9% i el 21,4% de la precipitacio total.

Recomendaciones basicas disefo de sistemas urbanos de drenaje sostenible (suds) en navarra, proyecto LIFE-IP
NAdapta-CC (LIFE 16 IPC/ES/000001), 2023
Enllac al document.

L’aigua regenerada (recomanacions, Reial decret i criteris de qualitat), generalitat de Catalunya
Enllac web.

Recomanacions per a una millor gesti6 de I’'aigua a horts, escocells i jardins, Ajuntament de Barcelona, 2023
Enlla¢ web.

Preguntes Freqiients, Portal de la sequera, Generalitat de Catalunya.
Enlla¢ web.

El parc el Marjal a Alacant. Es un parc d'inundacié que reté aigiies pluvials, en cas de pluges fortes actua com un espai de
retencio d’aigles pluvials, arribant a emmagatzemar fins a 45000 m3 d’aigua. Aquest estany esta rodejat de vegetacio
aquatica propia dels estanys naturals. Hi ha un sistema de recirculacié de I'aigua, per al seu manteniment té un circuit re
recirculacio de les aigies. Un altre element interessant del seu disseny és que al seu costat s’ha fet un petit turé amb les
mateixes terres de I'excavacio.

Impluvium. L’emmagatzematge d’aiglies pluvials per al seu posterior aprofitament és una mesura que s’ha dut a terme des

de l'antiguitat. L'impluvium de la domus romana, els aljubs arabs, el «chultin» i la «aguada» maya, aixi com les cisternes de
les cases de pageés eivissenques, o el gran diposit d’aigiies pluvials que Gaudi va situar a sota de la Sala Hipostila del Parc

Guell, en son alguns exemples.
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https://aca.gencat.cat/ca/plans-i-programes/pla-de-sequera/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjh3tz1k_j_AhWdzgIHHVVjCLsQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ajsosteniblebcn.cat%2Fguia-suds_133931.pdf&usg=AOvVaw3Ik_V55vqT2YRH7Yk-pnja&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://lifenadapta.navarra.es/documents/2696321/0/Guia_SUDS/f354bb57-e84e-f26c-be13-c789df56ae33
https://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/Aigua-regenerada
https://ajuntament.barcelona.cat/formaciolaberint/ca/multimedia/recomanacions-per-auna-millor-gestio-de-laigua-a-horts-escocells-i-jardins/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://sequera.gencat.cat/ca/la-sequera/preguntes-frequeents/#faq-pels-serveis-municipals-de-neteja-de-carrers--clavegueram--paviments--facanes-d-edificis--reg-de-jardins--zones-verdes-i-gespa--vull-reutilitzar-aigua-regenerada-d-instal-lacions-publiques--com-ho-puc-fer
https://vancouver.ca/files/cov/rain-city-strategy.pdf

05 EIX BIODIVERSITAT | NATURALITZACIO
EIX CRITERIS OBJECTIUS "\’"v'“e,a veria _ Poda respectuosa

Paviment err{eable Caixes d'ocells J j} ! !
H H H H Diversitat 10 Recuperar espais naturals i actuar en ‘ .Nius oreneta il |\ !
Biodiversitat i d'espécies o espais de risc climatic | Mulching ‘ Compost urba §¥2 | Hotel d'insectes E
i Te ' . Recuperar espais naturals degradats = ™ : ‘ : : «—N i
natu ral |tzaC|O d'ecosistemes Protegir terrenys erms < : S Saglo R stany naturalitzat : |
Promoure la Potenciar agricultura periurbana '.. \ ; . e BN Senyalitzar [IeEe | @
|

biodiversitat

co2

=

11 Atraure fauna beneficiosa
A la vegada que es fa front a les plagues

12 Reduir mortaldat espécies, poblacions i

individus
Naturalitzacio 13 Incrementar de la coberturavegetal | b hadie =L K LIl o L NPT O e
Potenciar el verd urba Afavorint les grans taques de vegetacio

(vegetacioé agrupada)

14 Connectivitat ecologica
Verd urba continu

15 Diversificar les espécies
En diferents estrats verticals

Qualitat del sol 16 Millorar estructura natural del terreny
Enriquir I'estructura del Del sol i del subsol
soOl i subsol

17 Millorar la permeabilitat, evitar pérdua per
escolament
Augmenta les superficies permeables

18 Disminuir la temperatura de les
superficies
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Objectiu 10 | RECUPERAR ESPAIS NATURALS | ACTUAR EN ESPAIS
DE RISC CLIMATIC

Un dels objectius per a acomplir el criteri “diversitat d’espécies i ecosistemes” és el de recuperar o millorar espais
naturals degradats dins del municipi, actuar sobre els espais més vulnerables de la ciutat en cas de risc climatic (ja
sigui per inundacions, pluges torrencials, vents forts o altes temperatures). Aixi com restaurar els diferents
microhabitats dins de la ciutat.

Donar resposta a zones amb alt risc climatic. La regié mediterrania pateix greus afectacions degudes al canvi climatic.
Aquestes, suposen alteracions, ja presents, que afecten al medi fisic, a la vegetacid, als conreus i a la disponibilitat de I’aigua,
i son les seguents: augment de la variabilitat pluviométrica i augment dels episodis de pluges torrencials, increment de la
temperatura mitjana anual, augment dels dies de temperatures maximes elevades a I'estiu i a la primavera i disminuci6 de la
precipitacid i augment dels periodes de sequera.

Els itineraris de confort bioclimatic

poden transcérrer per les zones del municipi que es trobin en una situacié de vulnerabilitat més elevada enfront als riscs
climatics. Proposen intervencions de mitigacié i adaptacié que millorin les condicions en situacions de risc climatic.

Recuperar espais naturals degradats. Els municipis poden tenir una serie d’espais naturals que es troben degradats i que
tenen un alt potencial per a ser naturalitzats de nou. Aquests poden ser marges fluvials, costes, antigues sequies o basses,
aiguamolls, boscos... Durant les darreres decades, els canvis d’'usos del sol, sobretot a les periféeries dels municipis, han
causat una perdua sostinguda de la biodiversitat tant de poblacions, espécies, habitats i paisatges que cal preservar.

Recuperant, restaurant i revaloritzant aquests espais, el municipi gaudira dels serveis ecosistémics que li aporta el seu
territori. Entenem per serveis ecosisteémics aquells beneficis que la natura aporta les societats humanes que van des de
serveis de provisié (d’aliment, matéria prima...), serveis de regulacié (del clima, de la contaminacié...) i serveis culturals (oci,
benestar...)

Protegir els terrenys erms. A la periféria de la ciutat trobem una gran quantitat de terrenys erms com solars abandonats,
espais contigus a infraestructures, abocadors informals, antigues edificacions abandonades. S6n zones sensibles entre ciutats
urbanitzades que sén susceptibles de ser urbanitzes en un futur. Es important valorar aquestes arees com a reservoris de
biodiversitat presents i potencialment forts en un futur i aplicar projectes de restauracié ecologica per a la recuperacio
d’habitats.

Potenciar I’agricultura urbana i periurbana. Els espais dedicats a la produccié agricola als marges de la ciutat, si tenen una
gestio ecologica i poc intervencionista, o la inclusié d’espais amb vegetacié comestible a la trama urbana (bosc comestible,
horts urbans...) poden ser habitat de diferents comunitats biologiques. D’aquesta manera també poden ser reservoris clau per
sostenir la biodiversitat urbana.

Concloent, aquest criteri posa emfasi, especialment, en la recuperacio i la valoritzacié dels espais ecotons, que sén aquells
espais que limiten entre el medi urba i el medi natural i es busca crear permeabilitat entre la ciutat i el seu entorn.

ANALISI

- Detectar les zones urbanes i periurbanes amb major vulnerabilitat al canvi climatic: onades de calor, efecte illa de calor,
glacades i gelades, tempestes, sequeres, risc d’'incendis, inundacions, moviments de terreny, pérdua de biodiversitat...

- ldentificar les arees naturals degradades de major interés de conservacio.
- Cartografiar els terrenys erms del municipi i llistar-ne la propietat.

- Cartografiar els terrenys agraris periurbans i llistar-ne la propietat.
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- ldentificar les zones amb major interés de conservacié ambiental per incloure-les dins els espais de proteccié del
planejament urbanistic.
- Elaborar una diagnosi de biodiversitat

- Mesurar quina permeabilitat té la ciutat amb el medi natural. Analitzar I'estat dels espais d’accés als espais naturals, tant
els oficials com els informals.

SOLUCIONS TECNIQUES

24: Tragar recorreguts a través d’espais periférics naturals. Tracar el recorregut dels itineraris de confort bioclimatic a
través d’espais periférics a conservar, tot revaloritzant i recuperant els espais periférics naturals.

Els itineraris de confort bioclimatic poden transcérrer tant per les zones urbanitzades com enllagar amb zones periurbanes de
la ciutat. Aportant noves portes de comunicacio entre els espais naturals, camps i la ciutat. Al transcorrer per aquests espais,
els itineraris recuperen, revaloritzen i restauren aquells espais que es troben en situacié de degradacio.

Per recuperar espais degradats es recomana seguir un métode de gestié adaptativa, amb una aproximaci6 experimental, de

dinamica d’assaig de prova - error avaluant la seva eficacia, adaptant-se als imprevistos i d'acord amb I'experiéncia proposar
millores.

25: Obrir una xarxa de camins dins els espais periférics naturals. Tragar una xarxa de camins que permetin apropar-se a
la natura sense transcorrer directament pels espais protegits de manera que la biodiversitat no es vegi en perill pel pas dels
passejants.

26: Protegir els espais naturals de I'acciéo humana. Promoure illes naturals tancades, dificultant el pas a les persones aixi
com protegir la biodiversitat dels animals domesticats.
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Objectiu 11 | ATRAURE FAUNA BENEFICIOSA

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “diversitat d’espécies i ecosistemes” és el d’atreure fauna beneficiosa per
tal de fer front a les plagues i aconseguir ecosistemes resilients.

Atreure fauna beneficiosa a la vegada que es fa front a les plagues. Els models urbans i el canvi climatic han propiciat la
desaparicid i reduccio d’individus de moltes especies, aixi com I'afavoriment de la preséncia d’algunes plagues (paneroles,
rates...). Aquest criteri busca atraure la fauna beneficiosa, que és aquella que afavoreix al control biologic de la resta
d’especies d’un lloc.

ANALISI

- Analitzar les colonies i families de la fauna existent del municipi. Per comprendre com funcionen els ecosistemes i les
cadenes trofiques del territori. Veure quines espeécies del municipi es troben amenagades. Si el municipi no té estudis fets és
interessant impulsar estudis de les especies d’interés aixi com dels seus habitats, els seus refugis, espais de reproduccio...

- Dissenyar indicadors de biodiversitat. Un bon exemple soén les aus, sén un grup abundant i divers, estan presents a tots els
habitats i son relativament facils d’estudiar.

- Cal identificar quines plagues hi ha al municipi i els riscos associats a la biodiversitat urbana: com les picades, al-lérgies,
toxicitat...

- Identificar quines espécies poden ser una fauna beneficiosa pel municipi.
SOLUCIONS TECNIQUES

27: Crear habitats per atraure a la fauna beneficiosa. Aquesta proposta és molt amplia i compren una gran varietat
d’exemples. L’objectiu és arribar a establir xarxes trofiques complexes i contribuir a la resiliéncia dels ecosistemes,
diversificant les espécies del municipi.

- Fomentar la formacié i restauracié dels habitats autoctons.

- Ubicar caixes de niu per a diferents espécies d’au. Els pardals i els falciots s6n aus que acostumen a fer els nius
en forats d’edificis o forats d’arbres vells. La tendéncia actual, perd és la de construir edificis sense forats a les
facanes, pel que aquestes aus, anomenades troglodites (perqué fan els nius en llocs foscos) no poden nidificar.
També la tendéncia de poda dels arbres vells fa que aquest cada vegada tinguin menys forats on aquests animals
poden fer el niu.

- Ubicar caixes refugi per a ratpenats.

- Crear caus artificials per a erigons.

- Col-locar hotels d’insectes. Poden ser refugi d’abelles i vespes solitaries, aranyes, arnes, marietes entre altres. Es
poden construir amb una varietat de formes i materials diferents: trossos de fusta, troncs foradats, maons foradats,
pinyes...

- Disposar menjadors per aus. A I'hivern les aus tenen més dificultat en trobar aliment a la ciutat. Aquests menjadors
poden portar llavors de diferents tipus, llegums i fruits secs. A I'estiu també s’hi poden incorporar abeuradors. Es
important ubicar aquests menjadors lluny de I'abast dels gats i de finestres. Si es vol evitar que els coloms hi mengin
es poden ubicar dins de reixes amb forats petits perqué no hi puguin accedir i se’n puguin beneficiar les espéecies
més petites. Si es col-loca una teuladeta sobre el menjador s’evitara que el menjar es malmeti els dies de pluja.

- Crear espais amb rocalla. La utilitzacié de pedra natural contribueix a diversificar I'oferta de ninxols per la fauna. Es
un habitat per a réptils, amfibis, invertebrats, aus, petits mamifers i plantes rupicoles (plantes que creixen a les
roques). Si interessa es poden reduir la mida dels forats per tal que no hi nidifiquin coloms. Es traca d’'un element
natural i econdmic i facil d’aplicar.

- Adequar espais de refugi en edificis.

- Reduir la freqiiéncia de segues, adequar-les als processos biologics o realitzar segues diferenciades.

- Afavorir la preséncia de fullaraca i fusta morta.
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3: Plantar vegetacié. Que pugui aportar una flora diversa i aliments per la fauna en diferents époques de I'any. Afavorir la
plantacié d’arbres, arbustos i enfiladisses amb fruit per atreure diversitat d’espécies d’aus

28: Naturalitzar estanys i fonts. Per afavorir el desenvolupament de comunitats bioldgiques complexes i equilibrades. Es
una alternativa sostenible enfront a la utilitzacié d’alguicides, pesticides o cloracio. Depenent de la profunditat es poden
utilitzar biorotlles i mantes organiques. També es recomanen els sistemes de fitodepuracié.

Per procedir a naturalitzar un estany, en un primer moment cal deixar d’utilitzar els clors perque es produeixi una colonitzacio
de I'espai: invertebrats, amfibis fins a aus aquatiques. Posteriorment cal fer un manteniment que retiri I'excés de materia
organica. Amb una retirada setmanal de la fullaraca superficial acompanyat d’indicacions avisant als visitants que no es pot
donar de menjar a la fauna per no interrompre I'equilibri ecosistémic. Es recomanable instal-lar sistemes de recirculacio
d’aigua.

També es poden crear estanys i basals o tolls d’aigua artificials amb objectiu de retenir aigiies pluvials i proporcionar un
habitat a especies aquatiques. Per a I'execucio és interessant triar un emplagament amb un terra argilos, després es pot
col-locant una membrana impermeable o fer una base amb ciment.

Recomanacions pel disseny d’aquests espais son: ubicar aquests espais allunyats de les zones més transitades pel public,
per tal de que esdevinguin zones tranquil-les. Dissenyar un contorn de I'estany sigui irregular per crear diferents entrants i
sortints i combinar platges suaus amb sectors de diferents profunditats que poden anar des dels 10 cm als 60 cm.

El manteniment s’ha d’efectuar quan hi ha menys activitat bioldgica a I'estany: entre els mesos de novembre i febrer, que
consistira en retirar 'excés de vegetacid, en especial d’algues, eliminant un terg de la cobertura vegetal per generar zones
d’aigua lliures. Es important garantir un flux continu d’aigua per evitar aigiies estancades.

29: Permeabilitzar les tanques. Obrint passos de fauna per garantir la continuitat d’habitats. Les tanques impermeables
fragmenten els habitats impedint el flux de poblacions i espécies i augmenten el seu risc d’extincié local.

Es interessant integrar passos per la fauna en els tancaments dels espais. Perqué hi puguin circular gripaus, tritons, erigons
entre d’altres.

30: Fer front a les plagues. Cal estudiar com fer front a les diferents plagues per evitar que els efectes del canvi climatic
esdevinguin una amenaga per la salut o una perdua de biodiversitat. Mesurant I'Us de fitosanitaris i biocides, estudiant i
analitzant els patrons de desenvolupament i creixement de les poblacions. El criteri técnic expert en gestié integral de plagues
és essencial per a I'aplicacié de mesures eficaces, minimitzant I'efecte negatiu sobre altres espécies.

Una mesura concreta és la de buscar solucions a la problematica de la reproduccié de mosquits en embornals i cobertes
d’aljubs.

Es important evitar alarmismes i donar a conéixer a la poblacié quines sén les espécies que poden suposar algun tipus de risc
presents a I'entorn: meduses, insectes, réptils... aixi com informar del procediment a fer davant de picades.

31: Protegir les espécies autoctones. Cal crear mecanismes per evitar I'expansio d’espécies al-loctones que puguin
suposar un risc per les espécies autoctones (com el mosquit tigre o la vespa asiatica).

Altres especies també s’expandeixen per abandonaments, comerg il-legal, etc

Calen mesures divulgatives per a informar a la poblacio, a més a més de sensibilitzar sobre el principi de responsabilitat
compartida referent a la importancia dels impactes de les accions individuals. D’altra banda, és de crucial importancia abordar
aquest punt a escales tant locals com territorials i a nivell internacional aplicant politiques que regulin estrictament les accions
antropiques que causen aquests casos d’expansio.

32: Buscar alternatives al sacrifici de la fauna. Buscant alternatives al sacrificis dels animals. L’objectiu no ha de ser
I'eradicacié de I'especie en questio sind mantenir les poblacions en nivells que es considerin els adequats. En termes
generals, una bona gesti6 i seguiment de la disponibilitat d’aliment i refugi d’aquestes espécies son elements clau per a
controlar 'augment d’aquestes poblacions.

33: Traslladar criteris ambientals als POUMS. Traslladar criteris ambientals als POUMS o normatives municipals,
ordenances reguladores de les llicencies. Tant en obres publiques com en obres privades.

71 Senyalética. acompanyar I'espai amb senyalética que sensibilitzi als usuaris de la importancia de la proteccid i respecte
per a aquest habitat i totes les espécies i individus que hi viuen. Indicar la importancia de no interrompre I'equilibri ecosistémic
amb comportaments incivics o accions com ara alimentar les altres espécies.
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Objectiu 12 | REDUIR LA MORTALITAT D’ESPECIES, POBLACIONS |
INDIVIDUS

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “diversitat d’espécies i ecosistemes” és el de reduir la mortaldat d’espécies
evitant o modificant elements fisics o actuacions que provoquen la seva mort.

Per frenar la desaparicié d’especies es proposen criteris per reduir-ne la seva mortaldat. A continuacié es llisten alguns
exemples d’espécies que es troben en situacié de risc en contextos urbans:

- Especies que es desplacen amb lentitud: erigcons, amfibis, reptils i insectes...

- Espécies que realitzen desplagaments massius: com alguns amfibis

- Especies que es veuen atretes pel calor que provoca I'asfalt: réptils.

- Espeécies que col-lideixen contra linies eléctriques o vidrieres: aus

- Espécies que pateixen ofegaments en estancs o canalitzacions...

-  Espécies amb gran mobilitat que ocupen una gran part del territori: com teixons, guineus...

ANALISI

- ldentificar quines son les especies afectades i les causes de la mortaldat al municipi
SOLUCIONS TECNIQUES

14: Pacificar itineraris, controlar el transit. A les arees de major interés de biodiversitat és important aplicar mesures
correctores necessaries per minimitzar els riscos que pateix la fauna com ara limitar la velocitat del transit en aquestes zones
o limitar-ne I'accés. Vigilar en no atraure espécies en llocs que poden ser perillosos per elles, com ara a prop de carreteres.

31: Aplicar mesures de control de fauna i flora al-loctona que pugui suposar una amenaca per a les espécies
autoctones. L’augment de la biodiversitat és primordial per a aconseguir ecosistemes resilients enfront a malalties o plagues.
Cal dur a terme monitoratges periodicament per assegurar I'equilibri ecosistémic i identificar si hi ha espécies al-loctones que
puguin suposar un risc per a I'establiment de les espécies autdctones.

34: Indicar les zones d’interés de la biodiversitat. Amb cartelleria i senyalética per informar al public. Explicant els beneficis
de la biodiversitat i de les espécies clau que es vulguin conservar o promoure.

35: Col-locar mesures correctores als vidres. Sén bandes que es col-loquen als vidres, de manera que aquests puguin ser
identificables per a les aus en vol i aixi evitar col-lisions.

36: Protegir els elements conductors de les linies d’electricitat. Es poden aillar els elements conductors de les linies
d’electricitat o bé instal-lar dispositius que evitin que els ocells es posin sobre els elements més perillosos. Per evitar el risc de
col-lisi6 cal col-locar dispositius salva-ocells al cablejat: (espirals, cintes, esferes...) que permetin incrementar la visibilitat dels
cables. En especial cal incloure aquests elements en els corredors de vol més transitat, prop d’aiguamolls o abocadors.

37: Conservar I'arbrat madur. Fer un inventari de I'arbrat existent de la ciutat identificant els arbres singulars i aplicar
mesures per protegir aquell arbrat que tingui més d’'una edat o mida determinada. Tant en sol public com en sol privat.

38: Elements de sortida a estancs o diposits. Els estancs o diposits acostumen a tenir parets llises verticals que
impedeixen la sortida dels exemplars que hagin pogut caure-hi per beure o de forma accidental. Es recomana instal-lar-hi
rampes rugoses o punts de suport per permeten la sortida..

39: Controlar les superpoblacions de depredadors. Els depredadors com els gats poden afectar a les seves potencials
preses: amfibis, réptils, aus i mamifers. El nombre de gats en alguns indrets es molt elevat i com que el seu aliment prové en
maijor part dels humans o d’escombraries, les fonts d’aliment no es redueixen. Es recomana esterilitzar les colonies de gats ja
que suposen un alt risc per la fauna silvestre si els gats es troben en llibertat. Els controls poblacionals han d’anar
acompanyats de mesures de gestio de la disponibilitat d’aliment i refugi d’aquestes espécies
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BANC DE RECURSOS
dels objectius de diversitat d’espécies i ecosistemes

El parc Llames a Santander. Integra uns aiguamolls de 4 hectarees que es trobaven degradats i s’han recuperat amb la
urbanitzacié del parc, que ha permés incrementar la riquesa de biodiversitat.

La llacuna de Meco a Madrid. Es tracta d’'una llacuna formada de I'extraccié de terres que es van utilitzar per construir
l'autopista R2 a Madrid. Té una superficie inundada d'11 hectarees que s’alimenta de les aiglies pluvials de les zones
impermeables del seu voltant. Hi ha 168 especies d’aus. Es un fenomen resultant d’'una zona que s’ha convertit en natural
després d’una urbanitzacio.

L’anella verda de la ciutat de Vitoria. Aquest projecte és un recorregut a la periféria de la ciutat de Vitoria que engloba 445
hectarees de zones verdes urbanes i 827 hectarees de zones verdes periurbanes unint indrets d’alt valor ambiental. Aquest
recorregut esta format per itineraris per fer a peu o en bicicleta. Una de les estratégies per a la conservacié ambiental que
utilitza aquest és la baixa densitat de xarxa de camins limitant 'impacte negatiu de I'afluéncia del public. Trobem altres anelles
verdes a ciutats com Bilbao, Saragossa, Gijén o Logronyo.

Altres experiéncies de recuperacio de territoris degradats ambientalment sén: el paratge de Tudela, al Cap de Creus, les
Hortes de Caldes de Montbui, el Parc de la Pedra Tosca a Olot o la recuperacié del Rec Comtal entre Montcada i Barcelona.

Boscos de carretera a Asturies. Aquest projecte fet I'any 2010 consistia en plantar d’arbrat al costat d’autopistes i carreteres
recuperant aquests espais i crear barreres naturals amb aquestes infraestructures.

Ciutat d’Astillero a Cantabria. Aquesta ciutat va patir una forta degradacié ambiental per la seva funcié de drassanes del
port de Santander. Al llarg dels ultims anys s’ha decidit recuperar tres espais: els maresmes negres, els maresmes blancs i
I'espai del Morero.

Iniciatives de conservacio6 als parc agrari. Municipis com Granollers o Sabadell entre altres estan potenciant I'agricultura
periurbana.

Manual de soluciones basadas en la naturaleza. Plan de fomento y gestion de la biodiversidad de la Ciudad de
Madrid. 2023

Guia amplia de solucions per fomentar la biodiversitat urbana i a enfortir la capacitat d’adaptacié davant dels efectes del canvi
climatic. El cataleg de 74 solucions s’estructura per solucions a aplicar en 1: zones verdes, parcs i jardins, 2: vials i eixos, 3:
parcel-les buides i terrenys, 4: dotacions i edificis.

Enllac a la guia.

Guia espécies invasores. Red biodiversitat Espafia
Aquesta guia de la red de biodiversitat enumera un seguit d’espéecies que considera exotiques i invasores.

Enllac a la guia.

Cien medidas para la conservacion de la biodiversidad en entornos urbanos. Ignacio C Fernandez Calvo, SEO
Birdlife, 2019

Aquesta guia, adrecada a técnics municipals, busca promoure la participacio activa de la societat en la naturalitzaci6 dels
entorns urbans de manera que es pot utilitzar a titol individual o de forma col-lectiva. La guia agrupa les solucions en sis
ambits: gestié municipal, expansio urbanistica, edificis i infraestructures, infraestructures verdes, espais i especies, educacio i
participacio.

Enllac a la guia.

Fauna silvestre y edificios. Guia técnica para conservar y fomentar la biodiversidad en obra nueva y rehabilitacién,
SEO Birdlife 2022

Enllac a la guia


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjYl_Cd-vf_AhVM66QKHbYhCeQQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.madrid.es%2FUnidadesDescentralizadas%2FZonasVerdes%2FTodoSobre%2FPlanBiodiversidad%2FArchivosPB%2F03.%2520Anexo%2520III.%2520Manual%2520de%2520SBN.pdf&usg=AOvVaw0Kf1Icf2lkqe9gKOl1i_iW&opi=89978449
https://redbiodiversidad.es/gu%C3%ADa-de-actuaci%C3%B3n-campa%C3%B1a-especies-ex%C3%B3ticas-invasoras
https://www.seo.org/wp-content/uploads/2020/02/100medidas_biodiversidad_urbana.pdf
https://avesyedificios.seo.org/wp-content/uploads/2023/02/Fauna-silvestre-y-edificios.pdf
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Arquitectura i fauna urbana solucions arquitectoniques en rehabilitacions i obra nova per integrar espais de
nidificacio i refugi. Ajuntament de Barcelona.2019

Enllac a la guia.

10 Principes de gestion des zones herbeuses pour épargener la faune et la flore, Alsace Nature.2020.
Guia de recomanacions sobre la gestié dels prats i herbassars per a la flora i la fauna.

Enllac a la guia.

Estudi de creacié de microhabitats i refugis de biodiversitat. Ajuntament de Mollet del Vallés i diputacié de Barcelona.
Pendent de publicacio.

Estudi de solucions basades en la natura, fitxes estratégiques per aplicar a Mollet i casos practics de I'aplicacio de les
solucions.
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https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/115906/3/Arquitectura-FaunaUrbana.pdf
https://ftp.alsacenature.org/COM/RESEAUX-THEMA/agri/10Principes-gestion-herbe-WEB.pdf
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Objectiu 13 | INCREMENTAR LA COBERTURA VEGETAL

Un dels objectius per acomplir el criteri “naturalitzacié” és el d’augmentar la superficie de cobertura vegetal afavorint
grans taques de vegetacio. Els criteris per a I’eleccié i plantacioé de les espécies son variats i complexos, s’aconsella
assessorament técnic especialitzat al respecte.

Increment del verd urba, tal com ja s’ha explicat en criteris anteriors té forts beneficis tant pels ecosistemes com per al
benestar dels habitants del municipi. Les mesures d’increment de la vegetacié estan interrelacionades amb I'estrategia de
conservar i enriquir les comunitats vegetals ja existents aixi com conformar habitats per la fauna.

El terme «verd», ampliament utilitzat en els darrers anys fruit de la necessitat de renaturalitzar els entorns urbans, fa
referéncia a comunitats complexes que acullen un gran ventall d’espécies vegetals. Dins les ciutats el podem trobar en els
parcs, jardins, arbrat, escocells, parterres, jardineres, marges, balcons... En entorns amb menys pressio antropica trobem
boscos, prats, riberes, terrenys erms i també en els marges d’entorns ramaders o agricoles. Per incrementar el verd urba hi ha
un ampli ventall d’estratégies, com ara obrir corredors i anelles verdes, plantar jardins en els interiors d’illa o espais
comunitaris, augmentar el nombre d’horts urbans...

Per acomplir aquest objectiu es proposa la norma del silvicultor urba Cecil Konijnendijk 3-30-300. Aquesta norma 3-30-300
busca millorar i ampliar el bosc urba local a moltes ciutats i amb aixd promoure la salut, el benestar i la resiliéncia.

- Que cada habitant pugui veure des de casa un minim de 3 arbres, ja que el verd proper visible és beneficios per la
salut mental i el benestar.

- Que cada barri es trobi cobert un 30% amb arbrat. Fet que permet millorar la refrigeracio i els microclimes reduint la
contaminacié atmosférica i el soroll.

- Que els habitants de les ciutats es trobin a una distancia maxima de 300 metres a I'espai verd més proper (de com a
minim una hectarea). Afavorint els usos recreatius d’aquests espais i el consequent benestar fisic, social i mental.

Afavorir ’'agrupament de la vegetacié per crear grans taques de verd: Creant espais verds connectats i agrupats
s’afavoreix la connectivitat ecologica.

Dins del criteri de naturalitzacié s’especifiquen estratégies de plantacié a seguir aixi com mesures per fer-ne un
manteniment sostenible

ANALISI

- Mapejar les espécies i comunitats vegetals existent de la ciutat per veure’n les seves densitats i ocupacio en
superficie.

- Quantificar el nombre d’individus.

- Quantificar la superficie de verd.
Superficie verd / Superficie total (%) , Superficie de verd total (km2). Superficie de verd urba (km2), Superficie de
parc natural (km2).
Aconseguir que la cobertura verd viari sigui superior al 30% de la cobertura del carrer. Per medir-ho es pot utilitzar
I'index d’area foliar: AF (en m2): area total de la superficie superior de les fulles per unitat de superficie del sol que es
troba sota la capgada de la planta.

- Quantificar la relacié entre habitants i superficie verda.
Superficie verda / nUmero habitants (m2/hab)
15 a 20 m2 de verd que per habitant (recomanacié de 'OMS)
Segons la regla 3-30-300. Tres arbres visualment disponibles des de cada habitatge, barris coberts en un 30%
d’arbrat i un parc a 300 metres de distancia.
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- Llistar les especies al-ldctones que poden suposar un risc per a les autoctones.

- Calcular I'index NDVI: index de diferéncia normalitzada, index que serveix per estimar la quantitat, qualitat i
desenvolupament de la vegetacié amb base a la mesura per mitja satel-lit de I'espectre del verd d’un lloc. Ens indica
una bona cobertura arboria un NVDI > 0,4.

SOLUCIONS TECNIQUES

3: Increment del verd urba
Criteris de plantacio i eleccio d’espécies.

- L’amplada del carrer i la mida de I’arbrat escollit sén proporcionals, mantenint una distancia prudencial amb les
faganes. Tenir en compte la orientacié solar i ombra dels edificis o obstacles propers a I'hora de plantar.
En funcio de les condicions del terreny del viari es poden arribar a diferents nivells de cobertura vegetal del carrer: En
un exemple d’un carrer de 20 metres d’amplada, es presenten tres casos diferents:
Bones condicions de plantacid als dos costats: plantar arbrat de port gran a ambdods costats (copes de 6 a 8 metres)
podent arribar a una cobertura gairebé del 100% del viari.
Bones condicions en un costat i no tant bones a l'altre: plantar arbrat de port gran en un costat i arbrat de port mitja o
petit en un altre, podent arribar a una cobertura gairebé del 70% del viari.
Bones condicions en un costat i en I'altre una vorera que no admet plantacié: plantar unicament arbrat de port gran
en un costat, arribant a una cobertura del 50%.

- L’estructura del fullatge de I’arbrat. Els arbres amb dossers (copa de 'arbre) més oberts son més frescos, ja que
I'aire pot circular entre les fulles. Els arbres de fulla petita també generen més frescor, ja que I'aire s’escola entre la
multitud de fulles i aixd fa augmentar la velocitat de I'aire.

- Eleccio d’espécies xerofiles. Son espécies adaptades en medis secs, amb poca demanda hidrica, i per tant més
resistents al canvi climatic. Aixi com espécies autoctones: son aquelles espécies propies del lloc en concret, presents
de manera natural en abséncia de pertorbacions humanes. Contribueixen a la conservacioé de la identitat local,
redueixen les necessitats de manteniment i que interactuen amb la fauna local contribuint a la resiliéncia.
ecosistemica.

Llistat d’espécies amb poca necessitat de reg adaptades a les condicions climatiques i del sol realitzada per
I'ajuntament de Malgrat de Mar.

Enllac al llistat d’espécies amb poca necessitat de reg de Malgrat de Mar.

Enllac al llistat d’espécies autoctones de Malgrat de Mar.

A les regions de clima mediterrani el factor limitant per a I'establiment i creixement de totes les espécies autoctones
és la falta d’aigua. De manera general, la vegetacio és molt més sensible a la quantitat d'aigua disponible que a les
temperatures, és a dir, que les variacions de temperatura a curt termini no representen un risc important no son per a
la vegetacio (contemplant un rang de pocs graus de diferéncia), mentre que les variacions de les precipitacions
poden ser-ho rapidament. Per tant, és extremament necessari plantar arbres de poc requisit hidric, en les zones
on no s’apliqui el reg. Els individus joves, aixi com espécies com ara el platan i I'alzina, sén més vulnerables enfront
a l'increment de temperatura i a la sequera.

- Superficie d’espécies arbustives i herbacies

- Combinar plantes anuals amb plantes perennes Per tal d’obtenir floracions prolongades. Es tracta d’'una
alternativa més ecologica i economica que la d'utilitzar flors de temporada. La floracié escalonada aporta: una font
estable de néctar i pol-len pels pol-linitzadors i necessita poc manteniment: amb una o dues segues anuals, rarament
necessiten reg i funcionen bé en sols pobres. Per crear aquest tipus de prats normalment es fa a través d’'una mescla
de llavors. Cal vigilar que siguin llavors d’espeécies autoctones.


https://www.ajmalgrat.cat/media/repository/temes/espais_verds/Llistat_especies_Jardi_sense_reg.pdf
https://www.ajmalgrat.cat/media/repository/temes/espais_verds/Llistat_especies_sembrades_tardor_2021.pdf
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- Evitar plantar de plantes al-loctones que puguin suposar un risc per les espécies autoctones. Cada municipi
pot tenir el seu llistat propi amb les espécies existents, autdctones i al-ldctones.

- Plantar vegetacié que no propicii al-lérgies. Llistat de plantes amb pol-len amb provada activitat al-lergogena:
aurd, vern, amarantacies, asteracies, artemisa, bedoll, morera, carpi, castanyer, casuarina, lledoner, avellaner,
xiprers, freixe, graminies, troana, malcoratge, olivera, palmeres, llentiscle, plantatge de fulla estreta, platan, pollancre,
quenopodiacies, roure, romarill, salze, om, urticacies.

Llistat de la Diputacié de Barcelona.
Enllac a més informacid.

Aquest llistat de plantes tenen pol-len amb possible activitat al-lergdgena: acacia, castanyer, canyam, xiprers, roldor,
faig, noguer, jonc, aladerns, pi, robinia, évol, pebrer, freixe, til-ler, boga.

Llistat de la Diputacié de Barcelona.

Enllac a més informacid.

3.5: Plantar espécies vegetals per reduir contaminants. L’arbrat urba pot ajudar a reduir els contaminants, ja que
absorbeix les particules en suspensio. Les especies coniferes com els xiprers o els avets son les espécies que més filtren
l'aire.

Tot i aixi, aquest és un punt controvertit ja que la vegetacioé també queda exposada als contaminants. De manera que aquesta
solucio té sentit aplicar-la quan es troba combinada amb altres mesures de reduccio de les emissions.

3.6: Plantar espécies vegetals per segrestar carboni. Per maximitzar el segrest de CO2 cal selecciona espécies ben
adaptades tant al clima com a I'espai de la ciutat on es plantaran.

Les gespes, sén un important embornal de carboni, pero, degut al manteniment que requereixen per la sega i Us de
fertilitzants poden arribar a alliberar quatre vegades més carboni que el que emmagatzemen. A més a més no soén propies de
climes mediterranis i per tant requereixen una quantitat de recursos hidrics i despeses de manteniment que fan que no siguin
sostenibles a llarg termini.

3.7: Plantar espécies vegetals que emeten menys quantitat de COVs. Diferents llistats i endrecgar-los i canviar el titol Les
especies que emeten menys quantitat de CO2 sén els perers, els til-lers, les xicarandes, les catalpes, les troanes, el freixe, el
tamarius, I'om, el pruner, el llorer i la melia entre altres arbres i el saiic, el piracant, el pitospor, el marfull, el rosal, el codony i
I'arbog entre els arbusts. En canvi, les espécies que emeten major quantitat de CO2 soén I'eucaliptus, la robinia o falsa acacia,
el pollancre, la casuarina, el plataner, I'alzina, el salze entre els arbres i el llentiscle, I'argot, la murta entre els arbusts.

Exemples d’arbrat que emet menys COVs: el freixe, I'acacia, els pomers, els pruners, perers, til-lers, la moixera, la firmiana, la
xacaranda, 'om, la mélia. | també arbusts com el piracant, el roser, els esbarzers, I'évol, el xucamel o el marfull.

Exemples d’arbrat que emet més COVs: l'alzina, I'eucaliptus, el platan, el lledoner, el salze, la robinia, el liquidambar, I'aladern
entre d’altres arbres i la murta, el llentiscle i el lladern entre els arbusts.

Espécies que eliminen I'O3 de I'atmosfera son: el perer, la catalpa, el til-ler, el freixe, 'om, la mélia, el pruner, el tamarius, el
lledoner, la troana i el xiprer.

Dades extretes de Serveis ecologics del verd urba a Barcelona, CREAF 2009.

Solucions técniques pel manteniment sostenible del verd

40: Establir un pla de creixement de la vegetacié i un pla de manteniment sostenible Potenciar una gestié de jardineria
menys intervencionista rebutjant la instrumentalitzacio de la vegetacio per raons estrictament funcionals, decoratives i
ornamentals.

- Les tasques de manteniment s’adapten als cicles de la flora i fauna silvestres. Promoure els processos
naturals. En general, adaptar les diferents tasques de manteniment als cicles de la flora i fauna, per no afectar a la
reproduccio i creixement d’aquests els mesos més optims per realitzar les tasques de manteniment sén els mesos
freds: de desembre a febrer. Aquesta accié permetra reduir costos econdmics i ambientals al manteniment.

- Durant el creixement de la vegetacid cal protegir-la i cuidar-la amb més atencié: amb més freqiiéncia de reg,
delimitacio de les zones on es troba per tal d'impedir el pas a persones si animals o acompanyant-la amb tutors de
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fusta perqué creixi bé.

- Desbrossar una vegada I’any. Fer-ho després de I'estiu i no intervenir durant la primavera. D’aquesta manera es
facilita la maduracio i la dispersié de llavors i s’evita abonar el terreny intensivament. No realitzar les podes en epoca
de cria de les especies que utilitzen I'arbrat.

- Reduir la freqiiéncia de segues. Limitar completament les segues entre marg i setembre.
Es una de les mesures més senzilles i eficaces per incrementar la biodiversitat. Facilita la floracié i beneficia als
pol-linitzadors com les papallones. Aquesta accié genera refugis per a la fauna petita i faciliten la reproduccié d’aus
que nidifiquen al terra.

- Evitar podes excessives. Les podes no han de ser sistematiques ni agressives. Només en cas de risc justificat o
motius de salut de 'arbrat, reduir I'algada de tall, permetent respectar la floracio.

- Evitar I’as de toxics. Herbicides, pesticides, fungicides, insecticides i glisofat. S6n completament perjudicials per la
biodiversitat, el medi ambient i en consequéncia sobre la salut de les persones.
Per tal de fer front a les plagues es poden utilitzar altres estratégies: utilitzar fauna auxiliar, que consisteix en deixar
anar de forma controlada insectes depredadors o parasits que actuin sobre la plaga per tal de reduir el nivell de les
poblacions. Una altra manera de combatre les plagues és a través de I'Us de les plantes autoctones.

- Evitar zones de gespa. La gespa necessita grans quantitats d’aigua de reg, i també pot requerir de fertilitzants,
herbicides i pesticides. A més a més d’'un manteniment intensiu (sega cada quinze dies). No sén propies de climes
mediterranis i per tant requereixen una quantitat de recursos hidrics i despeses de manteniment que fan que no
siguin sostenibles a llarg termini.

Llistat d’espécies de prats i herbassars de I'Ajuntament de Malgrat de Mar.

- Incloure la pastura urbana com a estratégia de manteniment. Té un cost econodmic i un impacte ambiental molt
baixos. Permet controlar les plantes exotiques i redueix el risc d’incendis. Depenent de les necessitats dels espais es
poden utilitzar petits ramats de cabres o ovelles de forma puntual, estacional o permanent amb sistemes de rotacié
amb tancat mobil.

Una referéncia es a la ciutat d’Astillero en un projecte de pastura urba en 12000 metres quadrats de terreny.

- Mantenir les «males herbes», o bé plantes herbacies silvestres i espontanies, sempre que no suposin una
amenaga per a la flora autdoctona. Entenem per mala herba, tota planta que interfereixi amb els objectius o
necessitats de I'esser huma. Es proposa contemplar altres opcions a la retirada i eliminacio sistematica d’aquestes
herbes. Una referencia és la ciutat francesa de Nantes, on es deixa créixer les males herbes a la seva ciutat i ha
reduit en un 97,5% I'is d’herbicides. Es reforga aquesta iniciativa amb un projecte d’escriure el nom a I'asfalt
d’aquestes herbes per tal de donar-s’hi visibilitat.

15: Utilitzar les restes del desbrossament. Per revegetar mitjangant el mulching en terrenys alterats. D'aquesta manera
s’aconsegueix tancar els cicles biologics. La fullaraca té un paper fonamental en els ecosistemes forestals, sent habitats de
multitud de fongs i invertebrats. Una solucio concreta d’aquest criteri seria estendre sobre el terreny les restes de la sega d’'un
camp proper i deixar reposar un parell de setmanes per facilitar I'alliberament de llavors, posteriorment es pot retirar.

16: Potenciar I’arbrat sa, aixi com el madur i no retirar el mort. Valorar el servei ecosistémic que aporta I'arbrat madur i
mort. L’arbrat mort pot servir com a habitatge per la fauna o també es pot emprar com a tanca o com a espai informal on
seure. Valorar el servei ecosistémic que fa i la funcié de construccié d’habitat que fa, abans de retirar I'arbrat madur o mort
caldria crear esforgos en altres direccions que no siguin la substitucio.

41: Augmentar els escocells existents i crear franges continues. Com a estratégia per propiciar 'agrupacio de la
vegetacid. Es proposa augmentar la mida dels escocells d’arbrat i plantar-hi vegetacio arbustiva al seu voltant.
Recomanacions que cal tenir en compte en el disseny d’escocells és: retirar reixes que els cobreixen. Per potenciar la
vegetacio es pot plantar llavors silvestres als escocells, plantes aromatiques o deixar que la vegetacio hi creixi de forma
espontania. Per mantenir-los es poden utilitzar estratégies de custodia urbana o apadrinament com la que s’ha fet a Castellon:
Fes el teu escocell.


https://www.diba.cat/es/web/salutpublica/polen_plantes_provada_activitat_alergogena
https://www.diba.cat/es/web/salutpublica/polen_plantes_possible_activitat_alergogena
https://www.ajmalgrat.cat/media/repository/temes/espais_verds/Llistat_especies_sembrades_tardor_2021.pdf
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Objectiu 14 | CONNECTIVITAT ECOLOGICA

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “naturalitzacié” és el de crear connectivitat ecologica, fent que els
itineraris proposats reverdeixin els trams de connexié entre els espais verds del municipi.

Fragmentacio i degradacio dels habitats naturals. Un dels principals problemes a nivell ecologic dels canvis d’usos del sol,
I'expansié urbanistica i la construccio d'infraestructures és la fragmentacio i degradacio dels habitats naturals. Aquesta és la
principal causa de pérdua de biodiversitat a nivell global. A més a més de la pérdua d’habitat, la fragmentacio limita la
mobilitat dels individus, poblacions i especies. Aquest procés progressiu porta a la conformacié de tessel-les de territori
aillades, que suposen una situacié d’emergéncia per a la supervivéncia de I'espécie.

Crear una connectivitat ecologica. Es important impulsar estratégies que actuin en front de la fragmentacié bioldgica i crear
connectivitat ecologica entre els diferents espais naturals que hi hagi al municipi i voltants. Crear un verd urba continu, permet
potenciar la xarxa natural de la ciutat, oferint capacitat de desplagament de les diferents espécies. L'objectiu és el de
transformar els entorns urbans en entorns amb permeabilitat ecologica que facilitin els moviments a través seu.

ANALISI

- Mapejar el verd existent de la ciutat per veure les densitats de les diferents taques.

- Detectar els corredors naturals que hi ha entre els diferents espais naturals i parcs de la ciutat.

- Quantificar la taca de verd urba a través d’indicadors com I'index NDVI (index de vegetacié de diferéncia normalitzada):
Dada: Es recomana que sigui >0,4 en el global de I'actuacid, una vegada consolidades les plantacions.

SOLUCIONS TECNIQUES

3.3: Plantar vegetacio a les vies que connecten amb els espais naturals, per tal d’afavorir la connectivitat entre reservoris de
biodiversitat i aconseguir poblacions autosostenibles, evitant la fragmentacio | I'efecte embornal, que pot portar a I'extincié de
la poblacié.

8. Tragar camins que connectin els espais naturals. Tracar una xarxa d'itineraris de confort bioclimatic que connecti la
poblacié amb grans parcs i espais naturals de les proximitats, travessant els terrenys urbans consolidats per garantir el
desplagcament de les especies a la vegada que garanteixen I'accés per a I'oci dels veins. Cal garantir estratégies per protegir
la biodiversitat en front als usuaris. Tenir en compte les linies topografiques del territori i cursos d’aigua com ara rius i rieres
que travessen teixits urbans com a potencials connectors ecoldgics sostinguts i enriquits pels mateixos itineraris.
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Objectiu 15 | DIVERSIFICAR LES ESPECIES

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “naturalitzaci6” és el de diversificar les espécies existents en I’lambit urba
per tal d’intentar reproduir un ecosistema el més ric i divers, resilient i equilibrat.

La biodiversitat o diversitat bioldgica és la varietat i variabilitat de la vida a la Terra. Compren la variacié a nivell genetic,
d’espeécies i d’ecosistemes. La diversitat és primordial per a aconseguir ecosistemes sans, equilibrats i resilients enfront a les
pertorbacions conseqients del canvi climatic. Les diferents espécies autoctones d’un mateix indret interactuen entre elles
(plantes, animals, bacteris, fongs...) i conformen complexes relacions d’intercanvi de matéria i energia. Un ecosistema sa
manté les xarxes trofiques i les poblacions estables.

Per tal d’assegurar la diversitat d’especies dins de les ciutats, es proposar potenciar els diferents estrats en els quals
s’estructuren les espécies vegetals: herbaci, arbustiu i arbori. Es recomana combinar espécies dels tres estrats sempre que
sigui possible i compatible amb les condicions d’Us i la configuracié fisica de cada espai determinat que es pretengui
naturalitzar. Un exemple és Barcelona, que té I'objectiu del 2062 que cap espécie superi un 15% del total de I'arbrat de la
ciutat.

ANALISI

- Crear una carta del verd urba per tal de detectar quines espécies hi ha al municipi.

- Una forma de mesurar la diversitat d’espécies és a través de I'index de Shannon Wiener, que relaciona la riquesa
d’espeécies i la seva abundancia.

- Regla de Santamour 10 20 30 per a la diversitat arboria (1990). La norma suggereix que una poblacié d’'arbres
urbans no ha d'incloure més del 10% duna espécie, el 20% d’un génere o el 30% duna familia. Aquesta norma ha
donat lloc a boscos més diversos i resistents, pero no té proves empiriques.

SOLUCIONS TECNIQUES

3.8 Plantar vegetacio que pugui aportar aliments per la fauna en diferents époques de I'any. Afavorir la plantacié d’arbres,
arbustos i enfiladisses amb fruit per atreure diversitat d’espécies d’aus. En especial les espécies arbustives son espécies
favorables per la fauna ja que aporten fruits, habitats per invertebrats i habitats de nidificacid. L’objectiu és conformar una
estructura densa i complexa combinant espécies caducifolies i perennifolies amb fruit. Facilitant els moviments de la fauna.

Les aus son un grup d’espécies clau per al procés de naturalitzacio, ja que digereixen fruits d’especies vegetals que
posteriorment sén deposats. Aquestes condicions sén necessaries perque la llavor corresponent pugui comengar el procés de
germinacio. Per tant és important promoure la plantacié d’espécies amb fruit, ja siguin d’arbustos, arbres i enfiladisses, per a
atraure diferents especies d’ocells, i aixi afavorir I'establiment de nous individus. Per escollir quins arbustos plantar cal estudiar els
arbustos autoctons que es troben als marges de la ciutat.

3.9: Augmentar la diversitat d’espécies. Tant en I'estrat arbori com arbustiu i herbaci.

Aquesta estratégia millora la capacitat de resiliéncia de I'ecosistema, de manera que permet reduir el risc de propagacio de
plagues i malalties i aixi minimitzar pérdues d’individus. Ja que quan un municipi esta cobert per una unica espécie, en el cas
que hi hagués una malaltia, parasit o patdgen tots els individus de la mateixa espécie es veurien igualment afectats, posant en
risc la supervivencia d’altres espécies dependents i dificultant greument la recuperacioé de tot el sistema natural.

Alguns municipis han tingut tendencia al monocultiu d’espécies i aixd suposa una feblesa. Els platans i altres poden tenir
diferents problematiques com presentar infeccions o generar al-lérgies. Una estratégia per combatre aquesta feblesa seria
augmentar la diversitat.

Algunes mesures per fomentar la biodiversitat serien: deixar de fer el manteniment de prats de gespa per deixar créixer les
plantes herbacies silvestres; promoure la plantacié d’espécies herbacies amb flor per atreure pol-linitzadors: jardins
pol-linitzadors; promoure la renaturalitzacié de cobertes, facanes, murs i mitgeres mitjangant estructures paral-leles
compatibles amb espécies enfiladisses.
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3.13: Substituir els prats de gespa per prats amb herbacies locals.

3.14: Crear jardins pol-linitzadors. La pol-linitzacio és crucial per iniciar el cicle reproductiu de les plantes. Durant els ultims
anys hi ha hagut un gran declivi de les poblacions dels insectes pol-linitzadors. Crear jardins diversos amb espécies que facin
flor es pot aconseguir atraure aquests insectes. Es interessant buscar combinacions d’espécies que puguin garantir flors
durant tot I'any. També es recomana la col-locacié d’hotels d’insectes.

3.15: Impulsar espais renaturalitzats. A I'espai public es poden generar espais amb usos poc definits. Aquests es poden
aprofitar per crear espais permeables amb vegetacié que aportin biodiversitat al territori.

3.16: Plantar plantes enfiladisses. Tant sobre el tronc dels arbres com a mitgeres o faganes. Poden aportar habitats a la
fauna i incrementar la biodiversitat vertical. A més a més reforcen les interaccions amb insectes que es donen per les flors i
amb la diversitat d’especies d’aus pels fruits.

42: Impulsar cobertes i mitgeres verdes al municipi. Aquesta estratégia impulsa la connectivitat vertical dels itineraris tant
en edificis publics com privats. L’objectiu és aconseguir una major preséncia de vegetacio en aquelles zones denses en les
que és dificil plantar-hi arbrat, o bé en teixits industrials en els quals es disposa de grans superficies de cobertes i faganes
completament desaprofitades.

Les cobertes i mitgeres verdes no només tenen beneficis per la ciutat, també beneficien els propis edificis perllongant la vida
del sostre o fagana, millorant I'aillament tant térmicament com acusticament, millorant la climatitzacié de I'edifici. Teixits
urbans en que la implementacié de cobertes i mitgeres verdes suposa un gran potencial sén els poligons industrials, ja que
disposen de molta superficie.
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CRITERIS DE NATURALITZACIO, potenciar el verd urba

BANC DE RECURSOS
dels objectius de diversitat d’espécies i ecosistemes

index BAF. (Biotop Area Factor) Neix a Berlin el 1990. Metodologia que busca parametritzar les caracteristiques del verd
urba per oferir un sistema que permeti avaluar diferents solucions. Busca introduir qualitats de paisatge i de vegetacio a les
ordenances municipals.

Enllac a més informacid

index IDEEU (index de devolucié ecoldgica de I'espai urba) Neix de I'index BAF, crea un indicador de I'espai urba que
analitza el sdl, el vol i la biodiversitat. Aquest index aplicat al nou pla d’'usos de | barri de Gracia de la ciutat de Barcelona
pretén entendre quina quantitat de vegetacio cal introduir per compensar qualsevol obra nova o rehabilitacié. L’'index es
mesura del 0 al 1 sent o asfalti 1 bosc. | es planteja 0,18 en carrers de xarxa basica, 0,33 en carrers secundaris, parcs i
places de 0,36 a 0,68 interiors d'illa 0,38 i als terrats 0,40.

Enllac a més informacio

Guia para la aplicacion de soluciones basadas en la naturaleza en la provincia de Malaga. Andrés Florencio Alcantara
Valero, José David Arribas Ortega, Juan Marcos Castro Bonafo, Angel Enrique Salvo Tierra. 2021
Interessant llistat d’espéecies recomanades pels serveis ecosistémics que aporten (pagina 30).

Enllac a la guia.

La cobertura de ’arbrat a la ciutat. Diputacié de Barcelona. 2019
Document que llista i explica els riscs als que s’exposa l'arbrat urba i proposa un pla de gestié del risc.
Enllac al document

Guia per a la gestio del risc de I'arbrat urba Diputacié de Barcelona. 2019

Document que analitza diferents aspectes de I'arbrat, defineix I'urban foresty, proposa aspectes per millorar la gestio de
I'arbrat i explica diferents procediments per calcular la cobertura vegetal d’'una ciutat

Enllac al document

Renaturalitzacié de la ciutat. Diputacié de Barcelona. 2019
Document estructurat en els blocs de teoria, estratégies, accions i epileg. Busca ajudar als agents publics que intervenen en
la gesti6é urbana per aplicar estratégies de renaturalitzacio a les seves ciutats.

Enllac a la guia.

Informe resultats 9a edicié del Cercle de comparacié intermunicipal de gestio sostenible del verd urba de la Diputacio
de Barcelona. Resultats any 2020. DIBA Area d’accié climatica DIBA. (2021).

Resultats de les dades dels 28 municipis que han participat en aquest estudi. Interessant per extraure conclusions de gestio
del verd urba.

Enllac a l'informe.

Serveis Ecologics del Verd Urba a Barcelona. CREAF Chaparro Lydia, Terrades Jaume, 2009.

Document que analitza la infraestructura verda de la ciutat de Barcelona, analitza diferents aspectes i discuteix els seus
efectes.

Enllac al document.

Els corredors verds urbans. Exemples i criteris de disseny. Ajuntament de Barcelona Area de medi ambient (2010).
Projecte que formula una xarxa d’eixos verds que enllacen els grans espais verds de la ciutat connectant el litoral i la
serralada de Collserola i els rius Besos i Llobregat. Es una franja continua amb preséncia dominant de vegetacio i Us prioritari
de vianants i bicicletes, que travessa el teixit urba i connecta amb els parcs urbans i amb els ecosistemes de I'entorn.

Enllac al document

Cobertes verdes a la ciutat de Barcelona
Enllagc a més informacid.
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https://www.berlin.de/sen/uvk/en/nature-and-green/landscape-planning/baf-biotope-area-factor/
http://igremap.com/
https://static.malaga.es/malaga/subidas/archivos/3/0/arc_356503.pdf
https://www.diba.cat/documents/471041/2016278/Gu%C3%ADa+COBERTURA+_online.pdf/8aa59036-da75-4556-b065-2abfdbc7a6f0
https://www.diba.cat/documents/471041/245560656/Guia+per+a+la+gesti%C3%B3+del+risc+de+l%27arbrat+urb%C3%A0+%28e-LLIBRE-PDF%29.pdf/8606f84f-702d-4d58-ba31-91c1a2e79f0d
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/renaturalitzacio-de-la-ciutat_61788
https://www.diba.cat/documents/471041/362739692/LLibre+Informe+final+CCI+Resultats+2020-Verd+Urb%C3%A0+-+LlD.pdf/1d071f2f-e6bb-c557-acff-f1f4110c9e09?t=1642162535287
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/renaturalitzacio-de-la-ciutat_61788
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/renaturalitzacio-de-la-ciutat_61788
https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=59c01a6c-09c5-45e1-9651-aabf4bed34d8&groupId=7294824
http://www.ajsosteniblebcn.cat/corredors-verds-urbans_31473.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/concurs-cobertes-verdes
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CRITERIS DE QUALITAT DEL SOL, enriquir I'estructura del sol i subsol

Objectiu 16 | MILLORAR L’ESTRUCTURA DEL TERRENY

Un dels objectius per a acomplir el criteri “qualitat del sol” és el de millorar I’estructura del sol fisicament comencgant
a entendre’l com un agent clau fonamental pel desenvolupament de tots els processos biologics implicats en la
naturalitzacio de la ciutat.

Millorar I’estructura natural del terreny amb un subsol ric, porés, profund i drenant per al correcte creixement de les
plantacions, permetent crear un estoc més gran de carboni, retenir i aprofitar millor I'aigua, augmentant la infiltracio.

Els sols urbans tenen una estructura molt pobre degut a que estan coberts d’asfalt i es troben molt compactats. A més, la
concentracio de dioxid de sofre (SO2) a I'atmosfera afavoreix que la pluja a les ciutats sigui molt acida, provocant I'acidificacié
del sdl que resulta perjudicial per al creixement de la vegetacio en els entorns urbans i industrialitzats.

Aquest criteri ve acompanyat d’'un canvi de paradigma en el qual es deixa de considerar el sol com a substrat inert i es
comenca a valorar com un sistema viu que aporta importants serveis ecosistémics a les ciutats sent un suport fonamental per
la biodiversitat urbana.

ANALISI

- Analitzar I'estructura dels sols publics a través de cates al terreny i realitzant els pertinents estudis geotécnies.
- Localitzar la distribuci¢ de les diferents infraestructures que travessen el subsol del municipi.

SOLUCIONS TECNIQUES

53: Aportar terres que millorin I’estructura natural del terreny. Aportar sorra si es vol donar oxigenaci6 a les arrels i
aportar argila si es vol retenir aigua. En qualsevol cas és important tenir en compte que, independentment de la composicid
original del sol, I'aportacié de compost organic resulta una mesura sempre eficient per tal d’assegurar I'establiment exités de
les especies. Aquesta mesura va estretament lligada amb la necessitat de fabricacié de compost comunitari que s’explica a la
solucio 45.

15: Utilitzar les restes del desbrossament per revegetar mitjancant el muiching en terrenys alterats. D'aquesta manera
s’aconsegueix tancar els cicles biologics. La fullaraca té un paper fonamental en els ecosistemes forestals, sent habitats de
multitud de fongs i invertebrats. Una solucié concreta d’aquest criteri seria estendre sobre el terreny les restes de la sega d’'un
camp proper i deixar reposar un parell de setmanes per facilitar I'alliberament de llavors. Cobrir el sol és una mesura
fonamental per protegir-lo de la radiaci6 i afavorir els processos biologics de a la naturalitzacid. Integrar branques o troncs
caiguts com elements ornamentals.

La fusta triturada es pot utilitzar com a substrat d’'un espai de jocs infantils.

Es poden crear espais de joc infantil amb arbres caiguts.

Es poden fer habitats per animals amb restes de branques caiguts, com hotels d’insectes.

Es poden utilitzar parts de troncs per delimitar parterres estructuralment.

45: Crear estructures de compost comunitari. Promoure contenidors i sistemes de compost comunitari a I'escala veinal per
tal de produir adob pel substrat i tancar el cicle de residus organics
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Objectiu 17 | MILLORAR LA PERMEABILITAT | EVITAR PERDUES PER
ESCOLAMENT

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “qualitat del sol” és el de millorar la permeabilitat del sol, millorant la
infiltracié de 'aigua de pluja al terreny.

Escorrentia urbana. Com a consequeéncia de la urbanitzacid, la gran quantitat de superficies llises i asfaltades modifica
I'escorriment superficial de 'aigua a les ciutats, on s’arriba a perdre fins a un 90% de I'aigua de pluja, que en comptes
d’infiltrar-se al terreny va a parar directament a la xarxa de clavegueram. L’escorrentia és I'aigua de la pluja que circula sobre
la superficie d’un terreny, circulant per la xarxa de drenatge fins a la xarxa fluvial.

El sistema de clavegueram i I'existéncia d’una gran superficie d’arees impermeables no només afecta el nivell i la qualitat dels
aquifers siné que també influeix en el clima local. Els processos bioldgics naturals presents al sol, que sén la base per
I'establiment de comunitats vegetals i les complexes interaccions amb altres espécies queden suprimits.

A les ciutats, la contaminacio es pot acumular en carreteres i altres superficies. Aquests contaminants comprenen des d’olis
de motor i gasolina, a adobs, plaguicides i metalls pesants, son transportats per la pluja fins a cursos d'aigua propers. A més a
més, com major és la superficie impermeable, la velocitat i el volum d’aigua d’escorriment contaminada és major. Un sistema
urba poc permeable pot provocar fenomens com inundacions, crear danys a ecosistemes o desplagar la flora i la fauna
sensibles a la contaminacié.

Escorrentia natural. A les arees amb vegetacio, només un 5-15% de I'aigua es perd per escorriment, i la resta s’evapora,
s’infiltra en el sol o s’'emmagatzema en les branques i fulles dels arbres.

Aquest criteri busca augmentar les superficies permeables als espais urbans augmentant la infiltracié directa al subsol i
augmentant la infiltracié d’aqiifers en ambients no contaminats. També busca frenar els recorreguts superficials d’aigua de
la pluja (escorrentia) millorant la superficie del terreny, evitant que la pluja erosioni i arrossegui la cobertura vegetal fertil i
llavors presents als sols.

ANALISI

Quantificar els percentatges de sols permeables amb relacié als sols no permeables. | si es vol detallar és interessant detallar
de quin tipus de sol es tracta.

- % de sols permeables: sorra, herbes, gespa i aigua

- % de sols no permeables: asfalt, edificacio

- Indicador de que la superficie permeable és optima en un espai verd: >80% respecte al total de I'actuacio.

Analitzar I'escorrentia dels terrenys.

Avaluar la capacitat d'intercepcié i retenci6 d'aigua del sistema, analitzat la hidrologia de les conques urbanes al llarg de
l'itinerari bioclimatic.

SOLUCIONS TECNIQUES

19: Gestid de I’escorrentia amb SUDS. Degut al canvi climatic es preveu un augment de la irregularitat i intensitat de les
pluges torrencials, fet que va lligat a fenomens com fortes escorrenties, crescudes de rius i inundacions. A causa de I'elevat
grau d'impermeabilitzacid de la ciutat, es preveuen més desbordaments de la xarxa del clavegueram. Per tant, cal integrar la
gestio d’escorrentiu en el model urba de les ciutats millorant el clavegueram i creant sistemes de drenatge sostenible (SUDS).

1: Augmentar les superficies permeables. Prioritzar I'is de sauld, sorres, terres, empedrats i altres paviments permeables,
reduir les zones de pavimentacio rigida i impermeable i pavimentar amb paviments flexibles, permeables i sense processats
sintétics alla on sigui estrictament necessari i no per motius de disseny estétic, utilitzant patrons d’urbanitzacié de baix
impacte. Sempre que sigui possible, recuperar i reactivar el sol original.

Tant com sigui possible, es recomana buscar la convivéncia entre recorreguts permeables i recorreguts accessibles. Aixo es
pot aconseguir amb estabilitzadors de graves: cel-les de diferents materials que permetin fer la contencié de terres o
incorporant calg als camins de saulé.
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Crear places d’aparcament permeables pot ser una bona estratégia per augmentar de forma considerable la superficie
permeable del municipi, ja que els espais d’aparcament acostumen a suposar una superficie molt gran del municipi. Per fer-ho
es pot cobrir els terrenys amb estructures de formigé reticular que permetin la permeabilitat del sol, graves estabilitzades o
amb sauld i calg, entre altres solucions.

53: Aportar terres que millorin I'estructura natural del terreny. Es important que el grau de permeabilitat del sol no acabi a
la superficie amb solucions de paviments permeables, sind que també cal assegurar aquesta permeabilitat en els segiients
nivells més profunds. La retencié d’aigua en el subsol també és crucial per garantir I'aportacio hidrica necessaria per les
espécies vegetals. Les sorres faciliten la infiltracié i les argiles retenen I'aigua. Es important conéixer la composicié original del
sol i trobar un equilibri entre infiltracio i retencié d’aigua per aconseguir un sistema sa i sostenible.

Evitar la utilitzacié de substrats de baixa qualitat procedents d’excavacions o moviments de terres.

3: Plantar arbrat per reduir I'escorrentia. Plantar vegetacié és primordial per reduir I'escorrentia superficial. Per exemple un
arbre caducifoli gran pot arribar a reduir fins a 42 litres d’escorriment d’aiglies pluvials per any. L’arbrat ajuda a millorar
I'escorrentia en molts sentits:

- Lesfulles iles branques dels arbres tenen una gran superficie capag de retenir quantitats importants d'aigua
temporalment, de 10 a 20 minuts, fins que la capgada de I'arbre se satura i el flux d’aigua baixa per les tiges i el tronc
fins a terra, o directament s'evapora a I'atmosfera.

- Les arrels i el sdl permeable sota o directament al voltant de I'arbre també emmagatzemen grans quantitats d’aigua
de pluja, ja que a diferéncia del sol compacte, tenen una major taxa d'infiltracio, com que les arrels espongen el sol,
augmentant la penetracio de l'aigua.

- Els arbres actuen com un filtre natural, mitjangant la retencié de sediments i matéria organica de I'escorriment.

- Amb l'existéncia de multiples capes de capcades d’arbres i/o d’arbusts, es redueix I'impacte de les gotes de pluja
sobre el sol, ajudant a reduir la seva erosio.

86: No intervenir. Com a solucié. Deixar caure les fulles al terra, sense recollir-les permet reduir les erosions del terreny.

29

Objectiu 18 | DISMINUIR LA TEMPERATURA DE LES SUPERFICIES

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “qualitat del sol” és el de disminuir la temperatura de les superficies
naturals per tal de mantenir I’equilibri i vida del sol.

La combinacio de les grans quantitats de consum energetic a les arees urbanes amb les grans quantitats de superficie
absorbent de calor, sén generadors de I'efecte d’illa de calor. La superficie absorbent de calor esta composta majoritariament
per 'asfalt i el ciment, materials que s’escalfen molt durant el dia i son molt eficients en 'emmagatzematge de radiacio solar
que es convertira en energia térmica que, durant la nit, s’anira alliberant en forma de calor a I'ambient.

Disminuir la temperatura de les superficies. Aquest criteri busca reduir la temperatura de I'ambient a través de minimitzar
les superficies pavimentades, en especial a les zones en les quals no hi hagi ombra. On hi hagi superficies pavimentades
caldra dins del possible dotar-les d’'ombra. La cobertura del sol també és necessaria per als processos biologics, protegint-lo
de la radiaci6 i mantenint els nivells d’humitat.

ANALISI

- Calcular I'albedo dels materials, percentatge de radiacid que qualsevol superficie reflexa respecte a la radiacié que
incideix sobre ella. Les superficies clares tenen valors d’albedo superior a les fosques i les brillants superiors a les
mates).

- Calcular I'index de reflectancia solar (IRS): parametre que indica la capacitat que té un material per reflectir la calor solar
quan experimenta un augment debil de la temperatura en exposar-se als rajos solars. El valor esta comprés entre el 0 i
el 100. El valor 0 correspon a un material de referéncia negre (molt poc reflector) i capag d’emetre la calor absorbida que
ostra un augment de la temperatura de 50 °C a ple sol)+ i el valor 100 correspon al d’'un material de referencia blanc
(molt reflector) que mostra un augment de la temperatura de 8 °C en les mateixes condicions d’insolacié.

SOLUCIONS TECNIQUES

1: Augmentar les superficies permeables. Prioritzar I'is de sauld, sorres, terres, empedrats, asfalts porosos, paviments de
quadricula, paviments ceramics permeables... Reduir les zones de pavimentacio rigida i impermeable i pavimentar amb
paviments flexibles, permeables i sense processats sintétics alla on sigui estrictament necessari i no per motius de disseny
estétic, utilitzant patrons d’urbanitzacié de baix impacte. Sempre que sigui possible, recuperar i reactivar el sol original.

15: Utilitzar les restes del desbrossament per reverdir mitjangant el mulching en terrenys alterats. D'aquesta manera
s’aconsegueix tancar els cicles biologics. La fullaraca té un paper fonamental en els ecosistemes forestals, sent habitats de
multitud de fongs i invertebrats. Una solucié concreta d’aquest criteri seria estendre sobre el terreny les restes de la sega d’'un
camp proper i deixar reposar un parell de setmanes per facilitar I'alliberament de llavors, posteriorment es pot retirar.

46: Utilitzar materials frescos pels paviments. L'albedo és el percentatge de radiacié que qualsevol superficie reflexa
respecte a la radiacié que incideix sobre ella. Les superficies clares son més fresques i tenen valors d’albedo superiors a les
fosques, les superficies brillants tenen un albedo més alt que les mate.

Per exemple I'asfalt fresc té un albedo de 0,04, la gespa 0,25 el formigé pot tenir un albedo de 0,5 i la neu de 0,8.
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CRITERIS DE MOBILITAT SOSTENIBLE, potenciar la mobilitat activa

Objectiu 19 | PRIORITZAR LA MOBILITAT ACTIVA

Un dels objectius per a acomplir el criteri “mobilitat sostenible” és el de prioritzar els desplagaments actius: és a dir,
els desplagaments a peu seguits dels desplagaments en bicicleta o altres vehicles de mobilitat personal tot
promovent I’estada de la ciutadania a I’aire lliure.

Prioritzar els desplagcaments a peu. Aquest objectiu prioritza el vianant alhora que estableix una jerarquia. Al llarg de les
ultimes décades la urbanitzacié dels espais publics de les ciutats s’ha dissenyat seguint criteris en que els vehicles a motor
tenien I'espai principal dels vials. La tendéncia actual busca revertir aquest criteri i prioritzar els desplagaments a peu per
damunt de la resta de mobilitats.

Aquest criteri persegueix establir recorreguts que fomentin els desplagaments diaris del veinat a peu: anar a I'escola, a la
feina, a comprar... Aixi com també busca que els ciutadans gaudeixin d’'una oferta d’espais d’oci: fer passejades i practicar
d’esport. Amb un objectiu més global que mira d’augmentar el temps que els ciutadans passen a I'espai public, fomentant aixi
habits saludables.

Fomentar I’espai per als desplagaments en bicicleta. Seguit de la prioritzaci6 dels recorreguts per a vianants, es proposa
que als itineraris es destini un espai per a la mobilitat en bicicleta o en patinet. Mobilitats que cada vegada gaudeixen de més
popularitat, i en concret la mobilitat en bicicleta propicia grans beneficis per a la salut.

ANALISI

- Mapejar quins itineraris actuals ofereix el municipi per fer recorreguts a peu.
Longitud vies pacificades a I'itinerari (km)
Superficie exclusiva per a I'iis de vianants / Superficie total (%)
Quantificar els metres lineals hi ha de carrers pacificats i passejos i avingudes amb prioritat pel vianant al municipi (km)
Longitud camins escolars al municipi (km)
Els destins de vianants son aquells que es troben a >300m en una xarxa de carrers
L'amplada de les voreres ha de ser minim d'1,5 metres per garantir el pas i 'accessibilitat

- Mapejar els carrils existents en bicicleta.
Longitud de carril bicicleta al recorregut (km)
Superficie espais pedalables / Superficie total del recorregut (%)
Superficie coberta amb aparcaments per a bicicletes a una distancia <100 m / Superficie total (%)
Nombre d'ancoratges de bicicletes al recorregut (n°)
Longitud de xarxa pedalable o ciclista al municipi (km)
Els destins d’accés en bicicleta son aquells que es troben a > 5km
- Calcular les intensitats d’us dels recorreguts
Intensitat de vianants (u/dia)
Intensitat de bicicletes (u/dia)
Intensitat de transit rodat (u/dia)

- Mesurar la connectivitat del recorregut
Interseccions del recorregut amb altres carrers / Longitud del recorregut (interseccions/ km)
Mesurar cada quant hi ha un pas de vianant: (pas de vianant/ m)

- Analitzar si la velocitat acceptada de la via és adient
Velocitat acceptada a la via dels vehicles rodats (km/h)

- Realitzar enquestes i estudis de mobilitat al municipi
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SOLUCIONS TECNIQUES

1: Augmentar les superficies permeables. Tant com sigui possible es recomana buscar la convivéncia entre recorreguts
permeables i recorreguts accessibles. Aixo es pot aconseguir amb estabilitzadors de graves: cel-les de diferents materials que
permetin fer la contencié de terres o incorporant calg als camins de saul6.

14: Pacificar els itineraris de confort bioclimatic.

- Projectar espais de plataforma unica.
Augmentar I'espai per als vianants al municipi en aquells espais que ja s’utilitzen amb freqiéncia, és a dir que tinguin
més concurréncia.

- Ampliar voreres. Augmentar 'amplada de les voreres per als vianants en aquells espais més frequentats.

- Segregar espais. Segregar els espais per a vianants en que puguin apareixer conflictes de velocitat entre bicicletes,
gent que corre i passejants.

- Regular les velocitats. Analitzar si la velocitat de la via és 'adequada per garantir una bona convivéncia.
Per regular-la es poden utilitzar: indicadors de velocitat, radars fixes o0 mobils, bandes reductores de velocitat... Entre
altres.

- Regular horari i delimitar accés. Delimitar els recorreguts pels quals els vehicles motoritzats poden circular al
municipi, aixi com el seu horari i cedir aquest espai que ocupen a velocitats més lentes.

47: Ubicar elements de proteccio dels espais pels vianants. Disposar la mobilitat a diferents nivells del terra, incorporar
senyalética, jardineres, pilones, franges arbustives o linies arbories que facin de filtre de proteccié entre mobilitats. Caldra
estudiar en detall les condicions de cada espai.

48: Tancar carrers al transit els dies festius. Es proposa cedir |a totalitat de I'espai dels eixos a activitats ludiques o
comercials els dies festius. D’aquesta manera la poblacié pot assajar com el municipi funciona en dies puntuals amb el transit
d’aquest itinerari bloquejat.

49: Millorar i ampliar la xarxa ciclista. Dissenyar carrils per a la bicicleta amb bones condicions per a ser utilitzat com a
espai de mobilitat o com a espai de lleure i esport. Algunes recomanacions per al disseny de la xarxa ciclista son les
seglents:

- La xarxa ha d’estar senyalitzada per tal de millorar la orientacio, si es tracta d’'un carril segregat ha de quedar ben
indicat al terra o pels seus limits fisics.

- Protegida: dels vehicles a motor.

- La xarxa ciclista ha de transcorrer per espais visibles que qui hi transita pugui reconéixer altres agents del carreri a
la inversa, que la resta d’agents puguin visualitzar i reconéixer als ciclistes.

- Equipada: la xarxa ha de transcérrer per punts on poder fer parades i descansar, espais amb ombra on poder-se
arrecerar del sol o de la pluja, connectar amb algun punt d’aigua i amb espais optims per I'estacionament de les
bicicletes.

- Al dissenyar-se també cal considerar que la xarxa sigui accessible, que connecti amb la xarxa de transport public a
diferents escales, amb recorreguts funcionals, que sigui segura i que permeti ser transitada amb seguretat de nit.

50: Preveure espais per estacionar bicicletes. No treure espai al verd per incorporar espai per al vianant o la bicicleta.
Reduir I'espai per als vehicles motoritzats privats.
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Objectiu 20 | MILLORAR L’ACCES | CONNECTIVITAT DEL
TRANSPORT PUBLIC

Un altre dels objectius per a acomplir el criteri “mobilitat sostenible” és el de millorar I’accés i la connectivitat al
transport public per a facilitar i potenciar el seu Us.

Els recorreguts bioclimatics augmenten el seu interés si es troben ben connectats amb la xarxa de transport public existent al
municipi. Aixi com poden millorar els espais d’espera de les estacions de transport.

ANALISI

- Analitzar les estacions existents d’autobus per tal de veure si estan ubicats en una posicio estratégica.
Nombre de parades d'autobus (n°)
Frequiéncia del transport public (autobus/dia)

- Analitzar I'espai urba que envolta les estacions d’autobus, tren, tramvia i taxi. Veure si 'espai permet una espera
agradable.
Nombre de bancs a I'espai d’espera (n°)
Frequeéncia d’Us de I'espai (u/dia)

SOLUCIONS TECNIQUES

11: Oferir espais d’espera agradables. Aquest criteri es refereix a les esperes del transport public. Es poden tenir en compte
factors com ara, projectar parades arrecerades de les condicions meteorologiques adverses, és a dir, protegides de la pluja,
del sol a I'estiu i en espais assolellats a I'hivern. També assegurar una bona il-luminacié dels espais d’espera propiciant una
bona sensaci6 de seguretat.

En funcio de la freqlientacio de I'espai, cal calcular un nombre suficient de bancs per esperar assegut.

51: Potenciar una xarxa estructurada i forta de transport public. Es proposa estudiar la xarxa existent i aplicar-hi millores

que en permetin millorar la connectivitat, disseny de rutes curtes i directes i vetllar perqué la xarxa connecti bé els barris. Al
llarg de I'itinerari de confort bioclimatic cal buscar una bona convivéncia del transport public i la resta de mobilitats.
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Objectiu 21 | PERMETRE LA CONVIVENCIA DE MOBILITATS

El darrer dels objectius per a acomplir el criteri “mobilitat sostenible” és el d’endrecar les diferents mobilitats
existents en un mateix recorregut per tal de garantir la seguretat i confort dels usuaris.

Aquest criteri busca endregar els diferents tipus de mobilitats que transcorren en un itinerari bioclimatic. Busca una millor
convivéncia entre les diferents mobilitats i crea espais que es sentin segurs i confortables per a la mobilitat més vulnerable: els
vianants i les bicicletes. Especialment es demana analitzar les interseccions i encreuaments entre les diferents mobilitats.

ANALISI

- Detectar les intensitats que tenen les diferents mobilitats en una mateixa via.
Intensitat de vianants (u/dia)
Intensitat de bicicletes (u/dia)
Intensitat de transit (u/dia)

- Detectar els enllagos i confluéncies entre diferents vies. Detectar en quins punts els recorreguts a peu i en bicicleta
tenen una mala connexid, queden interromputs.

- Detectar els punts on hi ha un nivell alt d’accidentalitat.
SOLUCIONS TECNIQUES

52: Promoure encreuaments segurs pels vianants. Propiciar que els encreuaments per vianants sempre que sigui possible
al mateix nivell de manera que el vianant no hagi de baixar al nivell de la calgada dels vehicles, sin6 que siguin aquests ultims
els que hagin de disminuir la velocitat i pujar al nivell del vianant.

Proporcionar una bona visibilitat als encreuaments per disminuir el risc d’accidentalitat.

Millorar les seqliencies semaforiques en enfront del vianant en els punts pels quals passen els itineraris.

53: Promoure encreuaments segurs per ciclistes. Proporcionar una bona visibilitat als encreuaments per disminuir el risc
d’accidentalitat.

Actuar sobre els punts complicats als itineraris ciclables: evitar els canvis de costat de carrer, passos elevats i subterranis i
altres barreres fisiques.
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BANC DE RECURSOS
dels objectius de mobilitat sostenible

Model eixos Verds a Barcelona. Xarxa d’itineraris preferents per a la mobilitat dels vianants, que permet desplagar-se per la
ciutat a peu amb comoditat, confort, seguretat i rapidesa. Els cinc vectors dels eixos verds soén:

- Infraestructura ambiental: els treballa en el vol, sol i subsol: Intervé en la millora del subsol, pel que fa als estrats, la
recuperacio d’aquifers i la infiltracié de I'aigua.

- Proximitat i dret a I'espai public: es busca una justicia social i potenciar les plantes baixes.

- Nova materialitat: es busca reduir la petjada ecologica dels materials emprats.

- Permaneéncies: Es busca respectar I'arbrat existent, aixi com el patrimoni construit.

- Accessibilitat universal i accessibilitat dels serveis.

Enllagc a més informacid.

El Bicibus. Es una proposta col-laborativa que es duu a terme a escoles de localitats catalanes en que les families
s’organitzen per fer un recorregut conjunt per anar plegats des de casa a I'escola en bicicleta.

Els seus objectius son: promoure el canvi cap a una mobilitat sostenible davant 'emergéncia climatica, dotar als infants de
més autonomia personal i adquirir noves habilitats i finalment millorar la salut i rendiment escolar dels infants.

Enllac web.

Paris, ciutat dels 15 minuts. Es un concepte urba popularitzat a la ciutat de Paris que busca que els habitants puguin tenir a
un quart d’hora de casa seva a peu o en bicicleta accés a la majoria de les seves necessitats essencials, amb I'objectiu de
tornar a una manera de viure local i de barri.

El metrominut. Es una iniciativa que s’ha desenvolupat a diverses ciutats europees. Es tracta d’un planol amb I'estética
tradicional d’un planol de linies de metro, perd que en comptes de marcar els recorreguts en metro senyala alguns dels

recorreguts que es poden realitzar a peu en una ciutat. Indica la situacié dels principals elements de mobilitat de la ciutat
(estacions), llocs caracteristics d’aquesta (places, mercats) i espais naturals (parcs, rius...) Promovent la mobilitat a peu.

Enllac web.

Obrim carrers, Barcelona. Iniciativa que celebra la ciutat de Barcelona els dies festius tallant algunes vies principals de la
ciutat. Aquesta proposta s’ha consolidat a I'eix Creu Coberta- carrer de Sants i a Gran de Gracia.
Enllac web.

Movilidad cotidiana con perspectiva de género. Col-lectiu Punt 6, 2021.
Enllac al document.

Radiografia ciclista de Barcelonna, BACC. Bicicleta club de Catalunya, 2023.
Associacio de ciclistes urbans que impulsen I'Us de la bicicleta com a mitja de transport i defensen drets i deures dels ciclistes.
Enllac web.

Massa critica. Fenomen que te lloc el primer divendres de mes en nombroses ciutats del mon.
Enllac web.

La bicivia. Xarxa d’eixos ciclables definida i dissenyada per I'area metropolitana de Barcelona conjuntament amb 36
municipis i les administracions titulars de les carreteres. Té I'objectiu de coenctar de forma rapida, directa i segura de nort a
sud i d’est a oest I'area metropolitana.

Enllac web.
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https://ajuntament.barcelona.cat/superilles/es/asi-sera-la-calle-del-siglo-xxi
https://bicibus.cat/
https://metrominuto.info/
https://www.barcelona.cat/obrimcarrers/ca
https://www.punt6.org/books/mobilitat-quotidiana-amb-perspectiva-de-genere/
https://bacc.cat/bicicleta/2023/radiografia-ciclista-de-barcelona-resultats-de-lestudi/
https://barcelona.bicicritica.com/es/
https://www.amb.cat/es/web/mobilitat/projectes-oberts/detall/-/projecteobert/bicivia/6439486/11704
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Objectiu 22 | REDUIR L’ESPAI PER A VEHICLES A MOTOR | EN LIMITA
LA VELOCITAT

Un dels objectius per a acomplir el criteri “descarbonitzacié i contaminacié” és el de reduir I’espai per a vehicles a
motor ja sigui per a la circulacié com per a I’estacionament i limitar la seva velocitat.

El sistema actual de mobilitat té encara una forta dependéncia dels combustibles fossils, especialment relacionada amb I'is
del vehicle privat motoritzat, perd també amb el transport maritim i aeri.

Reduir I’espai per a vehicles motoritzats. Aquest criteri busca reduir carrils de circulacié per als vehicles a motor aixi com
I'espai per al seu estacionament a la via publica.

Aquest criteri, tot hi voler disminuir 'accés dels vehicles a motor pel municipi ha de permetre I'accessibilitat universal rodada
als accessos de les edificacions existents, aixi com les carregues i descarregues i els desplagaments dels serveis
d’emergeéncia.

ANALISI

- Analitzar en quins carrers dels itineraris es podria reduir carrils de circulacié pel vehicle rodat.
Superficie exclusiva per a I'is de la mobilitat motoritzada / Superficie total (%)
Un bon indicador per a vies pacificades és destinar menys de 25% del sol a espai pel vehicle rodat

- Analitzar en quins carrers dels itineraris es podria reduir els espais per a I'estacionament de vehicles.
Quantificar les zones del municipi destinades a I'espai per estacionar vehicles privats enfront de la quantitat d’espai de
zona verda.
Superficie destinada a I'estacionament / Superficie total (%)
Superficie destinada a zones verdes / Superficie total (%)

SOLUCIONS TECNIQUES
14: Pacificar els itineraris de confort bioclimatic.

- Projectar espais de plataforma unica.
Augmentar I'espai per als vianants al municipi en aquells espais que ja s'utilitzen amb freqiiéncia, és a dir que tinguin
més concurréncia.

- Ampliar voreres. Augmentar 'amplada de les voreres per als vianants akmunicipi en aquells espais més
freqlientats.

- Regular les velocitats. Analitzar si la velocitat de la via és I'adequada per garantir una bona convivéncia.
Per regular-la es poden utilitzar: indicadors de velocitat, radars fixes o0 mobils, bandes reductores de velocitat... Entre
altres.

- Regular horari i delimitar accés. Delimitar els recorreguts pels quals els vehicles motoritzats poden circular al
municipi, aixi com el seu horari i cedir aquest espai que ocupen a velocitats més lentes.

54: Eliminar espais d’aparcament a la via publica. En consequéncia es poden substituir per zones verdes, intercalant en un

mateix carril espai d’'aparcament i zones verdes.
Aquest espai també es pot destinar a ampliar les voreres, generar espais de repds i descans o incorporar carrils bicicleta.
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Objectiu 23 | REDUIR LA CONTAMINACIO LUMINICA | REDUIR LA
SEVA DESPESA ENERGETICA

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “descarbonitzacié i contaminacié” és el de reduir la contaminacié
luminica aixi com la despesa energética amb la introduccio d’instal-lacions d’energies renovables a I'’espai public.

Aquest criteri combina dos proposits. El primer és reduir la contaminacié luminica dels espais publics. El segon és fer
decréixer la demanda energética dels espais publics.

Per a reduir la contaminacié luminica a I'espai public es proposa reduir el consum en il-luminacio a les nits. Aquest tema
perd s’ha d’estudiar amb sensibilitat ja que cal mantenir un nivell d'il-luminacié adequat a la nit, garantint la sensaci6 de
seguretat als espais publics en hores nocturnes.

Reduir la il-luminacié a I'espai public també afavoreix els cicles naturals de les espécies de flora i fauna. Les espécies més
afectades per la il-luminacié nocturna sén aquelles amb habits nocturns, com les arnes o els grills. En municipis costers,
també els animals marins queden desorientats per la llum: aus marines, aus migratories i tortugues marines. Pels ratpenats la
llum artificial genera un efecte barrera.

El segon proposit persegueix estalviar I'’energia dedicada a I'espai public i quan aix6 no sigui possible, potenciar la
implementacio d’instal-lacions d’energia renovable a I'espai public.

ANALISI

- Analitzar els nivells de luxes que genera el municipi i mapejar els punts amb més il-luminacid artificial.
Lumens / m2 de tram de carrer

- Analitzar des d’'una perspectiva feminista quins espais publics de la ciutat creen sensacié d'inseguretat tant durant el dia
com a la nit.

- Quantificar la despesa energetica i buscar mesures per reduir la demanda.

SOLUCIONS TECNIQUES

55: Reduir les emissions de llum a la via publica. El consum energetic és un altre factor determinant pel que fa a les
emissions globals de gasos d’efecte hivernacle. Disminuir els espais que s'il-luminen, a aquells que es considerin
imprescindibles en hores nocturnes per tal de no interferir en els cicles biologics de la resta d’espécies i poder contemplar les
estrelles.

Replantejar els espais sobre il-luminats per substituir-los per lluminaries més petites a I'escala humana, amb la llum ben
dirigida en els punts que interessen i amb tecnologia més eficient.

Restringir lluminaries que enfoquen cap al cel.

Ubicar lluminaries que s’encenguin i s’apaguin al detectar moviment.

Disminuir la llum en parades d’autobus o altres elements urbans quan aquests no estiguin en funcionament.

Regular o eliminar I'is de pantalles publicitaries, cartells i rétols lluminosos a la via publica, aixi com restringir la il-luminacio
dels aparadors.

Tot aixd garantint la sensacio de seguretat nocturna al municipi.

56: Potenciar la implementacié d’instal-lacions d’energia renovable a I’espai public. Promoure la generacié d’energies
renovables en aquells espais publics que ho permetin: col-locacié de plaques solars en pérgoles, quioscos, mitgeres o
cobertes d’equipaments.

Un espai potencial per acollir cobertes i faganes amb plaques soén els poligons industrials, ja que sén zones amb molta
superficie disponible.
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Objectiu 24 | REDUIR LA CONTAMINACIO ACUSTICA DEL SEU
ENTORN

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “descarbonitzacié i contaminacié” és el de reduir la contaminacié acustica
del recorregut construint barreres acustiques o actuant sobre la font de soroll, per tal d’aconseguir itineraris
tranquils, agradables on passejar.

Estrés acustic a les ciutats. Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), el limit desitjable de soroll, (mesurat en
decibels, dB), a I'espai public és de 55 dB durant el dia i la 44 dB durant la nit.

En alguns indrets de les ciutats el soroll pot arribar a excedir els 100 dB, és a dir, fins al doble del nivell en el qual el soroll pot
esdevenir un risc per la salut. La contaminacioé acustica afecta als humans i a la resta d’espécies que conviuen a les ciutats, ja
que provoca un augment dels nivells d’estrés i pot arribar a perjudicar la integritat fisica d’algunes espécies. Un exemple son
els patrons de comunicacié de les aus, basics per a les interaccions trofiques i reproductives i que s’han vist completament
alterats degut a la contaminacié acustica a les ciutats.

ANALISI

- Analitzar i mapejar el nivell de so als diferents punts i trams de I'itinerari en diferents horaris al llarg de la setmana.
Considerar 55 dB com a nivell maxim de so ditrn i 44 dB com a nivell maxim de so nocturn recomanables.

SOLUCIONS TECNIQUES

57: Actuar sobre els focus generadors de soroll. Eliminant-los, limitant I'horari o aplicant-hi mesures de mitigacio.

58: Construir barreres acustiques. Quan no es pugui actuar sobre el focus del so construir barreres, prioritariament
vegetals.

Els arbres i les plantes en general influeixen en I'atenuaci6 del soroll de diferents maneres: mitjangant I'absorcio (eliminant el
soroll), desviacio (modificant la direccié del soroll), reflexié (retornant el soroll al seu origen), refraccié (quan les ones de soroll
circulen entorn de la vegetacid) i ocultacio (quan es canvia el soroll molest per un d’agradable).

Ara bé, determinar fins a quin punt la vegetacio contribueix a la reduccié sonora és dificil, ja que a més de I'efecte complex
que té la vegetacié com atenuant de la contaminacié acustica, s’ha de tenir en compte les diferents caracteristiques de les
fonts sonores.

Per reduir el soroll es recomana plantar arbrat amb una densitat alta de fullatge prop de la font d’origen del so. De manera
general sembla que un mix compost per arbres caducifolis i coniferes, juntament amb arbusts, podria ser el més eficient per
I'atenuacié del soroll. De no ser possible la ubicacié de vegetacié també es pot optar per la col-locacié de murs o altres
elements constructius.

3: Incrementar la massa vegetal (diferents estrats). Per amortir el soroll i emmascarar-lo amb I'aparicié de sons agradables i
naturals. En els boscos, o parcs i jardins, s’afegeix un altre efecte important, 'emmascarament del soroll per les plantes per
substitucié de sons agradables que cobreixen els desagradables, ja que la natura té els seus propis sons com el moviment de
les fulles i els cants d’ocells.

De tota manera, I'efecte de I'arbrat és modest en aquest sentit i només en el cas dels parcs de certa dimensié es poden
prendre mesures de gestio efica
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Objectiu 25 | GARANTIR RECORREGUTS ACCESSIBLES

Un dels objectius per a acomplir el criteri “salut” és el de garantir recorreguts accessibles que garanteixin I’accés i
gaudi a tota la ciutadania sense excepcio.

Tracgar recorreguts accessibles. Els itineraris de confort bioclimatic han d’estar adaptats a totes les diversitats fisiques,
permetent I'accés universal. D’aquesta manera els itineraris esdevenen un espai public dissenyat per a tots els col-lectius.
Quan aixo no és possible es poden generar alternatives amb recorreguts practicables.

ANALISI

- Analitzar I'accessibilitat al llarg del recorregut, en especial als punts amb més afluéncia i a les interseccions.
Preguntar-se si I'accés als espais és apte per una mobilitat reduida, gent carregada amb un cotxet o un carro de la
compra, persones invidents...

- Fer un mapeig amb els espais publics no accessibles del municipi.
Trams de carrer accessibles (%)
Trams de carrer (m) amb accessibilitat suficient, bona o excel-lent / trams del viari public total (m)

SOLUCIONS TECNIQUES

59: Tracar itineraris accessibles. Contemplar recorreguts per a persones invidents.
Garantir que les rampes als espais principals de la ciutat tinguin un pendent adequat.
Ampliar les voreres quan aquestes no tinguin una amplada minima d’un metre i mig.

43: Promoure encreuaments segurs pels vianants. Propiciar que els encreuaments per vianants siguin segurs i prioritaris
respecte la resta de mobilitats.

1: Augmentar les superficies permeables. Tant com sigui possible es recomana buscar la convivéncia entre recorreguts

permeables i recorreguts accessibles. Aixo es pot aconseguir amb estabilitzadors de graves: cel-les de diferents materials que
permetin fer la contencioé de terres o incorporant calg als camins de saulé.
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Objectiu 26 | GENERAR ESPAIS SALUDABLES

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “salut” és el de garantir espais saludables per a la ciutadania per tal de
facilitar el contacte diari amb la natura.

Els beneficis del contacte amb la natura. El contacte amb la natura millora la salut de la comunitat que habita en un
municipi. Els diferents beneficis del contacte amb la natura s’han explicat anteriorment tant en els criteris de clima com en els
criteris de naturalitzacid. Els itineraris de confort bioclimatic publics amb un ambient agradable, amb aires nets, sense
contaminants, sense soroll, amb vegetacio... Contribueixen a millorar els ambients de la ciutat i en consequéncia la salut de la
poblacié d’'un municipi. La salut, entesa segons la definicié de la OMS: com I'estat complet de benestar fisic, mental i social no
solament I'abséncia de malaltia o afliccio.

Estudis cientifics demostren que els elements naturals disminueixen els problemes de salut fisica i atenuen el risc de patir
malalties. Com per exemple: malalties cardiaques, diabetis, dolor cronic de coll, esquena, esma, migranyes... A més de
disminuir el temps de recuperacié en intervencions quirurgiques, la tensié arterial, la freqliencia cardiaca, les alteracions del
sistema nerviés simpatic... Entre tants d’altres. El contacte amb la natura també millora els problemes de salut mental com la
depressio, ansietat, i 'estrés. Temes ja explicats en el criteri de benestar i salut emocional.

ANALISI

- Un itinerari saludable implica diferents factors creuats. Veure analisis dels objectius de confort termic (objectius 1, 2, 3)
Qualitat de l'aire (4, 5, 6), mobilitat activa (19, 20, 21), descarbonitzacié de la via publica (22, 23, 24).

SOLUCIONS TECNIQUES

3: Increment del verd urba.

Plantar vegetacio6 a les vies que connecten amb els espais naturals.

Incrementar la massa vegetal (diferents estrats). Per amortir el soroll gracies a la massa vegetal i I'aparicio de sons
agradables i naturals.

Plantar vegetacié que no propicii al-lérgies.

Aquest llistat de plantes amb pol-len amb provada activitat al-lergdogena: auro, vern, amarantacies, asteracies, artemisa,
bedoll, morera, carpi, castanyer, casuarina, lledoner, avellaner, xiprers, freixe, graminies, troana, malcoratge, olivera,
palmeres, llentiscle, plantatge de fulla estreta, platan, pollancre, quenopodiacies, roure, romarill, salze, om, urticacies.
Aquest llistat de plantes tenen pol-len amb possible activitat al-lergdogena: acacia, castanyer, canyam, xiprers, roldor, faig,
noguer, jonc, aladerns, pi, robinia, évol, pebrer, freixe, til-ler, boga.
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CRITERIS DE SALUT, potenciar I'accessibilitat, la salut i la seguretat

Objectiu 27 | POTENCIAR ELS ESPAIS PUBLICS SEGURS |
EQUITATIUS

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “salut” és el de garantir espais publics segurs i d’equitat, evitant crear
racons, o espais mal il-luminats.

Aquest criteri persegueix propiciar espais publics on la sensacié sigui amable i de seguretat. Tant pels vianants enfront dels
vehicles rodats aixi com per la sensacié d’inseguretat respecte a altres vianants. Es busca vetllar perqué els recorreguts no
generin espais amagats i incomodes que fomentin espais insegures, de delinqiieéncia o de disputes.

ANALISI

- Analitzar si I'espai public permet usos polivalents per a persones de diferents edats, sexes, religions, procedéncies o
col-lectius.

- Analitzar amb una perspectiva de génere quins espais publics de la ciutat creen sensacié d’'inseguretat al llarg del dia.

- Analitzar si la il-luminacié de I'espai és homogeénia.

- Analitzar si I'espai disposa de recorreguts alternatius per desplagar-se. Analitzar si I'espai té racons amagats de I'ull
public.

- Analitzar si hi ha permeabilitat visual entre els espais de dins i fora I'espai public.

- Analitzar si les plantes baixes estan connectades a I'espai public.

- Realitzar inventari enllumenat urba i mapa luminic de la poblacio.

SOLUCIONS TECNIQUES

60: Dissenyar amb perspectiva de génere.
Dissenyar els itineraris amb perspectiva de génere, aqui s’exposa una proposta del col-lectiu Punt 6:

- Senyalitzat: saber on s’esta i on es va dins d’un itinerari, afavorint I'orientacio, la llegibilitat de I'espai i la informacio
amb un llenguatge no sexista.

- Visible: disposar de la capacitat de veure i ser vista en un espai.

- Vital: tenir la capacitat d’escoltar i de ser escoltada gracies a la concurréncia de les persones i a la barreja d’activitats
en un espai.

- Vigilat: itinerari que permetin sortir d’'una situacio insegura i obtenir ajuda d’altres persones.

- Equipat: amb el necessari per desenvolupar I'activitat necessaria al carrer.

- Accessible: responent a diferents necessitats, ritmes, cossos, estats de salut, poder adquisitiu, amb persones amb
diversitat funcional, sensorial i cognitiva, amb mobilitat reduida, persones cuidadores i acompanyants.

- Participatiu i equitatiu: Construir una xarxa col-lectiva, entenent les dones com a expertes de la mobilitat sostenible.

- Quotidia i cuidador: fomenta una xarxa de mobilitat amb recorreguts funcionals, multimodals i multiescalars responent
als moviments de la vida quotidiana i a la mobilitat de cures.

- Segurilliure: incorporar I'abordatge de les violéncies contra els dones, assetjament sexual i altres delictes d’odi que
viuen les dones i persones no normatives en els seus desplagaments.

- Nocturn i festiu: garantir una xarxa de mobilitat que respongui als desplagaments nocturns.

55: Reduir les emissions de llum a la via publica. Garantint la sensacid de seguretat nocturna al municipi.

80: Crear grups de participacié ciutadana. Per analitzar amb la poblacié les caracteristiques fisiques del lloc i entendre els
usos que s’hi donen en els diferents moments al llarg del dia i al llarg de I'any. En concret es proposa analitzar I'espai a través
de marxes exploratories no mixtes: Aquestes consisteixen a recoérrer l'itinerari concret amb un grup reduit de dones o altres
col-lectius, per tal de detectar i analitzar quins elements fisics i socials condicionen la seva percepcié de seguretat. Es valora
el coneixement que tenen les dones de I'espai en el que es mouen i valorar la seva participacio activa en el disseny i la
transformacié urbana.
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BANC DE RECURSOS
dels objectius de salut

Eina digital per avaluar els determinants de salut en I’espai public Espai Public i Salut. Diputaci6 de Barcelona
Questionari per analitzar i avaluar el grau de salut en un espai public determinat.

Enllac a I'eina

Xarxa d’ltineraris Saludables. Diputaci6 de Girona

Recorreguts que proposa la diputacié de Girona que travessen el nucli urba i els afores que promouen la practica d’activitats
fisiques moderades, en especial el caminar. Son recorreguts entrellagats entre si que conformen una xarxa. Catalogats en
curs, mitjans i llargs.

Enlla¢c a més informacio.

Urbanismo feminista. Por una transformacion radical de los espacios de vida. Col-lectiu Punt 6, 2019
Enllac al document.

Entorns habitables. Auditoria de seguretat urbana amb perspectiva de génere a I’habitatge i a I’entorn. Col-lectiu Punt
6, 2017
Enllac al document.

Camina Tamshi. Recomanacions urbanes amb perspectiva de génere. Equal Saree, 2015

Guia amb recomanacions per la xarxa urbana, els equipmanets, les places i els parcs des de la perspectiva de génere. Inclou
un cas practica la regié de Tanger

Enllac al document.



https://espai-public-i-salut.diba.cat/
https://www.itinerarisiparcsdesalut.cat/ca/les-xarxes-ditineraris-saludables.html
https://www.punt6.org/books/urbanisme-feminista/
https://www.punt6.org/books/entorns-habitables/
https://archive.org/details/CaminaTamshiRecomanacionsUrbanesAmbPerspectivaDeGenere
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CRITERIS DE DIVERSITAT D’USOS, incorporar usos a I'espai public

Les agores son espais amplis de trobada en els quals es poden reunir un gran nombre de persones.

Objectl u 28 | PROMOU RE ACT'V'TATS TRANQU'L LES, DE RE POS | Idrir:l[()el:esrgsntar aquests espais a I'espai public dels municipis pot potenciar les trobades conjuntes i la realitzacié d’activitats
DESCANS

Es interessant ubicar-les en espais que ja siguin per si mateixos pols d’atraccié de la poblacié: places centrals, parcs

Un dels objectius per a acomplir el criteri “diversitat d’'usos” és el de promoure activitats de repos, descans i cures, concorreguts, places de mercat, propers a centres educatius...

entenent que les estades a I'aire lliure sén saludables per a la ciutadania. L ) . ) ) ) ) o
Una altra estratégia és la d'implementar les agores en espais de la ciutat en que es vulgui potenciar el treball comunitari o el

sentiment de pertinenca als barris, per tal de crear nous centres: barris poc transitats o amb poca vida veinal, davant

Potenciar espais per a les activitats tranquil-les. Recalcar la necessitat de construir nous espais de cures exteriors, de S
d’instituts o escoles noves...

manera que aquest deixi d’estar relegat a I'espai doméstic i pugui obrir-se al carrer, facilitant la vida comunitaria de les

persones cuidadores i la consolidacié de xarxes de suport. ) ) o . )
El disseny d’agores que aqui es proposa €s un espai obert que propicia la trobada de grans grups de ciutadans amb capacitat

ANALISI perqué es puguin fer actes publics.

- Quantificar el nombre de bancs al llarg del recorregut, i determinar a quina distancia es troben els uns dels altres.
- Analitzar la intensitat d’Us dels espais de repos de l'itinerari (usuari/dia).

SOLUCIONS TECNIQUES

5: Generar espais d'ombra i dissenyar els recorreguts en funcié de I'orientacié i de 'ombra que generen els edificis que
I'envolten. Transcorrer a través de viaris en que hi arribi el sol a I'hivern i l'ombra a I'estiu.

Generar espais d'ombra amb elements artificials. Col-locacié de pergoles que permetin el creixement d’enfiladisses o bé
tendalls complementaris al sistema d’arbrat en aquells espais que no puguin admetre la plantacié d’arbrat degut a les seves
condicions de configuracio, usos...

6: Crear espais de repos a l'ombra pels mesos calids i al sol pels mesos freds. Contemplar les espécies caducifolies per tal
d’acompanyar les necessitats termiques al llarg de I'any.

13: Crear espais d’espera agradables. Ubicar espais de parada en espais protegits de la intempérie.
Conformar espais d’estada amb bancs i altre mobiliari de descans que es trobin protegits dels vents, tot i que també es poden
ubicar en aquells espais en que hi corrin brises suaus a l'estiu.

61: Ubicar espais d’estada i descans prop de centres de poblacié vulnerable. Llocs d’estada propers als centres
sanitaris, casals de gent gran, residencies, centres de comerg, bancs, farmacies, carrers comercials... Es important ubicar el
mobiliari urba al llarg dels itineraris de manera que ofereixi espais de descans a tots els trams del recorregut.

62: Col-locar mobiliari urba divers. Crear espais de repos amb mobiliari urba diferent per tal de donar resposta a diferents
maneres d’utilitzar I'espai public.

Es poden utilitzar bancs senzills on hi puguin seure fins a tres persones, bancs lineals on hi pugui seure un grup més ampli,
bancs enfrontats o agrupats per potenciar agrupacions de diferents grups. Ubicacié de taules que propiciin reunions, menjar,
jugar... Una altra possibilitat és ubicar mobiliari mobil dins de recintes tancats com parcs o sota la tutela d’algun guarda
Disposar mobiliari urba comode: utilitzar mobiliari fet amb materials agradables al tacte com la fusta o la pedra. Buscar
mobiliari ergondomic amb diferents inclinacions: des de cadires fins a gandules. Pensant en el col-lectiu de la gent gran cal
tenir en compte que els bancs amb respatller i reposabragos s6n més adequats per ajudar a seure's i aixecar-se.

A I'hora d’escollir el mobiliari també cal pensar en que aquest estigui realitzat amb materials sostenibles que no desprenguin
toxics i que no cremin exposats al sol.

17: Reutilitzar i reciclar, prioritzant tancar el cicle dels materials. Quan aixo no sigui possible promoure la utilitzacié de
materials sostenibles i de proximitat. Amb aquest objectiu es busca transitar d’'un model de producci6 lineal (extraccio-
fabricacio-residu) a un model ciclic renovable (reciclatge-produccio-reciclatge).

63: Crear espais de trobada: agores. El terme agora prové de I'antiga Grécia que significa assemblea o reunié i és un terme

en el que es designava a la plaga on es reunien els ciutadans, essent un centre obert de comerg, cultura i politica de la vida
social dels grecs.

39
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CRITERIS DE DIVERSITAT D’USOS, incorporar usos a I'espai public

Objectiu 29 | POTENCIAR ACTIVITATS D’ALTA INTENSITAT | JOCS
PER A TOTES LES EDATS

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “diversitat d’'usos” és el de promoure activitats d’alta o mitja intensitat per
a totes les edats en espais destinats al lleure o informals.

La preséncia de boscos urbans, passeigs maritims, parcs.... en un municipi fomenten I'activitat fisica a I'exterior de la poblacio,
reduint la incidéncia de problemes per la salut. Municipis amb una gran quantitat de superficies de zones verdes faciliten un
ritme de vida més actiu i saludable.

Els espais verds del municipi es poden reforgar amb espais destinats al lleure i a 'esport amb propostes per a les diferents
etapes de la vida. Des de jocs per a infants fins a jocs per a la gent gran.

Es proposa que a cada municipi s’incorpori un joc accessible, per tal de garantir que els infants i els adolescents que tenen
diversitat funcional, ja sigui a nivell fisic, psiquic o sensorial puguin accedir i gaudir dels als espais i zones recreatives
publiques i d’acord amb la legislaci6 vigent en matéria d’accessibilitat i de supressié de barreres arquitectoniques.

ANALISI

- Detectar quins son i on estan els espais de joc formals al municipi (espais de joc reglats).
Superficie destinada als jocs / Superficie total (%)
Quantitat d'espais de joc per infants (n°)
Quantitat d'espais de joc per a joves (n°)
Quantitat d'espais de joc per adults (n°)
Quantitat d'espais de joc per a la tercera edat (n°)
Analitzar la intensitat d’Us dels espais de joc formal (usuari/dia).

- Detectar quins sén els espais de joc improvisats i sense delimitar al municipi.
Analitzar la intensitat d’us dels espais de joc informal (usuari/dia).

- Detectar quins son els espais de d’esport a I'espai public del municipi
Analitzar la intensitat d’Us dels espais d’esport (usuari/dia).

- Analitzar si els espais de lleure tenen bones condicions: bona ubicacid, si estan ben delimitats, si entren en conflicte amb
altres activitats, si estan en espais ombrivols o espais assolellats, si sén grans o petits, si hi ha espai de repds perqué les
persones acompanyants puguin descansar... Entre altres.

- Preguntar I'opinié i enquestar als participants dels jocs: ells sén qui utilitzen I'espai i podran explicar quines son les virtuts
i les mancances de I'espai
Detectar quins si hi ha espais de joc accessibles al municipi.
Quantitat d'espais de joc accessibles (n°)

SOLUCIONS TECNIQUES

64: Crear espais de lleure a I’espai public per a les diferents etapes de la vida. Crear espais de lleure que donin
oportunitat de joc a infants de diferents edats: des d’infants, joves, adults i majors de 65 anys.

Oferir una oferta variada de jocs pot atraure a publics d’edats diferents: zones amb taules, jocs de taula, taules de ping-pong,
espais de petanca, espais per skateparks, espais de calistenia...

65: Generar espais que potencien el joc en diferents agrupacions d’individus. Crear espais acollidors on es puguin
esdevenir jocs per a grups reduits: jocs de taula...

Generar espais que puguin acollir jocs per a grups grans de persones: jocs esportius de correr, jocs de lleure o
esdeveniments. Clarianes, grans solars buits, prats...

40

66: Generar espais de jocs inclusius i accessibles. Per a persones (en especial a infants) amb necessitats diverses.
L’accessibilitat és la caracteristica que permet: accedir, comprendre i interactuar d’'una forma autdbnoma i natural amb els
entorns que I'envolten i les activitats que en aquests es desenvolupen.

A termes generals, una area de joc accessible disposa de paviments que faciliten una mobilitat autdbnoma i segura, I'espai
esta dissenyat per facilitar la seva comprensié i orientacio, té jocs adaptats que donen solucio a les necessitats d’infants amb
diversitat funcional.

67: Delimitar les zones de lleure. Cal delimitar les zones de lleure de la resta d’activitats urbanes per tal de crear entorns
segurs per a gaudir de I'oci. Aquests espais han d’estar protegits en especial del transit roda de vehicles aixi com del pas de
patinets i bicicletes.

Per delimitar aquests espais es poden utilitzar moltes estrategies: si les caracteristiques de I'entorn ho permeten poden estar
oberts sense cap tipus de tanca, per delimitar I'espai es poden utilitzar canvis de paviment. Ara bé, si hi ha activitats properes
que puguin esdevenir de risc per al joc es pot delimitar I'espai amb vegetacié, amb bancs o amb un tancat.
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CRITERIS DE DIVERSITAT D’USOS, incorporar usos a I'espai public

Objectiu 30 | OFERIR UNA CAPACITAT D’OCUPACIO COMODE | BANC DE RECURSOS
PERMETRE LA CONVIVENCIA D’ACTIVITATS dels objectius de diversitat d’usos

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “diversitat d’'usos” és el de permetre la convivéncia d’activitats i una Recomanacions per a unes arees de joc accessibles i inclusives, ajuntament de Barcelona, 2019
capacitat d’ocupacié comode, permetent allargar el temps d’estada a I’espai exterior de la ciutadania. Enllac al document.

Permetre usos diferents. L’espai public de les ciutats ha de donar resposta a la mobilitat dels diferents individus aixi com als

diferents usos d’estada i oci d’aquesta poblacié. La poblacié de les ciutats utilitza I'espai per a realitzar diferents tipus d’oci

que a vegades poden entrar en conflicte els uns amb els altres. Es per aixd que es proposa que els itineraris es dissenyin

pensant en la bona convivéncia de diferents usos i delimitant I'espai si fos necessari.

Diferents activitats han de tenir-hi cabuda: activitats tranquil-les, activitats lentes, activitats rapides, jocs moguts: passejar,
jugar, descansar, fer esport, ballar, menjar, recuperar-se de malalties, reposar, aprendre a caminar, créixer, socialitzar-se...
El principal objectiu és crear espais que permetin als ciutadans allargar el temps d’estada a I'espai exterior-

ANALISI

- Mapejar els usos que es fan als diferents espais publics del municipi.

- Mapejar I'horari d’'ocupacié dels espais de lleure, la intensitat d’Us i el perfil que utilitza els espais de lleure. Per tal de
veure si algun grup queda exclos.
Intensitat d'Us dels espais (Us/diari).
Quantitat de mobiliari (n°).
Relacié de metres quadrats d'espai public per persona (persona / m2).
Dada: per calcula la ocupacié comode es recomana partir d’ 1 persona cada 7,5 m2, aproximadament.

- Analitzar si hi ha espais de lleure que no s’utilitzen.

SOLUCIONS TECNIQUES

13: Distribuir el mobiliari al llarg del recorregut bioclimatic. Per tal de no induir grans concentracions en punts concrets
del recorregut és necessari estudiar I'afluéncia, els usos i buscar una distribucié de I'ocupacié més o menys homogénia
permetent un equilibri entre estada i moviment al llarg del recorregut.

62: Col-locar mobiliari urba divers. Oferir espais de repos amb mobiliari urba diferent per tal de donar resposta a diferents
maneres d’utilitzar I'espai public.

65: Generar espais que permetin diferents agrupacions d’individus. Crear espais acollidors que contemplin diferents
mides de grup, i que garanteixin una capacitat d’'ocupacié comoda.

66: Crear espais destinats als animals domeéstics. Preveure espais d'esbarjo i de recollida de les seves necessitats.

41


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-lKzt0t38AhWWU6QEHbWEDFIQFnoECAkQAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.bcn.cat%2Fbarcelonainclusiva%2Fca%2F2019%2F5%2Frecomanacions_accessibilitat_arees_joc_infantil.pdf&usg=AOvVaw3WwscJm8bLU7NL1jqTRI8G
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Objectiu 31 | INFORMAR SOBRE LES TRANSFORMACIONS | ELS
MOTIUS

Un dels objectius per a acomplir el criteri “pedagogia” és el de divulgar i educar sobre les transformacions i el
manteniment de I’espai public informant dels motius de les intervencions.

Aquest criteri busca fer pedagogia sobre els motius que porten a I'administracid a fer canvis en I'urbanisme existent de la
ciutat o les necessitats de manteniment inherents.

Es proposa posar a disposicié de la ciutadania informacions actualitzades que expliquin quines accions i per quins motius es
duen a terme les transformacions a I'espai public. En concret que exposin les intervencions que proposen els recorreguts
climatics.

ANALISI

- Llistar quins trets dels projectes de disseny urba sén rellevants de ser explicats a la ciutadania.

- Divulgar les dades que tenen a veure amb projectes de recorreguts bioclimatics o similars.

SOLUCIONS TECNIQUES

69: Utilitzar els canals de comunicacio existents. Per informar de les transformacions urbanes del municipi. Comunicar a la
ciutadania a través de reunions, esdeveniments, web municipal, xarxes socials i cartelleria.

70: Crear programa divulgatiu especific com cartelleria de la xarxa de recorreguts bioclimatics, senyalética per poder-lo
seguir i informacié sobre el projecte a les mateixes tanques d’obra.

71: Crear un programa divulgatiu de renaturalitzacié de I’espai public. Crear un programa de comunicacié especific per
explicar els motius i els projectes de transformacio del municipi. Explicant els motius, funcionament i descripci6 de cadascuna
de les intervencions. Com per exemple cartelleria especifica de la xarxa de recorreguts bioclimatics, senyalética per poder-lo
seguir i informacié sobre el projecte a les mateixes tanques d’obra o a posteriori un cop finalitzada I'obra. Explicacions
permanents sobre la vegetacio i fauna local aixi com de la importancia de la conservacio i cura de la biodiversitat.
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Objectiu 32 | GENERAR CONTINGUT DIVULGATIU MEDIAMBIENTAL

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “pedagogia” és el de generar contingut divulgatiu mediambiental,
promovent espais i activitats per realitzar a I’espai public.

Generar continguts mediambientals. Pot ser que el municipi ja disposi de diferents estudis i informes ambientals, pero si no
en disposa, és interessant treballar conjuntament amb especialistes per publicar i difondre el contingut necessari per dur a
terme millores ambientals al municipi. Aquesta feina és la base per comencar a treballar amb politiques, projectes i iniciatives
ambientals.

Els estudis ambientals s6n necessaris per establir un escenari de referéncia que servira per millorar el coneixement sobre les
espécies, comunitats, habitats i ecosistemes del municipi. Per tal de que els estudis siguin més complerts és recomanable
destinar una part de la partida a monitoratges i analisis de seguiment de les dinamiques ecologiques urbanes dins del
municipi.

Promoure els espais publics com a aula ambiental i espai de lleure. Busca crear contingut divulgatiu sobre el propi
municipi. Es tracta d’exposar la informacidé dels diferents estudis i accions que en que esta treballant el municipi a 'abast dels
seus ciutadans.

Les tematiques sobre les quals és interessant sensibilitzar a la poblaci6 son: dades d’ecologia, canvi climatic, salut,
ecosistemes presents al municipi, comunitats i especies vegetals i de fauna urbanes, espais naturals, processos clau per al
tancament de cicles: compostatge, cicle de I'aigua, cicle del carboni...

ANALISI

- Recopilar les dades sobre medi ambient i ecologia que es tenen al municipi.
- Contactar amb experts mediambientals de la ciutat que puguin oferir dades relacionades amb el municipi, contrastades
de diferents aspectes: clima, ecologia, canvi climatic...

SOLUCIONS TECNIQUES

69: Utilitzar els canals de comunicacié existents. Per informar de la situacié6 ambiental del municipi, aspectes climatics,
ecosistemes... Comunicar a la ciutadania a través de reunions, esdeveniments, web municipal, xarxes socials i cartelleria.

Es important tenir vies de comunicacié diferents per tal d’arribar als diferents perfils de la poblacié (es pot arribar a la poblacié
més jove a través de xarxes socials i a la gent adulta a través de cartells o reunions veinals).

70: Crear un programa divulgatiu de renaturalitzacié de I'espai public. Crear un programa de comunicacio especific per
explicar els serveis ecosistemics del municipi. Com per exemple: cartelleria especifica de la xarxa de recorreguts bioclimatics,
senyalética per poder-lo seguir i informacio sobre el projecte a les mateixes tanques d’obra.

També es pot optar per informar directament al carrer amb informadors municipals o amb la creacié de guinguetes
d’'informacio.

Explicacions permanents sobre la vegetacid i fauna local aixi com de la importancia de la conservacié i cura de la
biodiversitat; sobre el funcionament i importancia del compostatge comunitari; informacié sobre els cicles del carboni i de
I'aigua; de la importancia de I'equilibri dels ecosistemes; de la complexitat i interrelacié de totes les espécies que
comparteixen els espais urbans. A més a més d’altres dades quantitatives com ara temperatura, humitat, velocitat del vent,
nivells de contaminacid, presencia de pol-len, etc.

Aixi com també els nivells d’emissions procedents del transport; els nivells d’emissions procedents del consum energétic.; el
percentatge d’energies renovables que s'utilitza a I'espai public, la procedéncia i petjada ecologica dels materials que
s'utilitzen per a les transformacions a I'espai public...

71: Senyalética Actualitzar la senyalética del municipi amb indicacions que puguin millorar la convivéncia i I'aprenentatge de
les transformacions urbanes: Portar mascotes lligades, explicar que fer amb les picades, conscienciar sobre les especies
exotiques.
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72: Promoure I’art urba per donar a conéixer la biodiversitat urbana. A través de I'art urba es pot sensibilitzar a la
poblacié de les diferents espécies de flora fauna que existeixen al municipi i que sén interessants a preservar. D’aquesta
manera es posa en valor el patrimoni natural del territori.

73: Promoure la naturalitzacié dels espais i entorns educatius. Per tal de garantir I'accés a la natura des de la infancia.
Els infants necessiten estar en contacte amb la natura per tal de tenir una vida saludable. Es important, per tant, inculcar els
valors del patrimoni natural ja en les edats més prematures. Passar temps a la natura i aixi generar vincles amb ella. Incloure
els espais educatius a l'aire lliure a la infraestructura verda de la ciutat. Promoure la seva renaturalitzacié entenent que sén
espais amb gran potencial social i mediambiental.

74: Formar als técnics municipals en medi ambient. Per a dur a terme canvis mediambientals a un municipi és important
poder treballar en equips multidisciplinars des de 'administracié. A més a més, es proposa establir un pla formatiu per als
diferents treballadors municipals per tal de construir plegats les politiques ambientals que poden modificar el municipi. Es pot
oferir formacié a diferents perfils: des de responsables de manteniment de parcs i jardins, tecnics d’'urbanisme, arquitectes
que dissenyen els espais publics, tecnics del servei d’atencio ciutadana... Entre altres.

Per tal que la formacié sigui rica es proposa que sigui continua i actualitzada. Es pot fer a través de facilitar material divulgatiu,
oferir xerrades o impartir cursos técnics.

75: Divulgacié ambiental i activacié social als centres escolars educar les comunitats educatives i a la ciutadania en

general en sostenibilitat urbana, medi ambient i salut. Aprofitar el potencial dels espais exteriors de les escoles per a
I'activacio d’aquests espais com a nodes socioambientals
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Objectiu 33 | POTENCIAR LA CORESPONSABILITAT DE LA CURA DE
L'ESPAI | LA CONVIVENCIA

El darrer objectiu per a acomplir el criteri “pedagogia” és el de potenciar la coresponsabilitat ciutadana per a tenir
cura dels espais i permetre la convivéncia dels éssers vius que habiten el recorregut.

Aquest criteri proposa crear contingut i disposar elements que potenciin un Us cuidat de I'espai, el mobiliari urba i les especies
que hi conviuen.

ANALISI

- Mapejar els punts del municipi en el qual hi hagi més desperfectes a I'espai public i on hi hagi problemes reincidents de
vandalisme, etc

- Analitzar si hi ha punts al municipi on hi ha desbordaments de brossa a les papereres urbanes.
Quantitat d'elements de recollida selectiva en una via (n° papereres/metres).

- Analitzar el pla de manteniment de I'espai public del municipi.
SOLUCIONS TECNIQUES

70: Crear un programa divulgatiu de renaturalitzacié de I'espai public. Crear un programa de comunicacié especific per
promoure I'Us cuidat dels espais publics a través de cartelleria als propis espais.

74: Disposar elements de recollida. Disposar aquests elements en una freqiieéncia adequada.

Una proposta és substituir les actuals papereres per papereres de recollida selectiva.

Escollir papereres amb un disseny de buidatge facil i una ubicacio estratégica: (als accessos dels centres escolars, prop de
taules o zones de picnic, a les entrades i sortides dels parcs...).

75: Divulgacié ambiental i activacio social als centres escolars educar les comunitats educatives i ciutadania en general
en sostenibilitat urbana, medi ambient i salut. Aprofitar el potencial dels espais exteriors de les escoles per a 'activacio
d’aquests espais com a nodes socioambientals.



07 EIX SOCIAL | COMUNITARI

CRITERIS DE PEDAGOGIA, divulgar i educar sobre les transformacions de I'espai public i el medi ambient

BANC DE RECURSOS
dels objectius de pedagogia

Creaci6 d’un refugi bioclimatic al pati de I'’escola Joan Salvat Papasseit de Mollet del Vallés. Ajuntament de Mollet del
Vallés. March Raurell, Alex. (2022).

Exemple d’'un pati escolar transformat en refugi climatic al municipi de Mollet del Vallés.

Enllac a la presentacio.

Manual de recomendaciones para la transformacion de los patios escolares. Patios Oasis, Paris Juny 2022

Manual traduit del francés en que explica com millorar els patis escolars a través d’enfortir la biodiversitat, renaturalitzar els
soOls, aprofitar I'aigua i crear ombra.

Enllac al document.

Manual de patis x clima, el globus vermell, 2023

Guia il-lustrada que mostra com arribar a realitzar un procés de renaturalitzacié als patis escolars. La guia comenga per un
marc teoric, desenvolupa diferents estratégies i posteriorment desenvolupa com realitzar el disseny i el procés, i continua
desenvolupant, ambit social, pedagogic i fisic.

Enllac al document

Renaturalizar los espacios y los tiempos educativos, revista Dosier Graé, 2022

Numero 7 de la revista dossier grad. Monografic parla de com millorar els espais educatius a través de la renaturalitzacio i des
de diferents camps: la neurociéncia, I'arquitectura, el disseny regeneratiu, I'educacid, la psicologia ambiental...

Enllac a més informacio

El pati de I’escola en igualtat. Guia de diagnosi i intervencié amb perspectiva de génere. Equal Saree, 2018
Guia que explica com dissenyar un pati d’escola des de la igualtat.
Enllac al document
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https://view.genial.ly/628e25062b202a0011f0dfeb/presentation-refugi-bioclimatic-papasseit
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFjPq16YGAAxWZUaQEHe21AXAQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caue75.fr%2Fmedia%2Fdownload%2F18577&usg=AOvVaw3zLsRkjbhxsnsLHDTug4-3&opi=89978449
https://patisxclima.elglobusvermell.org/manual-patis-x-clima/descarrega-manual-patis-x-clima/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFjPq16YGAAxWZUaQEHe21AXAQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caue75.fr%2Fmedia%2Fdownload%2F18577&usg=AOvVaw3zLsRkjbhxsnsLHDTug4-3&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFjPq16YGAAxWZUaQEHe21AXAQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caue75.fr%2Fmedia%2Fdownload%2F18577&usg=AOvVaw3zLsRkjbhxsnsLHDTug4-3&opi=89978449
https://www.grao.com/revistas/renaturalizar-los-espacios-y-los-tiempos-educativos-42841
https://ia800607.us.archive.org/25/items/ElPatiDeLescolaEnIgualtatEqualSaree/ElPatiDeLescolaEnIgualtat201707_EqualSaree.pdf
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Objectiu 34 | CEDIR ESPAIS PER A LA GESTIO COMUNITARIA

Un dels objectius per a acomplir el criteri “comunitat” és el de cedir o crear espais per a la gestio i cura de forma
comunitaria, promovent el sentit de pertinencga i responsabilitat ciutadana envers I’espai public.

Aquest criteri proposa crear espais de gestio hibrida entre 'administracio i col-lectius o la cessio d’espais publics per a
col-lectius que vulguin desenvolupar projectes de forma comunitaria.

L’objectiu és crear espais publics en qué el veinatge pugui crear projectes com la gestié d’horts individuals o col-lectius,
jardins urbans, espais de lleure per clubs, patis d’escola o zones esportives autogestionades, entre altres. Aquests espais
poden establir lligams de pertinenga de la poblacié amb el lloc, gestionant I'espai i ocupant-se del seu manteniment.

ANALISI

- Mapejar en quins punts de la ciutat hi ha espais publics usats per col-lectius de la ciutat. Poden ser associacions de
veins que fan actes al carrer, horts urbans comunitaris, jardins cuidats per veins, escoles que celebren aniversaris en
parcs concrets...

Nombre d'horts urbans (n°).
Nombre d’espais en cessio d'Us o autogestionats (n°).
Nombre de clubs esportius autogestionats (n°).

SOLUCIONS TECNIQUES

77: Cedir espais per a la creacioé d’horts per al veinat, jardins comunitaris o compost comunitari.
Els horts urbans poden contribuir a la conservacio de la biodiversitat urbana al mateix moment que afavoreixen una
alimentacio saludable i de proximitat.

Buscar espais que es puguin delimitar, poden ser solars en desus que es puguin tancar amb tanques lleugeres, o espais dins
de I'espai public que es puguin tancar per donar a entitats i col-lectius que vulguin fer projectes comunitaris en un espai lliure.
Per adjudicar els solars es poden crear concursos en que les entitats presentin un projecte.

La gestié dels horts urbans encara és més interessant si esta basada en una agricultura ecologica lliure de productes
fitosanitaris i seguint els principis de la permacultura. Per combatre les plagues els agricultors es poden recolzar en la fauna
auxiliar: que ajudi a combatre les plagues i malalties que afectin als cultius.

Una altra iniciativa interessant és cedir espais per desenvolupar compost comunitari de manera que els horts o jardins puguin
fer servir el compost que els mateixos veins generen i d’aquesta manera tancar els cicle dels residus organics a escala local.
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Objectiu 35 | CONNECTAR ESPAIS DE REUNIO | SINGULARITAT

El segiient objectiu per a acomplir el criteri “comunitat” és el de transcérrer per espais singulars del municipi aixi
com per espais de reunio, trobada, o intercanvi ja consolidats o creant de nous.

Potenciar espais de reunié per a col-lectius i comunitats. Afavorir espais comunitaris que permetin fer reunions de gent a
I'exterior. Aquests podrien ser places on es fan mercats, espais céntrics i en especial les agores exteriors.

Reforgar el patrimoni local del municipi fent transcorrer els itineraris pels espais singulars de la ciutat o poble.

Posar a I'abast de la ciutadania els espais exteriors renaturalizats d’equipament publics existents segons horaris preestablerts
(equipaments educatius, biblioteques, Centres d’atencié Primaria, Centres Culturals...).

ANALISI

- Mapejar quins son els punts de la ciutat que s’utilitzen per fer grans reunions exteriors: mercats, festes majors, altres
festes, cinema a la fresca, representacions, conferencies, reunions de veins, assemblees, claustres de professores,
reunions de sindicats, xarxes d’'aliments... Si no s'executen aquestes activitats a I'exterior pot ser que s’estiguin realitzen
en algun interior i podrien passar a fer-se fora.

Quantitat d'agores (n°).
Nombre d’activitats publiques organitzades a I'espai public anualment (n° activitats/ any).

- Detectar i mapejar els espais de trobada locals: les escoles, centres civics, les esglésies, teatres, a les associacions de
veins... Analitzar quin tipus de poblacié és usuaria dels equipaments propers.

- Analitzar quins sén els espais de trobada habituals de la poblacio.
SOLUCIONS TECNIQUES

52: Donar nom a aquells espais verds que no en tinguin. S'aconsella revisar el nomenclator dels espais lliures, espais
naturals i els parcs de la ciutat, vetllant perqué els espais que no tinguin nom puguin trobar-ne un. Seguint amb la mateixa
linia es proposa fer cartografies dels espais lliures i verds de la ciutat o si ja existeix revisar-la i actualitzar-la.

63: Crear espais de trobada: agores. Crear espais agora als espais publics. Aquests espais tenen doble funcio, ja que
serveixen per agrupar un elevat nombre de persones en moments concrets: si es vol fer una reunio, un espectacle... A la
vegada que també es poden utilitzar com a espai de trobada informal quan no s'estan utilitzant per a esdeveniments concrets.

78: Preexisténcies. Escollir itineraris que es basen sobre els recorreguts actuals de les persones (entre espais publics). Es
proposa tragar els recorreguts bioclimatics a partir de les preexisténcies dels espais verds, els serveis, els equipaments i els
centres educatius.

També situar dins del recorregut aquells punts singulars existents de la ciutat per tal de posar-los en valor. Detectar els espais
naturals i construits que mantenen la memodria de la comunitat com a patrimoni social i cultural dels barris. Per tal d'augmentar
els sentiments d’identificacio, significacio personal i pertinenca. Incorporant i senyalitzant el patrimoni natural.

Aprofitar per promoure el sentiment d’apropiacié dels espais on fem vida quotidiana propiciant que el veinat hi pugui participar
de forma activa, donar I'opinié i prendre mesures per a la seva transformacio.

79: Celebrar la natura. Celebrar en dies claus de I'any els espais naturals del municipi.
Per exemple a la ciutat de Caceres es celebra el festival de les aus.
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Objectiu 36 | ES CREA A TRAVES DE PROCESSOS PARTICIPATIUS

Un objectiu per a acomplir el criteri “comunitat” és el d’acompanyar els processos de renaturalitzacié de les ciutats
amb processos participatius que promouen la informaci6 i la coresponsabilitat de la ciutadania.

En aquest criteri es proposa acompanyar els processos d’urbanitzacioé i renaturalitzacié de les ciutats amb processos
participatius on el veinat i diferents entitats tinguin cabuda en la discussio, presa de decisions dels projectes, la definicié de
prioritats i el disseny dels espais comuns de la localitat.

ANALISI

- Buscar, localitzar i llistar les associacions de veins, entitats, comunitats escolars, associacions de diferents tipus:
esportives, socials, culturals, entitats de comerciants... Que existeixin al municipi, a les que se'ls podria convidar a
reflexionar i debatre sobre quines transformacions dur a terme a I'espai public, detectar les necessitats dels diferents
grups i definir les accions que poden ser prioritaries respecte a altres.

- Disposar de dades de la poblacié del municipi: segregades per edat, génere, ocupacio, étnia, entre altres. Per
comprendre l'estructura demografica de la poblacié.

SOLUCIONS TECNIQUES

80: Crear grups de participacio ciutadana.

La participacio i cocreacio en el disseny de I'espai public de la ciutat es pot dur a terme de diferents maneres.

Hi ha diferents graus de participacio: informativa, consultiva o vinculant (amb decisid) i per cada procés es pot optar per una
estratégia diferent.

Els actors que participen a la participacio seran: les arees internes de I’Ajuntament (diferents departaments), entitats que
puguin estar interessades en participar i la ciutadania a titol individual.

A I'hora d’iniciar un procés participatiu es recomana formar una comissié que agrupi representants de diferents col-lectius que
puguin fer un seguiment de les propostes.

Un procés de participacié habitual estara dividit en diferents fases de projecte i a cada una d’aquestes es proposarien
diferents reunions per debatre el projecte i les seves modificacions i concrecions.

81: Crear espais fisics i online de participacié ciutadana al municipi.
Aprofitant I'estructura online actual del municipi es pot generar un espai de participacio ciutadana on els veins puguin estar
informats del calendari de les sessions de participacio a la vegada que poder fer comentaris i participar a través de la web.

82: Promoure la ciéncia ciutadana.

Treballar la conservacio de la biodiversitat conjuntament amb la ciutadania, convidant al public general en activitats
d’investigacio cientifica col-laborant en la recollida de dades...

Els ajuntaments tenen la responsabilitat de coordinar i impulsar la conservacio de la biodiversitat urbana. Per fer-ho cal buscar
la implicacié i col-laboracié d’altres administracions, sectors econodmics i socials. Es important aprofitar el coneixement i
I'experiéncia naturalista local per tal de definir les prioritats i les mesures de conservacio urbana.

Es recomana crear un grup de treball de natural obert integrat amb els especialistes locals, un canal de comunicacié que
permeti rebre aportacions i comunicar sobre el seguiment dels projectes.

83: Impulsar pressupostos participatius per la regeneracié urbana del municipi.

84: Treballar amb la figura d’apadrinament

Es una figura que permet facilitar la implicacié de la societat en la conservacié i la recuperacié de la natura a les ciutats. Es un
usuari o propietari d’'un territori que vetlla per restaurar els valors de la natura i del paisatge. Aquesta figura pot custodiar des
d’un gran territori fins a un escossell de davant de casa. La condicid es que s’ocupi del manteniment.

Una altra figura es el voluntariat urba. Que pot anar des de jornades puntuals o fins a programes estables
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Objectiu 37 | TREBALLAR EN XARXA AMB ALTRES MUNICIPIS

Aquest és I'ultim criteri que es presenta en aquesta guia. Proposa treballar en xarxa amb els municipis que impulsin
mesures ambientals per transformar les seves ciutats en entorns més saludables, biodiversos i que mitiguin els
efectes del canvi climatic.

ANALISI

- Interessar-se per aquells municipis veins que estan impulsant mesures ambientals per afavorir la renaturalitzacié de les
ciutats.
- Participar en trobades i congressos.

SOLUCIONS TECNIQUES

85: Treballar en xarxa amb altres municipis. A nivell de la diputacié de Barcelona existeix el cercle de comparacio
intermunicipal de gesti6é sostenible del verd urba, una eina d’avaluacié comparativa que es desenvolupa amb la
participacio de les persones responsables de la gestié del verd urba als municipis participants. El 2021 incloia 32 municipis.
Enllac a la web.


https://www.diba.cat/es/web/mediambient/cercle/verd-urba
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CRITERIS COMUNITARIS, fomentar la inclusio i la governanca

BANC DE RECURSOS
dels objectius de comunitat

Ciéncia ciutadana grup OpenSystem
Trobades de ciéncia ciutadana organitzades pel grup de recerca OpenSystems i Gama de la Universitat de Barcelona. Es fan
activitats de recollida de dades de la qualitat de I'aire, de temperatura, entre altres.

Enllac a la web.

Ciencia ciutadana a la universitat autonoma
La Universitat Autdbnoma de Barcelona també organitza diferents iniciatives de ciéncia ciutadana: com el mapeig de plantes
que provoquen al-lérgies, mobilitat en bicicleta, entre altres.

Enllac a la web.

Science for change
Empresa que promou temes ambientals i de salut a través de la ciéncia ciutadana amb estratégies de participacio i cocreacio.

Enllac a la web.

Decidim, plataforma de participacié ciutadana de I'ajuntament de Barcelona.
Enllac a la web.

Red de Gobiernos Locales + Biodiversidad

La Red de Gobiernos Locales + Biodiversidad té per objecte la creacié d’'un marc estable que impulsi i promogui en el conjunt
de governs locals espanyols, I'adopcié de politiques, plans i programes en matéria de conservacié i en el foment de la
biodiversitat, la proteccié del medi hidric, la restauracio d’espais naturals degradats, la millora de la connectivitat ecologica i la
salvaguarda dels ecosistemes. Engloba 258 municipis de I'estat espanyol.

Enllac a la web.

Urban biodiversity hub Xarxa global que engloba 1200 localitats. Recopila informacié sobre iniciatives de conservacio de la
biodiversitat amb recursos técnics.
Enllac a la web.

Xarxa de Conservacio6 de la Natura

Entitat sense anim de lucre de segon nivell formada per associacions, fundacions, administracions, empreses, universitats i
centres de recerca. Promou la conservacié de la natura mitjangant la implicacié social a traves de les entitats de custddia de
voluntariat ambiental.

Enllac a la web.

Ciudades que caminan

Associacio internacional sense anim de lucre amb I'objectiu principal de que els vianants siguin els protagonistes de la
mobilitat urbana i de I'espai public. Per tal de fomentar la espais on caminar busquen la mobilitat sostenible, I'accessibilitat, la
seguretat vial, la qualitat del medi ambient urba i 'autonomia infantil.

Enllac a la web.

El Cercle de Comparacio Intermunicipal de Gestié Sostenible del Verd Urba
Enllac a la web.

Xarxa de ciutats i pobles per la Sostenibilitat
Enllac a la web.
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http://www.ub.edu/opensystems/es/projectes/
https://www.uab.cat/web/recerca/recerca-i-innovacio-responsable/ciencia-ciutadana/projectes-de-ciencia-ciutadana-1345810248231.html
https://www.scienceforchange.eu/quienes-somos
https://www.decidim.barcelona/
https://redbiodiversidad.es/gu%C3%ADa-de-actuaci%C3%B3n-campa%C3%B1a-especies-ex%C3%B3ticas-invasoras
https://www.ubhub.org/
https://xcn.cat/
https://ciudadesquecaminan.org/
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/cercle/verd-urba
https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/xarxa

BLOC 2

IMPLEMENTACIO
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08 ELECCIO D’UN ITINERARI

Per tal d’escollir quin itinerari de confort bioclimatic al municipi caldra es proposa seguir seglients passos:

-

01 REUNIO AMB EQUIP TECNIC SOBRE CARTOGRAFIA.
PRIMERES IDEES

Es defineix I'equip de projecte
Es defineixen els rols de cadascu

Es proposa iniciar el projecte amb una reunié presencial entre els diferents agents que participen en el disseny de [l'itinerari:
I'equip técnic municipal (amb técnics de medi ambient o urbanisme) i 'equip de disseny de l'itinerari (pot ser un equip extern o
bé un equip del departament d’urbanisme del municipi).

Es pacta el calendari del projecte amb les diferents reunions intermedies

En aquesta primera reunié es proposa comentar els diferents criteris i objectius dels itineraris, fent una llegida dels que puguin
ser més rellevants pel municipi i d’'aquesta manera veure quins son els objectius més prioritaris a assolir per part del municipi.

Per ultim, es proposa treballar amb una cartografia en blanc del municipi en la que es detectin els diferents punts d’interés, i
on es pugui comengar a definir diferents possibles tragats que pot agafar I'itinerari.
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Treballar amb el planol del municipi imprés a ma algada per debatre entre diferents técnics.
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02 RECERCA D’ANTECEDENTS.
RECOPILACIO DE PROJECTES EXECUTATS O EN MARXA

En aquesta fase I'equip de disseny ha d’investigar i analitzar la informacié extreta de I'dltima reunid, aixi com també fer
recerca dels diferents projectes urbans que s’hagin fet del municipi.

Es interessant recopilar projectes executats, projectes en marxa i projectes futurs per tal de fer un dibuix acurat del moment
present del municipi en matéria d’espais verds del municipi, mobilitat i projectes urbans.

03 PRESELECCIO D’ITINERARIS.
SEGONS CRITERIS | OBJECTIUS

Un cop s’ha analitzat s’ha tragat sobre cartografia la realitat actual del municipi es traga un, dos o tres possibles itineraris que
puguin donar resposta als objectius que el municipi es proposa.

Aquest itinerari ha d’anar d’acord amb els 12 criteris que es presenten en aquesta guia. Es recomana llegir el bloc 1: marc
teoric en aquest punt. També es proposa entendre els tres exemples proposars i analitzar els itineraris als municipis
pilot (Malgrat, Mollet i Sant Boi) buscant punts en comu amb el propi municipi. (Capitol 09 Modelitzacié de tres
itineraris)

Marcar els punts de més afluéncia per la poblacio i es mira quins son els recorreguts que millor els podrien enllacar.

Senyalar els punts de maxima afluéencia aixi com altres punts d’interés
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ALTRES POSSIBLES PUNTS A CONNECTAR

01 Centres populars de molta afluéncia: places centrals, places de mercat, places de barri...

02 Equipaments publics: escoles, instituts, escoles bressol, biblioteques, mercats, centres civics, equipaments esportius,
casals de gent gran, centres sanitaris...

03 Espais verds de la ciutat: parcs, jardins, avingudes, passejos, rambles...

04 Espais naturals de la ciutat: boscos, lleres de riu, aiguamolls, muntanyes, turons, costes...

05 Espais erms de la ciutat: terrenys sense construir a preservar

06 Punts d’aigua del municipi: fonts ornamentals, fonts per beure, estanys,

07 Estacions: d’autobus, de tren

08 Punts d’activitat no institucionals: seus d'associacions, espais naturals de trobada

09 Preexisténcies: punts atractius i simbolics pel municipi

TRAGCAT Continuitat. L’itinerari ha de ser continu en el seu recorregut creant connectivitat entre els diferents trams. Pot
travessar el terme municipal de diferents maneres, tant pel medi urba construit com pel medi natural del municipi. Ha de
superar barreres de la ciutat i evitar la fragmentacié de la taca verda.

XARXA Forma part d’'una xarxa verda. Es interessant abans de comencar analitzar quina és la xarxa verda existent del

municipi. Quantificar quants quildmetres de xarxa verda ja existeixen al municipi i tragar un itinerari que augmenti el nombre
de connexions actuals dels espais naturals o verds.

Unir els diferents punts entre ells per estudiar possibles itineraris
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TIPOLOGIES D’ITINERARIS

04 MARXES EXPLORATORIES.
TREBALL DE CAMP SOBRE TERRENY AMB EQUIP TECNIC

Classificar els itineraris en funcié de la seva longitud:

. Aquest és un dels punts més interessants a realitzar en el procés de disseny. Es proposa fer una visita técnica sobre
- Recorregut llarg: més de 2 km terreny. Per fer-la és aconsellable trobar-se préviament a les oficines municipals per tal de validar l'itinerari o itineraris a fer
- Recorregut curt: menys de 2 km entre els participants i després anar sobre el terreny.

En funcio6 de la seva escala territorial:

Propostes:
- Urba . ] o - Ferun recorregut d’anada i tornada diferents per tal de valorar diferents possibilitats.
- Metropolita: connecta diferents municipis - Generar material de camp: fer fotografies i prendre anotacions sobre cartografia.

- Anella: espai natural que relliga la periféria - Convidar a un grup heterogeni de técnics per creuar diferents experteses: equip de disseny + técnic de medi-ambient

+ técnic d’'urbanisme + técnic d’ecologia + técnic de mobilitat + altres técnics municipals.
- Fer diferents parades al llarg del recorregut per debatre diferents aspectes entre tots.

- - Visitar iniciatives que el municipi estigui fent en la linia d’itineraris per prendre-les com a exemple de futures
- Travessa carrers pacificats intervencions

- Travessa carrers amb prioritat pel vianant
- Travessa carrers amb prioritat pel vehicle rodat
- Travessa el medi natural

En funcio dels teixits que travessa:

En funcio dels seus usuaris:

- Perfil de 'usuari: edat, génere, procedéncia...

- Capacitat d’ocupacio dels usuaris

- Analisis dels trajectes que els habitants de la poblacié fan a peu
- Analisi de quins trajectes fan en bicicleta

- Analisi de quins trajectes fan en cotxe

Dissenyar un passeig conjunt (marxa exploratoria) per fer conjuntament amb I'equip de técnics..
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05 ANALISIS DE TEIXITS URBANS.
TRASLLAT DEL TREBALL DE CAMP A LA CARTOGRAFIA

Aquesta és una de les fases de treball més laborioses en que cal traduir les dades recollides en el treball de camp en
cartografia que ajudin a analitzar I'estat actual de l'itinerari.

Per tal de fer un analisis acurat es proposa dividir I'itinerari en diferents trams segons el tipus de carrer pel qual transcorri.
TEIXITS PELS QUE TRANSCORRE L’ITINERARI

Altres aspectes que sén importants valorar a I'hora d’escollir per on transcorrera l'itinerari bioclimatic és analitzar la trama

urbana del municipi. Zones molt denses tenen més necessitat de connexié a espais verds que zones que es troben al costat

d’un parc natural o un parc. Aixi com analitzar els metres quadrats de verd que hi ha per habitant en algunes zones o I'accés
que els habitants tenen als equipaments. Aspectes a considerar serien: NN

- Densitat de superficie edificada. L) 6N
- Densitat d’habitatges del sector. NN ~.
- Proporci6 d’'usos del sol: agricola, natural, industrial, habitatge, comerg, administratiu...

- Estudiar la densitat de serveis i equipaments a I'area de l'itinerari bioclimatic aixi com la seva varietat, que e t/
permetin habits amb distancies curtes. Analitzar la tipologia dels equipaments: sanitari, cultural, ensenyament, N 5
administracions, esportiu, comercial, mercat i estacions...) I a2 N\
- Proporcio entre les activitats i els habitatges. [T ASA D ¥
e ——\
TEIXIT SOCIAL W] NPT WS
També és interessant analitzar les caracteristiques de la poblacié dels barris que travessara l'itinerari bioclimatic. A I'hora ____/ D\ AN
d’implementar un itinerari és interessant que travessi aquells barris on hi habita la poblaciéo més vulnerable per tal de dotar el Tt Tr \_;4_4/ ”
I'espai public de la ciutat de situacions equitatives per als diferents barris. Es interessant analitzar: N—=r! 1 AN~
7 NH
- Densitat de poblacié a I’ambit dels itineraris. Avaluar quines arees tenen més densitat d’habitants d’un lloc, per \ ; A\
propiciar més espais verds propers a la poblacio. NS I $
- Servei principal per a la poblacié vulnerable. La poblacié potencialment beneficiaria dels espais publics en partir 3\ aszom\) \« T HEEENBEL
d’una area d’influéncia és de de 300 m aprox. (5 min. a peu). Els grups socials vulnerables sén: persones amb edat [ DAL Rl [ , )
superior als 65 anys, amb edats de 0-5 anys, malalts cronics, persones que viuen en zones amb déficit d’espais \T______'_'__‘_'j ;_____E;‘ AW B T
verds, etc. RN e BTy X }
- Servei principal per la poblacioé en risc de pobresa. El canvi climatic se sap que no és just i que afecta LS QRN \ S -
diferentment en funcié de la situacié econdmica de la poblacid. Els recorreguts s’han de prioritzar en zones en queé la BN Py
poblacié és més vulnerable socioecondomicament. \\ N |
=
Estudiar en I'ambit socioecondmic quin impacte tindran les actuacions resultants de potenciar els recorreguts bioclimatics. Cal
preveure una possible gentrificacié verda que es pugui generar de la urbanitzacié de parcs, rambles, o recorreguts
bioclimatics. Per tal que aquesta no es generi cal potenciar les politiques d’habitatge social, en especial la creaci6 i
consolidacié d'un parc public d’habitatge. Analitzar la diversitat de teixits urbans que travessa l’itinerari.
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06 EXTRACCIO DE DADES DE L’ESTAT ACTUAL | PROPOSTA

En aquest punt es proposa extreure dades de I'estat actual per tal de poder veure i quantificar les millores que es proposin a

l'itinerari.

Proposta de dades a extreure segons eixos:

DADES GENERALS

LONGITUD m
AMPLADA m
SUPERFICIE AMBIT m2
SUPERFICIE OMBREJADA m?
PUNTS D'AIGUA n°
FONTS PER BEURE n°
FONTS ORNAMENTALS n°
FONTS NATURALS n°
DIPOSITS ) n°
SUP. ASFALTADA m?
SUP. PERMEABLE m?
PARTERRES m2
ARBRAT no
ALTRS VEGETALS n°
SUDS n°
VEHICLES m2
ESTACIONAMENT m?
VIANANTS m?
BICICLETA m?
REC. ACCESSIBLE m?

SOCIAL | COMUNITARI

ESPAIS DE TROBADA n°
BANCS n°
TAULES n°
ESPAIS DE LLEURE n°
ESPAIS COMUNITARIS n°

En aquesta imatge es veu una taula de dades en que s’analitzen les dades de I'estat actual i es treballa en veure quin

increment o reduccid d’elles aporta el projecte de millora.
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07 RETORN
COCREACIO | GESTIO ADAPTATIVA

Aquest punt es pot fer tantes vegades com faci falta, al tractar-se d’'un procés de disseny caldra revisar la proposta de forma
periddica i compartir-la amb altres técnics per tal d’anar validant la proposta d’espai public entre els diferents agents.

Per tal de fer aquest procés de forma conjunta es proposa marcar un seguit de reunions internes (per exemple mensuals o
quinzenals) per anar validant diferents aspectes del projecte a I'hora que també permetra donar-li un bon ritme.

Per tal de recollir les diferents aportacions dels diferents agents és important que hi hagi dins de I'equip de disseny una
persona encarregada de rebre, fer el seguiment i aplicar els diferents controls de canvis proposats.

Consultar el capitol 10: Classificacié de solucions per buscar dins dels models tedrics quins recoroeguts es podrien
transformar amb més o menys facilitat.

08 SELECCIO FINAL DE L’ITINERARI
DEFINICIO DE PROJECTE

Un cop acordat i pactat entre els diferents agents l'itinerari i les diferents millores a realitzar caldra encarregar el projecte a un
equip técnic que el desenvolupi.

Disseny de l’itinerari de confort bioclimatic



09 MODELITZACIO DE TRES ITINERARIS

A TRAM 3: CARRER DEL MAR
ELECCIO DE TRES M U NICI PIS Aquest tram baixa per la baixada del castell o bé pel funicular fins anar a trobar el carrer del Mar a dalt de tot: a la plaga
Anselm Clavé. Segueix pel carrer del mar passant per la placa del Doctor Robert, per I'església, el col-legi de la Vedruna, can
Per tal de decidir quines poden ser les ciutats model a estudiar es fa una analisi de resultats de I'lnforme de I'any 2020 de les Campassol i una residencia geriatrica.

Estratéegia: I'objectiu en aquest tram és introduir vegetacié en un teixit urba de casc antic: un carrer molt estret (fet que ja li

Poblacions participants en el Cercle de comparacio intermunicipal de gestié sostenible del verd urba. Veure Informe 2020, ; g " C ; g .
garanteix ombra a la tarda i al mati, de manera que es busquen objectius per introduir més vegetacio.

pagina 35. Per a realitzar la modelitzacié es busquen tres municipis de mides diferents per tal de dissenyar un itinerari
bioclimatic a cadascun d’ells partint de condicions de partida molt diverses:

- Malgrat de Mar: model S - municipi entre 5.000-20.000 habitants

- Mollet del Vallés: model M - municipi entre 20.000-55.000 habitants
- Sant Boi del Llobregat: model L - municipi entre 55.000-200.000 habitants

MODEL S: MALGRAT DE MAR

Malgrat és un municipi de la comarca del Maresme com a representacié de municipi entre 5.000-20.000 habitants, té una
superficie: 8,82 km?i es troba davant del mar Mediterrani i limita amb el delta de la Tordera i amb la Serralada Litoral. La
poblacié de Malgrat és de 19.093 habitants.

PROPOSTA D’ITINERARI

Inici: Antic abocador

Final: Platja

Distancia: 1,7 km

Espais naturals i espais verds: 7

Places: 3

Equipaments: 4

Teixits urbans Industrial, residencial, casc antic

L’itinerari proposat a Malgrat de mar connecta I'antic abocador, actualment un bosc, amb la platja. Té una llargada de 1,7 km i
es divideix en tres trams:

TRAM 1: POLIGON CAN PATALINA

El tracat s’inicia al poligon de Can Patalina, a la deixalleria municipal, transcorre el carrer de I'Estany enmig del poligon i
continua per el carrer de la Verneda, carrer limitrof entre el poligon industrial i el bosc de Santa Rita, resseguint la riera de
Sant Genis de Palafolls. Aquest tram finalitza a I’Avinguda de la Costa Brava.

Estratégia 1: es proposa connectar el poligon industrial amb el poble i amb I'estacié de ferrocarrils, per tal de que els
treballadors puguin accedir-hi a peu, en bicicleta o de combinat amb transport public. Ja que la distancia des de I'estacio al
poligon és de 20 minuts a peu o 8 minuts en bicicleta.

Es potencia el carril bici ja que es considera que la distancia a I'estacié i al pendent sén bones per poder connectar aquets
dos punts amb pista ciclable.

Estrategia 2: es creen espais d’estada al costat de la riera on poder descansar i compartir picnics, aquests espais es pensa
que poden donar servei als treballadors en moments de pausa durant la setmana aixi com als caps de setmana poden acollir
a excursionistes que visitin la serralada litoral.

TRAM 2: PARC DE FRANCESC MACIA | PARC DEL CASTELL

Aquest tram travessa el parc de Francesc Macia, resseguint la riera, puja per el carrer del Segre, al costat del centre Civic del
Castell, continua pel carrer de Ponent fins trobar el parc del Castell on s’hi endinsa fins anar a trobar el funicular.

Estrategia: es busca connectar ecoldgicament el parc de Francesc Macia i el parc del Castell
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Malgrat de Mar
A3 1:25.000

TORDERA

DADES GENERALS

MALGRAT DE MAR

SUPERFICIE: 8,82 km?2

COMARCA: Maresme

ESPAIS NATURALS: limita amb el riu la Tordera, mont del
Castell, serralada litoral, riera de Sant Genis de Palafolls
POBLACIO: 19.093 habitants

PUNTS SINGULARS: Església de Sant Nicolau, biblioteca la
cooperativa, Torre de I'esquena.

CLIMA: Mediterrani, humit amb estius i hiverns suaus,
pluviometria anual de 600 mm

COMUNICACIONS: N-II, rodalies renfe

SECCIONS: Can Viader, Pla de Pineda, El Castell, la
Verneda, les Sorres, Pla de Grau, la Conca, Barri antic, Can
Mercader, Can Palomeres.

LLEGENDA Xarxa natura 2000
ESPAIS NATURALS: @ Riu Tordera
@ Riera de Sant Genis de
Palafolls
Can Palomeres
Forestal

ESPAIS VERDS: @ Francesc Macia
@ Can Campassol
@ Parc del Castell
® Germana Campos
@ Passeig de Mar

ESPAIS RURALS: Agricola protegit
ESPAIS SINGULARS: Poligons industrials
VIES PRINCIPALS: -—- N-Il

PROJECTES REALITZATS: —— Bon pastor
PROJECTES EN MARXA: —— @ Paisos Catalans

—— @ Av.CostaBrava
POSSIBLES ITINERARIS - ==
ITINERARI BIOCLIMATIC — 1,7 km




POBLACIO

- 20.000 habitants durant I'any, a l'estiu degut alturisme s'augmenta a
50.000 hab.

- Les dues zones turistiques queden prou diferenciades: al nord zona de
campings i al sud zona d'hotels.

ESTRATEGIES MUNICIPALS

- Es necessita ombra i permeabilitzar els sols

- Augmentar la infraestructura blava: creacié de tres estanys per a la
reproduccié dels amfibis. S6n estanys naturals que a l'estiu es poden
assecar, ja que necessiten aigua en els moments de posta d'ous dels
amfibis (que no és a l'estiu).

BIODIVERSITAT

- Colonies de gats: han passat de 30 a 800

- Presencia de processionaria

- Porten 15 anys sense aplicar tractaments fitoquimics
- Caixes nius per afavorir la biodiversitat.

o
; Turé == )
Antic - '
abocador PREVISIO =" ,/
DESTANY

PREVISIO
DESTANY /

Pineda '

Bosc de

Santa Rita ! /

/ /

Bosc periurba privat

Taula de picnic

Palomeres
Turé d'en Serra
Mines

/ /

Taula de picnic

Porta tancada

Porta oberta

Centre Civic

Estrategia: Pujada del Castell: treure aparcament carrer

AV COSTA BRAVA
- Platans: tenen 25 anys, sén menys al-lergogens que els pins o les
oliveres perd tenen més mala fama.

- Necessiten una poda constant perque cauen branques.

- Inundacions: les aigles pluvials queden saturades. Actuacié de
despavimentar:

Jardi de pluja: no esta connectat a la xarxa. Drena al terreny. Pot quedar
ple d'aigua.

Drenatge urba: amb runa a sota i connecta amb el clavagueram per tal de
treure pressié al sistema de pluvials.

- Retols divulgatius.

PARC FRANCESC MACIA 4
- Venen moltes escoles a vistar-lo.

- Fet per una escola taller.

- Fan visites guiades al parc.

- Gespa per climes secs: zoisia japonica. Es sequen a I'hivern. No son
gespes, son prats.

- No li diuen males herbes sino espontanies i les deixen créixer.
-10,5l/m2 de reg a la setmana Es rega amb aigua freatica no controlada
per aspersiod quan el parc esta tancat de nit.

- La resta de poble no es rega des de l'octubre. Es rega en degoter.

Malgrat de Mar
A3 1:10.000

 Collegi Vedruna

——— Residéncia geriatrica

MAR MEDITERRANI

ANTIC ABOCADOR

- Profunditat de 50 metres.

- Es va tancar als anys 90.

- S'han realitzat plantacions amb escoles.

- Els arbres que hi ha tenen 20 anys.

- Damunt de les deixalles hi ha 50 cm de terra.
- Es proposa fer una bassa per amfibis.

POLIGON CAN PATALINA

- Hi ha una part publica, la deixalleria: és més facil fer-hi propostes,
ja que és de gestiomunicipal.

- Poligon dedicat a la metallrgia, textil, magatzem, gelat i pizza
industrial.

Estratégia poligon:

- Reduir el nombre d'aparcament: col-locar-los en bateria

- Crear un Unic sentit de circulacié

- Crear una bona comunicacio en bicicleta.

- Problematica: No hi ha un solar on fer una bossa d'aparcament

/ ’7 LA TORDERA

- Neix al Montseny, és poc caudalds

- Esta explotat

- Delta de la Tordera: formar part de la xarxa natura, s'ha demanar que
esdevnigui Reserva Natural Parcial.

Carril bici del passeig maritim no arriba al Tordera, queda tallat pels
campings.

- POLIGON POMAREDA

- Previsi¢ d'ampliar-se
- Directiva CEBESO: poligon més perillés amb mesures de seguretat més
estrictes en un radi de 500 m.

TREBALL DE CAMP A

MALGRAT DE MAR

LLEGENDA Xarxa natura 2000
ESPAIS NATURALS: Riu la Tordera
@ Riera de Sant Genis de Palafolls
Can Palomeres
Forestal
ESPAIS VERDS: Francesc Macia

Can Campassol

Parc del Castell

Germana Campos
Passeig de Mar

Placa de l'església

Plaga Doctor Robert

Plaga Josep Anselm Clavé

OO000600

ESPAIS RURALS: Agricola protegit

ESPAIS SINGULARS:
BARRIS:

Poligons industrials

ESPAIS SINGULARS: @

FERROCARRIL  —-~
VIES PRINCIPALS —— (@ N-II
INTERURBANES:

VIES PRINCIPALS URBANES:
PROJECTES REALITZATS:

—— @ Bon pastor

PROJECTES EN MARXA: —— (B Paisos Catalans
—— (B Av.CostaBrava
ITINERARI BIOCLIMATIC —— 1,7km

POSSIBLES ITINERARIS -—-
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TURO DE LANTIC ABOCADOR

INICI

ANTIC ABOCADOR

PROPOSTES

MALGRAT DE MAR
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Circulacio P Vorera Privat.

25m
Carrer

Aparcament |
bicicletes

Puntualment
espais de

reunié a
lombra

e
%
o
<
%/g

Carril bici

Manté
accés
aparcament —|

PROPOSTA

© CARRER ESTANY

SN~
-~ < Augment vegetacié en

diferents estrats

< Plataforma Unica

Loim i ismy

3m
Norera: Venants +bei+” \/orera !
' " veticlo . |

wiimim

Carrer .
75m .

Plantacio
d'arbrat i
arbustives

Ampliacié C )

escocells

Ampliacié de les voreres

PROPOSTA

© CARRER DE PONENT

per afavorir el bon
creixement

arbori

325m 65m L) 3m

Vorera = Circulacié : Bici Vorera
17,25 m
Carrer

Reverdiment
de la tanca

Taula de
picnic

Sauld
estabilitzat

Carril bici if 4»;

riera

PROPOSTA

@ CARRER VERNEDA

Pergola per enfiladisses,
creacié d'ombra als
bancs

Cm 3m " 26m ' Am o,

Vorera’ Vianants + | Vorera .
bici+ .
vehicle 7.5 m
Carrer
Augment
arbrat
Franja de paviment amb
3 llambordes discontinues
£ permeabilitzant el terreny
Vianants
v + bici+
h Augment
vehicle
de bancs
Plantacio
enfiladisses
PROPOSTA

@ CARRER DEL MAR



09 MODELITZACIO DE TRES ITINERARIS

MODEL M: MOLLET DEL VALLES

Mollet és un municipi de la comarca del Vallés Oriental, en aquesta guia representa als municipis entre 20.000-55.000
habitants, té una superficie de 10,8 km?i es troba entre el riu Besos i el parc agrari dels Gallecs. La poblacié de Mollet és de
51.600 habitants.

PROPOSTA D’ITINERARI

Inici: Gallecs

Final: Parc fluvial Besos

Distancia: 2,5 km

Espais naturals i espais verds: 3

Places: 2

Equipaments: 10

Teixits urbans Industrial, residencial, casc antic

L’itinerari proposat a Mollet del Vallés connecta el parc agrari dels Gallecs amb el Parc fluvial del Besos. Té una llargada de
2,5 km i es divideix en tres trams:

Des de l'analisi urba es detecta un itinerari bioclimatic existent que ressegueix la rambla de Balmes, rambla Nova, rambla de
la Uni¢ i 'avinguda de Caldes, connectant el centre de la poblacié amb el parc agrari de Gallecs.

Des de I'equip técnic municipal es considera que aquest itinerari ja acompleix els objectius bioclimatics que es proposen en
aquesta guia, de manera que el proposa crear un itinerari nou, actualment desfavorit per tal de poder augmentar el nombre
d’itineraris de confort bioclimatic al municipi.

L’itinerari proposat es pensa com a un itinerari paral-lel a I'itinerari bioclimatic existent creant una ruta circular entre el parc
agrari dels Gallecs i el parc fluvial del Besos.

TRAM 1: CAN BORRELL | GALLECS

L’itinerari s’inicia al parc agrari de Gallecs travessant el barri de Can Borrell, un barri conformat per blocs d’habitatges
plurifamiliars que conformen unes illes amplies amb espais verds al seu interior. L'itinerari transcorre pel carrer dels Gallecs,
passa per la plagca Joan Mir6 on hi ha I'escola Abell6 i el cap de la Plana de Llado.

Estratégia 1: Tot i que sigui un barri amb interiors d'illa naturals i jardins, el carrer dels Gallecs, un carrer amb una amplada
generosa d’'uns 20 metres de seccid presenta molta superficie asfaltada dedicada al vehicle rodat. El carrer té un arbrat de
port petit que no genera una cobertura vegetal i una ombra escassa. Es proposa augmentar I'espai permeable i en
consequéncia la cobertura vegetal.

Estratégia 2: Es proposa enverdir la mitjanera del carrer, actualment asfaltada i sense Us i reduir I'espai d’estacionament.

TRAM 2: PLANA DE LLADO | COL-LEGIS NOUS

Aquest tram transcorre pel barri de la plana del Llad6 i el barri dels Col-legis nous dos barris socioecondmicament desfavorits
dins de la poblacié de Mollet. Es tracten de dos barris molt densos, amb carrers estrets, a vegades sense arbrat i sense
espais verds a prop. L'itinerari transcorre pels carrers: Gallecs i Sant Lloreng i com a punts interessants passa pel Casal
Obert, I'església del Bon Pastor del Vallés i I'hospital sociosanitari

Estrategia: Enverdir els carrers de Gallecs i Sant Lloreng i ampliar I'espai de vorera, moltes vegades insuficient.

TRAM 3: CENTRE | LLERA DEL BESOS

El darrer tram transcorre pel centre de la poblacid fins arribar a la llera del riu, per fer-ho passa pel carrer d’Espanya, placa de
I'església, baixada de can Rota, carrer de Ramoén Casas, travessa el parc de les pruneres, gira per la rambla de Pompeu
Fabra i el carrer de la riera, enfila el carrer de Berenguer lll fins arribar a I'estacio, travessa les vies, segueix pel carrer de la
industria i agafa un cami d’horts fins arribar a la llera del riu o seguir pel carrer de la industria per creuar el riu i anar a trobar
Sant Fost i Martorelles.

Estrategia 1: enverdir aquells carrers pels que transcorre litinerari, amb més espai permeable, en especial el carrer

Berenguer lIl.
Estrategia 2: crear una porta del municipi al Besos.
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DADES GENERALS \

MOLLET DEL VALLE

= SUPERFICIE: 10,8 km2
7 COMARCA: Valles Oriental
o ) o ESPAIS N,ATURALS: Gallecs (733,52 hect)
- POBLACIO: 51.600 habitants
PARC AGRARI DELS GALLECS = : | PUNTS SINGULARS: ajuntament, antiga casa de la vila,
académia vinyes, Can Goma, Casal Cultural, centre cultural
la Marineta, església Sant Viceng, església de Santa Maria
de Gallecs, Can Moret6, farmacia Amado, hostal Can Prat,
masia Can Borrell,masia Can Lledd, masia Can Mula, masia
Can Pacia, masies Can Pantiquet i Can Flequer, mercat
municipal, mercat vell, museu Joan Abelld
- CLIMA: Mediterrani, templat i calid, amb una temperatura
mitjana anual de 15,5°C i precipitacions anuals mitjanes de
614 mm
COMUNICACIONS: AP-7, C-33, C-17, C-59, rodalies R-2,
rodalies R-3, 8 linies d’autobuls urba
BARRIS: Barri del centre, barri dels col-legis nous, barri de
I'estacio del nord, barri de I'estacio de Franga, barri del
Calderi, barri de Santa Rosa, barri de la Plana Lledd, barri
de Can Borrell, barri de Can Pantiquet, barri de la Riera
Seca, barri de la Casilla, barri de Lourdes, Gallecs, poligon
industrial de Can Prat, poligon industrial de la Farinera,
poligon industrial de Can Magarola, area de tir olimpic.

LLEGENDA
ESPAIS NATURALS: @ Riu Besos
@ Riera Tenes
© Riera Gallecs
@ Parc Agrari dels Gallecs

ESPAIS VERDS: @ Parc de Can Mula
® Plaga Major
@ Parc de les Pruneres
@ Parc de la plana Lledd
: © Parc dels Colors
.o 2 (D Parc ca IEstrada
L ,/ () Parc Pinetons

rd ; ! ESPAIS RURALS: Agricola protegit

7 f VIES PRINCIPALS: — ®aAr7

v / i — ®oc7

7 / — @css3

7 / — ®ecse

a / —-- @ tren
A y PROJECTES REALITZATS: ——

// / ( PROJECTES EN MARXA: ——
5 1C ; BESOS POSSIBLES ITINERARIS ~ — — —

= ! ITINERARI BIOCLIMATIC  —— 2,5 km

Mollet del Valles
A3 1:25.000



BARRI CAN BORRELL
- Construit durant els anys 80
- Blocs d'habitatges de PB+6

Solar municipal

(3]

GALLECS

Oportunitat:
espai qualificat com a zona verda

PARC CAN BORRELL

- Masia Can Borrell
- Horts Urbans

Reduir la mobilitat rodada

BARRI PLANA LLADO
- Molt urbanitzat
- Poc espai verd
- Sessions carrer 8-10 m d'ample total amb voreres d'1 m
- Problemes socioeconomics

Plaga Joan Mir¢ i Centre Civic 'Era

\Tunel

Riera soterrada sota llosa de formigd.
Recorregut natural de la poblacio

Nova area de jocs

Hospital sociosanitari de Mollet

Parroquia Sant Viceng
Seguretat Social

4 cantons de Mollet

EOIl'i Institut Aiguaviva

Mercat

Ajuntament

Plataforma Unica

Jutjats

BARRI ESTACIO DEL NORD

Estacié Mollet Sant Fos

Proposta de futura mesquita

N

@

Mollet
A3_1:10.000
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Possible porta
\\" Next Generation

Institut Gallecs

Vies del tren:
- Gran barrera al municipi
- Hi hauna proposta molt antiga de soterrament

PLAGA JOAN MIRO. Espai potencial
- treure cotxes: molta dificultat

- CAP Plana Lladd

- Escola Abelld

Av Gaudi / Jaume | / Burgos
recorregut principal nord-sud per vehicles

Escola de reforg
Esgléesia
BARRI COL-LEGIS NOUS

Reduir mobilitat rodada eix Pompeu Fabra / Angel Guimera

BARRI RIERA SECA
- Construit durant els anys 90

Av Vinzia/ Calde
recorregut principal est-oest per vehicles

TREBALL DE CAMP A \
LLEGENDA
ESPAIS NATURALS: @ RiuBesos
@ Riera Gallecs
@ Parc Agrari dels Gallecs
ESPAIS VERDS: @ Parc de Can Mula
® Placa Major
® Parc de les Pruneres
@ Parc de la plana Lledd
@ Parc dels Colors
@ Parc calEstrada
(@ Parc Pinetons
ESPAIS RURALS: Agricola protegit
BARRIS:

ESPAIS SINGULARS: @

FERROCARRIL —--—
VIES PRINCIPALS —— @ AP7

— ® c17

— @® cs33

— @ c59
PROJECTES REALITZATS: —_—
PROJ. EN MARXA _
POSSIBLES ITINERARIS -—-
ITINERARI BIOCLIMATIC —— 25km




INICI TREBALL DE CAMP A
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GALLECS

INICI

ANTIC ABOCADOR

AP7

¢/ Salvador Espriy

@
TRAM 1 CAN BORRELL | GALLECS

TRAM 2 PLANA DE LLADO | COL-LEGIS NOUS

\
\\
\
TRAM 3 CENTRE I LLERA DEL BESOS

o

FINAL
RIU BESOS

@ Mollet

PROPOSTES

MOLLET DEL VALLES
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vegetacio
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Carrer

Pavimentaramb ——
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Cem
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Carrer
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introduccié arbustives |
Mantenit l'espai de vorera ———
practicable

Nous espais de
reunié protegits

Incorporar paviments

- Aparcaments amb sols
H permeables

< Esponjar les places
d'aparcament amb plantacid
arbrat i vegetacio

permeables amb llambordes ———— N
als espais per vianants
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laparcament Estrenyer l'espai d'aparcament
. . I el maxim possible per tal
Enverdir la mitgera ‘ d'augmentar les voreres.
PROPOSTA PROPOSTA

© GALLECS - |

L~

<« Aprofitar els fanals existents
— per fer créixer la vegetacié

spais de

Pacificar la via creant una
plataforma Unica amb prioritat
pel vianant

+ bici
vehicle

. Vorera  Vienans “vorerg *
. + '

Trencar el recorrgut rectilini
dels vehicles creant corbes
sinuoses per disminuir la seva
velocitat

Incorporar paviments
permeables amb llambordes
als espais per vianants

Increment de la vegetacio i
ombra amb enfiladisses
Soluci6 publico - privada

PROPOSTA

® SANT LLORENG Il

@ GALLECS - I

36m 3m 3m 35m
Vorera  Circulacié P Vorera
183m
Carrer

Pavimentar amb llambordes ———
als espais que no so6n
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09 MODELITZACIO DE TRES ITINERARIS

MODEL L: SANT BOI DEL LLOBREGAT

Sant Boi del Llobregat és un municipi de la comarca del Baix Llobregat, en aquesta guia representa als municipis entre 55.000
habitants i 200.000 habitants, té una superficie de 21,4 km?i es troba entre el riu Llobregat i les muntanyes del Baix. La seva
poblacié de Mollet és de 82.904 habitants.

PROPOSTA D’ITINERARI

Inici: Muntanyes del Baix
Final: Parc del Llobregat
Distancia: 2,5km

Espais naturals i espais verds: 4

Places: 5

Equipaments: 9

Teixits urbans residencial, casc antic

L’itinerari proposat a Sant Boi de Llobregat connecta les Muntanyes del Baix amb el Parc del Llobregat. Té una llargada de 2,5
km i es divideix en tres trams:

TRAM 1:

El primer tram s’inicia al cami del Llor, a I'accés de les muntanyes del Baix, a 'oest del municipi a tocar del club de tenis, baixa
per el carrer de Lola Anglada fins a arribar al parc del Llor, resseguint-lo fins al passeig de les Mimoses, travessa el futur parc
fins a arribar a la Ronda de Sant Ramon.

Estratégia: aportar ombra als carrers residencials amb vegetacid, sobretot en aquells carrers en els que no hi ha vegetacio.
La plantacié de vegetals també té I'objectiu de convertir el seu tragat en connector ecologic entre el parc del Llor amb les
muntanyes del Baix.

TRAM 2:

El segon tram transcorre per Joan Pages fins arribar a I'Olivera a les places de Montserrat Roig i Teresa Vals i Divi, després
ressegueix el parc dels somnis pel carrer Girona fins a arribar al carrer de Pablo Picasso, passant per I'escola Antoni Gaudi i
les Salesianes, gira pel carrer Carles Marti i Vila fins a arribar al canal de la Dreta del Llobregat.

Estrategia: al viari d’'aquest tram hi ha arbrat plantat, de manera que I'estratégia consisteix en augmentar la superficie
permeable i incorporar arbustives. Entre els espais en que es planta més vegetacié es proposa millorar els espais d’espera i
repos a l'aire lliure. Sobretot a espais propers als accessos del centre hospitalari.

TRAM 3:
L’ultim tram s'’inicia a la Rambla Rafael Casanova fins arribar a la plaga de I'ajuntament per on agafa I'avinguda Maria Girona
deixant I'estacié de ferrocarrils al costat. El tram s’acaba al cami del riu de Sant Boi, arribant al Llobregat.

Estratégia: augmentar la vegetacio al centre amb plantacié d’arbustives als escocells, ampliant-los. També es proposa la
col-locar jardineres a la rambla i plantar enfiladisses amb pérgoles al carrer Maria Girona, on no hi ha espai al sol per plantar.
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MUNTANYES DEL BAIX

Sant Boi del Llobregat
A3 1:25.000

PARC DEL RIU
LLOBREGAT

RIU LLOBREGAT

DADES GENERALS

SANT BOI DE LLOBREGAT

SUPERFICIE: 21,4 km?

COMARCA: Baix Llobregat

ESPAIS NATURALS: parc del riu Liobregat, basses de Can
Dimoni, muntanyes del Baix

POBLACIO: 83.904 habitants

PUNTS SINGULARS: Termes romanes, Museu de Sant Boi,
teatre Cal Ninyo, Ateneu Santboia, el Fonollar de Sant Boi,
ermita de Can Torrents...

CLIMA: Mediterrani, humit amb estius xafogosos i hiverns
freds, pluviometria anual de 626 mm

COMUNICACIONS: autobus urba, interurba, ferrocarrils, A2,
C32, C31

BARRIS: Marianao, Ciutat cooperativa- Moli Nou, centre,
Vinyets Moli Vell, Casablanca, Camps Blancs

LLEGENDA
ESPAIS NATURALS: @ Riu Llobregat
Forestal
ESPAIS VERDS: @ LaMuntanyeta
@ Parc Torre del Sol
@ Parc del Llor
@ Parc de Marianao
@ Puig del Castell
@ Salo Central
® CanJulia
© Parc Torre de la Vila
(en execucio)
ESPAIS RURALS: { Parc Agrari
VIES PRINCIPALS: —_— m A2
— {P®c32
— ® c3t
—-- @ tren
ALTRES PROJECTES: —_—
POSSIBLES ITINERARIS -
ITINERARI BIOCLIMATIC —_— 2,5 km




Parc del Llor

- Molt gran perd amb poc espai ombrivol
- Hi ha un bassa en aquests moments seca per
motius de sequera

Club de Tenis

\ LES MUNTANYES DEL BAIX

\

TERRENY ERM

Futur habitatge de proteccié oficial i futur parc

Carrer Joan Pagés
- No hi ha arbrat urba

Poliesportiu Olivera i escola
- Escola d'adults: demanda
de fer classe a l'aire lliure

- Punt d'informacid juvenil

- Universitat a distancia

- Futura coberta biosolar

Plaga Montserrat Roig
- Plaga construida a partir de masses
d’arbustos i grups d’arbrat.

- Disposa d’'ombra i bans

Plaga Teresa Valls i Divi
- Plaga dura

- S’hi realitzen activitats de diversos ambits

- No disposa de grans elements per el descans
al'ombra.

Complex hospitalari Sant Boi

Escola Antoni Gaudi

Escola Salesianes de Sant Boi

Carrer de Pablo Picasso. Tres fileres d'arbrat i

bancs on seure

ANELLA VERDA DE SANT BOI

Es un itinerari de 18 km que travessa pel parc
fluvial,el parc agrari, la colonia Giell, la Vall de
Llor, el parc forestal del Montbaig i el parc urba
de la Muntanyeta.

L'itinerari proposat connecta en dos punts amb
I'anella verda de Sant Boi.

N

@

Sant Boi
A3_1:10.000

PARC DEL LLOBREGAT

LLOBREGAT

RIERA DE CAN SOLER
Principal connector ecologic entre les muntanyes i la zona fluvial.

PARC DEL LLOBREGAT

Corredor per ala migracio¢ i per la biodiversitat molt important a
larea metropolitana

- Zona important per les aus

CASC ANTIC

- Zona densa de carrers estrets, amb manca d'arbrat viari per la
seva dificil implementacio perd amb espais verds a l'abast

- Vulnerable al canvi climatic

Jutjats

Rambla Rafael Casanova
- Jardineres amb manteniment dels comergos

Estacié de ferrocarrils
Placa Ajuntament

Ateneu Santboia

Termes romanes

TREBALL DE CAMP A
SANT BOI DEL LLOBREGAT
LLEGENDA
ESPAIS NATURALS: @ Riu Liobregat
Forestal
ESPAIS VERDS: @ La Muntanyeta

@ Parc Torre del Sol
@ Parc del Llor

® Parc de Marianao
@ Puig del Castell
@ Can Julia

@ Parc dels Somnis

ESPAIS RURALS:

ALTRES PROJECTES: e

POSSIBLES ITINERARIS -—-
ITINERARI BIOCLIMATIC e 2,5km
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o . Sant Boi

| Plantacio arbrat per donar
= ombra al carril bicicletai a
la vorera. Arbrat a 3 metres
de fagana per permetre el

seu bon creixement

Tam oo am

P AClrculacuj Bici

Vorera Vorera:

Plantaci6 a un tnic
costat del carrer, ja
que el contrari es
troba sempre en
ombra

Places d'aparcament

permeable H
. Augmentarbrati
) H vegetacié arbustiva
H < Espai de reunié protegit
Zona 30: espai
compartit vehicles H
i bicicletes _—
H Esponjament
) estacionament
PROPOSTA
\
Vorera Vianants + Vorera
bici+ vehicle
18m
Carrer
Introduir ﬁ
mobiliari — .
urba divers &
Augment o IS J
mida S v
escocells n |== ‘
Paviment = Dl .
pereamble ) I% o ]
Augment L- “‘z ot :'M,V
vegetaci6 i > i )
arbustiva Jﬂ? I’ !
PROPOSTA

© RAFAEL CASANOVAS
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PROPOSTES
SANT BOI DEL LLOBREGAT
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28m
Carrer

R ]

H > < Ampliacié

espais de
trobada

Augment
escocells

Espais

PRy . P

PROPOSTA

L2

@ AVINGUDA PICASSO

L em om

Coem

“Vorera  Circulacio

10m

Vorera !

Carrer

H
H
_ |
H
H
H
H

ol

$

L T e,

@ﬁ

PROPOSTA

Creaci6 de pérgola annexada
al mur
Solucié publico - privada

Increment de la vegetacio i
ombra amb enfiladisses
Solucié publico-privada

@ CARRER MARIA GIRONA

drenants

Aparcaments
o
sols

permeables



10 CLASSIFICACIO DE SOLUCIONS

TIPOLOGIES D’ITINERARI

En aquest capitol s’han analitzat i estandaritzat dotze tipologies de viaris en les que s’ha treballat per donar solucions que
tenen en compte els diferents objectius d’aquesta guia.

Per a desenvolupar propostes s’ha treballat a partir de dotze carrers existents dels tres municipis pilot que han servit de base
per fer I'estudi.

S’ha intentat buscar tipologies de viari diverses que puguin servir com a referéncia per als municipis de la provincia de
Barcelona.

El llistat de tipologies és la seglent:

1- Teixit de casc antic

2-  Teixit urba, eixample |

3-  Teixit urba, eixample Il

4-  Teixit urba, eixample Il

5-  Teixit urba, eixample IV

6- Teixit urba, plurifamiliar

7-  Teixit urba, avinguda o passeig

8- Teixit urba, rambla

9- Teixit urba, carrer a dos nivells
10- Teixit poligon industrial

11- Limit espai natural amb poligon industrial
12- Limit espai natural amb teixit urba
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TIPOLOGIA

TEIXIT DE CASC ANTIC

ESTRATEGIA: Augmentar lombra als espais d'estada amb enfiladisses

TIPOLOGIA

TEIXIT URBA EIXAMPLE |

ESTRATEGIA: Plantar vegetacié en carrers amples en els que actualment no n'hi ha

PROPOSTA

En aquest cas de casc antic, es fa una proposta delicada amb idees concretes: Per incrementar el verd es proposa augmentar el nombre d'arbres
en jardinera a la mateixa filera existent i s'intercalen amb plantacié de d'enfiladisses subjectes a estructures de fusta. S'incrementa el nombre de
bancs als espai d'ombra. | pel paviment es proposa la incorporacié de llambordes als espais d'estada epr permabilitzar el sol.

Imatges estat actual a carrer de Mar de Malgrat de Mar

SOLUCIONS TECNIQUES
BIODIVERSITAT | NATURALITZACIO SOCIAL | COMUNITARI

@ Genera espais d'ombra @ Augment espai permeable @ Pacifica itinerari: limita la @ Actua en un teixit vulnerable

© Actuacié en zona vulnerable @ Eliminar asfalt velocitat @ Potencia recorreguts existents
@ Incorpora sistemes de drenatge @) Plantar vegetacié: enfiladisses @ Tancar el carrer al transit en

urba @ Incorpora sistemes de drenatge horaris concrets
@ Incorpora materials frescos urba @ Reduir les emissions de llum

ESTAT ACTUAL PROPOSTA

SN — ~ _—

~
~

Arbrat existent amb o~ \L
AN

jardineres [/
AR
1 AN

T . N ] bancs

Cm am ©oosmo . im Cam o am L o2s5m . Am

Pérgola per enfiladisses,
creaci6 d'ombra als

Vorera Vianants + Vorera ™ EVUrera: Vianants + Vorera "
bici+ ; . bici+ '
vehicle 7,5 m . } vehicle 7,5 m
Carrer Carrer
Augment
H arbrat Franja de
paviment
o) amb
S llambordes
2 D ~ discontinues
- 9 permeabilitzant
Vianants + L el terreny
bici+ ]
vehicle v Vianants
V v + bici+
vehicle Augment
de bancs
Plantacio
enfiladisses
DADES metres DADES metres augment / reduccié
Vorera 4,5m Vorera 45m =
v+c+b 3m Circulacié 3m =
Permeable aF
Vegetaci6 aF
Ombra Si

PROPOSTA

Aquest és un cas d'eixample dens, amb pocs m2 de verd per habitant i carrers sense vegetacié ni ombra. El punt de partida és desfavorble. Es
proposa plantar arbrat a un dels costats del carrer, ja que l'altre és un costat obag que queda ombrejat. En un costat s'eixampla la vorera i
s'instalen grans escocells amb vegetaci6 diversa i espais de repos, també es planta arbrat a l'actual cordé d'aparcament, esponjant aquest.

?

Imatges estat actual al carrer Joan Pagés a Sant Boi de Llobregat

SOLUCIONS TECNIQUES

@ Genera espais dombra @ Augment espai permeable Augment espai pel vianant @) Crea espais d'estada

©) Actuaci6 en zona vulnerable @ Eliminar asfalt Protegir espais pacificats Actua en un teixit vulnerable

@ Incorpora sistemes de drenatge @) Plantar vegetacié: arbustives i arbrat Reduir espais aparcament Potencia recorreguts existents
urba Incorpora sistemes de drenatge urba

@ Incorpora materials frescos

ESTAT ACTUAL PROPOSTA
Plantacié arbrat per donar
— A - — ombra al carril bicicleta i a
{2 P DQ' ,/i\\ {2 la vorera. Arbrat a 3 metres
i j‘ de fagana per permetre el
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- I | E = ¢
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| = H H — Esponjament
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TIPOLOGIA

TEIXIT URBA EIXAMPLE Ii

ESTRATEGIA: Crear espais de repds acompanyats de vegetacié

TIPOLOGIA

TEIXIT URBA EIXAMPLE Il

ESTRATEGIA: Plataforma tnica i augmentar la vegetacié en un carrer estret

PROPOSTA

Aqguest és un cas d'eixample dens, amb pocs m2 de verd per habitant. El carrer és estret i té arbrat. Es proposa donar més consisténcia a la
infraestructura verda plantant més arbrat i aportant altres estrats: arbustives.

Es un cas de carrer on circula una linia d'autobus: es proposa consolidar les parades amb espai on seure protegit de la intempeérie.

Imatges estat actual al carrer de Berenguer lll de Mollet del Valles
SOLUCIONS TECNIQUES

@ Genera espais d'ombra @ Augment espai permeable @ Pacifica itinerari: limita la (@ Crea espais d'estada
& Incorpora sistemes de drenatge @ Eliminar asfalt velocitat @ Espai d'estada protegits a la
urba @ Plantar vegetacio: arbustives i arbrat Protegir espais pacificats intemerie
@ Incorpora materials frescos @Incorpora sistemes de drenatge urba Potencia transport public Mobiliari urba divers
Reduir espais aparcament Potencia recorreguts existents

ESTAT ACTUAL PROPOSTA
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P P v introduccié arbustives < Aparcaments amb sols
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= ; ;
L‘ —) j Esponjar les places % U = ) )
. d'aparcament amb plantacié A < Nous espais de reunié
darbrat i arbustives i s protegits
] =" — m_ﬂ_m
DADES seccié DADES metres augment / reduccié
Vorera 7m Vorera 7m =
P 3m P 3m -
Circulacio 3m Circulacié 4m =
Bici om Permeable Tr
Vegetacio ar
Ombra 3F
+

Mobiliari urba

PROPOSTA

Aquest és un cas d'eixample dens, amb pocs m2 de verd per habitant i carrers sense vegetacié ni ombra. El punt de partida és molt desfavorble. En
aguest cas el carrer és molt estret, per permetre la circulacié rodada i un espai de vianants a cada costat no hi ha espai per a la plantacié. En aquest
cas es planteja la incorporacio de plantes enfiladisses aprofitant les estructures de fanals existents i amb uns tensors que s'agafen de fagana a fagana.

Imatges estat actual al carrer de Sant Lloreng I de Mollet del Vallés

SOLUCIONS TECNIQUES

BIODIVERSITAT | NATURALITZACIO [ SALUT | MOBILITAT SOCIAL | COMUNITARI

@ Genera espais dombra @ Augment espai permeable @ Pacifica itinerari: limita la % Actua en un teixit vulnerable

©) Actuaci6 en zona vulnerable @ Eliminar asfalt velocitat Potencia recorreguts existents
@ Incorpora sistemes de drenatge @) Plantar vegetacio: enfiladisses @ Tancar el carrer al transit en
urba horaris concrets

@ Incorpora materials frescos @ Reduir les emissions de llum

ESTAT ACTUAL PROPOSTA

En aquest tipus de teixit es proposa ————— E
aprofitar els eixamplaments de vial i h—

@ Q @ retranquejos per crear petits espais de
repos i augmentar la vegetacié.
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TIPOLOGIA

TEIXIT URBA EIXAMPLE IV

ESTRATEGIA: Augmentar la cobertura vegetal ampliant la mida dels escocells existents

TIPOLOGIA

TEIXIT URBA, PLURIFAMILIAR

ESTRATEGIA: Reverdir la separacié entre els fluxes de circulaciéd

PROPOSTA

Aqguest és un cas d'eixample dens, amb pocs m2 de verd per habitant. Aquest carrer té arbrat. Es proposa augmentar la superficie permeable i
donar més consisténcia a la infraestructura verda plantant més arbrat i aportant altres estrats, amb arbustives.

Es proposar alternar el nou arbrat amb espais d'aparcament per reduir aquest de forma moderada.

Imatges estat actual al carrer Gallecs - tram 2 de Mollet del Valles

SOLUCIONS TECNIQUES
@ Genera espais d'ombra @ Augment espai permeable Augment espai pel vianant g Actua en un teixit vulnerable
@ Actuacié en zona vulnerable @ Eliminar asfalt Protegir espais pacificats Potencia recorreguts existents
@ Incorpora sistemes de drenatge @) Plantar vegetacié: arbustives i arbrat Reduir espais aparcament

urba @ Incorpora sistemes de drenatge urba
@ Incorpora materials frescos

ESTAT ACTUAL PROPOSTA

< Augmentar la vorera

c2m | am . 3m Jm! 2m  3m 25m i0gp 1w

:Vorera‘CircuIacié‘ P Vorera, :\/oreréCircuIacié‘ P Vorera,

9m : 3 9m
Carrer Carrer

Ampliacié escocells existents: ————

=

PROPOSTA

Aquest és un cas de teixit poc dens amb habitatges plurifamiliars, carrers amples, interiors dilla amb jardins i espais naturals aprop.

S'aprofita la gran amplada de la via per augmentar el verd al centre del carrer. A les voreres es creeen espais d'estada entre nou arbrat, reduint
alguna plaga d'aparcament.

Imatges estat actual al carrer Gallecs - tram 1 de Mollet del Valles
SOLUCIONS TECNIQUES
BIODIVERSITAT | NATURALITZACIO SOCIAL | COMUNITARI

Augment espai pel vianant @) Crea espais d'estada
Protegir espais pacificats Potencia recorreguts existents
Reduir espais aparcament Mobiliari urba divers

@ Genera espais dombra @ Augment espai permeable
@ Incorpora sistemes de drenatge @ Eliminar asfalt

urba @ Plantar vegetacié: arbustives i arbrat
@ Incorpora materials frescos @ Incorpora sistemes de drenatge urba

ESTAT ACTUAL PROPOSTA
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DADES seccié DADES metres augment / reduccié
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Bici om Permeable aF
Vegetaci6 aF
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TIPOLOGIA TIPOLOGIA

TEIXIT URBA, AVINGUDA O PASSEIG TEIXIT URBA, RAMBLA

ESTRATEGIA: Crear espais de repos en una avinguda verda ESTRATEGIA: Crear una franja permeable
PROPOSTA PROPOSTA
Aqguest és un cas d'una avinguda de gran amplada, hi ha tres fileres d'arbrat i una filera de bancs. La proposta en aquesta rambla proposa augmentar la vegetacié per donar més frescor. No modifica els carrils de circulacié existents , ja que es
L'estrategia busca consolidar l'estructura verda existent afegint l'estrat arbustiu a la proposta, augmentar l'espai permeable i augmentar els espais tracta d'una plataforma Unica ja pacificada. Es proposa augmentar la mida dels escocells, creant dues franges amplies permeables, introduint
de repods. Incorpora un carril bicicleta, en detriment d'una filera d'aparcament. vegetacié arbustiva per tal de sumar un nou estrat de verd. Proposa pavimentar amb llambordes l'espai central.

==,

Imatges estat actual de l'avinguda Picasso a Sant Boi del Llobregat Imatges estat actual de la Rambla Rafael Casanovas a Sant Boi de Llobregat

SOLUCIONS TECNIQUES SOLUCIONS TECNIQUES

@ Genera espais d'ombra @ Augment espai permeable g Carril bici (@ Crea espais d'estada @ Genera espais dlombra @ Augment espai permeable @ Pacifica itinerari: limita la (@ Crea espais destada

@ Incorpora sistemes de drenatge @ Eliminar asfalt Reduir espais aparcament @ Mobiliari urba divers @ Actuacié en zona vulnerable @ Eliminar asfalt velocitat Mobiliari urba divers
urba @ Plantar vegetacio: arbustives i arbrat @ Potencia recorreguts existents @ Incorpora sistemes de drenatge @) Plantar vegetacio: arbustives @ Tancar el carrer al transit en Potencia recorreguts existents
Actua a la periferia Incorpora sistemes de drenatge urba urba Incorpora sistemes de drenatge urba  horaris concrets
Incorpora materials frescos Augmenta mida escocells @ Incorpora materials frescos Augmenta mida escocells

ESTAT ACTUAL PROPOSTA ESTAT ACTUAL PROPOSTA
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TIPOLOGIA

TEIXIT URBA, CARRER A DOS NIVELLS

ESTRATEGIA: Augmentar la vegetacié en un carrer en pendent

TIPOLOGIA

1 TEIXIT POLIGON INDUSTRIAL

ESTRATEGIA: Conectar el poligon amb carril bici i crear espais d'ombra amb vegetacié

PROPOSTA
La proposta crea una plataforma Gnicaamb prioritat pel vianant. Per fer-ho, elimina una filera de vehicles estacionats. Amplia una vorera de forma
minima, i a I'altra augmenta l'espai per a la vegetacié amb una filera d'arbres i arbustos.

Imatges estat actual al carrer de Ponent de Malgrat de Mar

SOLUCIONS TECNIQUES
@ Genera espais d'ombra @ Augment espai permeable g Augment espai pel vianant @ Potencia recorreguts existents
@ Incorpora sistemes de drenatge @ Eliminar asfalt Protegir espais pacificats

urba @ Plantar vegetacio: arbrat i arbustiva Reduir espais aparcament
@ Incorpora materials frescos Potencia habitat per la fauna Reduir les emissions de llum
Millora estructura del sol
Augmenta mida dels escocells

ESTAT ACTUAL
~

PROPOSTA
~

N
~~ &————— Augment vegetaci6 en
diferents estrats

< Plataforma Unica

N, am Loosm LT LoAim 15y

oimim ‘ 3m
\orera. Vnans + b+ \/orera .
' . vehicle ' .

PROPOSTA

La proposta en aquest carrer de poligon industrial manté la disposici6 actual a un costat del carrer per afavorir la logistica. Modifica un Unic costat,
on s'incorpora un carril bici, espais permeables amb arbustiva i arbrat intercalats amb espais d'estada. Per ampliar les voreres es proposa: unir
I'espai public de vorera amb un petit espai privat, enderrocant els murets que el divideixen, alla on sigui possible.

Imatges estat actual al carrer de 'Estany de Malgrat de Mar

SOLUCIONS TECNIQUES
@ Genera espais dombra @ Augment espai permeable % Augment espai pel vianant (@) Crea espais d'estada
© Actuacié en zona vulnerable @ Eliminar asfalt Carril bici m Connecta el poligon al teixit urba
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TIPOLOGIA

-1 LIMIT ESPAI NATURAL AMB POLIGON INDUSTRIAL

ESTRATEGIA: Conectar el poligon amb carril bici i crear un llindar amb l'espai natural

PROPOSTA

La proposta en aquest cas és d'un vial que imita un poligon industrial amb un espai natural.
Al costat del poligon es proposa ampliar la vorera amb un carril bicileta i un escocell corregut amb una filera d'arbrat per donar-hi ombra. Al costat
de l'espai natural, es redueix I'espai d'estacionament, s'amplia la zona permeable i s'instal-len espais d'estada amb taules de picnic, com espai de
repos per als treballadors del poligon. A l'espai per vianants s'aixeca la pavimentacio i es substitueix per un tragat de saul6 estabilitzat amb calg.

Imatges estat actual al carrer Verneda de Malgrat de Mar

SOLUCIONS TECNIQUES
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metres de fagana
per afavorir el bon
creixement

TIPOLOGIA .

1 LIMIT ESPAI NATURAL AMB TEIXIT URBA

ESTRATEGIA: Aportar ombra amb vegetacié enfiladissa

PROPOSTA

Cas de limit urba amb espai natural. En aquest cas el carrer és molt estret, permet la circulacié rodada i un espai de vianants a cada costat sense
deixar espai per a la plantacié. En aquest cas es planteja la incorporacié de plantes enfiladisses aprofitant els murs de contenci6é que hi ha als dos
costats. Es proposa incorpoar unes pérgoles annexes als murs. Es una solucié que necessita ser consensuada amb privats.

R

Imatges estat actual al carrer Maria Girona a Sant Boi de Llobregat

SOLUCIONS TECNIQUES
@ Genera espais dlombra @ Plantar vegetacié: enfiladisses @ Reduir les emissions de llum m Connecta el parc natural amb el
@ Actuacié en zona vulnerable centre
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11 LLISTAT DE SOLUCIONS TECNIQUES

LLISTAT DE SOLUCIONS TECNIQUES

1: Augmentar la superficie permeable, les superficies permeables, amb menys inércia térmica poden reduir la temperatura
ambient. Prioritzar saul6 i altres paviments permeables, reduir les zones pavimentades a aquelles que siguin estrictament
necessaries. Sempre que sigui possible conservar el sol original.

2: Reduir les superficies asfaltades, augmentar la superficie permeables i naturals

3: Plantar vegetacio:

- L’amplada del carrer i la mida de I'arbrat escollit sén proporcionals, mantenint una distancia prudencial amb les faganes.
En funcio de les condicions del terreny del viari es poden arribar a diferents nivells de cobertura vegetal del carrer

- Orientaci6 solar i ombra dels edificis o obstacles proper a I'hora de plantar

- Estructura del fullatge de I'arbrat: dossier més obert implica dosser més fresc

- Espécies xerdfiles: adaptades al clima

- Espécies per reduir contaminats i segrestar carboni

- Evitar espécies invasores i exotiques

- Combinar arbrat amb arbustives i herbacies

3.1: Plantar vegetacio, per regular la temperatura tant a I'estiu com a I'hivern

3.2: Plantar vegetacié: generant espais d'ombra als mesos calids. Escollir 'arbrat que proporcioni bona ombra i refrigeracio
cal seleccionar especies amb una superficie foliar elevada i una taxa de transpiracié elevada, aixi com també escollir bé la
seva localitzacio respecte els habitatges.

3.3: Plantar vegetacio en les vies que connectin diferents espais naturals

3.4: Plantar vegetacio6 de forma distribuida. Per tal de que no interfereixi amb els vents que aporten brises.

3.5: Plantar espécies vegetals per reduir contaminants.

3.6: Plantar espécies vegetals per segrestar carboni.

3.7: Plantar espécies vegetals que emeten menys quantitat de COVs.

3.8: Plantar vegetacié que pugui generar aliments per la fauna a diferents époques de I'any

3.9: Plantar vegetacio diversificant les espécies Principalment I'arbrat viari, ja que son la flora que viu més anys. Permet
reduir el risc de propagacié de plagues i malalties

- Substituir els prats de gespa per herbacies locals (deixar de fer-ne el manteniment)

- Crear jardins pol-linitzadors

- Plantar arbustives per afavorir habitats de la petita fauna

- Plantar enfiladisses en arbrat, murs i mitgeres

3.10: Plantar arbrat per reduir I'escorrentia del terreny que té al voltant ja que les fulles i branques retenen grans quantitats
d'aigua, actuen com a filtre natural abans de que I'aigua arribi al terreny.

3.11: Plantar vegetacio barreres vegetals poden atenuar el soroll: el poden absorbir, desviar o reflectir. Es dificil d'avaluar. Es
recomana plantar arbrat amb fullatge dens.

3.12: Plantar vegetacio Caldria evitar aquest llistat de plantes amb pol-len amb provada activitat al-lergdogena

3.13: Substituir els prats de gespa per prats amb herbacies locals

3.14: Crear jardins pol-linitzadors

3.15: Impulsar espais renaturalitzats

3.16: Plantar enfiladisses

4: Incorporar lamines d'aigua, en ambients secs (per tal de no augmentar la humitat ambient) que puguin suavitzar la
temperatura a l'estiu. Com lamines d'aigua, estanys i basses, en especial les naturalitzades. Si I'entorn és sec. Poden reduir 1
0 2 °C la temperatura ambient. Si I'ambient és humit poden augmentar I'estres térmic.

5: Generar espais d'ombra amb elements artificials i dissenyar els recorreguts en funcio de l'orientaci6 i els edificis que
I'envolten. Transcorrer a través de viaris en que hi arribi el sol a I'hivern i l'ombra a I'estiu.

6: Crear espais de repos a I'ombra pels mesos calids i al sol pels mesos freds

7: Incorporar un sistema d’humidificacié ambiental. Humidificar 'ambient amb sistemes artificials sempre i quant es trobi
en un ambient sec

8: Tragar camins que connectin els espais naturals xarxa d'itineraris que connecti la poblacié amb grans parcs i espais
naturals de les proximitat. Cal garantir estratégies per protegir les zones més riques en biodiversitat en front als usuaris. Els
mateixos itineraris poden ser connectors ecologics. Com un riu que travessa una ciutat.

9: Actuar en punts clau on es concentra poblacié vulnerable: per franja d'edat els majors de 65 d'anys i els nadons.
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10: Connectar els equipaments prioritaris: centres educatius, centres de gent gran, centres d'atencio sanitaria

11: Tragar connexions entre els barris vulnerables i els espais naturals Crear un accés al verd equitatiu pels diferents
barris del municipi. Fer atencié a possibles fenomens de gentrificacio verda

12: Clarianes. Les clarianes creen corrents d'aire. L'aire fresc de I'espai lliure verd pot reemplagar l'aire calent de la ciutat.
13: Espais d'estada protegits a la intempeérie. A I'hivern 'arbrat i la vegetacioé arbustiva també ajuda a frenar la velocitat del
vent i es pot emprar per crear espais arrecerats.

En estacions, centres de municipi, llocs de comerg, centres sanitaris, i tota la xarxa de transport. Espais protegits de
condicions meteorologiques adverses, amb il-luminacié suficient a les nits i amb espais de repos.

Distribuir-los al llarg del recorregut per tal de no crear grans concentracions d’espais de repos i espais on no hi hagi cap espai
on aturar-se.

14: Pacificar itineraris. Acompanyats de politiques de baixes emissions, poden reduir localment la contaminacié. Ampliar
voreres, augment espai per a vianants, crear carrers de plataforma Unica i prioritat vianant. Segregar espais per tal de protegir
el vianant de la bicicleta, vmp i vehicles motoritzats. Regular les velocitats de les vies.

Delimitar els recorreguts pels quals els vehicles motoritzats poden circular al municipi, aixi com el seu horari i cedir aquest
espai que ocupen a velocitats més lentes. Tragats sinuosos pel vehicle rodat, freqlieéncies semaforiques favorables per als
vianants, i amb canvis de nivell pel vehicle rodat.

15: Reciclar o reutilitzar la fusta de la poda aquest criteri fa augmentar el temps d'emmagatzematge a de carboni a la fusta.
Utilitzar les restes del desbrossament: mulching per tancar els cicles biologics. No recollir les fulles del terra. Crear nous
substrats amb fusta triturada.

16: Potenciar I'arbrat madur i sa, per la seva viabilitat i servei ecosistémic que fan

17: Utilitzar materialitat sostenible i de proximitat en noves urbanitzacions. Fer les minimes intervencions possibles.
Transitar d'un model de produccio lineal a un model ciclic renovable dels materials. Treballar amb materials agradables al
tacte, que no es refredin molt a I'hivern ni es s'escalfin molt a I'estiu. Pensar amb mobiliari que permeti asseure's i aixecar-se
comodament per una persona gran.

18: Augmentar el nombre de fonts per beure al llarg del recorregut i a diferents algades per beure

19: Implementar jocs d'aigua per reduir la calor als infants amb una proposta de gestid de l'aigua

20: Infiltracié de I'aigua de pluja a través de SUDS. Creant arees de bioretencié amb vegetacié que permeten retenir les
aigles de tempestes torrencials evitant les inundacions. Millorant la qualitat del sol i descarregant el clavegueram. Millorar
I'escorrentia del terreny superficial i minva la carrega d'aigua al clavegueram en periodes de fortes pluges.

21: Us d’aigua regenerada

22: Regar de forma eficient. Prioritzant el reg urba tot i en periodes de sequera. Utilitzar sistemes de regat gota a gota
seria un exemple concreten contraposicid als sistemes d'aspersio que no dirigeixen bé l'aigua. Escollir un horari de reg
adequat: primera hora del mati o al vespre.

23: Crear sistemes d’emmagatzematge d’aigua de la pluja al subsol o en superficie.

24: Tragar recorreguts a través d’espais periférics naturals. Tragar el recorregut dels itineraris a través d’espais periférics
a conservar, tot millorant els espais periferics naturals.

25: Crear una xarxa de camins dins els espais periférics naturals. Creant una xarxa de camins que permetin apropar-se a
la natura sense transcorrer directament pels espais protegits de manera que la biodiversitat no es vegi en perill pel pas dels
passejants.

26: Protegir els espais naturals de I'accié humana: crear illes tancades, protegir la biodiversitat de les mascotes, estructura
segregada de camins.

27: Potenciar habitats per la fauna amb I'objectiu de crear xarxes trofiques complexes i robustes.

- Recrear habitats autoctons: com la creacié de boscos urbans.

- Ubicar caixes de niu per a diferents espécies d’au.

- Ubicar caixes refugi per a ratpenats.

- Crear caus artificials per a erigons.

- Col'locar hotels d’'insectes. Poden ser refugi d’abelles i vespes solitaries, aranyes, arnes, marietes entre altres.

- Disposar menjadors per aus.

28: Naturalitzar estanys i fonts alternativa a la cloracié o pesticides. Utilitzant biorotlles i mantes organiques, sistemes de
recirculacié d'aigua. Llegir informe per recomanacions técniques

29: Crear permeabilitat a les tanques creant passos de fauna per no trencar la seva fragmentacié

30: Fer front a les plagues informar a la poblacié que fer amb les picadures, mesurar Us de fitosanitaris i biocides

31: Protegir les espécies autoctones

32: Buscar alternatives al sacrifici de la fauna mantenint els nivells de poblacié amb mesures com els anticonceptius, entre
altres.

33: Incorporar criteris mediambientals a la normativa municipal incloure aquestes mesures i altres ambientals als
POUMS en les urbanitzacions o reurbanitzacions d'espais publics

34: Indicar zones d'interés de la biodiversitat cartelleria i senyalética informativa

35: Mesures correctores als vidres bandes per evitar el xoc d'ocells contra els vidres

36: Protegir els elements conductors per evitar que les aus es col-loquin sobre elements perillosos

37: Conservar arbrat madur o mort per el seu servei ecosistémic

38: Ubicar rampes als estanys rampes rugoses per permetre la sortida dels animals que hi puguin caure.

39: Control de la poblacié de depredadors en especial els gats. Esterilitzant les colonies.
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40: Establir un pla de creixement de la vegetacio i un pla de manteniment sostenible

- Gesti6 de jardineria menys intervencionista rebutjant instrumentalitzacié vegetacio per fins estetics

-Dur a terme un pla de monitoratge per cadascun dels arbres plantats durant els primers anys de vida per tal d’assegurar la
seva supervivéncia i establiment exitos.

- Durant el creixement de la vegetacio cal protegir-la i cuidar-la amb més atencio: amb més freqiiéncia de reg, delimitacio de
les zones on es troba per tal d'impedir el pas a persones si animals 0 acompanyant-la amb tutors de fusta perque creixi bé.
- Tasques de manteniment adaptades al cicle de la flora i la fauna (mesos freds)

- Desbrossa anualment, reduir freqiiéncia de segues i podes

- Evitar I'Us de toxics

- Evitar zones de gespa per el seu alt manteniment

-Mantenir les males herbes

- Incloure pastura urbana com a estratégia de manteniment

41: Augmentar la mida dels escocells i crear franges d'escocells continues i correguts.

42: Impulsar cobertes i mitgeres verdes

43: Encreuaments segurs per als vianants els passos vianants al mateix nivell de manera que sigui el vehicle motoritzat qui
ha d'alentir el ritme i pujar al seu nivell, bona visibilitat als encreuaments, millorar seqliiéncies semaforiques

44: Encreuaments segurs per a ciclistes proporcionar bona visibilitat als encreuaments, evitar els canvis de costat de
carrer, passos elevats o soterrats, evitar discontinuitats i barreres fisiques.

45: Compost comunitari. Crear estructures de compost comunitari per tal de generar adob pel substrat.

46: Utilitzar materials frescos materials amb albedo alt (molt reflexants)

47: Protegir els espais pacificats amb senyalética, jardineres, pilones i nivells diferents

48: Tancar carrers al transit els dies festius per tal de potenciar espais d'esbarjo segurs en dies festius

49: Millorar i ampliar la xarxa ciclista amb una amplada suficient i itineraris que connectin punts interessants

50: Ubicar estacionaments de bicicletes sense treure espai al verd

51: Potenciar la xarxa de transport public Connectar els itineraris amb les xarxes de transport public potenciant una
mobilitat combinada de transport public + a peu o transport public + bicicleta

52: Posar nom (nomenclator) a espais naturals i verds que no en tenen. Anomenar els espais és una primera forma de
donar-los un reconeixement, de la mateixa manera que se’ls hi dona nom també es poden cartografiar en un planol d’espais
verds i lliures de la ciutat.

53: Aportar terres Naturalitzar I'estructura del sol amb terres rics, evitant la utilitzacié de sols economics provinents
d'excavacions o moviments de terres. Sempre i quant no es pugui millorar la qualitat del sol existent.

54: Eliminar espais d'aparcament de la via publica En consequéncia es poden substituir per zones verdes o ampliar espais
pel vianant.

55: Reduir emissions de llum per preservar la biodiversitat. Crear una il-luminacié homogeénia a I'espai destinat als vianants
amb fanals baixos sota la copa de l'arbrat o a I'altre costat del carrer on no hi ha arbrat. Regular les pantalles publicitaries i
rétols lluminosos, aixi com emissions de llum d'aparadors de locals. Garantint la sensacié de seguretat nocturna al municipi,
amb il-luminacié homogeénia sense crear contrastos.

56: Instal-lacions amb energies renovables Promoure la generacioé d'energia renovable a I'espai public amb col-locacié de
plaques a pergoles, parades d'autobus, quioscos o mitgeres.

57: Actuar sobre el focus del soroll aplicar mesures de reduccié i limitacio

58: Construir barreres acustiques

59: Crear espais accessibles Crear recorreguts per a persones invidents. Garantir que les rampes als espais principals de
la ciutat tenen un pendent adequat. Ampliar les voreres quan aquestes no tinguin una amplada minima d’'un metre i mig.

60: Dissenyar amb perspectiva de génere. A mode d’exemple: evitar racons i espais residuals a la via publica que crein
sensacio d'inseguretat.

61: Ubicar espais d'estada prop de centres de poblacié vulnerable propers als centres sanitaris, casals de gent gran,
residencies, escoles, centres de comerg, bancs, farmacies, carrers comercials... Es important ubicar el mobiliari urba al llarg
dels itineraris que propici un espai de descans a tots els trams del recorregut.

62: Col-locar mobiliari urba divers donant resposta a diferents formes d'utilitzar I'espai public. Espais per la trobada de
grups reduits i espais de trobada per a grups grans. Taules per diversificar els usos i augmentar el temps d'estada dels
vianants.

63: Crear espais de reunié: agora Les agores son espais amplis de trobada en els quals es pot reunir un gran nombre de
persones. Amb la possibilitat d'utilitzar-se en trobades de la poblacié o com a moments de descans del dia a dia.

64: Crear espais de lleure per a totes les edats d’infants, joves, adults i majors de 65 anys. Com per exemple: zones amb
taules, jocs de taula, taules de ping-pong, espais de petanca, espais per skateparks...

65: Crear espais de lleure per diferent mida de grup Espais lliures per jocs grans i expansius: solars buits, clarianes... |
espais recollits i acollidors per jocs i trobades de caracter intim i tranquil.

66: Crear espais destinats als animals domeéstics Preveure espais d'esbarjo i de recollida de les seves necessitats.

67: Generar jocs accessibles A termes generals, una area de joc accessible disposa de paviments que faciliten una mobilitat
autonoma i segura, I'espai esta dissenyat per facilitar la seva comprensié i orientacio, té jocs adaptats que donen soluci6 a les
necessitats d’infants amb diversitat funcional.

68: Delimitar les zones de lleure crear entorns segurs per a gaudir de I'oci. Aquests espais han d’estar protegits en especial
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del transit roda de vehicles aixi com del pas de patinets i bicicletes. Oberts sense tanca a una distancia gran del transit, canvis
de paviments, tanques vegetals o tanques.

69: Utilitzar canals de comunicacié municipals existents Comunicar a la ciutadania a través de reunions, esdeveniments,
web municipal, xarxes socials i cartelleria.

70: Crear programa divulgatiu especific com cartelleria de la xarxa de recorreguts bioclimatics, senyalética per poder-lo
seguir i informacié sobre el projecte a les mateixes tanques d’obra, informadors al carrer, quioscos d'informacio...

71: Senyalética Actualitzar la senyalética del municipi amb indicacions que puguin millorar la convivencia i I'aprenentatge de
les transformacions urbanes, explicacions sobre la fauna local-

72: Promoure art urba Sensibilitzar de la flora i fauna del municipi i entorns.

73: Promoure la naturalitzacié dels espais i entorns educatius. Els infants necessiten estar en contacte amb la natura per
tal de tenir una vida saludable, valorar el patrimoni natural, passar temps a la natura i aixi generar vincles amb ella. Incloure
els espais educatius a l'aire lliure a la infraestructura verda de la ciutat.

74: Formar als técnics municipals Treballar amb un equip format. Es pot oferir formacio a diferents perfils: des dels
responsables de manteniment de parcs i jardins fins als arquitectes que dissenyen els espais publics, passant per el servei
d’atenci6 ciutadana. Crear formacié continua i actualitzada

75: Divulgacié ambiental i activacié social als centres escolars educar les comunitats educatives i ciutadania en general
en sostenibilitat urbana, medi ambient i salut. Aprofitar el potencial dels espais exteriors de les escoles per a I'activacié
d’aquests espais com a nodes socioambientals.

76: Disposar d'elements de recollida selectiva Disposar aquests elements en una freqiiéncia adequada.

77: Sessio d'espais per a la creacio d’horts per al veinat, jardins comunitaris o compost comunitari.

78: Preexisténcies. Potenciar recorreguts existents Relligar espais singulars i atractius del municipi. Promovent el
patrimoni social i natural del municipi. Apropiacié dels espais per part de la ciutadania

79: Celebrar la natura Celebrar a en dies claus de I'any els espais naturals del municipi. Per exemple a la ciutat de Caceres
es celebra el festival de les aus.

80: Crear grups de participacio ciutadana diferents graus de participacio: informativa, consultiva o vinculant (amb
decisid). Els actors que participen a la participacio seran: les arees internes de I’Ajuntament (diferents departaments), entitats
que puguin estar interessades en participar i la ciutadania a titol individual. Crear una comissié que agrupi representants de
diferents col-lectius que puguin fer un seguiment de les propostes. Dividir el procés en fases.

81: Crear espais fisics i online de participacio Aprofitar les estructures existents. Desplagar-se als punts de trobada
naturals de la poblacio per fer les reunions (casals, centres civics, biblioteques) i els canals d'informacié existents municipals.
82: Promoure ciéncia ciutadana convidant al public general en activitats d’investigacio cientifica col-laborant en recollida de
dades... Es recomana crear un grup de treball de naturalesa obert integrat amb els especialistes locals

83: Impulsar pressupostos participatius per prioritzar les accions a desenvolupar a I'espai public.

84: Figura d'apadrinament . Es poden apadrinar espais de I'espai public tant petites com els escocells. Una altra figura es el
voluntariat urba. Que pot anar des de jornades puntuals o fins a programes estables.

85: Treballar en xarxa amb altres municipis tant a les xarxes formals com a les informals.

86: No intervenir. Com a solucid. Deixar caure les fulles al terra, sense recollir-les permet reduir les erosions del terreny
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EIXOS

CRITERIS

OBJECTIUS

SOLUCIONS TECNIQUES

Conforti Clima

Confort Térmic
Millorar confort térmic
(higrotérmia)

-

N

[

Mitigar I'efecte illa de calor
Reduir I'estrés termic

1: Augmentar la superficie permeable, les superficies permeables, amb menys inércia termica poden reduir la temperatura ambient

2: Reduir les superficies asfaltades, augmentar la superficie permeables i naturals

3: Plantar vegetacio, per regular la temperatura tant a I'estiu com a I'hivern

4: Incorporar elements d'aigua, en ambients secs (per tal de no augmentar la humitat ambient) que puguin suavitzar la temperatura a I'estiu. Com lamines d'aigua, estanys i basses, en especial les naturalitzades.
46: Utilitzar materials frescos materials amb albedo alt (molt reflexants)

Aportar confort térmic
Temperatura i humitat

3: Plantar vegetacio6: generant espais d'ombra als mesos calids. Escollir I'arbrat que proporcioni bona ombra i refrigeracié cal seleccionar especies amb una superficie foliar elevada i una taxa de transpiracio elevada, aixi com també escollir bé la seva localitzacié respecte els habitatges.
4: Incorporar elements d'aigua Si I'entorn és sec. Poden reduir 1 o 2 °C la temperatura ambient. Si I'ambient és humit poden augmentar I'estres termic.

5: Generar espais d'ombra amb elements artificials i dissenyar els recorreguts en funcié de I'orientacio i els edificis que I'envolten. Transcdrrer a través de viaris en que hi arribi el sol a I'nivern i l'ombra a l'estiu.

6: Crear espais de repos a I'ombra pels mesos calids i al sol pels mesos freds

7: Incorporar un sistema d’humidificacié ambiental segurs. Humidificar I'ambient amb sistemes artificials sempre i quant es trobi en un ambient sec

Aportar benestar i confort sensorial
Proporciona espais saludables
Concepte de biofilia

Déna servei a la poblacié vulnerable

3: Plantar vegetacio en les vies que connectin diferents espais naturals

: Tragar camins que connectin els espais naturals xarxa d'itineraris que connecti la poblacié amb grans parcs i espais naturals de les proximitat. Cal garantir estrategies per protegir les zones més riques en biodiversitat en front als usuaris

9: Actuar en punts clau on es concentra poblacié vulnerable: per franja d'edat els majors de 65 d'anys i els nadons.

10: C els equif 1ts prioritaris: centres de gent gran, centres d'atencié sanitaria. Relligar les escoles: les escoles sén un punt de trobada de comunitats molt fortes ja que s'estructuresn al voltant de la infancia. Potenciar que els itineraris transcorrin per centres escolars és un
1 molt aconsellable, ja que d'aq manera es poden treballar els entorns escolars directes aixi com els camins escolars, donant servei a la infancia del municipi.

11: Tracar connexions entre els barris vulnerables i els espais naturals Crear un accés al verd equitatiu pels diferents barris del municipi. Fer atencié a aquells barris densos amb pocs parcs o espais lliures a prop, aixi com als cascs antics.Fer atencié a possibles fenomens de gentrificacié verda.

(=

hiocti "
)J

Qualitat de I'aire
Depurar l'aire i reduir la
contaminacio

S

Afavorir corrents d'aire

3: Plantar vegetacié de forma distribuida. Per tal de que no interfereixi amb els vents que aporten brises.
12: Clarianes. Les clarianes creen corrents d'aire. L'aire fresc de I'espai lliure verd pot reemplacar |'aire calent de la ciutat.
13: Espais d'estada protegits de la intempérie. A I'hivern I'arbrat i la vegetacié arbustiva també ajuda a frenar la velocitat del vent i es pot emprar per crear espais arrasarats.

o

=)

Reduir la contaminacié atmosférica
Smoog fotoquimic

14: Pacificar itineraris. Acompanyats de politiques de baixes emissions, poden reduir localment la contaminacié.
17: Utilitzar materialitat sostenible i de proximitat en noves urbanitzacions i rehabilitacions. Fer les minimes intervencions possibles. Transitar d'un model de produccié lineal a un model ciclic renovable dels materials.
82: Promoure la ciéncia ciutadana. promoure estudis de ciéncia ciutadana per estudiar la qualitat de I'aire al llarg del temps i en diferents punts.

Absobir particules i captacié de CO2
Reduccié de les COVS

3: Plantar espécies vegetals per reduir inants.
3: Plantar espécies vegetals per segrestar carboni.

3: Plantar espécies vegetals que emeten menys quantitat de COVs.

15: Reciclar o reutilitzar la fusta de la poda aquest criteri fa augmentar el temps d'emmagatzematge a de carboni a la fusta.

16: Potenciar I'arbrat madur i sa, per la seva viabilitat i servei ecosistemic que fan

Disponibilitat d'aigua
Millorar la regulacio del
cicle del aigua

~

=)

©

Donar accés eficient a I'aigua

4: Incorporar elements d'aigua Com lamines d'aigua, estanys i basses, en especial les naturalitzades.

7: Humidificar I'ambient amb sistemes artificials segurs

18: Augmentar el nombre de fonts per beure al llarg del recorregut i a diferents algades per beure

19: Implementar jocs d'aigua sostenibles per reduir la calor als infants amb una proposta de gestié de I'aigua, en funcié de la situacio de sequera

Dissenyar sistemes d'optimitzacio
d'aigiies

20: Infiltracio de I'aigua de pluja a través de SUDS. Creant arees de bioretencié amb vegetacié que permeten retenir les aiglies de tempestes torrencials evitant les inundacions. Millorant la qualitat del sol i descarregant el clavegueram. Des de jardins de pluja, a rases drenants, entre altres.
21: Us d'aigua regenerada.
22: Regar de forma eficient. Prioritzant el reg urba tot i en periodes de sequera. Utilitzar sistemes de regat gota a gota seria un exemple concreten contraposicio als sistemes d'aspersié que no dirigeixen bé I'aigua. Escollir un horari de reg adequat: primera hora del mati o al vespre.

Crear espais d'emmagatzematge de les
aigiies per al seu posterior us

23: Crear sist d’ d’aigua de la pluja al subsol o en superficie.
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i actuaren

Diversitat d'esp
d'ecosistemes
Promoure la
biodiversitat. Entesa
com a diversitat
d'espécies. aens i

| espais
espais de risc climatic

Recuperar espais naturals degradats
Protegir terrenys erms

Potenciar agricultura periurbana

24: Tracar recorreguts a través d’espais periférics naturals. Tracar el recorregut dels itineraris a través d’espais periferics a conservar, tot millorant els espais periférics naturals.
25: Connectar una xarxa de camins dins els espais periférics naturals. Creant una xarxa de camins que permetin apropar-se a la natura sense transcérrer directament pels espais protegits de manera que la biodiversitat no es vegi en perill pel pas dels passejants.
26: Protegir els espais naturals de I'accié humana: crear illes tancades, protegir la biodiversitat de les mascotes, estructura segregada de camins.

11|Atraure fauna beneficiosa 3: Plantar vegetaci6 que pugui generar aliments per la fauna a diferents eépoques de I'any
A la vegada que es fa front a les plagues 27: Potenciar habitats per la fauna amb I'objectiu de crear xarxes trofiques complexes i robustes.
- Recrear habitats autoctons: com la creacié de boscos urbans.
- Ubicar caixes de niu per a diferents espécies d'au.
- Ubicar caixes refugi per a ratpenats.
- Crear caus artificials per a erigons.
- Col-locar hotels d'insectes. Poden ser refugi d’abelles i vespes solitaries, aranyes, arnes, marietes entre altres.
- Disposar menjadors per aus.
28: Naturalitzar estanys i fonts alternativa a la cloracio o pesticides. Utilitzant biorotlles i mantes organiques, sistemes de recirculacié d'aigua. Llegir informe per recomanacions técniques
29: Crear permeabilitat a les tanques creant passos de fauna per no trencar la seva fragmentacio
30: Fer front a les plagues informar a la poblacié que fer amb les picadures, mesurar Us de fitosanitaris i biocides
31: Protegir les espécies autoctones amb divulgacio
32: Buscar alternatives al sacrifici de la fauna mantenint els nivells de poblacié amb mesures com els anticonceptius, entre altres.
33: Criteris mediambientals a la normativa municipal incloure aquestes mesures i altres ambientals als POUMS en les urbanitzacions o reurbanitzacions d'espais publics
39: Control de la poblacié de depredadors en ial els gats. Esterilitzant les colonies.
71: Senyalética
12|Reduir mortaldat espécies, poblacions i |14: Pacificar itineraris limitar la velocitat al transit en les zones en que es desplacin aquestes poblacions o limitar-ne I'accés
individus 31: Aplicar mesures de control de fauna i flora al-loctona que pugui sup una per ales éci to
34: Indicar zones d'interés de la biodiversitat cartelleria i senyalética informativa
35: Mesures correctores als vidres bandes per evitar el xoc d'ocells contra els vidres
36: Protegir els elements conductors de les linies eléctriques per evitar que les aus es col-loquin sobre elements perillosos
37: Conservar arbrat madur o mort per el seu servei ecosistémic
38: Ubicar rampes als estanys rampes rugoses per permetre la sortida dels animals que hi puguin caure.
Naturalitzacioé 13|Incrementar de la cobertura vegetal 3: Plantar vegetacio:
Potenciar el verd urba Afavorint les grans taques de vegetacié - L’'amplada del carrer i la mida de I'arbrat escollit sén proporcionals, mantenint una distancia prudencial amb les faganes.
(vegetacié agrupada) En funcié de les condicions del terreny del viari es poden arribar a diferents nivells de cobertura vegetal del carrer
- Orientacio solar i ombra dels edificis o obstacles proper a I'nora de plantar
- Estructura del fullatge de I'arbrat: dossier més obert implica dosser més fresc
- Espeécies xerofiles: adaptades al clima
- Espécies per reduir contaminats i segrestar carboni
- Evitar espécies invasores i exotiques
- Combinar arbrat amb arbustives i herbacies
40: Establir un pla de creixement de la vegetacio i un pla de manteniment sostenible
- Gestio de jardineria menys intervencionista rebutjant instrumentalitzacié vegetacio per fins estétics
- Tasques de manteniment adaptades al cicle de la flora i la fauna (mesos freds)
- Desbrossa anualment, reduir freqliéncia de segues i podes
- Evitar I'Gs de toxics
- Evitar zones de gespa per el seu alt manteniment
-Mantenir les males herbes
- Incloure pastura urbana com a estratégia de manteniment
15: Reciclar o reutilitzar la fusta de poda Utilitzar les restes del desbrossament: mulching per tancar els cicles biologics. No recollir les fulles del terra.
41: Augmentar la mida dels escocells i crear franges d'escocells continues i correguts.
14|Connectivitat ecologica 3: Plantar vegetacio en les vies que connectin diferents espais naturals
Verd urba continu 8: Tragar camins que connectin amb els espais naturals. Els mateixos itineraris poden ser connectors ecologics. Com un riu que travessa una ciutat.
15|Diversificar les espécies 3: Plantar vegetacio diversificant les espécies Principalment I'arbrat viari, ja que son la flora que viu més anys. Permet reduir el risc de propagacié de plagues i malalties
en diferents estrats verticals - Substituir els prats de gespa per herbacies locals (deixar de fer-ne el manteniment)
- Crear jardins pol-linitzadors
- Plantar arbustives per afavorir habitats de la petita fauna
- Plantar enfiladisses en arbrat, murs i mitgeres
16: Potenciar I'arbrat madur i sa
42: Impulsar cobertes i mitgeres verdes
Qualitat del sol 16| Millorar l'estructura natural del terreny |15: Reciclar o reutilitzar la fusta de la poda: no retirar les fulles en el manteniment de la jardineria, utilitzar restes de podes per millorar la tltima capa del terreny (tali com passaria en un bosc) Crear nous substrats amb fusta triturada
Enriquir 'estructura del Del sol i del subsol 40: Establir un pla de creixement de la vegetaci6 i un pla de manteniment sostenible
sol i subsol - Gestio de jardineria menys intewencioni§ta rebutjant in§trumentalitzacié vegetacio per fins estétics
- Tasques de manteniment adaptades al cicle de la flora i la fauna (mesos freds)
- Desbrossa anualment, reduir freqliéncia de segues i podes
- Evitar I'Us de toxics
- Evitar zones de gespa per el seu alt manteniment
- Mantenir les plantes adventicies o males herbes
- Incloure pastura urbana com a estratégia de manteniment
45: Compost comunitari. Crear estructures de compost comunitari per tal de generar adob pel substrat. Utilitzar la técnica del mulching: cobrint el substrat per tal de mantenir el nivell de frescor i humitat del terreny.
17|Millorar la permeabilitat, evitar pérdua 1: Superficies permeables prioritzar saul6 i altres paviments permeables, reduir les zones pavimentades a aquelles que siguin estrictament necessaries, quan hagin de ser superficies accessibles utilitzar estabilitzadors de graves o cel-les. Sempre que sigui possible conservar el sol original.
per escolament 3: Plantar arbrat per reduir I'escorrentia del terreny que té al voltant ja que les fulles i branques retenen grans quantitats d'aigua, actuen com a filtre natural abans de que I'aigua arribi al terreny.
Augmenta les superficies permeables 19: Infiltracié de I'aigua de pluja a través de SUDS. millorar I'escorrentia del terreny superficial i minva la carrega d'aigua al clavegueram en periodes de fortes pluges. Es poden crear molts tipus de suds: des de jardins de pluja, rases drenants, etc
86: No intervenir. Com a solucié. Deixar caure les fulles al terra, sense recollir-les permet reduir les erosions del terreny.
53: Aportar terres Naturalitzar I'estructura del sol amb terres rics, evitant la utilitzacié de sols economics provinents d'excavacions o moviments de terres. Sempre i quant no es pugui millorar la qualitat del sol existent.
18| Disminuir la temperatura de les 1: Superficies permeables

superficies

40: Establir un pla de creixement de la vegetaci6 i un pla de manteniment sostenible

- Gestio de jardineria menys intervencionista rebutjant instrumentalitzacié vegetacioé per fins estétics
- Tasques de manteniment adaptades al cicle de la flora i la fauna (mesos freds)

- Desbrossa anualment, reduir freqliéncia de segues i podes

- Evitar I'ls de toxics

- Evitar zones de gespa per el seu alt manteniment

- Mantenir les plantes adventicies o males herbes

- No intervenir. Com a solucié. Deixar caure les fulles al terra, sense recollir-les permet reduir les erosions del terreny.
- Incloure pastura urbana com a estratégia de manteniment

46: Utilitzar materials frescos materials amb albedo alt (molt relaxants)

15: Utilitzar les restes del desbrossament
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EIXOS CRITERIS OBJECTIUS SOLUCIONS TECNIQUES

Salut Garantir recorreguts accessibles 1: Superficies permeables prioritzar sauld i altres paviments permeables, reduir les zones pavimentades a aquelles que siguin estrictament necessaries, quan hagin de ser superficies accessibles utilitzar estabilitzadors de graves o cel-les. Sempre que sigui possible conservar el sol original.
43: Pr gurs per als vi
59: Crear espais accessibles Crear recorreguts per a persones invidents. Garantir que les rampes als espais principals de la ciutat tenen un pendent adequat. Ampliar les voreres quan aquestes no tinguin una amplada minima d’'un metre i mig.

Potenciar I'accessibilitat,
salut i seguretat

26 espais saludabl 3: Plantar vegetacié6 Caldria evitar aquest llistat de plantes amb pol-len amb provada activitat al-lergogena
27|Potenciar els espais publics segurs i 55: Reduir emissions de llum Garantint la sensacié de seguretat nocturna al municipi, amb il-luminacié homogeénia sense crear contrastos.
inclusius 60: D yar amb perspectiva de gé

80: Participaci6 ciutadana: realitzar marxes exploratories no mixtes

81
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82

Gestié comunitaria
Fomentar la inclusio,
governanga i
participacio

35

Cedir espais per a la gestié comunitaria

SOLUCIONS TECNIQUES

77: Sessio d'espais per a la creacié d’horts per al veinat, jardins comunitaris o compost comunitari.

Connectar espais de reunié i singularitat

63: Crear espais de reunié: agora Doble funcio, serveixen per agrupar un elevat nombre de persones en moments concrets i espai de trobada informal.

78: Preexisténcies. Potenciar recorreguts existents. Connectar espais singulars i atractius del municipi. Promovent el patrimoni social i natural del municipi. Apropiacié dels espais per part de la ciutadania

10: C els i ts prioritaris: centres educatius, centres de gent gran, centres d'atencio6 sanitaria. Relligar les escoles: les escoles sén un punt de trobada de comunitats molt fortes ja que s'estructuren al voltant de la infancia. Potenciar que els itineraris transcorrin per centres escolars és un
objectiu molt aconsellable, ja que d'aquesta manera es poden treballar els entorns escolars directes aixi com els camins escolars, donant servei a la infancia del municipi.

52: Donar nom a aquells espais verds que no en tinguin: s'aconsella revisar el nomenclator dels espais lliures, espais naturals i els parcs de la ciutat, vetllant perqué els espais que no tinguin nom puguin trobar-ne un

79: Celebrar la natura Celebrar a en dies claus de I'any els espais naturals del municipi. Per exemple a la ciutat de Caceres es celebra el festival de les aus.

Es crea a través de processos
participatius

80: Crear grups de participacio ciutadana diferents graus de participacio: informativa, consultiva o vinculant (amb decisid). Els actors que participen a la participacié seran: les arees internes de I'Ajuntament (diferents departaments), entitats que puguin estar interessades en participar i la ciutadania a titol
individual. Crear una comissié que agrupi representants de diferents col-lectius que puguin fer un seguiment de les propostes. Dividir el procés en fases.

81: Crear espais fisics i online de participacié Aprofitar les estructures existents. Desplagar-se als punts de trobada naturals de la poblacié per fer les reunions (casals, centres civics, biblioteques) i els canals d'informacié existents municipals.

82: Promoure ciéncia ciutadana convidant al public general en activitats d’investigacio cientifica col-laborant en recollida de dades... Es recomana crear un grup de treball de naturalesa obert integrat amb els especialistes locals

83: Impulsar p postos participatius per prioritzar les accions a desenvolupar a I'espai public.

84: Figura d'apadrinament . Es poden apadrinar espais de I'espai public tant petites com els escocells. Una altra figura es el voluntariat urba. Que pot anar des de jornades puntuals o fins a programes estables. | la ciéncia ciutadana.

Treballar en xarxa amb altres municipis

85: Treballar en xarxa amb altres municipis tant a les xarxes formals com a les informals.




13 BANC DE RECURSOS

BANC DE RECURSOS dels objectius de confort ambiental

Refugis climatics. Espais, interiors o exteriors, que proporcionen confort climatic i que s’activen en situacié d’emergéncia

generada per la calor, perd que, fora d’aquests episodis, tenen altres finalitzats. La poblacié a la qual es dirigeixen és,

sobretot, la més vulnerable a la calor, perd no sén equipaments sensibles o assistencials.

- Poden ser interiors (temperatura de 26 graus) o exteriors (parcs i jardins amb presencia elevada de verd urba i fonts
d'aigua).

- Van dirigits a persones vulnerables a la calor (bebés, persones majors, persones amb malalties croniques, etcetera),
sempre que no requereixin atencié medica.

- Tenen una bona accessibilitat, proporcionen arees de descans (cadires) i aigua, i s6n segurs.

- Estan degudament senyalitzats. S'activen durant la fase preventiva per onada de calor, que va del 15 juny al 15 de
setembre.
Enllac a la xarxa de refugis climatics de Barcelona.

Les illes de frescor o ilots de fraicheur a Paris. Sén llocs frescos que la ciutat ha habilitat al public durant I'estiu. Sén llocs
oberts i naturals, lleugerament frescos per la preséncia d'aigua o vegetacid, com ara jardins, aixi com llocs “tancats” com
biblioteques o0 museus.

Els recorreguts de frescor o les parcours fraicheur a Paris. Sn camins a l'espai public identificats com a especialment
frescos, com per exemple les grans avingudes plantades. Durant el dia, els camins més frescos son els protegits del sol a
través d'arbres o edificis que creen ombra. Per la nit, els llocs frescos son llocs exposats a les brises nocturnes (com la llera
del riu Sena), o on els elements del sol no han emmagatzemat la calor del sol i la deixen anar durant la nit per inércia.

Urbanismo bioclimatico. Ester Higueras, Cuadernos de Investigacion Urbanistica, 2011
Publicacié que descriu la interrelacié entre el medi natural i el medi urba. Aborda I'estudi de I'urbanisme des de criteris
bioclimatics.

Criteris bioclimatics per millorar la qualitat dels espais verds urbans. AMB, area d’ecologia.
Guia senzilla que aplica criteris bioclimatics al verd urba. Crea un llistat de 16 criteris i proposa un llistat d’arbrat.

Enllac a la guia.

Pla d’accioé per ’emergéncia climatica 2030. Ajuntament de Barcelona. Ecologia Urbana (2021).

Document en que es mostren diferents xifres que analitzen la situacié climatica a la ciutat i després desenvolupa els objectius
que la ciutat vol acomplir el 2030 per fer front a 'emergéncia climatica.

Enllac al document

Guia per a la rehabilitacié climatica dels barris de la ciutat, cas d’estudi Poblenou, Barcelona, 2023

Guia feta des de la UPC (Universitat Politécnica de Catalunya) i la FAVB (Federacifio d’Assocaicions Veinals de Barcelona)
La guia esta composta per estrategies i mesures d’adaptacio i resiliencia al canvi climatic.

Explicant com crea més espai verd, més superficies permeables i crear sistemes d’aprofitament del cicle de I'aigua.

Enllac al document

Eina pera valorar I’adaptacié al canvi climatic dels espais verds, diputacié de Barcelona, 2019.
Eina en format excel que permet avaluar la sostenibilitat dels espais verds. Per fer-ho s’analitzen diferents indicadors dividits
en els seglients apartats: 1-Projecte 2-Social, cultura i estética, 3-Ambientals 4-Biodiversitat 5-Materials 6-Manteniment.

Enllac a l'eina.
Més informacié de I'eina.

Salurban: criteris per un planejament saludable i sostenible, ISGlobal, 2018

Eina en format cheklist que acompanya a I'hora d’analitzar si el planejament d’un territori esta fet amb criteris de salud i
sostenibilitat. Es tracta d’'un breu document pdf de quatre pagines.

Enllac al document.
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Guia de Paviments de I’Ajuntament de Barcelona
Guia que serveix per conéixer 'albedo dels materials que s’utilitzen per pavimentar.
Enllac al document.

Seminari Técnic sobre Refugis Climatics, Organitzat per la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat, la
Diputacié de Barcelona i I'Area Metropolitana de Barcelona. Amb el suport d'Anthesis La Vola, 2021.
Enregistrament de les sessions i documentacio annexa.

Servei de préstec d’aparells per a la mesura de temperatures i altres parametres per als ens locals, Oficina Técnica de
Canvi Climatic i Sostenibilitat.

La Geréncia de Serveis de Medi Ambient disposa d’un servei de préstec als municipis de diferents aparells, amb l'objectiu de
facilitar el monitoratge i la gesti6 energética que feu des dels equipaments municipals, aixi com la mesura de diferents
parametres (consums energetics, nivells d’il-luminacié, temperatures, ...).

Enllac al llistat d’aparells.

Enllac a I'espai web per a la sol-licitud.

Biophilia Wilson, E. O. (1986).. Harvard university pre
Llibre en el que s’explica el fendmen de la biofilia.

Espacios de oportunidad y propuestas de intervencion en clave de infraestructra verde en el Casco Medieval de
Vitoria-Gasteiz. CEA, Centro de Estudios Ambientales. 2022

Document en el que s’expliquen diferents estratégies per millorar la cobertura vegetal en el casc antic. Explica i detalla
diferents solucions concretes aplicades a la ciutat de Vitoria

Enlla¢ al document.

Regla 3, 30, 300, Cecil Cecil Konijnendijk van den Bosch, 2021

Norma de caracter empiric creada per al disseny i la gestié de la infraestructura verda urbana, basada en els beneficis de la
vegetacié (nombre d’arbres, % cobertura verda, distancia macima a un espai verd) sobre la salut i el benestar.

Enlla¢c a més informacid

Piramide de la natura és una idea de Tanya Denckla Cobb que s’ha desenvolupat per en Tim Beatley, professor de la
Universitat de Virginia i impulsor del Projecte de Ciutats Biofilliques

Més del 4% de la mortaldat estival a les ciutats europees és atribuible a les illes de calor urbanes. IsGlobal. 2023
Enllag a l'article.

BANC DE RECURSOS dels objectius de qualitat de I'aire

The effects of urban trees on air quality, Nowak, D. J. (2002).
L'article cientific de la USDA Forest Service exposa el cas de Nova York. Al 1994 els arbres urbans van eliminar
aproximadament 1,8 tones de contaminacié atmosferica, amb un valor estimat per a la societat de 9,5 milions de dolars.

Serveis ecologics del verd urba a Barcelona, CREAF 2009.
Informe encarregat pel Departament d’Estratégia Area de Medi Ambient de I'ajuntament de Barcelona

Enllac a l'informe.

Estudi capacitat de captacié de particules i contaminants de I’arbrat de Sant Cugat, 2022.
Pendent publicacio
Enllac a la noticia.



https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/barcelona-respon/accions-concretes/xarxa-de-refugis-climatics
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/canvi-climatic/refugi-climatic
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/d8a0777e-de6b-4cd6-ba24-%202a63fd7d8c77/content/Guia_criteris_bioclimatics.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=2641942
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/123710
https://participa.favb.cat/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBamNaIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--b123556ef82bd685fc83852d99fe367d3c5da8de/GRC-digital-baixa_8-14_r.pdf
https://www.diba.cat/documents/471041/245560656/Valoracio-Espais-Verds.xlsx/f3c7f9ae-5a8a-4576-bd7c-662c59c890d5
https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/2019-eina-avaluaci%C3%B3
ttps://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/avaluacio_ambiental/eines-jornades-documentacio/eines/salurban/Salurban_Cast.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36fusgIKAAxVgTqQEHXFVCRwQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fajuntament.barcelona.cat%2Fecologiaurbana%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FAnnex_C_Guia_de_Paviments.pdf&usg=AOvVaw20PW-70vm56sI-Ck9ZqVlr&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36fusgIKAAxVgTqQEHXFVCRwQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fajuntament.barcelona.cat%2Fecologiaurbana%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FAnnex_C_Guia_de_Paviments.pdf&usg=AOvVaw20PW-70vm56sI-Ck9ZqVlr&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36fusgIKAAxVgTqQEHXFVCRwQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fajuntament.barcelona.cat%2Fecologiaurbana%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FAnnex_C_Guia_de_Paviments.pdf&usg=AOvVaw20PW-70vm56sI-Ck9ZqVlr&opi=89978449
https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/accions-locals-d-adaptaci%C3%B3-al-canvi-clim%C3%A0tic
https://www.diba.cat/documents/471041/238444994/Aparells+web.pdf/f7d97644-c35e-4121-b77a-9cc31951e932?t=1678963784873
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/prestec-aparells
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/especial/cea/2023/Infraestructura_verde_Casco_medieval.pdf
https://www.linkedin.com/in/cecil-konijnendijk-van-den-bosch-2038201/
https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=29a34037-893d-4d81-a0b4-eb5e58160527&groupId=7294824
https://www.elcugatenc.cat/noticia/75317/un-estudi-demostra-la-capacitat-de-captacio-de-particules-i-contaminants-de-larbrat-santcu

13 BANC DE RECURSOS

BANC DE RECURSOS dels objectius de disponibilitat de I’aigua

Pla de sequera de I’Agéncia Catalana de I’Aigua. 2019
Enllac al document

El riu Batan a Vitoria disposa de suds per infiltrar I'aigua de la pluja als terrenys de la ciutat. Amb aquest projecte es limita
que les aigles pluvials arribin al clavegueram.

Guia técnica per al disseny de SUDS a Barcelona, Ajuntament de Barcelona, 2021
Enllac al document.

The SuDS Manual, ciria, Londres, 2015
Guia molt extensa i completa que explica i detalla com desenvolupar els sistemes de drenatge urba sostenible.
Enlla¢ al document.

Berland et al., (2017). The role of trees in urban stormwater management. Landscape and urban planning. L'article
cientific exposa el cas de Carolina EUA, com a exemple d'intercepcié d'aigties pluvials amb les copes dels arbres. Aquesta es
va mesurar entre el 19,9% i el 21,4% de la precipitacio total.

Recomendaciones basicas disefio de sistemas urbanos de drenaje sostenible (suds) en navarra, proyecto LIFE-IP
NAdapta-CC (LIFE 16 IPC/ES/000001), 2023
Enllac al document.

L’aigua regenerada (recomanacions, Reial decret i criteris de qualitat), generalitat de Catalunya
Enllagc web.

Recomanacions per a una millor gestié de I’'aigua a horts, escocells i jardins, Ajuntament de Barcelona, 2023
Enllagc web.

Preguntes Freqiients, Portal de la sequera, Generalitat de Catalunya.
Enlla¢ web.

El parc el Marjal a Alacant. Es un parc d'inundacié que reté aigiies pluvials, en cas de pluges fortes actua com un espai de
retencié d’aiglies pluvials, arribant a emmagatzemar fins a 45000 m3 d’aigua. Aquest estany esta rodejat de vegetacio
aquatica propia dels estanys naturals. Hi ha un sistema de recirculacié de 'aigua, per al seu manteniment té un circuit re
recirculacio de les aigiies. Un altre element interessant del seu disseny és que al seu costat s’ha fet un petit turé amb les
mateixes terres de I'excavacio.

Impluvium. L’emmagatzematge d’aiglies pluvials per al seu posterior aprofitament és una mesura que s’ha dut a terme des

de l'antiguitat. L'impluvium de la domus romana, els aljubs arabs, el «chultin» i la «xaguada» maya, aixi com les cisternes de
les cases de pageés eivissenques, o el gran diposit d’aiglies pluvials que Gaudi va situar a sota de la Sala Hipostila del Parc

Guell, en son alguns exemples.

Estrategia de I’'aigua de pluja de la ciutat de Vancouver, 2019
Enllac web.

BANC DE RECURSOS dels objectius de diversitat d’espécies i
ecosistemes

El parc Llames a Santander. Integra uns aiguamolls de 4 hectarees que es trobaven degradats i s’han recuperat amb la
urbanitzacié del parc, que ha permes incrementar la riquesa de biodiversitat.
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La llacuna de Meco a Madrid. Es tracta d’'una llacuna formada de I'extraccié de terres que es van utilitzar per construir
l'autopista R2 a Madrid. Té una superficie inundada d'11 hectarees que s’alimenta de les aigues pluvials de les zones
impermeables del seu voltant. Hi ha 168 especies d’aus. Es un fenomen resultant d’'una zona que s’ha convertit en natural
després d’una urbanitzacio.

L’anella verda de la ciutat de Vitoria. Aquest projecte és un recorregut a la periféria de la ciutat de Vitoria que engloba 445
hectarees de zones verdes urbanes i 827 hectarees de zones verdes periurbanes unint indrets d’alt valor ambiental. Aquest
recorregut esta format per itineraris per fer a peu o en bicicleta. Una de les estratégies per a la conservacié ambiental que
utilitza aquest és la baixa densitat de xarxa de camins limitant 'impacte negatiu de I'afluéncia del public. Trobem altres anelles
verdes a ciutats com Bilbao, Saragossa, Gijon o Logronyo.

Altres experiéncies de recuperacio de territoris degradats ambientalment son: el paratge de Tudela, al Cap de Creus, les
Hortes de Caldes de Montbui, el Parc de la Pedra Tosca a Olot o la recuperacio del Rec Comtal entre Montcada i Barcelona.

Boscos de carretera a Asturies. Aquest projecte fet I'any 2010 consistia en plantar d’arbrat al costat d’autopistes i carreteres
recuperant aquests espais i crear barreres naturals amb aquestes infraestructures.

Ciutat d’Astillero a Cantabria. Aquesta ciutat va patir una forta degradacié ambiental per la seva funcié de drassanes del
port de Santander. Al llarg dels ultims anys s’ha decidit recuperar tres espais: els maresmes negres, els maresmes blancs i
I'espai del Morero.

Iniciatives de conservacio6 als parc agrari. Municipis com Granollers o Sabadell entre altres estan potenciant I'agricultura
periurbana.

Manual de soluciones basadas en la naturaleza. Plan de fomento y gestion de la biodiversidad de la Ciudad de
Madrid. 2023

Guia amplia de solucions per fomentar la biodiversitat urbana i a enfortir la capacitat d’adaptacié davant dels efectes del canvi
climatic. El cataleg de 74 solucions s’estructura per solucions a aplicar en 1: zones verdes, parcs i jardins, 2: vials i eixos, 3:
parcel-les buides i terrenys, 4: dotacions i edificis.

Enllac a la guia.

Guia espécies invasores. Red biodiversitat Espafia
Aquesta guia de la red de biodiversitat enumera un seguit d’espécies que considera exotiques i invasores.
Enllac a la guia.

Cien medidas para la conservacion de la biodiversidad en entornos urbanos. Ignacio C Fernandez Calvo, SEO
Birdlife, 2019

Aquesta guia, adrecada a técnics municipals, busca promoure la participaci6 activa de la societat en la naturalitzaci6 dels
entorns urbans de manera que es pot utilitzar a titol individual o de forma col-lectiva. La guia agrupa les solucions en sis
ambits: gestié municipal, expansié urbanistica, edificis i infraestructures, infraestructures verdes, espais i especies, educacio i
participacio.

Enllac a la guia.

Fauna silvestre y edificios. Guia técnica para conservar y fomentar la biodiversidad en obra nueva y rehabilitacién,
SEO Birdlife 2022

Enllac a la guia

Arquitectura i fauna urbana solucions arquitectoniques en rehabilitacions i obra nova per integrar espais de
nidificacio i refugi. Ajuntament de Barcelona.2019

Enllac a la guia.

10 Principes de gestion des zones herbeuses pour épargener la faune et la flore, Alsace Nature.2020.
Guia de recomanacions sobre la gestié dels prats i herbassars per a la flora i la fauna.

Enllac a la guia.


https://aca.gencat.cat/ca/plans-i-programes/pla-de-sequera/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjh3tz1k_j_AhWdzgIHHVVjCLsQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ajsosteniblebcn.cat%2Fguia-suds_133931.pdf&usg=AOvVaw3Ik_V55vqT2YRH7Yk-pnja&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://lifenadapta.navarra.es/documents/2696321/0/Guia_SUDS/f354bb57-e84e-f26c-be13-c789df56ae33
https://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/Aigua-regenerada
https://ajuntament.barcelona.cat/formaciolaberint/ca/multimedia/recomanacions-per-auna-millor-gestio-de-laigua-a-horts-escocells-i-jardins/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH6fe644GAAxWNUaQEHdXZDD4QFnoECA0QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.scotsnet.org.uk%2Fdocuments%2FNRDG%2FCIRIA-report-C753-the-SuDS-manual-v6.pdf&usg=AOvVaw15Y_yZ68Z46RgYkeqjtZlP&opi=89978449
https://sequera.gencat.cat/ca/la-sequera/preguntes-frequeents/#faq-pels-serveis-municipals-de-neteja-de-carrers--clavegueram--paviments--facanes-d-edificis--reg-de-jardins--zones-verdes-i-gespa--vull-reutilitzar-aigua-regenerada-d-instal-lacions-publiques--com-ho-puc-fer
https://vancouver.ca/files/cov/rain-city-strategy.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjYl_Cd-vf_AhVM66QKHbYhCeQQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.madrid.es%2FUnidadesDescentralizadas%2FZonasVerdes%2FTodoSobre%2FPlanBiodiversidad%2FArchivosPB%2F03.%2520Anexo%2520III.%2520Manual%2520de%2520SBN.pdf&usg=AOvVaw0Kf1Icf2lkqe9gKOl1i_iW&opi=89978449
https://redbiodiversidad.es/gu%C3%ADa-de-actuaci%C3%B3n-campa%C3%B1a-especies-ex%C3%B3ticas-invasoras
https://www.seo.org/wp-content/uploads/2020/02/100medidas_biodiversidad_urbana.pdf
https://avesyedificios.seo.org/wp-content/uploads/2023/02/Fauna-silvestre-y-edificios.pdf
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/115906/3/Arquitectura-FaunaUrbana.pdf
https://ftp.alsacenature.org/COM/RESEAUX-THEMA/agri/10Principes-gestion-herbe-WEB.pdf
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BANC DE RECURSOS dels objectius de diversitat d’especies i
ecosistemes

index BAF. (Biotop Area Factor) Neix a Berlin el 1990. Metodologia que busca parametritzar les caracteristiques del verd
urba per oferir un sistema que permeti avaluar diferents solucions. Busca introduir qualitats de paisatge i de vegetacio a les
ordenances municipals.

Enllag a més informacio

index IDEEU (index de devolucié ecoldgica de 'espai urba) Neix de I'index BAF, crea un indicador de I'espai urba que
analitza el sdl, el vol i la biodiversitat. Aquest index aplicat al nou pla d’'usos de | barri de Gracia de la ciutat de Barcelona
pretén entendre quina quantitat de vegetacio cal introduir per compensar qualsevol obra nova o rehabilitacié. L’index es
mesura del 0 al 1 sent o asfalti 1 bosc. | es planteja 0,18 en carrers de xarxa basica, 0,33 en carrers secundaris, parcs i
places de 0,36 a 0,68 interiors d’illa 0,38 i als terrats 0,40.

Enllagc a més informacid

Guia para la aplicacion de soluciones basadas en la naturaleza en la provincia de Malaga. Andrés Florencio Alcantara
Valero, José David Arribas Ortega, Juan Marcos Castro Bonafio, Angel Enrique Salvo Tierra. 2021
Interessant llistat d’espécies recomanades pels serveis ecosistémics que aporten (pagina 30).

Enllac a la guia.

La cobertura de I’arbrat a la ciutat. Diputacié de Barcelona. 2019
Document que llista i explica els riscs als que s’exposa 'arbrat urba i proposa un pla de gestié del risc.
Enlla¢ al document

Guia per a la gestio del risc de I’arbrat urba Diputacio de Barcelona. 2019

Document que analitza diferents aspectes de I'arbrat, defineix I'urban foresty, proposa aspectes per millorar la gestié de
I'arbrat i explica diferents procediments per calcular la cobertura vegetal d’'una ciutat

Enllac al document

Renaturalitzacié de la ciutat. Diputacié de Barcelona. 2019

Document estructurat en els blocs de teoria, estratégies, accions i epileg. Busca ajudar als agents publics que intervenen en
la gestié urbana per aplicar estratégies de renaturalitzacio a les seves ciutats.

Enlla¢ a la guia.

Informe resultats 9a edicié del Cercle de comparacié intermunicipal de gestié sostenible del verd urba de la Diputacio
de Barcelona. Resultats any 2020. DIBA Area d’acci6 climatica DIBA. (2021).

Resultats de les dades dels 28 municipis que han participat en aquest estudi. Interessant per extraure conclusions de gestio
del verd urba.

Enllac a l'informe.

Serveis Ecologics del Verd Urba a Barcelona. CREAF Chaparro Lydia, Terrades Jaume, 2009.

Document que analitza la infraestructura verda de la ciutat de Barcelona, analitza diferents aspectes i discuteix els seus
efectes.

Enllac al document.

Els corredors verds urbans. Exemples i criteris de disseny. Ajuntament de Barcelona Area de medi ambient (2010).
Projecte que formula una xarxa d’eixos verds que enllacen els grans espais verds de la ciutat connectant el litoral i la
serralada de Collserola i els rius Besos i Llobregat. Es una franja continua amb preséncia dominant de vegetacié i Us prioritari
de vianants i bicicletes, que travessa el teixit urba i connecta amb els parcs urbans i amb els ecosistemes de I'entorn.

Enllac al document

Cobertes verdes a la ciutat de Barcelona
Enllagc a més informacid.
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Estudi de creacié de microhabitats i refugis de biodiversitat. Ajuntament de Mollet del Vallés i diputacié de Barcelona.
Pendent de publicacio.

Estudi de solucions basades en la natura, fitxes estratégiques per aplicar a Mollet i casos practics de I'aplicacié de les
solucions.

BANC DE RECURSOS dels objectius de mobilitat sostenible

Model eixos Verds a Barcelona. Xarxa d’itineraris preferents per a la mobilitat dels vianants, que permet desplagar-se per la
ciutat a peu amb comoditat, confort, seguretat i rapidesa. Els cinc vectors dels eixos verds son:

- Infraestructura ambiental: els treballa en el vol, sol i subsol: Intervé en la millora del subsol, pel que fa als estrats, la
recuperacio d’aquifers i la infiltracié de I'aigua.

- Proximitat i dret a I'espai public: es busca una justicia social i potenciar les plantes baixes.

- Nova materialitat: es busca reduir la petjada ecologica dels materials emprats.

- Permanéncies: Es busca respectar I'arbrat existent, aixi com el patrimoni construit.

- Accessibilitat universal i accessibilitat dels serveis.

Enllac a més informacié.

El Bicibus. Es una proposta col-laborativa que es duu a terme a escoles de localitats catalanes en que les families
s’organitzen per fer un recorregut conjunt per anar plegats des de casa a I'escola en bicicleta.

Els seus objectius son: promoure el canvi cap a una mobilitat sostenible davant 'emergéncia climatica, dotar als infants de
més autonomia personal i adquirir noves habilitats i finalment millorar la salut i rendiment escolar dels infants.

Enllac web.

Paris, ciutat dels 15 minuts. Es un concepte urba popularitzat a la ciutat de Paris que busca que els habitants puguin tenir a
un quart d’hora de casa seva a peu o en bicicleta accés a la majoria de les seves necessitats essencials, amb I'objectiu de
tornar a una manera de viure local i de barri.

El metrominut. Es una iniciativa que s’ha desenvolupat a diverses ciutats europees. Es tracta d’un planol amb I'estética
tradicional d’un planol de linies de metro, perd que en comptes de marcar els recorreguts en metro senyala alguns dels

recorreguts que es poden realitzar a peu en una ciutat. Indica la situacié dels principals elements de mobilitat de la ciutat
(estacions), llocs caracteristics d’aquesta (places, mercats) i espais naturals (parcs, rius...) Promovent la mobilitat a peu.

Enllac web.

Obrim carrers, Barcelona. Iniciativa que celebra la ciutat de Barcelona els dies festius tallant algunes vies principals de la
ciutat. Aquesta proposta s’ha consolidat a I'eix Creu Coberta- carrer de Sants i a Gran de Gracia.

Enllac web.

Movilidad cotidiana con perspectiva de género. Col-lectiu Punt 6, 2021.
Enllac al document.

Radiografia ciclista de Barcelonna, BACC. Bicicleta club de Catalunya, 2023.
Associacio de ciclistes urbans que impulsen I'is de la bicicleta com a mitja de transport i defensen drets i deures dels ciclistes.

Enllac web.

Massa critica. Fenomen que te lloc el primer divendres de mes en nombroses ciutats del mon.
Enllac web.

La bicivia. Xarxa d’eixos ciclables definida i dissenyada per I'area metropolitana de Barcelona conjuntament amb 36
municipis i les administracions titulars de les carreteres. Té I'objectiu de coenctar de forma rapida, directa i segura de nort a
sud i d’est a oest I'area metropolitana.

Enllac web.


https://www.berlin.de/sen/uvk/en/nature-and-green/landscape-planning/baf-biotope-area-factor/
http://igremap.com/
https://static.malaga.es/malaga/subidas/archivos/3/0/arc_356503.pdf
https://www.diba.cat/documents/471041/2016278/Gu%C3%ADa+COBERTURA+_online.pdf/8aa59036-da75-4556-b065-2abfdbc7a6f0
https://www.diba.cat/documents/471041/245560656/Guia+per+a+la+gesti%C3%B3+del+risc+de+l%27arbrat+urb%C3%A0+%28e-LLIBRE-PDF%29.pdf/8606f84f-702d-4d58-ba31-91c1a2e79f0d
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/renaturalitzacio-de-la-ciutat_61788
https://www.diba.cat/documents/471041/362739692/LLibre+Informe+final+CCI+Resultats+2020-Verd+Urb%C3%A0+-+LlD.pdf/1d071f2f-e6bb-c557-acff-f1f4110c9e09?t=1642162535287
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/renaturalitzacio-de-la-ciutat_61788
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/renaturalitzacio-de-la-ciutat_61788
https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=59c01a6c-09c5-45e1-9651-aabf4bed34d8&groupId=7294824
http://www.ajsosteniblebcn.cat/corredors-verds-urbans_31473.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/concurs-cobertes-verdes
https://ajuntament.barcelona.cat/superilles/es/asi-sera-la-calle-del-siglo-xxi
https://bicibus.cat/
https://metrominuto.info/
https://www.barcelona.cat/obrimcarrers/ca
https://www.punt6.org/books/mobilitat-quotidiana-amb-perspectiva-de-genere/
https://bacc.cat/bicicleta/2023/radiografia-ciclista-de-barcelona-resultats-de-lestudi/
https://barcelona.bicicritica.com/es/
https://www.amb.cat/es/web/mobilitat/projectes-oberts/detall/-/projecteobert/bicivia/6439486/11704
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BANC DE RECURSOS dels objectius de salut

Eina digital per avaluar els determinants de salut en I’espai public Espai Public i Salut. Diputacio de Barcelona
Questionari per analitzar i avaluar el grau de salut en un espai public determinat.

Enllac a l'eina

Xarxa d’ltineraris Saludables. Diputacié de Girona

Recorreguts que proposa la diputacié de Girona que travessen el nucli urba i els afores que promouen la practica d’activitats
fisigues moderades, en especial el caminar. Son recorreguts entrellagats entre si que conformen una xarxa. Catalogats en
curs, mitjans i llargs.

Enllac a més informacio.

Urbanismo feminista. Por una transformacion radical de los espacios de vida. Col-lectiu Punt 6, 2019
Enllac al document.

Entorns habitables. Auditoria de seguretat urbana amb perspectiva de génere a I’habitatge i a I'’entorn. Col-lectiu Punt
6, 2017
Enllac al document.

Camina Tamshi. Recomanacions urbanes amb perspectiva de génere. Equal Saree, 2015

Guia amb recomanacions per la xarxa urbana, els equipmanets, les places i els parcs des de la perspectiva de génere. Inclou
un cas practica la regioé de Tanger

Enllac al document.

BANC DE RECURSOS dels objectius de diversitat d’usos

Recomanacions per a unes arees de joc accessibles i inclusives, ajuntament de Barcelona, 2019
Enllac al document.

BANC DE RECURSOS dels objectius de pedagogia

Creacioé d’un refugi bioclimatic al pati de I’escola Joan Salvat Papasseit de Mollet del Vallés. Ajuntament de Mollet del
Vallés. March Raurell, Alex. (2022).

Exemple d’un pati escolar transformat en refugi climatic al municipi de Mollet del Vallés.

Enllac a la presentacio.

Manual de recomendaciones para la transformacion de los patios escolares. Patios Oasis, Paris Juny 2022

Manual traduit del francés en que explica com millorar els patis escolars a través d’enfortir la biodiversitat, renaturalitzar els
sOls, aprofitar I'aigua i crear ombra.

Enllac al document.

Manual de patis x clima, el globus vermell, 2023

Guia il-lustrada que mostra com arribar a realitzar un procés de renaturalitzacio als patis escolars. La guia comenca per un
marc teoric, desenvolupa diferents estratégies i posteriorment desenvolupa com realitzar el disseny i el procés, i continua
desenvolupant, ambit social, pedagogic i fisic.

Enllac al document

Renaturalizar los espacios y los tiempos educativos, revista Dosier Grad, 2022

Numero 7 de la revista dossier grad. Monografic parla de com millorar els espais educatius a través de la renaturalitzacié i des
de diferents camps: la neurociéncia, I'arquitectura, el disseny regeneratiu, 'educacid, la psicologia ambiental...

Enllag a més informacid
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El pati de I’escola en igualtat. Guia de diagnosi i intervencié amb perspectiva de génere. Equal Saree, 2018
Guia que explica com dissenyar un pati d’escola des de la igualtat.
Enllac al document

BANC DE RECURSOS dels objectius de comunitat

Ciencia ciutadana grup OpenSystem
Trobades de ciéncia ciutadana organitzades pel grup de recerca OpenSystems i Gama de la Universitat de Barcelona. Es fan
activitats de recollida de dades de la qualitat de 'aire, de temperatura, entre altres.

Enllac a la web.

Ciencia ciutadana a la universitat autonoma

La Universitat Autdbnoma de Barcelona també organitza diferents iniciatives de ciéncia ciutadana: com el mapeig de plantes
que provoquen al-lérgies, mobilitat en bicicleta, entre altres.

Enllac a la web.

Science for change
Empresa que promou temes ambientals i de salut a través de la ciéncia ciutadana amb estratégies de participacié i cocreacio.

Enllac a la web.

Decidim, plataforma de participacié ciutadana de I’'ajuntament de Barcelona.
Enllac a la web.

Red de Gobiernos Locales + Biodiversidad

La Red de Gobiernos Locales + Biodiversidad té per objecte la creacié d’'un marc estable que impulsi i promogui en el conjunt
de governs locals espanyols, I'adopcié de politiques, plans i programes en matéria de conservacié i en el foment de la
biodiversitat, la proteccié del medi hidric, la restauraci6 d’espais naturals degradats, la millora de la connectivitat ecoldgica i la
salvaguarda dels ecosistemes. Engloba 258 municipis de 'estat espanyol.

Enllac a la web.

Urban biodiversity hub Xarxa global que engloba 1200 localitats. Recopila informacié sobre iniciatives de conservacioé de la
biodiversitat amb recursos técnics.
Enllac a la web.

Xarxa de Conservacio de la Natura

Entitat sense anim de lucre de segon nivell formada per associacions, fundacions, administracions, empreses, universitats i
centres de recerca. Promou la conservacio de la natura mitjangant la implicacio social a traves de les entitats de custddia de
voluntariat ambiental.

Enllac a la web.

Ciudades que caminan

Associacio internacional sense anim de lucre amb I'objectiu principal de que els vianants siguin els protagonistes de la
mobilitat urbana i de I'espai public. Per tal de fomentar la espais on caminar busquen la mobilitat sostenible, I'accessibilitat, la
seguretat vial, la qualitat del medi ambient urba i I'autonomia infantil.

Enllac a la web.

El Cercle de Comparacioé Intermunicipal de Gestié Sostenible del Verd Urba
Enllac a la web.

Xarxa de ciutats i pobles per la Sostenibilitat
Enllac a la web.


https://espai-public-i-salut.diba.cat/
https://www.itinerarisiparcsdesalut.cat/ca/les-xarxes-ditineraris-saludables.html
https://www.punt6.org/books/urbanisme-feminista/
https://www.punt6.org/books/entorns-habitables/
https://archive.org/details/CaminaTamshiRecomanacionsUrbanesAmbPerspectivaDeGenere
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-lKzt0t38AhWWU6QEHbWEDFIQFnoECAkQAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.bcn.cat%2Fbarcelonainclusiva%2Fca%2F2019%2F5%2Frecomanacions_accessibilitat_arees_joc_infantil.pdf&usg=AOvVaw3WwscJm8bLU7NL1jqTRI8G
https://view.genial.ly/628e25062b202a0011f0dfeb/presentation-refugi-bioclimatic-papasseit
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFjPq16YGAAxWZUaQEHe21AXAQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caue75.fr%2Fmedia%2Fdownload%2F18577&usg=AOvVaw3zLsRkjbhxsnsLHDTug4-3&opi=89978449
https://patisxclima.elglobusvermell.org/manual-patis-x-clima/descarrega-manual-patis-x-clima/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFjPq16YGAAxWZUaQEHe21AXAQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caue75.fr%2Fmedia%2Fdownload%2F18577&usg=AOvVaw3zLsRkjbhxsnsLHDTug4-3&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFjPq16YGAAxWZUaQEHe21AXAQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caue75.fr%2Fmedia%2Fdownload%2F18577&usg=AOvVaw3zLsRkjbhxsnsLHDTug4-3&opi=89978449
https://www.grao.com/revistas/renaturalizar-los-espacios-y-los-tiempos-educativos-42841
https://ia800607.us.archive.org/25/items/ElPatiDeLescolaEnIgualtatEqualSaree/ElPatiDeLescolaEnIgualtat201707_EqualSaree.pdf
http://www.ub.edu/opensystems/es/projectes/
https://www.uab.cat/web/recerca/recerca-i-innovacio-responsable/ciencia-ciutadana/projectes-de-ciencia-ciutadana-1345810248231.html
https://www.scienceforchange.eu/quienes-somos
https://www.decidim.barcelona/
https://redbiodiversidad.es/gu%C3%ADa-de-actuaci%C3%B3n-campa%C3%B1a-especies-ex%C3%B3ticas-invasoras
https://www.ubhub.org/
https://xcn.cat/
https://ciudadesquecaminan.org/
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/cercle/verd-urba
https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/xarxa
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CLIMA

Sistema climatic: és el conjunt de cinc components: de les interaccions entre I'atmosfera, la hidrosfera, la criosfera (aigua en
estat solid), la litosfera (capa superficial solida) i la biosfera de la Terra que, tenint com a motor I'energia de la radiacio del Sol,
determinen el clima del planeta. També es pot considerar una sisena accié que és I'efecte dels humans.

Canvi climatic: El canvi climatic és I'alteracié del clima i les temperatures de la terra que afecta els ecosistemes i origina
canvis que directament o indirectament sén produits per l'activitat humana. L'augment excessiu dels "gasos de I'efecte
hivernacle" contribueix a la variacio de la temperatura i al deteriorament de la capa d'0z6 que estan constituits per Didxid de
Carboni (CO2), Meta (CH4) i Oxids de Nitrogen (NOXx). L'excés de gasos és generat per les diverses activitats de I'home, com
I'is d'energies eléctriques, la dependéncia de les industries de combustibles fossils o la contaminacio de les zones urbanes
amb els transports, el mal Us dels residus, els processos industrials, etc

Bioclima: Prové del substantiu grec bios que podem traduir com vida i de la paraula klima que indica les condicions
ambientals i la inclinacié del sol. Es defineix com un tipus de clima que es pot diferenciar d’altres d’acord amb el grup de
factors climatics que incideixen en el desenvolupament i la supervivéncia dels organismes vius.

Bioclimatica: El disseny bioclimatic es refereix al disseny d’espais basats en el clima local amb la idea de proporcionar
confort termic aprofitant fonts ambientals. No es tracta d’un tipus de disseny innovador siné de caracter tradicional i
vernacular. Entre els seus principals objectius trobem crear espais saludables i confortables pels usuaris, el respecte pel medi
ambient, atendre a la biodiversitat local i fer un Us eficient de I'energia.

Confort termic: Parametre que garanteix un correcte manteniment térmic d’'un espai per assegurar la comoditat dels seus
ocupants. Es una métrica variable i subjectiva. Les condicions d'humitat, temperatura i moviment d’aire sén agradables i
adequats a l'activitat fisica que s’hi realitza.

Inércia térmica: Es la propietat que indica la quantitat de calor que pot conservar un cos i la velocitat amb qué la cedeix o
I'absorbeix. Aquesta depén de la massa, la calor especifica, de la seva materialitat i del coeficient de conductivitat termica dels
seus materials. En altres paraules, és la propietat dels cossos a emmagatzemar calor i la velocitat en qué I'absorbeix o la
cedeix. Els oceans son I'entitat amb més inercia térmica del planeta, perqué costen molt de refredar o escalfar.

Estrés térmic: L'estrés térmic és la sensacioé de malestar que s’experimenta quan la permanéncia en un ambient concret
exigeix esforgos desmesurats als mecanismes dels quals I'organisme disposa per mantenir la temperatura interna, mentre
s’efectua l'intercanvi d’aigua i altres substancies del cos.

Efecte illa de calor: fenomen térmic que es produeix en arees urbanes. Consisteix en el fet que la temperatura augmenta,
especialment durant la nit al centre de les ciutats, on acostuma a haver una edificacié massiva, amb relacioé als seus

extraradis. Els factors que la generen sén els segiients:

- Elements que desprenen calor: sistemes de climatitzacio, cotxes, llums...
- Materials emprats a la construccio (en especial asfalt i ciment)

Nit torrida: temperatures nocturnes superiors als 25 °C

Nit tropical: temperatures nocturnes superiors als 20 °C.

CONTAMINANTS

Dioxid de Carboni CO2: gas pesat, inodor i incombustible que capten les plantes pera realitzar la fotosintesi (en els
hivernacles poden enriquir les seves atmosferes amb CO2 addicional per tal d'estimular creixement de planta). EI CO2 es
retorna novament a I'atmosfera a causa de la respiracié de les plantes i dels animals. Aquest és un dels gasos que ajuda a

regular la temperatura de la terra gracies a 'anomenat efecte hivernacle. L'augment actual de la concentracié d'aquest gas i
alguns altres na I'atmosfera esta creant I'escalfament global del planeta.
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Dioxid de Sofre — SO2: gas incolor i de forta olor que es forma per la crema de combustibles fossils. Les centrals
electriques, que utilitzen carbd o petroli amb alts continguts de sofre, poden ser fonts importants de SO2. Aquest SO2 i altres
oxids de sofre contribueixen al problema de la deposicié acida.

Smog fotoquimic: és la contaminaci6 de l'aire, principalment en les ciutats, originada per reaccions fotoquimiques entre 'ozé
i altres compostos com els 0xids de nitrogen, compostos organics volatils i el nitrat de peroxiacetil. Com a resultat, s’observa
una atmosfera de color marré vermellosa. La produccié de smog fotoquimic és complexa i hi influeixen tant la meteorologia
com les emissions continues de contaminats i les reaccions que es produeixen entre aquestes.

ESTRATEGIES PER COMBATRE EL CANVI CLIMATIC

Itinerari: En ciéncies és un métode de determinacio de les posicions dels vertexs d'una linia poligonal topografica,
generalment tancada. / Cami per on es pot passar per anar d'un lloc a un altre. Un itinerari esta format per diferents trams i
connecta diferents punts.

Resiliéncia: Capacitat que es té per superar les circumstancies adverses. Capacitat que té un material per recuperar el seu
estat inicial quan s’ha aturat la pertorbacio a la qual estava sotmés. Es un terme que prové del llati i significa: saltar cap
endarrere, rebotar.

Mitigar: Atenuar o suavitzar alguna cosa negativa, especialment una malaltia, dolor fisic o moral.

3-30-300: La regla proposa tres regles. Primera: que cada habitant pugui veure des de casa un minim de tres arbres. El verd
proper visible és beneficios per la salut mental i el benestar. Segona: cada barri cobert un 30% amb arbrat. Per tal de millorar
la refrigeracio i els microclimes reduint la contaminacié atmosférica i el soroll. Proposant als veins que passin més temps al
seu barri millorant la interaccié amb ell i afavorint la salut social. Ciutats ambicioses: Barcelona, Canberra, Bristol, Seattle,
Vancouver. L'Ultima regla és que els habitants de les ciutats tinguin una distancia maxima de 300 metres fins a I'espai verd
més proper (de com a minim una hectarea). Afavorint els usos recreatius d’aquests espais: afavorint la salut fisica, social i
mental.

La regla 3-30-300 busca millorar i ampliar el bosc urba local a moltes ciutats i amb aixd promoure la salut, el benestar i la
resiliéncia.

Refugi climatic: Espais -siguin interiors o exteriors- que proporcionen confort climatic i que s’activen en situacié d’emergéncia
generada per la calor, pero que, fora d’aquests episodis, tenen altres finalitzats. La poblacié a la qual es dirigeixen és,
sobretot, la més vulnerable a la calor, peroé no sén equipaments sensibles o assistencials.
e Poden ser interiors (temperatura de 26 graus) o exteriors (parcs i jardins amb preséncia elevada de verd urba i fonts
d'aigua).
e Van dirigits a persones vulnerables a la calor (bebés, persones majors, persones amb malalties croniques, etcétera),
sempre que no requereixin atencio medica
Tenen una bona accessibilitat, proporcionen arees de descans (cadires) i aigua, i sOn segurs.
Estan degudament senyalitzats. S'activen durant la fase preventiva per onada de calor, que va del 15 juny al 15 de
setembre.

Xarxa de refugis climatics: la xarxa de refugis climatics agrupa els equipaments municipals i els espais publics que poden
proporcionar condicions de confort térmic en episodis de temperatures extremes.

“Les ilots de fraicheur” son llocs facilment accessibles al public durant I'estiu. Sén llocs oberts i naturals. Lleugerament
frescos per la preséncia d'aigua o vegetacid, com ara jardins perd també llocs “tancats” com ara biblioteques o museus.

“Les parcours fraicheur” (Paris) son camins a I'espai public identificats com a especialment frescos, com per exemple les
grans avingudes plantades. En primer lloc, el confort climatic dilirn i nocturn sén dos temes diferents. Durant el dia, els camins
més frescos son els protegits del sol a través d'arbres o edificis que creen ombra. Per la nit, els llocs frescos sén llocs


https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/barcelona-respon/accions-concretes/xarxa-de-refugis-climatics
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exposats a les brises nocturnes (com el llit del Sena), o on els elements del sol no han emmagatzemat la calor del sol i la
deixen anar durant la nit per inércia.

ECOLOGIA

Connectivitat ecologica: capacitat de desplagament de les diferents espécies que habiten un territori entre els habitats o
ecosistemes que aquest conté. Aquesta capacitat de connexié esta relacionada amb les variables d’entorn, fisiques i
ambientals, que, alhora, sén les que garanteixen les condicions dptimes per a la vida dels organismes.

Permeabilitat ecologica: qualitat de I'entorn de facilitar els moviments ecoldgics a través seu. Els espais excessivament
urbanitzats i les infraestructures de transport afavoreixen I'aillament i la fragmentacié territorial de la biodiversitat.

Ecotons: espai limitrof, zona de transicié entre el medi urba i el natural.

Serveis ecosistémics: son els processos a través dels quals la natura produeix resultats beneficiosos per les societats
humanes. Aquests serveis ecosistémics es divideixen en tres grans grups: serveis de provisid, de regulacid i culturals. Els
anomenats serveis de provisio, com ara els aliments collites, pesca, fusta, els medicaments, els combustibles de biomassa i
I'aigua dolga. Els serveis de regulacié com ara la regulacio de la qualitat de I'aire, climatica, hidrologica o la regulacié dels
radiacions ultraviolades, la produccio d’oxigen. |, per acabar, els serveis culturals, que es resumeixen basicament en valors

espirituals, valors estétics, de recreacio i en I'ecoturisme. Existeix doncs una amplia gama de serveis ecosistémics alguns dels

quals ens beneficien directament i d’altres indirectament.
TERRENY

Albedo: Percentatge de radiacié que qualsevol superficie reflexa respecte a la radiacié que incideix sobre ella. Les
superficies clares tenen valors d’albedo superior a les fosques i les brillants superiors a les mates.

Escorrentia: aigua de la pluja que circula lliurement sobre la superficie del terreny, circulant per la xarxa de drenatge fins a la
xarxa fluvial.

Subsol: El subsol és tota la base oculta del carrer, part essencial en transformacié de renaturalitzacié. Aquest estrat agrupa
les bases dels futurs paviments, infraestructures diverses i les arrels d’arbres existents i nous. Per tant, contindra els capitols
d’infraestructura ambiental i del cicle de I'aigua. L’estrat fonamental és el sol estructural, una nova base porosa que pot
conviure amb les arrels, doncs aporta I'espai, la humitat i la ventilacid, i a més, és compatible amb la pavimentacio superior i
els usos del carrer.

Sol: El seglient estrat és el sdl, el pla horitzontal més visible sobre el que es disposa el carrer. Hi trobem paviments,
accessibilitat i serveis, i és la superficie que relaciona el subsol amb el tercer ambit, el vol.

Vol: Aquest darrer estrat és el que agrupa la natura, les activitats (usos i mobiliari), 'energia i I'enllumenat, és a dir, tots els
elements que suposen un volum que supera el pla del sol.

VEGETACIO
Espai verd: parcs i jardins, arbrat viari, espais naturals i agricoles, generalment s'hi afegeix també els rius, estanys i altres
elements aquatics. Pot ser de propietat publica o privada. El verd urba té funcions mediambientals, ecoldgiques i socials.

Llocs a l'aire lliure per al lleure i el foment de la convivéncia.

Comunitat vegetal: inclou el dosser, o capa superior i el sotabosc, que es divideix en capa d’arbustos, capa d’herba i
algunes vegades també capa de molsa.

Canopia: és la part verda de la planta, el que en els arbres s’anomena copa.

index NDVI: index de diferéncia normalitzada, index que serveix per estimar la quantitat, qualitat i desenvolupament de la
vegetacié amb base a la mesura per mitja satél-lit de I'espectre del verd d’un lloc.
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Arbrat viari: arbres situats als carrers i que es troben generalment en un escocell
Vegetacio xerofila: adaptada als ambients secs i amb poca demanda d’aigua.

Evapotranspiracio: perdua d’humitat d’'una superficie per evaporacio directa juntament amb la pérdua d’aigua per
transpiracio de la vegetacié. mm/unitat de temps. L’evapotranspiracié constitueix un important component del cicle de l'aigua.
S’estima que un 80% de l'aigua rebuda en una zona es torna a I'atmosfera a través d’aquest procés mentre que el 20%
restant constitueix I'escorrentia superficial subterrania.

Canopia: és la part verda de la planta, el que en els arbres s’anomena copa.

Comunitat vegetal: inclou el dosser, o capa superior i el sotabosc, que es divideix en capa d’arbustos, capa d’herba i
algunes vegades també capa de molsa.

index d’area foliar:.AF (en m2): area total de la superficie superior de les fulles per unitat de superficie del sdl que es troba
sota la capgada de la planta.

Caducifoli: arbre que perd les fulles quan arriba I'estacié desfavorable (roure penol,alber, etc.). Aquest tipus, juntament amb
els esclerofil-les de fulla perenne, conformen el grup dels planifolis.

Emissio de compostos volatils de la vegetaciéo (COVs), I'arbrat urba pot contribuir a la formacié de I'ozé troposferic (03) i
de monodxid de carboni (CO). L'oz6 troposfeéric generat, juntament amb altres compostos (0xids de nitrogen, COVs...),
contribueixen a 'anomena’t smog fotoquimic, que es reconeix com una boira de color marré vermellosa. Aquest smog
fotoquimic assoleix el seu maxim durant els mesos d’estiu, amb 'increment de la radiacié solar i la disminucié del moviment
de l'aire, creant atmosferes més contaminades sobre les ciutats.

Els COVs (tals com I'isopré i monoterpé) que emeten alguns arbres a I'atmosfera sén compostos quimics naturals que
composen els olis essencials, resines i altres productes vegetals que poden esser Utils pels arbres per atreure els
pol-linitzadors o bé com a repel-lents depredadors. La quantitat de COVs emesos depén de I'espécie, de la biomassa de les
fulles, de la temperatura de l'aire i d’altres factors mediambientals, aixi com de la formacié d’O3, que es crea en preséncia de
llum solar a partir de les reaccions quimiques entre els COVs i els NOX presents en I'atmosfera, reaccié que és encara més
activa si les temperatures augmenten. No obstant, segons aquest ultim autor, en una atmosfera amb poca concentracié de
NOX (per exemple, en una zona rural), els COVs poden eliminar I'O3. Aixi doncs, com que les emissions de COVs so6n
dependents de la temperatura i els arbres generalment la redueixen, es creu que un increment del recobriment arbori redueix
paradoxalment 'augment de les emissions globals de COVs, i conseqiientment redueix els nivells d’'O3 en les zones urbanes.

Compostos Organics Volatils — COVs: compostos organics tant d’origen natural (COVbiogenic) com antropogénic (degut a
I'evaporacio de dissolvents, crema de combustibles,pesticides, etc.), capagos de produir oxidants fotoquimics. Per reaccio
amb oxids de nitrogen presents en I'atmosfera, i en preséncia de llum solar, participen en la formacié d’ozé troposferic.

Nombroses investigacions coincideixen en que una bona estratégia per ajudar a reduir els nivell d’'0z6é en les ciutats és doncs
'augment de la vegetacio, particularment d’aquelles espécies que emeten menys COVs.

Embornal de carboni : Magatzem el qual es captura el CO2 gas d’efecte hivernacle de I'atmosfera per fixacio en la biosfera.
Els embornals naturals del carboni sén el mar i en determinats anys la vegetacio terrestre, on el CO2 atmosféric entra en la
fulla i, mitjancant el procés de la fotosintesi, permet formar la fusta, les fulles i totes les estructures de la planta. Durant la
fotosintesi, els arbres poden arribar a incorporar a la seva propia estructura unes 0,9 tones de CO2 per cada metre cubic de
fusta, de forma que els boscos actuen com a embornal de carboni. Ara bé, aquest carboni pot ser alliberat, per exemple a
causa d’un incendi. Aixi doncs, per reduir I'efecte hivernacle, no només s’han de potenciar els embornals, sin6 sobretot
disminuir els nivells de CO2 emesos a I'atmosfera.

Emmagatzematge o segrest de carboni: procés en el qual el CO2 atmosféric entra en la fulla a través dels estomes, es
combina amb l'aigua i es converteix en cel-lulosa, sucres i altres materials, en una reaccio quimica catalitzada per la llum
solar, formant aixi la fusta, les fulles i totes les estructures de la planta. De manera que el CO2 és eliminat de I'atmosfera,
transformat en biomassa i emmagatzemat com a carboni C.



14 GLOSSARI

Un bosc jove acumula carboni rapidament durant decades i després, I'increment anual de segrest de carboni declina. Per una
altra banda, tot i que els arbres de creixement rapid segresten inicialment més CO2 que els arbres de creixement lent, aquest
avantatge es pot perdre si els arbres de rapid creixement tenen una esperanga de vida curta.

SOCIALS

Gentrificacio: paraula provinent del terme angles gentrification utilitzada per la sociologa Ruth Glass el 1964 per explicar els
moviments que hi havia a Londres on els barris més empobrits se substituien per habitants d’'un estament social superior.

Gentrificacié verda: Isabelle Anguelovski, socidloga i gedgrafa de la Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB)Una millora
podria arribar a provocar I'efecte contrari. Aquesta és la paradoxa que es pot donar amb una operacié urbanistica, per
exemple la creacio d’'un gran espai verd. Un concepte que es tradueix com la substitucié d’'uns veins que no poden pagar uns
lloguers revaloritzats per la creacié d’'un parc en una zona proxima per d’altres veins amb més poder adquisitiu. Per evitar-la,
els projectes d’urbanitzacio de zones verdes han d’anar acompanyades de politiques d’habitatge social, en especial la creacio
i consolidacié d’'un parc public d’habitatge.

Biofilia és el nostre sentit de connexié amb la natura i amb altres formes de vida. Es una passio pels éssers vius, no és un
producte logic. Els éssers humans senten una afinitat innata per tot el que és viu.

Ecoansietat: Es refereix al temor cronic d’un cataclisme ambiental causat per observar els impactes aparentment irrevocables
del canvi climatic i preocupar-se pel futur d'un mateix i de les generacions futures.

Justicia climatica: Denomina I'escalfament global com un problema étic i politic, més enlla de tractar-se d’'un problema

ambiental o fisic de la naturalesa. Aquest concepte reconeix la nostra dependéencia als combustibles fossils i com la seva
utilitzacié ha beneficiat a paisos més rics i perjudica desproporcionadament als paisos en estat de desenvolupament.
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15 PARTICIPANTS EN LA CREACIO DE LA GUIA

EL GLOBUS VERMELL

- Mamen Artero, arquitecta

- Maria Laura del Tento, arquitecta
- Silvia Martinez, arquitecta

- Maria Espin, arquitecta

- Rita Pérez, arquitecta

OFICINA DE CANVI CLIMATIC DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA

- Nuria Parpal, bidloga, Cap de la Seccié de Planificacié6 Ambiental Local, Oficina Tecnica de Canvi Climatic i
Sostenibilitat

- Silvia Escolano, enginyera de forests, Oficina Técnica de Canvi Climatic i Sostenibilitat

- Ulalia Codinach, bidloga, Oficina Técnica de Canvi Climatic i Sostenibilitat

MALGRAT DE MAR

- Carles Garcia, mestre jardiner i técnic especialista en jardineria, coordinador en funcions Serveis en el Territori.
Responsable d'Espais Verds
- Laia Gémez, oceandloga, técnica de Medi Ambient. Territori i Sostenibilitat

SANT BOI DEL LLOBREGAT

- Laura Palau, ambientologa Técnica de Patrimoni Natural i Verd Urba

- Xavier Romera, enginyer en ciéncies agronomes, Técnic de Patrimoni Natural i Verd Urba (pla ocupacio)
- Josep Escarra, ambientoleg, Cap de la Unitat de Medi Urba i Sostenibilitat

- Ciara Escoda, biologa, Cap de la Unitat de Patrimoni Natural i Verd Urba

MOLLET DEL VALLES

- Alex March, enginyer técnic agricola i ambientoleg, cap de seccié de biodiversitat i gestié del verd
- Joaquim Royo, arquitecte del servei de territori

- Maria Jesus Jover, arquitecte, cap de secci6 d’obres i infraestructures

- David Silvestre Garcia, arquitecte, cap de seccié de planejament i gestié urbanistica

- Maria Busquets, ambientologa del servei d’ecologia urbana
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