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LY 4

Presentacio

Durant decades, I'urbanisme de les nostres pobles i ciutats es va dissenyar al servei del
vehicle privat, les industries i les comunicacions. Els municipis van esdevenir espais
que es prestaven cada vegada menys a la vida en comu, al lleure, al gaudi de I'entorn i
a la socialitzacid, es tornaven cada cop més desagradables, sorollosos i grisos, i dibui-
xaven vides més solitaries i tristes.

La crisi climatica, I'increment de les temperatures que se’n deriva i 'epidéemia de
la COVID que vam patir fa uns anys ens han ajudat a entendre que l'espai public i
els entorns naturals son el nostre patrimoni més important i, alhora, el principal
refugi que tenim davant d’un clima hostil i un aire encara contaminat.

Per aixo fa anys que, des de totes les administracions, treballem per repensar i
transformar els espais collectius i recuperar-los per a la ciutadania, i per posar en
valor espais naturals que sovint havien quedat al marge de les centralitats urbanes.

Els itineraris de confort bioclimatic son, sens dubte, un element necessari i cen-
tral d’aquesta transformacid. Son recorreguts agradables, naturalitzats, de confort
térmic i saludables que fomenten els desplacaments a peu o en bicicleta, promouen
el contacte amb la natura i afavoreixen la trobada de veins i veines.

Els itineraris de confort bioclimatic milloren la nostra qualitat de vida i son, al
mateix temps, un mecanisme d’equitat social i d’enfortiment de la biodiversitat als
municipis. S6n refugis climatics davant la calor extrema, refugis sonors davant el
brunzir de la quotidianitat i refugis d’aire net on recarregar energia. S6n espais de
salut.

Des de ’Area d’Accié Climatica i Transicié Energetica de la Diputacié de Barcelona
volem impulsar I'ampliacié de la xarxa d’itineraris de confort bioclimatic, que for-
maran part també de l'estratégia que impulsem amb la Xarxa de Refugis Climatics
de la provincia de Barcelona. Amb aquest objectiu hem dissenyat aquesta guia, on
trobareu criteris, recomanacions i materials de suport per seguir transformant els
vostres pobles i ciutats en espais més verds i més saludables en els quals valgui la pena
viure i passejar-hi.

Marc Serra Solé
President delegat de I'Area d’Accié Climatica i Transicié Energética
Diputacio de Barcelona






1. Abans de comencar a llegir

Per qué aquesta guia?

Els pobles i les ciutats de les regions mediterranies ja fa anys que pateixen amb molta
intensitat els efectes del canvi climatic, especialment I'augment de temperatures a la
primavera i l'estiu, les onades de calor, els episodis de sequera, les pluges torrencials
i les inundacions, etc. Aquests fenomens, sumats a altres impactes com ara la perdua
de biodiversitat, els canvis d'usos del sol i la contaminaci6, empitjoren la qualitat de
vida de la ciutadania i fan que sigui imprescindible no només emprendre accions de
mitigacié del canvi climatic, o sigui, la reducci6 de les emissions de gasos amb efecte
d’hivernacle, sin6 també i molt especialment accions d’adaptacio, és a dir, transformar
els pobles i les ciutats perque estiguin més preparats per afrontar les noves condicions
climatiques.

En el marc de les mesures d’adaptacié al canvi climatic, aquesta publicacio aspira
a oferir pautes per aconseguir ciutats més confortables, accessibles, inclusives
i saludables a través de la creacié d’itineraris naturalitzats i pacificats d’is quotidia
que ofereixin a la ciutadania espais agradables de passeig i d’estada: allo que conve-
nim a anomenar itineraris de confort bioclimatic.

La guia presenta un ampli ventall d’actuacions que es poden impulsar des de les
administracions publiques: en alguns casos molt actives —que impliquen la trans-
formacio de I’espai public—, i en altres passives —que aprofiten elements ja existents
i en treuen profit—. Aquestes actuacions pretenen millorar I'espai public dels pobles
i de les ciutats perque tothom pugui gaudir dels beneficis ambientals que ofereix la
natura, de la possibilitat de trobar-se amb altres persones, de tenir vides actives i de
participar en projectes col-lectius al carrer, en unes condicions de confort térmic,
acustic, de qualitat de 'aire i de seguretat.

En resum, la guia proposa la creacié d’itineraris de confort bioclimatic que,
a partir de solucions naturals, facin els entorns més sostenibles, saludables i confor-
tables per a la vida quotidiana i contribueixin a:

« Millorar la biodiversitat i augmentar la qualitat ecologica dels espais i la seva
connectivitat.

» Incrementar el confort térmic, reduir lefecte illa de calor i crear entorns saludables
i de benestar.

+ Reconnectar la ciutadania amb la natura i oferir entorns urbans més naturals per
als desplagaments actius i per a 'estada.



Abans de comengar a llegir

« Afavorir lequitat territorial i social, mitjancant actuacions en els entorns més
vulnerables a la calor.

« Millorar la qualitat de vida de les persones.

« Augmentar la resiliéncia del territori a través de la integracié en 'accié municipal
d’eines i mesures d’adaptacio al canvi climatic.

A qui va dirigida?

Com a publicacié d’'una administraci6 supralocal, la guia s’ha concebut per a I’ts
municipal, pero esta dirigida també als professionals de molt diverses disciplines
vinculades a la materia i, en general, a les persones interessades a dissenyar itine-
raris de confort bioclimatic.

Qui I’ha redactat?

La publicacié respon a la voluntat de fer més divulgatiu i accessible el contingut de I'in-
forme técnic', encarregat per la Diputacié de Barcelona , que porta per titol, Guia per
a la implementacié d’itineraris de confort bioclimatic a la provincia de Barcelona, signat
per Rita Pérez Pons i Mamen Artero Borruel, del collectiu El globus verd.

La redacci6 de I'informe va involucrar un equip de treball format per personal
tecnic de diferents disciplines —arquitectura, biologia, enginyeria agronoma i de
forests, ciéncies ambientals, jardineria—. També hi va participar personal de les arees
de medi ambient, de gestio del territori i d’urbanisme de Malgrat de Mar, Mollet del
Vallés i Sant Boi de Llobregat i el personal técnic de la Diputacié de Barcelona, amb
el suport i 'acompanyament d’arquitectes contractats de manera externa. La redac-
ci6 de la present publicacié ha estat a carrec de personal tecnic de la Diputacié de
Barcelona, amb el suport extern d’una ambientologa especialitzada, Ana Villagordo
i un dissenyador grafic, La Page Original, que ha generat les il-lustracions.

Com utilitzar-la?

La guia conté una bateria molt amplia de propostes, tant per a 'analisi previa a la selec-
ci6 del recorregut, com de solucions tecniques basades en criteris de disseny bioclima-
tic que poden servir de base perqué cada municipi esculli aquelles que encaixin amb
les seves caracteristiques i amb els objectius que es volen assolir amb I’itinerari. Algunes
de les propostes es poden aplicar no només en el disseny d’itineraris sin6 que també
son utils per a la naturalitzacié dels entorns urbans amb un sentit més ampli.

Al llarg de la guia es pot donar certa coexisténcia de criteris que, per una banda,
ens ajudin a escollir el millor itinerari de confort bioclimatic com, per I'altra, també
puguin servir per avaluar si 'itinerari triat és el més adequat. D’aquesta manera la
guia no només serveix per iniciar un projecte d’itinerari bioclimatic des de zero siné
que també sera util per a aquells municipis que ja tinguin algun projecte en marxa
i vulguin fer-ne un seguiment i millorar-lo.

1. Lenllag a I'informe complet es troba en el capitol final d’aquesta publicacio.
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El capitol 2 de la guia, Queé és un itinerari de confort bioclimatic?, defineix que
és un itinerari de confort bioclimatic i fa una explicacié detallada dels beneficis que
pot aportar al municipi

Els capitols 3 al 7 aprofundeixen en els criteris d’actuacié dividits en quatre eixos
tematics que plantegen un seguit de solucions técniques per incorporar als itinera-
ris bioclimatics:

« Capitol 4. Eix 1: Confort i clima
« Capitol 5: Eix 2: Biodiversitat i naturalitzacio
« Capitol 6: Eix 3: Salut i mobilitat
- Capitol 7: Eix 4: Us social i comunitari
El capitol 8 recull recomanacions practiques per implementar projectes d’itine-
raris bioclimatics, incloent una bateria d’indicadors de seguiment.
Finalment, els annexes inclouen I’enllag a 'informe tecnic original, al web de la

Diputaci6 de Barcelona, i un llistat de publicacions i webs on es pot trobar més infor-
macio rellevant sobre els temes tractats.
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2. Que és un itinerari de confort
bioclimatic?

Un itinerari de confort bioclimatic és un recorregut naturalitzat i pacificat, que ofe-
reix a la ciutadania un entorn agradable i saludable tant per als desplagaments habitu-
als a peu com per al lleure. Litinerari aporta confort termic, facilita el contacte amb la
natura, promou la socialitzacid en I'espai public, i contribueix a la resiliéncia ambiental
i comunitaria per fer front als impactes del canvi climatic en contextos urbans.

Figura 1: Funcions d’un itinerari de confort bioclimatic

1. Aportar confort ambiental (termic, acustic, de qualitat de
I'aire, etc.), mitigar I'efecte d’illa de calor i altres impactes del
canvi climatic.

2. Naturalitzar I’entorn urba, afavorir la biodiversitat,
incrementar la cobertura vegetal i millorar la resiliencia natural
urbana.

3. Millorar la permeabilitat del sol i potenciar la gestié i I'as
sostenible de ’aigua.

4. Promoure la mobilitat activa en entorns saludables, i
donar prioritat als vianants en els recorreguts.

5. Incrementar les oportunitats de trobada per a la
ciutadania, crear espais per compartir i per viure els espais
urbans de forma comunitaria.

A Thora de plantejar el disseny d’un itinerari de confort bioclimatic en un muni-
cipi es recomana prioritzar aquells barris o zones del municipi que siguin més vul-
nerables al canvi climatic, és a dir, les que presenten teixits densos, amb poca pre-
sencia de verd o que estiguin lluny de parcs i zones verdes, com passa sovint, per
exemple, en cascs antics.

En la selecci6 del recorregut es recomana prendre com a punt de partida la xarxa
verda existent. L'itinerari pot servir per connectar els barris i els nuclis de poblaci6
amb els grans parcs i els espais naturals propers. També pot facilitar 'accés als ser-
veis i als equipaments d’us quotidia, especialment els que donen servei a la poblaci6
meés vulnerable a la calor, com ara els centres educatius, els casals de gent gran o els
centres d’atencié sanitaria, entre altres.

Per desenvolupar el projecte sera imprescindible la implicacié de diferents arees
de 'ajuntament —medi ambient, verd i espais naturals, mobilitat, serveis socials,
urbanisme, etc.—, i també tenir en compte les actuacions en execucio o previstes que
puguin generar sinérgies, com ara projectes de pacificacio del transit, disseny de nous
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equipaments, reforma de carrers, iniciatives relacionades amb la infraestructura
verda, etc. També caldra preveure la implicaci6 de la ciutadania des de I'inici, la qual
pot aportar propostes valuoses per millorar el recorregut.

Com a plantejament general, es recomana traslladar els criteris de disseny biocli-
matic al planejament urbanistic i a les altres normatives municipals, per tal que siguin
incorporats tant en les obres publiques com en les de caracter privat que puguin inte-
ractuar amb [itinerari bioclimatic.

En resum, els principals aspectes que defineixen un itinerari de confort bioclima-
tic son:

« Recorre camins i carrers pacificats —de prioritat o exclusius per a vianants

« Connecta punts d’interés del municipi: zones verdes, equipaments, botigues, etc.
« Crea zones de passeig i d’estada amb temperatures confortables

+ Inclou vegetacid en una part important del recorregut

« Inclou espais de trobada i d’estada en contacte amb la natura

» Crea microhabitats, connexions entre espais verds i gestiona la vegetacié amb criteris
de naturalitzacié que afavoreixen la biodiversitat

« Millora la permeabilitat del sol i regula I'escolament de I'aigua de pluja
« Prioritza solucions basades en la natura

« Es accessible a persones amb mobilitat reduida, amb cotxets, etc.

12



3. Eixos, criteris i solucions

Eldisseny d’un itinerari de confort bioclimatic es planteja, d’acord amb la metodologia
que presentem, a través de la implementacié de solucions técniques basades en criteris
estructurats en quatre eixos. Al seu torn, cadascun d’aquest quatre eixos es divideix
en dos o tres criteris prioritaris, de manera que el conjunt de les solucions o propostes
es distribueixen en onze criteris principals. Finalment, cadascun d’aquests criteris
incorpora diverses solucions.

Cada eix esta associat a un color determinat, d’acord amb el codi segiient:

e Eix 1. Confort i clima
o Eix 2: Biodiversitat i naturalitzacio

o Eix 4: Us social i comunitari

EIX CRITERIS SOLUCIQ,N S
(Numeracio al text)
Eix 1. Confort i clima Confort ambiental 1a8
Capitol1 Gestio sostenible de I'aigua 9a13
Eix 2. Biodiversitat i Diversitat d’habitats i d’ecosistemes 14 a 26
naturalitzacié Naturalitzacio i potenciacio del verd urba 27 a37
Capitol 5 Millorar I'estructura i la qualitat del sol 38 a 41
Eix 3. Salut i mobilitat Mobilitat sostenible 42 a 48
Capitol 6 Millora de la qualitat ambiental 49 a 52
Salut, accessibilitat i seguretat 53 a b5
Eix 4. Us social i comunitari Diversitat d’usos a I'espai public 56 a 65
Capitol 7 Divulgacio i sensibilitzacio 66a72
Gestié comunitaria 73a78

Per a cada un dels quatre eixos s’ha elaborat una il-lustracié infografica que presenta
les solucions que, proposades per a aquest eix, tenen un caracter fisic i concret i es poden
representar graficament per aquell eix, amb la numeracié que li correspon en aquesta
publicacié. La imatge segiient il-lustra graficament —pero encara sense la numeraciéo—
el conjunt de solucions corresponents als quatres eixos.

La imatge sera també la base infografica utilitzada en els capitols segiients per
representar —llavors ja amb numeracié— les solucions corresponents a cada un dels
quatre eixos.
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Figura 2. Resum de solucions per a un itinerari de confort bioclimatic

K

/
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Leix “Confort i clima” se centra en la millora del confort térmic al llarg de I’itine-
rari bioclimatic, a través de mesures que contribueixen a mitigar 'efecte de ’illa de
calor urbana i a reduir l’estres termic, com ara I'iis de vegetacié o de superficies per-
meables, entre d’altres. També inclou mesures de gesti6 sostenible de I'aigua que con-

tribueixen a refrescar 'ambient, a I'aprofitament de l'aigua de pluja i a la regulacié
hidrica.

EIX CRITERIS OBJECTIUS
CONFORT | Confort ambiental a.1. Mitigar I'efecte illa de calor
CLIMA a.2. Aportar confort termic

a.3. Aportar benestar i confort sensorial

a.4. Afavorir la creacié de corrents d’aire

Gestié sostenible de  b.1. Installaci¢ de fonts i altres punts d’aigua

Paigua b.2. Adoptar criteris d’estalvi i eficiéncia en I'is de I'aigua
per a regar la vegetacio

b.3. Incorporar sistemes de drenatge que afavoreixin la
infiltracié i sistemes de recollida, emmagatzematge o
recirculacio de I'aigua de pluja

15
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Figura 3. Principals solucions técniques vinculades a I’eix 1 sobre conforti clima

—

Paviment permeable Fonts per beure

Plantar vegetacio Sols drenants

Elements d’aigua Reg eficient

Espai d'ombra i repos Diposit d'aiglies pluvials

Arbrat madur i sa

Les solucions vinculades a I'eix 1, sobre confort i clima, es detallen en aquest capitol 4 i segueixen la numeracié de I'1 al 13. A la infografia només se n’han representat una part.
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Eix 1: Confort i clima

Un dels factors clau a valorar durant el disseny dels itineraris bioclimatics és la insola-
ci6 a la qual s’exposen els recorreguts. En aquest sentit, es recomana tenir en compte
Torientaci6 dels carrers i 'ombra estructural que poden generar els edificis que l'en-
volten. Aixi, els eixos Sud-Nord seran els més compromesos, en estar exposats al sol
durant les hores de major insolacié (temps i intensitat). La situacio ideal per al confort
térmic son els carrers o camins on hi arribi el sol a I’hivern i tinguin ombra a I'estiu.
Cal tenir en compte que el confort térmic depén de la temperatura i d’altres parame-
tres com la humitat o el vent, i que a l'estiu es buscaran ambients frescos i ombrivols,
mentre que a ’hivern el confort s'aconseguira a través d’espais assolellats.

La presencia de vegetacio redueix la temperatura i contribueix al confort térmic
i al confort sensorial, gracies a la capacitat de la vegetacié per generar ombra, a la
transpiracio i a 'albedo. Kumar et al. (2024%) van quantificar de 3,8 °C de mitjana
aquest efecte “refrescant” de la vegetacid en entorns urbans, en el cas de I'arbrat dels
carrers, i de 3,2 °C en el cas dels parcs urbans, a partir d’un gran nombre d’estudis
publicats arreu del moén.

La vegetaci6 també aporta benestar per la necessitat innata dels humans de con-
tacte amb la natura, que es coneix com a “biofilia”’. Aquest contacte comporta bene-
ficis psicologics, com ara una reducci6 de la prevalenca de l'estres, de la depressié o
del trastorn de deéficit d’atencio, i la millora la capacitat de concentraci6 i dels resul-
tats academics dels estudiants, entre altres.

L'as de paviments permeables i la presencia de vegetacio contribueixen a contra-
restar I'increment de temperatura que es produeix a les zones urbanes, en compa-
racié amb el seu entorn, a causa del fenomen de I'illa de calor, i també de la inércia
térmica nocturna, quan els materials com l'asfalt o el ciment alliberen la calor acu-
mulada durant el dia. Per evitar aquest fenomen es proposa minimitzar l'extensié de
les superficies impermeables, en especial a les zones més exposades a la radiaci6 solar,
o bé, en la mesura que sigui possible, dotar-les d’ombra.

Sota aquest criteri es proposen solucions tecniques dirigides a:
a.l. Mitigar I'efecte illa de calor
a.2. Aportar confort termic
a.3. Aportar benestar i confort sensorial
a.4. Afavorir la creaci6 de corrents d’aire
PROPOSTA DE SOLUCIONS
Augmentar la superficie permeable

Permeabilitzar els sols implica I'eliminaci6 de l’asfalt i el ciment de les superficies on
no sigui necessari, i augmentar el percentatge de superficie permeable del terreny. Les

2. Kumar et al. 2024. Urban heat mitigation by green and blue infrastructure: drivers, effectiveness, and future ne-
eds. The Innovation. DOI: . Open access.

3. Concepte desenvolupat per Edward O. Wilson el 1984 en el llibre Biophilia, publicat per Harvard University Press.

17


https://doi.org/10.1016/j.xinn.2024.100588

Guia per dissenyar itineraris de confort bioclimatic

superficies naturals tenen menys inércia térmica i, per tant, no emmagatzemen tanta
calor ni 'irradien posteriorment a 'ambient. Es recomana, doncs, eliminar o reduir
les superficies asfaltades o amb ciment i, en canvi, prioritzar I's de sauld, sorres, ter-
res, empedrats i altres paviments permeables. Sempre que sigui possible, es recomana
recuperar i reactivar el sol original.

Per assegurar que el recorregut sigui accessible es poden utilitzar estabilitzadors
de graves: celles de diferents materials que permetin fer la contencié de terres o incor-
porar calg als camins de sauld. Alla on sigui estrictament necessari pavimentar, cal-
dra utilitzar paviments flexibles, permeables i sense processats sintétics, utilitzant
patrons d’urbanitzacié de baix impacte.

Utilitzar materials d’alta reflectancia que promoguin superficies fresques
L’albedo és la proporcié entre la radiacié solar que reflecteix una superficie en relacié
ala que rep. Sexpressa en percentatge —del 0 % al 100 %—, o bé com un nombre entre
01 1: un albedo igual a 1 — o del 100 %— significa que la superficie reflecteix tota la
llum, com succeeix amb el color blanc i els miralls. El color i la textura dels materials
determinen l'albedo d’una superficie. Aixi, les superficies clares tenen valors d’albedo
més alts que les fosques, reflecteixen més radiacio i s'escalfen menys. Les superficies
brillants tenen també un albedo més alt que les mate, reflecteixen més radiacio i ses-
calfen menys.

Com a referencia general, la taula segiient associa determinats materials valors
aproximats d’albedo:

0,05 - 0,10 0,10 - 0,15 0,15-0,30 0,20 - 0,40 0,40 - 0,50 0,65 - 0,80

Asfalt nou Teules fosques Cobertes Fusta clara Teules- Superficie

Gespa artificial Fusta fosca vegetals Terrasecao  ceramica clara b!anoa o amb
Prat, gespa sorrenca Sorral clar pintura
natural reflectant

El color i la textura d’'un material afectaran directament el confort termic de l'espai.
Tanmateix, cal tenir en consideraci6 altres factors que, per si sols o en combinacio,
poden incidir també sobre I’albedo i 'impacte térmic:

Manteniment i desgast: 'envelliment, el desgast o la bruticia acumulada en una
superficie poden enfosquir-la considerablement i reduir-ne I’albedo.

La inclinacid i 'orientacioé d’'una superficie influeixen sobre la quantitat de radiaci6
directa que rep, i per tant determinen el seu efecte térmic.

La humitat i preséncia de vegetacio tenen un impacte positiu sobre el confort
ambiental. La vegetacio, tot i tenir un albedo moderat, refresca I'ambient mitjangant
'evapotranspiracio i la creaciéo d'ombra que redueix la incideéncia directa dels raigs
solars.

En aquest context, cal fer una menci6 especial per evitar I’ts del sols de cautxu en arees

de joc infantils. Aquests materials tenen un albedo molt baix i una elevada retenci6 de
la temperatura, fet que, especialment a l’estiu, en dificulta I'ts per part dels infants.
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Incrementar la cobertura vegetal

La vegetaci6 contribueix a regular les temperatures locals, tant a l'estiu com a ’hivern.
Un augment de la coberta d’arbres comportara una disminuci6 de la temperatura a
lestiu, tant si es mesura a la superficie com a l’aire, i aquest efecte és més evident com
més grans siguin els arbres i més densitat de branques tinguin. En aquest sentit, es
recomana prioritzar arbres caducifolis —com per exemple: lledoner, tiller, platan,
roure, morera, etc.— per protegir espais al sud i a l'oest, per evitar la insolacid intensa,
especialment en les hores de radiacié més intensa del dia, a I'estiu, i permetre 'assole-
llament a I’hivern. Es recomana utilitzar arbrat perennifoli al nord per resguardar
espais dels vents forts. En qualsevol cas, caldra tenir en compte el temperament (tole-
rancia, requeriments, comportament) de 'espécie per acabar de valorar la seva adequa-
ci6 a un lloc, més enlla de les seves funcions ambientals i climatiques.

Larbrat de la ciutat, tant caducifoli com perennifoli, ofereix ombres que ajuden
a disminuir la temperatura dels carrers els mesos de més calor. A més a més, també
pot contribuir a disminuir el consum energetic dels aires condicionats dels habitat-
ges i els locals que se situen des de la planta baixa fins a planta segona d’aquests car-
rers. Pel que fa als mesos més freds, cal situar arbres caducifolis en una posicié ade-
quada que permeti 'entrada de llum i de sol als locals i als habitatges, per tal de
reduir-hi la necessitat de 1'ts de la calefaccié.

Larbrat també potencia la refrigeraci6 a través del procés d’evapotranspiracio,
amb el qual els vegetals alliberen humitat a 'ambient després de captar l'aigua del
sol per les arrels. Un arbre madur pot transpirar fins a 450 litres d’aigua diaris.
Levapotranspiracio pot ajudar a millorar el confort térmic i a reduir la temperatura
quan la humitat ambient és baixa. Les espécies més frondoses —bedoll, roure o faig—
alliberen més aigua.

A T’hora de seleccionar arbrat que proporcioni bona ombra i refrigeracio, es reco-
mana tenir en compte especies amb una superficie foliar elevada i una taxa de trans-
piracid alta. També és convenient escollir bé la seva ubicacié prenent en consideracio
els espais d’estada i de passeig i els habitatges.

En ambients secs, incorporar elements d’aigua, que regulin la humitat de 'ambient
Les lamines d’aigua permeten reduir d’1 a 2 °C la temperatura i, a causa de I'evapora-
ci6, també augmenten la humitat del lloc. Cal tenir en compte, pero, que si no es com-
plementa l'actuacié amb vegetacié, un ambient excessivament humit pot fer augmentar
lestreés termic. Els elements d’aigua naturalitzats aporten una diversificacié d’habitats
i especies que afavoreix la biodiversitat. També es poden installar fonts.

Generar espais d'ombra i dissenyar els recorreguts en funcio de 'orientacio i de
Pombra que generen els edificis que 'envolten
La situaci6 ideal per a un itinerari amb confort térmic sén els carrers i camins on arriba
el sol a I'hivern i que tenen ombra a I'estiu. Quan no sigui possible I'tis de sistemes
naturals per generar ombres, és a dir, alla on no sigui viable la plantaci6 d’arbrat, també
es poden generar espais d'ombra amb elements artificials, com ara pergoles que per-
metin el creixement d’enfiladisses, o bé tendals complementaris al sistema d’arbrat.

Crear espais de repos a 'ombra pels mesos calids i al sol pels mesos freds

Es especialment important tenir cura del confort térmic dels espais de repos i d’estada
que s’incloguin en l'itinerari. Per aquest motiu convé assegurar que els bancs, seients
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o taules que s’hi installin estiguin en zones d’'ombra com més densa millor de cara a
les necessitats de frescor per als mesos calids. Alhora, cal tenir en compte que també
es puguin fer servir a I’hivern, i si la zona és massa ombrivola instal-lar també bancs
en llocs assolellats els mesos d’hivern. Les espécies caducifolies poden ajudar a acom-
panyar les necessitats termiques al llarg de I'any.

Incorporar sistemes d’humidificacié ambiental
En llocs amb un clima sec es pot considerar l'opcid de col-locar, en punts clau, siste-
mes artificials de nebulitzacio per tal de refrescar 'ambient. S’han de tenir en compte
els requisits de manteniment inherents a aquests sistemes i les restriccions imposa-
des en casos d’episodis de sequera. Per a aquests usos també és important tenir en
compte els condicionants técnics i el compliment de la normativa respecte l’eficien-
cia i la qualitat de l'aigua.

Mantenir 'arbrat madur. Plantar vegetacié de forma distribuida per generar cor-

rents d’aire
Els arbres madurs generen beneficis ambientals i socials molt importants, comengant
per la creacié d’'ombres extenses i denses que contribueixen a reduir la temperatura
ambient. D’altra banda, la disposici6 dispersa i continua de la vegetaci6 afavoreix els
corrents d’aire i les brises fresques. També els afavoreixen l'estratificacid de la vegeta-
ci6 en alcada, és a dir, un sistema que contempli la preséncia d’estrat arbori, arbustiu i
herbaci. Les brises i els vents renoven laire i, quan fa calor, ajuden a millorar la sensa-
ci6 termica. En comparacié amb les zones periurbanes, la velocitat del vent dins les
ciutats pot ser entre un 10 i un 30 % inferior.

En el disseny d’un itinerari de confort bioclimatic cal tenir en compte la gesti6 dels
recursos hidrics, i més encara en el clima mediterrani on es donen periodes de sequera
recurrents i episodis de pluges torrencials que poden provocar inundacions.

D’una banda, per afavorir el confort térmic es proposa que 'itinerari pugui oferir
diferents maneres de refrescar-se i disposar de punts d’aigua per beure, hidratar-se,
humidificar i refrescar 'ambient.

D’altra banda, caldra adoptar criteris d’estalvi i eficiéncia en I'us de Paigua de
reg, com ara seleccionar especies que no necessiten reg un cop han arrelat, incorpo-
rar recobriments de sol que redueixin les pérdues d’aigua, sistemes de reg eficient o
distribuir les plantes en grups amb necessitats de reg similars. Per al reg, es recomana
utilitzar fonts alternatives a la xarxa d’abastament, com ara aigiies freatiques no
potables, aigiies regenerades o aigua de la pluja. En tots els casos, cal tenir molt en
compte el compliment de la normativa referent als parametres de qualitat®.

Litinerari haura d’incorporar sistemes de drenatge urba sostenible que afavo-
reixin la infiltracié i la laminacié d’avingudes, amb opcions com ara els escocells
correguts, cunetes vegetades, sols permeables, jardins de pluja, rases drenants, estanys

4. Es pot trobar més informacio sobre aquests criteris al Model d’ordenanca d’estalvi i Us eficient de l'aigua, de la
Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat, 2025.
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o basses de retencié’. També es pot valorar la possibilitat de crear sistemes per reco-
llir i aprofitar 'aigua de pluja.

Sota aquest criteri es proposen solucions tecniques dirigides a:
b.1. Installacié de fonts i altres punts d’aigua
b.2. Adoptar criteris d’estalvi i eficiéncia en 1'tis de I'aigua per a regar la vegetacio

b.3. Incorporar sistemes de drenatge que afavoreixin la infiltracio i sistemes de
recollida, emmagatzematge o recirculacié de l'aigua de pluja

PROPOSTA DE SOLUCIONS

Augmentar el nombre de fonts per beure
Un bon criteri és col-locar una font per beure en espais de parada i trobada de la ciutat,
com ara a les places o davant d’equipaments publics, aixi com al llarg de passejos i avin-
gudes. Es recomana installar fonts de diferents alcades per tal que hi puguin beure
adults i infants.

Instal-lar jocs d’aigua
Es poden crear jocs d’'aigua per tal que els infants en puguin gaudir a l'aire lliure els
mesos més calorosos. Aquests jocs han d’incloure una proposta de gestié de l'aigua,
i cal tenir cura del manteniment, vigilar possibles problemes de salut publica i adoptar
criteris d’us responsable durant episodis de sequera.

Promoure sols drenants i la infiltracio de 'aigua de pluja a través de SUDS

Els sistemes de drenatge urba sostenible —SUDS— so6n elements superficials, perme-
ables, preferiblement vegetats i previs al sistema de sanejament. Estan destinats a filtrar,
retenir, transportar, acumular, reutilitzar i infiltrar al terreny 'aigua de pluja, de manera
que no degradin i fins i tot restaurin la qualitat de I'aigua que gestionen. Se situen en
un nivell més baix que la resta del carrer per tal que els pendents dirigeixin I'aigua de
la pluja cap aquests sistemes. D’aquesta manera l’aigua s’infiltra al terreny enlloc d’anar
directament al clavegueram i s’evita I'acumulacié d’aigua als carrers. La vegetacio,
a més, pot millorar la qualitat de I'aigua, ja que té la capacitat de filtrar contaminants
de les aigiies pluvials (olis i alguns metalls pesants), aixi com sediments o nutrients. Si
el sistema esta ben dissenyat pot retenir fins a un 99 % dels contaminants.

Regar de forma eficient
Convé utilitzar sistemes de reg que minimitzin la perdua d’aigua per evaporacid i escor-
riment, i aportin l'aigua de manera localitzada. En general, sistemes com el gota a gota,
el subterrani —goter soterrat— o el de reg per exsudacié —tub porés—, son altament
eficients: permeten aportar l'aigua de manera localitzada, amb cabals baixos i ajusta-
bles, que minimitzen l'evaporacio i les perdues pel vent. Aquests sistemes aporten grans

5. LAjuntament de Barcelona va publicar I'abril del 2020 una guia técnica per al disseny de sistemes de drenatge
urba sostenible.

21


https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/PlecPrescripcionsTecniquesDrenatge_Guia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/PlecPrescripcionsTecniquesDrenatge_Guia.pdf

Guia per dissenyar itineraris de confort bioclimatic

beneficis i tenen un consum molt baix, ja que s'aconsegueix que l'aigua penetri lenta-
ment dins del substrat. Es important escollir un horari de reg adequat: a primera hora
del mati o al vespre, per tal d’evitar perdues hidriques per evaporacié. No és recoma-
nable regar amb un sistema com el d’aspersio, ja que una gran part de l'aigua sevapora
i no dirigeix l'aigua de manera eficient alla on és necessari el reg. Finalment, cal tenir
en compte altres factors clau associats que poden determinar l'eficiencia del reg: I'au-
tomatitzacio —programadors intel-ligents—, I'iis de sensors —d’humitat, pluja, i vent—,
la sectoritzacio, el reg per quantitat —i no per temps—, un bon manteniment del sis-
tema —evitar obstruccions, utilitzar una pressié adequada— i complementar-ho tot
plegat amb altres mesures com ara I'encoixinat.

Crear sistemes d’emmagatzematge d’aigua de la pluja
Es poden crear sistemes de recollida de 'aigua de pluja a teulades i cobertes, i ubicar
diposits al subsol o en superficie que emmagatzemin les aigiies per a la seva posterior
utilitzacié com a aigua de reg. Es recomana tenir en compte una distribuci6 de les linies
de reg que contemplin el pendent del carrer o 'espai public per tal d’aprofitar la for¢a
de la gravetat.

Lannex B del Model d’ordenanca d’estalvi i us eficient de l'aigua, de la Xarxa de
Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat (2025) conté criteris técnics per al disseny i el
dimensionament de les instal-lacions d’aprofitament d’aigua pluvial.
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5. Eix 2: Biodiversitat i naturalitzacio

7

Leix “Biodiversitat i naturalitzaci6” recull diferents propostes dirigides a promoure la
presencia de natura en I'entorn urba. Els seus objectius principals son incrementar la
vegetacio i habitats diversos dins de la trama urbana, recuperar espais naturals degra-
dats i protegir espais vulnerables. També busca atraure fauna beneficiosa per con-
trolar plagues i reforcar la resiliencia dels ecosistemes locals.

Amb l'increment de la cobertura vegetal i la millora de la connectivitat ecologica
es volen crear espais verds continus que facilitin el moviment d’especies i les dina-
miques naturals que aporten majors serveis ecosistemics. Leix inclou multitud de
propostes de naturalitzacid i potenciacio del verd urba, tant criteris de seleccio d’es-
pecies com de gestio sostenible del verd urba. Finalment, fa émfasi en la importan-
cia de millorar l'estructura i la qualitat del sol, que és la base per al sosteniment del
verd urba i per a moltes funcions ecosistémiques.

EIX CRITERIS OBJECTIUS
BIODIVERSITAT | Diversitat d’habitats i c¢.1. Recuperacio i valoritzacio dels espais naturals
NATURALITZACIO d’ecosistemes periurbans

c.2. Creaci6 de microhabitats

¢.3. Proteccio de la fauna en contextos urbans

Naturalitzacio i d.1. Increment i manteniment sostenible del verd urba
potenciacio del verd 4.2, Connectivitat ecoldgica
urba

d.3. Diversificacié d’especies

Millorar I'estructurai e.1. Millorar I'estructura natural del sol
la qualitat dels sOls ¢ 2. Millorar la permeabilitat
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Figura 4. Principals solucions técniques vinculades a I’eix 2 sobre biodiversitat i naturalitzacié
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@ Connector d’espais verds @ Especies vegetals adaptades
@ Foment de la fauna beneficiosa @ Escocells amplis i vegetats
@ Tanca permeable per fauna @ Jardi pol-initzador

@ Senyalitzacié sobre biodiversitat @ Faganes i cobertes naturalitzades

@ Rampa rugosa per fauna @ Encoixinat

Les solucions vinculades a I'eix 2, sobre biodiversitat i naturalitzacio, es detallen en aquest capitol 5 i segueixen la numeracié del 14 al 39. A la infografia només se n’ha representat
una part.
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5.1. Diversitat d’habitats i d’ecosistemes

La creaci6 d’un itinerari bioclimatic és una oportunitat per recuperar i millorar espais
naturals del municipi, i alhora fer-los més accessibles a la ciutadania a través d'un recor-
regut agradable. Es també una oportunitat per a restaurar zones degradades i restitu-
ir-hi habitat naturals, contribuint aixi als objectius del Reglament europeu de restau-
racié de la natura, aprovat el juliol de 2024, que també té com a objectiu I'increment
de la superficie de verd urba o de cobertura arboria a les zones urbanes®.

En les solucions proposades es fa émfasi, especialment, en la recuperacio i la valo-
ritzacid dels espais ecotons, que son aquells que es troben entre el medi urba i el
medi natural, com ara rius, zones costaneres, antigues séquies o basses, els espais
lliures entre zones urbanitzades o espais agricoles. Totes aquestes zones poden ser
reservoris de biodiversitat urbana i generen serveis ecosistémics, que sén aquells
beneficis que la natura aporta a les societats humanes: serveis de proveiment —d’ali-
ment, materies primeres—, serveis de regulacié —del clima, de la contaminacié—
i serveis culturals —oci, benestar.

Per fomentar la biodiversitat, tant d’habitats com d’especies, es poden desenvolu-
par actuacions per establir o recuperar microhabitats i refugis de biodiversitat dins
de la ciutat, com per exemple la naturalitzacié de basses. La naturalitzacié dels iti-
neraris bioclimatics contribueix a atraure la fauna beneficiosa que afavoreixi el con-
trol biologic de plagues urbanes —com ara paneroles, rates, etc.— o insectes pol-
linitzadors, entre d’altres.

El disseny dels itineraris ha de tenir en compte la inclusié de mesures per reduir
la mortalitat de la fauna que en contextos urbans es troba en situacié de risc. Aquest
és el cas, per exemple, d’aquelles espécies que es desplacen amb lentitud o tenen una
capacitat de dispersi6 limitada —ericons, amfibis, réptils i insectes—, les que realit-
zen desplagaments massius —alguns amfibis—, les que es veuen atretes per la calor
que provoca l'asfalt —reptils—, les que es veuen afectades per linies eléctriques o
vidrieres —aus—, les que pateixen ofegaments en basses o canalitzacions o les que
tenen una gran mobilitat i ocupen una gran part del territori —teixons, guineus.

Les solucions que es proposen fan referencia als tres objectius segiients:

« Recuperacid i valoritzacié dels espais naturals periurbans

« Creaci6 de microhabitats

« Proteccio de la fauna en contextos urbans

PROPOSTA DE SOLUCIONS

14. Connectar el recorregut amb els espais naturals periurbans

El recorregut dels itineraris de confort bioclimatic poden enllagar el nucli urba amb

les zones periurbanes de la ciutat, i recuperar vies de comunicaci6 entre els espais natu-
rals, els camps i la ciutat. Entre les zones naturals que es poden incorporar a I'itinerari

6. Podeu trobar més informacié: https:/environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restora-
tion-regulation_en
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podem destacar els camins ja existents que connecten amb els marges de rius i rieres,
les platges i els espais costaners, antigues seéquies o basses, els espais lliures entre zones
urbanitzades o els espais dedicats a la produccié agricola als afores de la ciutat.
En alguns casos caldra actuar per recuperar, revaloritzar i restaurar aquells espais que
es troben en situacié de degradacio, tenint en compte, pero, que caldra adoptar mesu-
res de proteccié per als elements sensibles que hi pugui haver, per tal que els usos de
lleure no generin un impacte negatiu sobre la biodiversitat.

15. Crear microhabitats per atraure la fauna beneficiosa

Aquesta proposta comprén una gran varietat d’actuacions, que tenen com a objectiu
establir xarxes trofiques complexes i contribuir a la resiliéncia dels ecosistemes, tot
diversificant les espécies del municipi. Caldra valorar adequadament 'emplagament
de cada solucié en funcié de les caracteristiques del recorregut bioclimatic.

« Fomentar la restauracio d’habitats autoctons.

« Ubicar caixes de niu per a diferents espécies d’aus. Els pardals i els falciots son ocells
que acostumen a fer els nius en forats d’edificis o d’arbres vells. La tendéncia actual,
pero, és la de construir edificis sense forats a les faganes, per la qual cosa aquestes aus,
anomenades troglodites (perque fan els nius en llocs foscos) no poden nidificar.
La tendencia de poda dels arbres vells també fa que aquests animals tinguin cada
vegada menys forats on poden fer el niu.

« Ubicar caixes refugi per a ratpenats.
« Crear caus artificials per a erigons.

+ Col-locar hotels d’insectes. Poden ser refugi d’abelles i vespes solitaries, aranyes,
arnes, marietes, entre altres. Es poden construir amb una varietat de formes i materials
diferents: trossos de fusta, troncs foradats, maons foradats, pinyes...

« Posar menjadores per als ocells, amb llavors de diferents tipus, llegums i fruits secs.
A Thivern les aus tenen dificultats per trobar aliment a la ciutat. A I'estiu també s’hi
poden incorporar abeuradors. Es important col-locar les menjadores lluny de I’abast
dels gats i de les finestres. Si es vol evitar que els coloms hi mengin, les menjadores es
poden ubicar darrera de reixes amb forats petits, de la mida dels ocells més petits.
Si es colloca una teuladeta sobre la menjadora sevitara que el menjar es malmeti els
dies de pluja.

» Crear espais amb rocalla. La utilitzacié de pedra natural és un recurs economic i
tacil d’aplicar que contribueix a diversificar 'oferta de ninxols per la fauna. Pot ser
un bon habitat per a réptils, amfibis, invertebrats, aus, petits mamifers i plantes
rupicoles (plantes que creixen a les roques). Si convé es pot reduir la mida dels forats
per tal que no hi nidifiquin coloms.

« Adequar espais de refugi en edificis.
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+ Reduir la freqiiencia de segues, adequar-les als processos biologics o fer segues
diferenciades.

« Afavorir la preséncia de fullaraca i fusta morta.

16. Naturalitzar basses i fonts

La naturalitzacié de basses crea habitats funcionals per a la biodiversitat i afavoreix el
desenvolupament de comunitats biologiques complexes i equilibrades. Naturalitzar
aquests entorns artificials és, a més, una alternativa sostenible a la utilitzacié d’algui-
cides, pesticides o a la cloracié. Com a pautes generals cal tenir en compte: la ubicacié
—que sigui un lloc tranquil, amb equilibri entre sol i ombra per mantenir la tempera-
tura—, la forma i la dimensié —vores suaus per afavorir I'accés de fauna, profunditat
diversa que promogui la creaci6 de microhabitats—, el substrat —incorporant-hi mate-
rials naturals sempre que sigui possible— i la seleccié de vegetacio —paper clau en la
qualitat de I'aigua, la biodiversitat i I'equilibri ecologic.

17. Crear basses o tolls d’aigua artificials

Generar noves basses pot tenir com a objectiu, d’'una banda, retenir aigiies pluvials
ilaminar les avingudes en cas de pluges fortes, i de I'altra, proporcionar un habitat per
a especies aquatiques.

18. Utilitzar tancaments permeables
En cas que s’hagin d’utilitzar tancaments, cal assegurar que aquests siguin permeables
al pas de fauna. Les tanques impermeables fragmenten els habitats, impedeixen el flux
de poblacions i espécies i augmenten el seu risc d’extinci6 local. Es interessant integrar
passos per la fauna en els tancaments dels espais per tal que hi puguin circular gripaus,
tritons i erigons, entre altres especies.

19. Aplicar mesures de control de la fauna i flora invasora

Laugment de la biodiversitat és primordial per a aconseguir ecosistemes resilients
enfront a malalties o plagues. Cal dur a terme monitoratges periodicament per asse-
gurar l'equilibri ecosistemic i identificar si hi ha espécies invasores que puguin suposar
un risc per a l'establiment de les espécies autoctones o ben adaptades a ’habitat.

20. Senyalitzar les zones d’interes de la biodiversitat

Es recomana |’ts de senyalitzacié interpretativa i panells informatius per al public gene-
ral que expliquin els beneficis de la biodiversitat i de les especies clau que es vulguin
conservar o promoure.

21. Col-locar mesures correctores als vidres dels edificis
En els edificis amb faganes de vidre es poden collocar bandes per tal que els vidres
puguin ser visibles per a les aus en vol i evitar aixi collisions.

22. Protegir els elements conductors de les linies d’electricitat

En cas que I'itinerari inclogui arees amb linies electriques, es poden aillar els elements
conductors o bé instal-lar dispositius que evitin que els ocells es posin sobre els elements
meés perillosos. Per evitar el risc de collisi6 cal col-locar dispositius salva-ocells al cable-
jat (espirals, cintes, esferes...) que permetin incrementar la visibilitat dels cables.
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En especial, cal incloure aquests elements en els corredors de vol més transitats, prop
d’aiguamolls o abocadors.

23. Conservar arbrat madur

Els arbres madurs, i fins i tot els arbres morts, aporten serveis ecosistémics de gran
valor. A banda d’incloure’ls al recorregut de I'itinerari, es recomana fer un inventari
de l’arbrat existent a la ciutat, identificar els arbres singulars i aplicar mesures per pro-
tegir aquells peus que tingui més d’'una edat o mida determinada, tant si es troben en
sol public o en un terreny privat.

24. No retirar Parbrat mort

L'arbrat mort pot servir com a refugi per la fauna o també es pot emprar com a tanca
o com a espai informal on seure. Abans de retirar I'arbrat mort caldria buscar alterna-
tives que no siguin la substitucio.

25. Instal-lar rampes de sortida per a fauna en basses o diposits

Les basses i els diposits d’aigua acostumen a tenir parets llises verticals que impedei-
xen la sortida dels animals que hagin pogut caure-hi de forma accidental. Es recomana
installar-hi rampes rugoses o punts de suport per permetin la sortida dels animals.

26. Controlar les sobrepoblacions de depredadors
La presencia elevada de gats té impacte sobre les seves preses potencials —amfibis, rep-
tils, aus i mamifers—. En cas que aquest sigui un problema per a 'itinerari que es vol
implementar, caldra adoptar mesures adequades, com ara esterilitzar les colonies de
gats. Els controls poblacionals han d’anar acompanyats de mesures de gestio6 de la dis-
ponibilitat d’aliment i de refugi d’aquestes especies.

5.2.Naturalitzacié i potenciacié del verd urba

El disseny d’un itinerari de confort bioclimatic requerira d’actuacions per incremen-
tar la preséncia de vegetacio en els entorns urbans. En les solucions técniques s’inclo-
uen criteris de plantacio i tria d’espeécies, aixi com criteris per al manteniment sos-
tenible del verd urba. Els criteris son variats i complexos, de manera que s’aconsella
assessorament tecnic especialitzat.

La proposta 3-30-3007, del silvicultor urba Cecil Konijnendijk, proposa que el verd
urba compleixi els criteris segiients:

« Visibilitat: Que cada ciutada pugui veure des de casa seva un minim de 3 arbres, ja
que el verd és beneficids per a la salut mental i el benestar.

« Exposicio: Que cada barri es trobi cobert en un 30 % amb arbrat. Aixo permet millorar
la refrigeracio i els microclimes, i reduir la contaminacié atmosferica i el soroll.

7. https://www.researchgate.net/publication/353571108_The_3-30-300_Rule_for_Urban_Forestry_and_Greener
Cities
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« Accesibilitat: Que es trobin a una distancia maxima de 300 metres a l'espai verd més
proper (de com a minim una hectarea). Aixo afavoreix els usos recreatius d’aquests
espais i el conseqiient benestar fisic, social i mental.

Es proposa la creaci6 de grans taques de verd alla on sigui possible i revegetar els
trams de connexio entre espais verds, per tal d’afavorir la connectivitat ecologica i
també per generar espais verds continus de la major dimensio.

La diversificaci6 d’espécies és una estrategia per tal d’intentar reproduir un ecosis-
tema el més ric, divers, resilient i equilibrat possible, que estigui en millors condicions
de fer front a les pertorbacions, com ara les derivades del canvi climatic. Es recomana
combinar espécies dels tres estrats —herbaci, arbustiu i arbori— sempre que sigui pos-
sible i compatible amb les condicions d’us i la configuracié fisica dels espais que es
volen naturalitzar. Per a la diversitat d’arbres es proposa complir amb la regla de
Santamour 10-20-30, que suggereix que una poblacié d’arbres urbans no ha d’incloure
més del 10 % d’una especie, el 20 % d’un genere o el 30 % d’una familia.

Les solucions que es proposen en aquest apartat van dirigides a:

« ¢.1. Lincrement i manteniment sostenible del verd urba

« ¢.2. La connectivitat ecologica

« ¢.3. La diversificaci6 d’espécies

PROPOSTA DE SOLUCIONS

27. Aplicar criteris de plantacio i tria d’espécies per a 'increment del verd urba

« DPamplada del carrer i la mida de Parbrat han de ser proporcionals, i han de mantenir
una distancia prudencial amb les faganes. A I’hora de plantar cal tenir en compte
lorientacié solar i ombra dels edificis o dels obstacles propers. En funcié de les
condicions del terreny i del viari es poden arribar a diferents nivells de cobertura
vegetal del carrer.

Per exemple, en un carrer de 20 metres d’amplada, es poden presentar tres casos

diferents, que donaran lloc a tres estrategies:

« Bones condicions de plantacié als dos costats: plantar arbrat de port gran a
ambdds costats (copes de 6 a 8 metres) amb la qual cosa es pot arribar a una
cobertura gairebé del 100 % del viari.

« Bones condicions en un costat i no tan bones a l'altre: plantar arbrat de port
gran en un costat i arbrat de port mitja o petit en un altre, amb la qual cosa es
pot arribar a una cobertura gairebé del 70 % del viari.

« Bones condicions en un costat i en I’altre una vorera que no admet plantacio:
plantar unicament arbrat de port gran en un costat, amb la qual cosa es pot
arribar a una cobertura del 50 %.

« Estructura del fullatge de I'arbrat. Els arbres amb dossers —copa de I'arbre— més
oberts sén més frescos, ja que l'aire pot circular entre les fulles. Els arbres de fulla
petita també generen més frescor, ja que l’aire sescola entre la multitud de fulles
i aixo fa augmentar la velocitat de l'aire.
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« Tria d’espécies xerofiles. En la tria d’espécies es recomana optar per espécies xerofiles,
és a dir, especies adaptades a medis secs, amb poca demanda hidrica, i per tant més
resistents al canvi climatic. També cal afavorir espécies autoctones, que son les propies
dellloc en concret, presents de manera natural en abséncia de pertorbacions humanes.
Contribueixen a la conservacié de la identitat local, redueixen les necessitats de
manteniment i interactuen amb la fauna local.

A les regions de clima mediterrani el factor limitant per a l'establiment i creixe-
ment de totes les espécies autoctones és la falta d’aigua. De manera general, la vege-
tacid és molt més sensible a la quantitat d’aigua disponible que a les temperatures:
les variacions de temperatura a curt termini no representen un risc important per
ala vegetacio (sempre que es contempli un rang de pocs graus de diferéncia), men-
tre que les variacions de la precipitacié si que comporten riscos importants.
Per tant, és extremament necessari plantar arbres de requisit hidric escas, en les
zones on no sapliqui el reg.

Com a orientacio es pot consultar el llistat d’especies amb poca necessitat de reg®
adaptades a les condicions climatiques i del sol, recopilat per ’Ajuntament de Malgrat
de Mar. Cal tenir en compte que hi pot haver diferéncies d’adaptacié en funcio de les
caracteristiques de cada lloc.

« Incrementar la superficie d’espécies arbustives i herbacies

« Combinar plantes anuals amb plantes perennes per tal d’obtenir floracions
prolongades. Es tracta d’una alternativa més ecologica i economica que la d’utilitzar
flors de temporada. La floracié escalonada aporta una font estable de néctar i pol-len
per als pollinitzadors i necessita poc manteniment: una o dues segues anuals, reg
escas i sols pobres. Aquest tipus de prats es genera normalment a través d'una mescla
de llavors. Cal vigilar que siguin llavors d’especies autoctones.

« Evitar plantar plantes al-loctones de caracter invasor, que puguin suposar un risc
per les espécies autoctones. Cada municipi pot tenir el seu llistat propi amb les
especies existents, autoctones i al-loctones.

« Plantar vegetacio que no propicii al-lergies: la Diputacié de Barcelona ha elaborat
un llistat d’especies que poden produir al-lergies i un llistat d’especies susceptibles de
ser-ho, que es pot consultar a 'apartat “Pollen i salut” del web corporatiu®.

En aquest sentit, son plantes amb pol-len amb provada activitat al-lergogena® les
seglients: aurd, vern, amarantacies, asteracies, artemisa, bedoll, morera, carpi, casta-
nyer, casuarina, lledoner, avellaner, xiprers, freixe, graminies, troana, malcoratge,
olivera, palmeres, llentiscle, plantatge de fulla estreta, platan, pollancre, quenopodi-
acies, roure, armarill, salze, om, urticacies.

Sén plantes amb pollen amb possible activitat al-lergogena'’ les segiients: acacia,
castanyer, canem, xiprers, roldor, faig, noguer, jonc, aladerns, pi, robinia, évol, pebrer,
freixe, til-ler, boga.

8. https://www.ajmalgrat.cat/jardins-sense-reg
9. www.diba.cat/ca/web/salutpublica/pollen-i-salut
10. https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/polen_plantes_provada_activitat_alergogena

11. https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/polen_plantes_possible_activitat_alergogena
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28. Solucions técniques per al manteniment sostenible del verd

« Establir un pla de gestié de la vegetacioé que incorpori un manteniment sostenible.
Potenciar una gestié de jardineria menys intervencionista que rebutgi la
instrumentalitzaci6 de la vegetacid per raons estrictament funcionals, decoratives o
ornamentals.

+ Adaptar les tasques de manteniment als cicles de la flora i fauna silvestres, per
promoure els processos naturals. En general, adaptar les diferents tasques de
manteniment als cicles de la flora i fauna, per no afectar la seva reproducci6
i creixement. Els mesos optims per realitzar les tasques de manteniment son els més
freds, de desembre a febrer. Aquesta estratégia permetra reduir costos economics
i ambientals al manteniment.

 Durant la implantacio de la vegetacio cal protegir-la i cuidar-la amb més atencio:
amb més freqiiencia de reg, delimitacié de les zones on es troba per tal d’impedir el
pas de persones i animals i acompanyant-la amb tutors de fusta perque creixi bé.

+ Reduir la freqiiéncia de segues. Les segues comporten impactes significatius sobre
la biodiversitat (taxa elevada de mortalitat de fauna petita), durant totes les époques
de I'any. L'optim seria no segar la vegetacio, i en cas de necessitat justificada, fer-ho
amb la menor freqiiencia possible i mantenir arees de refugi d’una certa mida per
permetre a la fauna desenvolupar els seus cicles biologics complets. Especialment,
limitar completament les segues entre marg i setembre. Es una de les mesures més
senzilles i eficaces per incrementar la biodiversitat, ja que facilita la floracié i beneficia
els pollinitzadors com ara les papallones, i els artropodes, enemics naturals de plagues.
Aquesta acci6 genera refugis i aliment per a la fauna petita i facilita la reproduccié
dels ocells que nidifiquen al terra.

Evitar podes excessives. Les podes no han de ser sistematiques ni agressives. En cas
de risc justificat o problemes de salut de I'arbrat, cal reduir I'alcada de tall, i respectar
la floracié. Cal no realitzar les podes en I’época de cria de les espécies que utilitzen
l'arbrat per nidificar o com a refugi.

Evitar I'as de toxics. Els herbicides, pesticides, fungicides, insecticides, com ara el
glifosat, son completament perjudicials per la biodiversitat i el medi ambient, i en
conseqiiéncia per a la salut de les persones. Per fer front a les plagues es poden fer
servir altres estratégies com per exemple utilitzar insectes depredadors o parasits que
actuin de forma controlada sobre la plaga per reduir-ne les poblacions. Una eina basica
per ala gestio integral de plagues és la naturalitzacio. A través de la seleccid i introduccio
de vegetacio especifica, o canvis en la gesti6 de la vegetacié existent, es promou
l'aparicid i conservaci6 de fauna auxiliar, beneficiosa per al manteniment de l'equilibri
ecologic.

Mantenir les plantes herbacies silvestres i la vegetacio espontanies. El creixement
de la vegetaci6 espontania, especialment en espais de baix “interés economic urba”
—com ara, marges, solars abandonats, talussos o fins i tot escocells—, comporta
beneficis ecologics d’alt valor, transformen aquests espais en entorns d’oportunitat
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de refugiialiment per la fauna, contribueixen al control biologic de plagues, i milloren
el sol i la regulacid hidrica. Per tant, és una bona practica abandonar la desbrossada
sistematica de les comunament mal anomenades “males herbes”, i en canvi mantenir
la vegetaci6 espontania i elaborar mesures de difusi6é i comunicacié d’aquesta
estrategia.

29. Augmentar la mida i el nombre d’escocells i crear-ne franges continues

Com a estrategia per propiciar I'agrupacié de la vegetacio, es proposa augmentar la
mida dels escocells d’arbrat, retirar les reixes que els cobreixen i plantar-hi vegetacié
arbustiva. Per potenciar la vegetacié s’hi poden plantar llavors silvestres, plantes aro-
matiques o deixar que la vegetacio hi creixi de forma espontania. Per mantenir-la es
poden utilitzar estrategies de custodia urbana o apadrinament.

30. Afavorir la connectivitat ecologica

Plantar vegetaci6 a les vies que connecten I'itinerari amb els espais naturals afavoreix
la connectivitat entre reservoris de biodiversitat i ajuda a queé les poblacions siguin
autosostenibles.

31. Plantar vegetacié que pugui aportar aliments per la fauna en diferents époques
de 'any

Les especies arbustives son especialment favorables per la fauna ja que aporten fruits

i habitats per a invertebrats i de nidificacié. Lobjectiu és conformar una estructura

densa i complexa combinant especies caducifolies i perennifolies amb fruit que faciliti

els moviments de la fauna.

Afavorir la plantacié d’arbres, arbustos i enfiladisses amb fruit contribueix a
atreure ocells d’espeécies diverses i aixi afavorir ’'establiment de nous individus. Les
aus sén un grup d’especies clau per al procés de naturalitzacid, ja que digereixen
fruits vegetals que posteriorment s6n deposats. Aquestes condicions sén necessaries
perque la llavor pugui comengar el procés de germinacié. Per escollir les espécies
a plantar cal estudiar els arbustos autoctons que es troben als marges de la ciutat.

32. Augmentar la diversitat d’especies, tant en I'estrat arbori com a l'arbustiu i ’herbaci
Aquesta estratégia millora la capacitat de resiliencia de 'ecosistema, i permet reduir el
risc de propagaci6 de plagues i malalties i minimitzar perdues d’individus. Si en un
municipi domina una tinica especie, quan apareix una malaltia, un parasit o un pato-
gen tots els individus d’aquesta espécie es poden veure afectats, es posa en risc la super-
vivencia d’altres espécies dependents i es dificulta greument la recuperaci6 de tot el
sistema natural. Per a la diversitat arboria es proposa aplicar la regla de Santamour
10-20-30 (1990), que diu que una poblacié d’arbres urbans no ha d’incloure més del
10 % d’una especie, el 20 % d’un génere o el 30 % d’una familia.

33. Evitar els prats de gespa i substituir-los per prats amb herbacies

La gespa no és propia del clima mediterrani: necessita grans quantitats d’aigua de reg
i pot requerir de fertilitzants, herbicides i pesticides, a més d'un manteniment intensiu,
com ara segues quinzenals, raons per les quals no es considera sostenible a llarg ter-
mini. Deixar de fer el manteniment de prats de gespa i permetre el creixement de les
plantes herbacies silvestres n'incrementa la biodiversitat. Enlloc de gespes es recomana
sembrar espécies de clima mediterrani que requereixen un manteniment molt menor.
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Al web del Servei d’Espais Verds de 'Ajuntament de Malgrat de Mar'? es pot trobar
un llistat d’espécies de prats i herbassars.

34. Jardins pol-linitzadors

Durant els altims anys hi ha hagut un gran declivi de les poblacions dels insectes pol-
linitzadors, els quals tenen un paper crucial per mantenir el cicle reproductiu de les
plantes. Es recomana crear jardins amb especies que facin flor per atraure aquests
insectes. Es interessant buscar combinacions d’espécies que puguin garantir flors durant
tot 'any, i combinar aquesta acci6 amb la collocacié d’hotels d’insectes.

35. Naturalitzar espais propers a l'itinerari

En el cas que hi hagi solars en desus o espais amb usos poc definits propers a I'itine-
rari, es poden aprofitar per reforcar l'estratégia de naturalitzacid, plantant vegetacié
i aplicant les solucions presentades en aquesta guia.

36. Impulsar cobertes, mitgeres i pérgoles verdes

Es recomana promoure la renaturalitzacié de cobertes, facanes, murs i mitgeres mit-
jancant estructures paral-leles compatibles amb espeécies enfiladisses. Les enfiladisses
aporten habitats per a la fauna, incrementen la biodiversitat vertical, i a més reforcen
la interaccié amb insectes, que son atrets per les flors, i amb els ocells, que busquen els
fruits.

Aquesta estrategia impulsa la connectivitat vertical dels itineraris tant en edificis
publics com privats. El seu objectiu és aconseguir una major presencia de vegetacio
en aquelles zones denses en les que és dificil plantar-hi arbrat, o bé en teixits indus-
trials en els quals es disposa de grans superficies de cobertes i faganes completament
desaprofitades. Les cobertes i mitgeres verdes no només tenen beneficis per a la ciu-
tat, sind que també beneficien els edificis mateixos perque perllonguen la vida de la
teulada o la fagana, milloren I’aillament térmic i acustic i afavoreixen una millor cli-
matitzacié de l'edifici.

37. Evitar l'excés d’intervencio i permetre el desenvolupament dels processos naturals
A vegades, la millor opci6 és la no intervencié. La naturalitzacié de la ciutat implica
deixar que es puguin produir processos naturals que afavoreixen la biodiversitat i apor-
tin resiliencia. Un exemple d’actuacions a evitar és la realitzacié de podes sistematiques
que no responen a criteris técnics o fisiologics —com poden ser criteris basics de segu-
retat, la salut de I'arbre o conflictes importants amb l'entorn—, siné que venen promo-
gudes per I’habit, qliestions estétiques o requeriments sense fonament tecnic. Una poda
inadequada o excessiva comporta un dany fisiologic que afecta el creixement i el des-
envolupament de la planta, promou l'entrada de patogens a través de les ferides o pot
provocar un rebrot excessiu no desitjat com a resposta del mateix arbre, cosa que incre-
menta la necessitat d'un manteniment més elevat. Un altre exemple d’actuaci6 a mini-
mitzar és la retirada sistematica de les fulles caigudes al terra, ja que sén una aportacié
de materia organica, permeten que es desenvolupi vida al sol i al subsol, redueixen I'ero-
si6 del terreny, etc. Una altra intervencid a evitar és la sega generalitzada: sempre és
preferible fomentar les segues diferenciades o el creixement de vegetaci6 espontania,

12. https://www.ajmalgrat.cat/prats-i-herbassars
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que promouen la millora de la biodiversitat, la salut del sol i la regulacié de la humitat,
ia més comporten un estalvi de recursos economics.

5.3. Millora de ’estructura i la qualitat del sol

El sol és un sistema viu que aporta importants serveis ecosistémics també a les ciutats
i és un suport fonamental per la biodiversitat urbana. Es un agent clau per al desenvo-
lupament adequat de I'arbrat i de la vegetacio6 arbustiva i herbacia, i, en general, de tots
els processos biologics implicats en la naturalitzacié de la ciutat.

Tanmateix, els sols urbans solen presentar una qualitat baixa i una estructura molt
pobra, degut a’ts generalitzat de paviments impermeables i a I’alta compactacié que
pateixen. La compactacid destrueix la porositat i la permeabilitat del sol, i limiten la
infiltracié d’aigua i el desenvolupament radicular dels arbres. A més, un drenatge
insuficient pot provocar l’astixia de les arrels per manca d’oxigen.

Com a pas previ a la plantacié de vegetacid, en molts casos sera necessari inter-
venir per aconseguir un sol ric, pords, profund i drenant que afavoreixi el creixe-
ment de la vegetacid. Un sol ben estructurat és més permeable i pords, i té una capa-
citat d’infiltracié major, millora la disponibilitat d’aigua per la vegetacio, i alhora
propicia un bon desenvolupament radicular.

La permeabilitat del sol no s’ha de limitar a1’is de paviments permeables a la super-
ficie, sind que també cal assegurar aquesta permeabilitat en els nivells més profunds.
La infiltraci6é d’aigua i la seva disponibilitat a nivell de subsol també és crucial per
garantir I'aportacio hidrica necessaria per a un bon desenvolupament de la vegetacio.

Tot i que dependra de cada context especific —requeriments, localitzacio, usos,
normativa, etc.—, com a referencia general es considera que en una intervenci6 de
naturalitzaci6é urbana convindria assolir, com a minim, un 70 % de superficie per-
meable, per tal d’aconseguir una millora substancial en el cicle hidric i en el micro-
clima de I’ambit. Igualment com a referéncia, un sol optim per a un bon creixement
deles arrels arbories és el que disposa d’un 50 % de material solid —minerals i mate-
ria organica— i un 50 % d’espai buit per on circulen l’aire i I'aigua.

El volum de sol atil —amplada i profunditat dels escocells o espai disponible per
al desenvolupament de la vegetacio— i la composicié del sol, sén dos factors deter-
minants, a més, a tenir en compte en el disseny i la planificacié de les actuacions de
naturalitzacio.

En aquest apartat es proposen també¢ estrategies de cobertura del sol per prote-
gir-lo i disminuir la temperatura de les superficies. La cobertura del sol és neces-
saria per als processos biologics, el protegeix de la radiaci6 i manté els nivells d’hu-
mitat.

Les solucions que es proposen van dirigides a:
» e.l. Millorar l'estructura natural del sol

« e.2. Millorar la permeabilitat del sol
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38. Millorar l'estructura natural i la qualitat del sol
Abans d’emprendre qualsevol actuacio per a la millora de 'estructura i qualitat del sol,
és convenient fer una analisi fisicoquimica i biologica que detecti les possibles defici-
encies del sol i orienti les millores a realitzar. En general, convé evitar la utilitzacio de
substrats de baixa qualitat procedents d excavacions o de moviments de terres. Laportacid
d’esmenes, ben determinades, incideix sobre la textura del sol, la carrega nutricional
i les caracteristiques bioquimiques del substrat.

En termes generals'®, les aportacions de diferents material contribueixen al sol de
la manera segiient:

« Sorra: augmenta la infiltracié d’aigua i d’oxigen en sols pesats. La proporcio6 variara
depenent de les caracteristiques del sol. Es pot afegir en rases verticals per facilitar
'evaporacié d’aigua del substrat.

« Argila: proporciona grups de retencié de nutrients o d’aigua, recomanable en sols
arenosos o en sols pobres.

« Biocarbd: també conegut amb l'anglicisme de biochar, (de 'angles “bio” i “charcoal”),
augmenta la retencio d’aigua i la microfauna del sol: fongs i especialment bacteris.

« Humus de cuc: té una part activa que és directament aprofitable per la planta. Permet
solubilitzar, fixar i retenir els nutrients i els elements fertilitzants; millora I'estructura
tisica del sol, en formar agregats, i redueix l'erosio; regula els intercanvis d’aire, aigua
i calor entre la terra, l'aire i la planta; manté el contingut adequat d’aigua gracies als
agregats, que afavoreixen la ventilacié; millora i augmenta la disponibilitat de nutrients
per a les plantes i evita la lixiviacié de nutrients; i regula el pH.

39. Encoixinat

Es recomanable I'aportacié de material organic d’origen vegetal sobre el sol, procés
també conegut com a encoixinat o mulching, amb restes de poda o escorga triturada,
tulles seques o palla. Aquesta és una mesura fonamental per protegir el sol de la radi-
acid, reduir-ne la temperatura i afavorir els processos biologics de la naturalitzacid.
Lencoixinat afavoreix la retencié d’aigua ja que n'evita la perdua per evaporacio,
i contribueix a mantenir les arrels humides i a evitar la compactacio del sol.

40. Ampliar els escocells i el volum de sol vegetable

Garantir espais que proporcionin als arbres un volum adequat de sol afavoreix el seu
bon desenvolupament, promou un arbrat sa, longeu i de port gran, i maximitza els ser-
veis ecosistemics que aporta. Un volum adequat minimitza també els eventuals danys
provocats per les arrels com a reacci6 a la manca d’espai disponible o I’alta compacta-
cié a la que sovint estant sotmeses, i perllonga la vida de les superficies
pavimentades.

13. Podeu trobar més informacié a I'estudi redactat per Doctor Arbol (2024) sobre I'increment del verd urba per a
reduir I'efecte llla de calor i fomentar la biodiversitat al municipi de Santa Coloma de Cervelld, publicat al web
de la Diputacié de Barcelona: https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/verd-urba - eines
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En l'ampliaci6 de la grandaria dels escocells, cal tenir en compte tant I'amplada
com la profunditat del sol disponible: en general, és recomanable un minim d’un
metre de profunditat.

Algunes de les estratégies que permeten ampliar la superficie i volum disponible
de sol son les segiients:

« Escocells correguts: arees generalment longitudinals que es poden allargar tant com
es consideri necessari i permeten el creixement d’especies arbustives i herbacies,
amés de les arbories. També permeten la incorporacié d’altres elements com ara fusta
morta, per a la creacié d’espais refugi o per a mobiliari urba puntual.

Escocells connectats: si la superficie de la vorera o el paviment no permeten una
ampliacio exhaustiva, es poden plantejar ampliacions puntuals que facilitin la connexi6
entre escocells propers, habitualment de dos en dos.

Transformar places d’aparcament en escocells: permet guanyar espai vegetat,
especialment en localitzacions complexes i altament urbanitzades. Cal construir-hi
un parterre adequat per a la plantacio i protegir-lo de possibles danys provocats pels
vehicles veins.

41. Plantar arbrat per reduir I'escorrentia

La vegetaci6 és primordial per reduir 'escorrentia superficial. Es calcula que un arbre
caducifoli de gran port arribar a reduir fins de 42 litres la pérdua d’aigua de pluja per
escorrentiu en un any. Larbrat ajuda a evitar la pérdua d’aigua per escorrentiu en molts
sentits:

« Les fulles i les branques dels arbres tenen una gran superficie, capag¢ de retenir
quantitats importants d’aigua durant un temps, de 10 a 20 minuts, fins que la capgada
del’arbre se saturaiel flux d’aigua baixa per les tiges i el tronc fins a terra, o directament
sevapora a l'atmosfera.

o Les arrels i el sol permeable sota l'arbre, o directament al voltant seu, també
emmagatzemen grans quantitats d’aigua de pluja ates que, a diferencia del sol
compacte, tenen una major taxa d’infiltracio. Les arrels espongen el sol i aixo augmenta
la penetraci6 de l'aigua dins el sol.

« Els arbres actuen com un filtre natural, mitjangant la retencié de sediments i de
materia organica de I'escorriment.

« Els diversos estrats de capgades dels arbres i dels d’arbusts redueixen I'impacte de les
gotes de pluja sobre el sol, cosa que contribueix a reduir-ne I'erosio.
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Leix “Salut i mobilitat” se centra en dissenyar itineraris bioclimatics que fomentin la
mobilitat activa i sostenible, és a dir, recorreguts que facilitin els desplacaments a peu
i que promoguin la millora de la qualitat ambiental, amb mesures per reduir la con-
taminaci6 luminica i acustica al llarg de I'itinerari. També aporta idees per potenciar
Paccessibilitat i la seguretat de I'itinerari, amb especial atencio a la salut fisica i emo-
cional dels usuaris de I'espai public.

EIX CRITERIS OBJECTIUS
SALUT | MOBILITAT Mobilitat sostenible f.1. Prioritzar la mobilitat activa
f.2. Millorar I’'accés i la connectivitat del transport
public
f.3. Facilitar la convivencia de mobilitats
Millora de la qualitat g.1. Reduir la contaminacio luminica
ambiental g.2. Millorar la qualitat acustica
Salut, accessibilitat h.1. Garantir que tothom pugui accedir a
i seguretat I'itinerari

h.2 Garantir que els espais publics siguin segurs
i inclusius
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Figura 5. Principals solucions técniques vinculades a I’eix 3 sobre salut i mobilitat
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Cruilles segures Il-luminacié dirigida
Elements de proteccié amb vegetacié Plagues en mobiliari urba
Xarxa ciclista Barrera vegetal front el soroll
Estacionament de bicicletes Espai accesible

Transport public Espai segur amb perspectiva de genere

Les solucions vinculades a I'eix 3, sobre salut i mobilitat, es presenten en aquest capitol 6 i segueixen la numeracio del 43 al 54. A la infografia només se n’ha representat una part.
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Eix 3: Salut i mobilitat

Els itineraris bioclimatics fomenten la mobilitat activa, és a dir, faciliten els desplaga-
ments a peu o en bicicleta tant per la mobilitat del dia a dia —anar a l’escola, a la feina,
a comprar, etc.— com de lleure —fer passejades o practicar esport—.

En la fase de disseny s’ha de prestar atencié a endrecar i buscar la millor convi-
vencia entre les diferents mobilitats. Aixo s'aconsegueix creant espais segurs i como-
des per a la mobilitat més vulnerable, que esta constituida en primera instancia pels
vianants i després per les bicicletes; cal prestar una atencié especial als encreuaments
entre les diferents mobilitats.

D’altra banda, per potenciar i facilitar I'ts per part de tota la ciutadania convé que
I'itinerari estigui connectat amb la xarxa de transport public del municipi, amb un
accés facil a les parades d’autobus, tren o tramvia.

Les propostes que es presenten a continuacio fan referéncia a:
Prioritzar la mobilitat activa
Millorar I'accés i la connectivitat del transport public
Facilitar la convivencia de mobilitats

PROPOSTA DE SOLUCIONS

Pacificar els itineraris de confort bioclimatic
Algunes estrateégies de pacificacié son les segiients:

Projectar espais de plataforma unica, on els vianants tenen preferéncia, en aquells
trams més concorreguts.

Ampliar voreres. Augmentar I'amplada de les voreres per als vianants en aquells
trams més freqiientats.

Segregar espais. Generar espais segregats per a vianants alla on hi pugui haver
conflictes de velocitat entre bicicletes, gent que fa esport i passejants.

Regular la velocitat a les vies adjacents a Pitinerari, per garantir una bona convivéncia
entre usuaris. Entre altres sistemes per a la regulacié del transit es poden utilitzar
indicadors de velocitat, radars fixes o mobils o bandes reductores de velocitat.

Regular horaris i delimitar accessos. Delimitar trams on els vehicles motoritzats no
puguin circular o que puguin fer-ho només en una determinada franja horaria.

Cruilles segures per als vianants i els ciclistes
Es important que totes les cruilles tinguin una bona visibilitat per disminuir el risc
d’accidentalitat. També, sempre que sigui possible, els passos per a vianants haurien
d’estar dissenyats de manera que el vianant no hagi de baixar a la cal¢ada, sin6 que
siguin els vehicles els que hagin de disminuir la velocitat i pujar al nivell del vianant.
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En cas que hi hagi semafors en I'itinerari, es recomana millorar les seqiiéncies sema-
foriques a favor del vianant. Si I'itinerari és també ciclable cal evitar els canvis de cos-
tat de carrer, els passos elevats i subterranis i altres barreres fisiques.

Utilitzar elements de proteccio dels espais de vianants
Utilitzar separadors fisics com ara jardineres, pilones, franges arbustives o linies arbo-
ries que facin de filtre de protecci6 entre els diferents tipus de mobilitat. Caldra estu-
diar en detall les condicions de cada espai.

Millorar i ampliar la xarxa ciclista
La xarxa ciclista ha d’estar ben senyalitzada i ha d’incloure punts on poder fer atura-
des per descansar, espais amb ombra on poder-se arrecerar del sol o de la pluja, con-
nexions amb algun punt d’aigua i espais adequats per a l'estacionament de les
bicicletes.

Preveure aparcaments per a bicicletes
Entre altres coses, els aparcaments poden servir perque les persones que viuen lluny
del'itinerari s’hi puguin acostar en bicicleta i fer-lo a peu. Cal tenir en compte no reduir
espais verds per instal-lar-hi estacionaments de bicicletes.

Bones connexions amb el transport public
Les parades del transport public que connecten amb l'itinerari haurien d’estar arrece-
rades de les condicions meteorologiques adverses, és a dir, protegides de la pluja, res-
guardades del sol a l'estiu i en espais assolellats a I’hivern. També cal assegurar una
bona il luminacié dels espais d'espera, per propiciar una bona sensaci6 de seguretat. Es
recomana instal-lar-hi un nombre suficient de bancs, en funcié de la freqiientaci6 de
l'espai.

Substituir espais d’aparcament a la via publica per zones verdes
Els espais d’aparcament es poden destinar a ampliar les voreres, a crear espais de repos
i descans o a incorporar carrils bici. Es un mateix carril es poden intercalar espais
d’aparcament i zones verdes.

La naturalitzaci6 de la ciutat i els itineraris de confort bioclimatic poden ajudar a reduir
l'exposicid de la poblacid a la contaminaci6 atmosfeérica, ja que, d'una banda, convi-
den a passar estones i fer exercici fisic en un entorn saludable i en contacte amb la natura
i, de laltra, la preséncia de vegetaci6 contribueix a la millora de la qualitat de laire,
ja que 'arbrat té una certa capacitat per absorbir contaminants atmosferics com ara les
particules en suspensié (PM), el dioxid de nitrogen (NO,), '0z6 (O,) o metalls pesants.

Es recomanable allunyar els itineraris i les zones verdes de les fonts de contami-
nacio, principalment dels carrers amb més transit. En casos puntuals es poden adop-
tar solucions com ara apantallaments amb vegetacié com a forma de reduir els nivells
de contaminacié. Caldra parar atencié a la manera com es planta la vegetacid i evitar
situacions on les capcades dels arbres formin una mena de tinel que dificulti la dis-
persié de contaminants.
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Pel que fa a la il-luminacid, caldra trobar I'equilibri entre una bona il-luminaci6 que
aporti seguretat i comoditat per 1'is de I'itinerari també a la nit i, d’altra banda, un
excés de llum cap els espais verds, tant dins de la ciutat com a l'entorn. Les especies més
afectades per la illuminacié nocturna sén els animals amb habits nocturns, com ara
els ratpenats, les arnes o els grills. En municipis costaners, una part de la fauna marina
també pot quedar desorientada a causa de la llum, sobretot les aus marines i migrato-
ries i les tortugues marines.

Pel que fa a la qualitat acustica, la vegetacid contribueix a amortir el soroll, i en
alguns casos podria ser necessari construir barreres actstiques o bé actuar sobre la
font de soroll.

Les propostes que es presenten a continuaci6 fan referéncia a:
Reduir la contaminacié luminica
Millorar la qualitat actstica

PROPOSTA DE SOLUCIONS

Il-luminacié dirigida
En zones properes a entorns naturals es recomana limitar la il luminacié a aquells espais
on es consideri imprescindible, per tal de no interferir en els cicles biologics de les espe-
cies i poder fer una bona observaci6 d’estrelles. Caldra replantejar els espais amb excés
d’il-luminaci6 i substituir les lluminaries per altres menys intenses, amb la llum ben
dirigida als punts d’interés i amb tecnologia eficient.

Algunes opcions que es poden considerar, tot garantint sempre la sensaci6 de
seguretat nocturna al municipi, son les segtients:

Restringir les lluminaries que enfoquen cap al cel.
Ubicar lluminaries que sencenguin i sapaguin al detectar moviment.

Disminuir la llum en parades d’autobus o altres elements urbans quan aquests no
estiguin en funcionament.

Regular o eliminar I's de pantalles publicitaries, cartells i rétols lluminosos a la via
publica, aixi com restringir la il luminaci6 dels aparadors.

Integrar plaques solars en el mobiliari urba
Les marquesines de transport public, les pérgoles per fer ombra o altres elements de
mobiliari urba poden servir per installar-hi plaques solars fotovoltaiques que generin
electricitat d’origen renovable. Aquesta electricitat podria servir per a il-luminacio,
bombeig o altres usos.

Construir barreres acustiques amb vegetacio
La vegetacio ajuda a reduir la contaminacio acustica perque absorbeix, desvia i dispersa
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les ones sonores'®. Leficacia dels arbres per fer-ho depén de I'espécie, la densitat, 1’al-
¢adaila ubicacio respecte a la font de soroll. Les fulles i les branques trenquen i disper-
sen el so, i el moviment del fullatge genera soroll blanc natural que contribueix a emmas-
carar sorolls urbans. Els troncs i l'escorga, sobretot quan sén rugosos o profundament
solcats, també absorbeixen i dispersen les ones sonores. Finalment, el sol i el sotabosc
—arbustos, herbes i altres plantes— reforcen l'atenuacié del soroll, especialment en
freqliencies baixes.

Per reduir el soroll es recomana plantar arbrat amb una densitat alta de fullatge
prop de la font d’'origen. De manera general, sembla que la barreja d’arbres caduci-
folis i coniferes, juntament amb arbusts, podria ser el més eficient per a I'atenuacié
del soroll. També es pot complementar I'tus de vegetacié amb la col-locacié de murs
o altres elements constructius.

Incrementar la massa vegetal en diferents estrats, per amortir el soroll i emmas-
carar-lo amb l'aparicié de sons agradables i naturals
En els boscos, els parcs i els jardins, els sons de la natura —com ara el moviment de les
fulles i els cants d’ocells— contribueixen a 'emmascarament del soroll, per substitucié
de sons agradables que cobreixen els desagradables. Lefecte de I'arbrat és modest en
aquest sentit i només en el cas dels parcs de certa dimensi6 es poden prendre mesures
de gestio eficag.

Els itineraris de confort bioclimatic faciliten 'adopcié d’habits saludables i afavorei-
xen el contacte diari amb la natura, i han de ser accessibles per a tota la ciutadania.
En cada cas shauran d’adoptar solucions técniques per adaptar-los a les diversitats i a
tots els col-lectius. En cas que no sigui possible assegurar l'accessibilitat en alguna part
del recorregut, es poden generar tragats alternatius que la garanteixin.

D’altra banda, el disseny dels itineraris ha d’incloure criteris per potenciar els
espais publics segurs i inclusius, i ha d’evitar la generaci6 d’espais amagats i inco-
modes que puguin crear percepci6 desagradables o situacions d’inseguretat.

Les solucions técniques que es proposen en aquest ambit fan referencia a:
Garantir que tothom pugui accedir a I'itinerari
Garantir que els espais publics siguin segurs i inclusius
PROPOSTA DE SOLUCIONS
Crear espais i itineraris accessibles
Per tal de garantir l'accessibilitat de tots els collectius, cal incloure en l'itinerari ele-

ments com ara:

Accessoris que ajudin les persones invidents a seguir el recorregut

14. Podeu trobar més informacié en aquest web:
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Rampes als espais perqueé tinguin un pendent adequat

Ampliaci6 de voreres, quan aquestes no tinguin una amplada minima d’un metre
1 mig.

Materials permeables que siguin accessibles, com ara estabilitzadors de graves: cel-les
de diferents materials que permetin fer la contenci6 de terres o calg als camins de
saulé

Dissenyar espais segurs amb perspectiva de génere
Per incorporar la perspectiva de genere, I'itinerari bioclimatic hauria de presentar les
caracteristiques segiients'”:

Senyalitzat: saber on s'esta i on es va dins d’un itinerari, afavorint l'orientacid, la
llegibilitat de l'espai i la informacié amb un llenguatge no sexista

Visible: disposar de la capacitat de veure i ser vista en un espai

Vital: tenir la capacitat d’escoltar i de ser escoltada gracies a la concurréncia de les
persones i a la barreja d’activitats en un espai.

Vigilat: itinerari que permeti sortir d’'una situaci6 insegura i obtenir ajuda d’altres
persones

Equipat: amb l'equipament necessari per desenvolupar l'activitat corresponent al
carrer

Accessible: responent a diferents necessitats, ritmes, cossos, estats de salut, poder
adquisitiu, amb persones amb diversitat funcional, sensorial i cognitiva, amb mobilitat
reduida, persones cuidadores i acompanyants

Participatiu i equitatiu: que construeix una xarxa collectiva, entenent les dones com
a expertes de la mobilitat sostenible.

Quotidia i cuidador: que fomenta una xarxa de mobilitat amb recorreguts funcionals,
multimodals i multiescalars responent als moviments de la vida quotidiana i a la
mobilitat de cures.

Segur i lliure: incorporar 'abordatge de les violencies contra els dones, assetjament
sexual i altres delictes d’odi que viuen les dones i persones no normatives en els seus

desplacaments.

Nocturn i festiu: garantir una xarxa de mobilitat que respongui als desplacaments
nocturns.

15. Redactat a partir d’'una proposta del col-lectiu Punt 6, especialitzat en urbanisme feminista (

)
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Implicar els diferents col-lectius en el disseny de litinerari

Analitzar amb la poblaci6 les caracteristiques fisiques del lloc ajuda a entendre els
usos que s hi donen en els diferents moments al llarg del dia i de 'any. En concret,
es proposa analitzar l'espai a través de marxes exploratories no mixtes, que consis-
teixen a recdrrer l'itinerari amb un grup reduit de dones i altres collectius, per tal
de detectar i analitzar quins elements fisics i socials condicionen la seva percepcié
de seguretat. D’aquesta manera es valora el coneixement que els diferents col-lectius
tenen de I'espai en el que es mouen, i valorar la seva participacié activa en el disseny
i la transformaci6 urbana.
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7. Eix 4: Us social i comunitari

Leix “Us social i comunitari” se centra en la mirada de I'itinerari de confort biocli-
matic com a potenciador, també, de la diversitat d’usos de I'espai public, tant per al
descans i per a activitats tranquil-les com per a I'exercici fisic, I'esport i els jocs per a
totes les edats. També es presenten idees per aprofitar I'itinerari de confort biocli-
matic per a la divulgacid i la sensibilitzacié sobre els valors de 'entorn natural i per
oferir equipaments i espais de gestié comunitaria que contribueixin a generar una
sensacio de pertinenca i responsabilitat col-lectiva envers 'entorn.

US SOCIAL |  Diversitat d’'usos a I'espai i.1. Promoure activitats tranquil-les, de repos i de
COMUNITARI public descans

i.2. Potenciar activitats com fer esport, exercici i jocs
per a totes les edats

i.3. Oferir una capacitat d’ocupacié comoda i
permetre la convivencia d’activitats

Divulgacio i sensibilitzacié j.1. Informar de les transformacions i promoure la
participacio ciutadana

j.2. Generar contingut divulgatiu ambiental

j.3. Potenciar la corresponsabilitat de la cura de
I’espai i la convivencia

Gestié comunitaria k.1. Cedir espais per a la gestid comunitaria

k.2. Crear espais de trobada a I'espai public

k.3. Potenciar la implicacio ciutadana en la gestié de
I’espai public
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Figura 6. Principals solucions técniques vinculades a I’eix 4 sobre I'lis social i comunitari
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Les solucions vinculades a I'eix 4, sobre I'Us social i comunitari, es detallen en aquest capitol 7 i segueixen la numeracié del 57 al 77. A la infografia només se n’ha representat una part.
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7.1. Diversitat d’usos a I’espai public

La presencia de boscos urbans, passeigs maritims o parcs en un municipi fomenten
lactivitat fisica i redueixen la incidéncia de problemes per la salut. Els municipis amb
una gran quantitat de superficies de zones verdes faciliten un ritme de vida més actiu
isaludable. Els espais verds del municipi es poden refor¢ar amb espais destinats al lleure
ialesport amb propostes per a les diferents etapes de la vida, des de jocs per a infants
fins a jocs per a la gent gran.

En un itinerari de confort bioclimatic han de tenir cabuda tot tipus d’usos i usu-
aris. D’'una banda, els itineraris han de facilitar la practica d’activitats tranquil-les,
de repos i descans i ajudar a construir nous espais exteriors per a cures. També
poden contribuir a enriquir la vida comunitaria de les persones cuidadores i la con-
solidacid de xarxes de suport.

D’altra banda, els itineraris poden servir també per potenciar activitats d’intensi-
tat alta o mitjana, aixi com espais de jocs per a totes les edats. Es proposa que cada
municipi disposi com a minim d’un joc accessible per als infants i els adolescents amb
diversitat funcional, ja sigui a nivell fisic, psiquic o sensorial, d’acord amb la legislacié
vigent en materia d’accessibilitat i de supressié de barreres arquitectoniques.

Per acollir tota aquesta diversitat d’usos cal que el disseny permeti la convivencia
d’activitats, delimiti ’espai si fos necessari, i prevegi espai suficient perque tothom
s’hi senti comode. Lespai public ha de donar resposta tant a la mobilitat com a l'es-
tada i el lleure, que a vegades poden entrar en conflicte els uns amb els altres.

Les solucions técniques que es proposen en aquest apartat fan referéncia a:

« Promoure activitats tranquil-les, de repos i de descans

« Potenciar activitats com fer esport, exercici i jocs per a totes les edats

« Oferir una capacitat d’ocupacié comoda i permetre la convivéncia d’activitats
PROPOSTA DE SOLUCIONS

56. Situar espais d’estada i descans prop de punts d’interes per a la poblacié vulnerable
Es recomana preveure llocs d’estada propers als centres sanitaris, casals de gent gran,
residéncies, comercos, bancs, farmacies, carrers comercials, etc. Es important ubicar
el mobiliari urba al llarg dels itineraris de manera que ofereixi espais de descans en tots
els trams del recorregut. Es poden conformar espais d’estada amb bancs i altre mobi-
liari de descans que es trobin protegits del vent, tot i que també es poden situar en
aquells espais en que hi bufin brises suaus a l'estiu.

57. Utilitzar materials sostenibles o reciclats per al mobiliari urba

Es recomana utilitzar mobiliari fet amb materials agradables al tacte com ara la fusta
o la pedra, aixi com buscar mobiliari ergonomic amb diferents inclinacions: des de
cadires fins a gandules. Pensant en el col-lectiu de la gent gran, cal tenir en compte que
els bancs amb respatller i bracos son més adequats per ajudar a seure i aixecar-se.
A T’hora d’escollir el mobiliari també cal garantir que estigui fabricat amb materials
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que no desprenguin toxics i que no sescalfin de manera excessiva quan estiguin expo-
sats al sol, entre d’altres criteris'.

58. Instal-lar mobiliari urba divers

Crear espais de repos amb mobiliari urba que doni resposta a diferents maneres d’uti-
litzar I'espai public. Es poden utilitzar bancs senzills on hi puguin seure fins a tres per-
sones, bancs lineals on hi pugui seure un grup més ampli, bancs enfrontats o agrupats
per potenciar l'estada de grups. La instal-laci6 de taules propicia reunions, i estades per
menjar, jugar, etc. Una altra possibilitat és ubicar mobiliari mobil dins de recintes tan-
cats, com ara parcs o sota tutela.

59. Crear espais per a reunions i trobades: les agores

El terme agora prové de la Greécia antiga, significa assemblea o reunio i designava la
plaga on es reunia la ciutadania, un centre obert de comerg, cultura i politica de la vida
social dels grecs. Les agores que aqui es proposen son espais amplis de trobada en els
quals es poden reunir un gran nombre de persones, i poden potenciar les trobades i la
realitzacié d’activitats diverses. Es interessant ubicar-les en espais que ja siguin per si
mateixos pols d’atraccio de la poblacié: places centrals, parcs concorreguts, places de
mercat, espais propers a centres educatius. També es poden situar alla on es vulgui
potenciar el treball comunitari o el sentiment de pertinenca als barris, com ara barris
poc transitats 0 amb poca vida veinal, davant d’instituts o escoles noves, etc.

60. Crear espais de lleure per a un public divers

Es recomana crear espais de lleure que donin oportunitat de joc a persones de diferents
edats, infants, joves, adults i majors de 65 anys, i oferir una oferta variada d’activitats:
zones amb taula, jocs de taula, ping-pong, petanca, arees per a skateparks, espais de
calisténia, etc.

61. Generar espais que potencien el joc en diferents agrupacions d’individus

Alllarg de I'itinerari es poden preveure espais de joc adequats per a grups de diferents
mides i que garanteixin una capacitat d'ocupacié comoda. Per exemple, es poden crear
espais on es pugui jugar en grups reduits, com ara jocs de taula, i espais que puguin
acollir jocs per a grups grans de persones: jocs esportius de correr, jocs de lleure o esde-
veniments. En aquest cas shaurien de dissenyar clarianes, grans espais buits, o prats
amb especies cespitoses C4 o entapissants alternatius a les gespes d’alta demanda hidrica.

62. Generar espais de jocs inclusius i accessibles

Els espais de joc han d’estar pensats per a persones amb necessitats diverses, i en par-
ticular per a infants. Laccessibilitat és la caracteristica que permet als col-lectius acce-
dir, comprendre i interactuar d’'una forma autonoma i natural amb l'entorn i amb les
activitats que s’hi desenvolupen. En termes generals, una area de joc accessible disposa
de paviments que faciliten una mobilitat autonoma i segura, I'espai esta dissenyat per
facilitar la seva comprensio i orientacio, i té jocs adaptats que donen solucio a les neces-
sitats dels infants amb diversitat funcional.

16. Per a més informacio es pot consultar la Guia per al disseny de sistemes d’ombratge per a reduir I'impacte de
les onades de calor als municipis de la provincia de Barcelona, redactada per BATEC (2024) per encarrec de
la Diputacié de Barcelona. (diba.cat/documents/d/mediambient/guia-disseny-sistemes-ombratge)
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63. Delimitar les zones de lleure

Per separar les zones de lleure de la resta d’activitats urbanes, en especial del transit
rodat de vehicles i del pas de patinets i bicicletes, es poden utilitzar vegetacio, bancs
o un tancat. Si les caracteristiques de I'entorn ho permeten, els espais poden estar
oberts sense cap tipus de tanca, aixi com utilitzar canvis de paviment per diferenciar
els espais.

64. Distribuir el mobiliari al llarg del recorregut

Per tal de no acumular grans concentracions de gent en punts concrets del recorregut
és necessari estudiar-ne 'afluencia i els usos, i buscar una distribucié de 'ocupacié més
o menys homogenia de I'espai, per afavorir un equilibri entre estada i moviment al llarg
del recorregut.

65. Crear espais destinats als animals domestics

Preveure espais d’esbarjo per als gossos i la recollida d’excrements. Cal prendre en con-
sideraci6 la convivencia amb la resta d’usuaris de l'itinerari bioclimatic i la presencia
d’espais naturals amb habitats o espécies sensibles, on és recomanable que els gossos
vagin lligats.

7.2. Sensibilitzacié i divulgacié

La comunicacid i la participacié ajuden a potenciar la corresponsabilitat ciutadana
perque tingui respecte i cura dels espais. En el disseny d’itineraris de confort biocli-
matic caldra preveure accions informatives sobre les transformacions de I'espai public
i sobre els motius pels quals s"han creat, aixi com preveure mecanismes de partici-
pacio ciutadana que facilitin la recollida d’opinions, propostes i necessitats de la
ciutadania.

En aquest apartat també es proposa la creaci6 de continguts, relacionats amb I’iti-
nerari, referents a temes sobre ecologia, canvi climatic, vinculacié entre la natura
ila salut, ecosistemes del municipi, comunitats i especies vegetals i de fauna urbanes,
etc., i difondre’ls en panells informatius al llarg del recorregut.

Les solucions d’aquest apartat van destinades a:

o Informar de les transformacions i promoure la participaci6 ciutadana

« Generar contingut divulgatiu ambiental

« Potenciar la corresponsabilitat de la cura de I'espai i la convivencia

PROPOSTA DE SOLUCIONS

66. Utilitzar els canals de comunicacio existents per informar de les transformacions
urbanes

Entre altres, es pot fer arribar informacio a la ciutadania a través de reunions, esdeve-

niments, el web municipal, les xarxes socials i senyalitzacid interpretativa. Es impor-
tant utilitzar vies de comunicacio diferents per arribar a diferents perfils de poblacio
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diferents: per exemple, a la poblacié més jove a través de les xarxes socials i als adults
a través de reunions veinals. També es recomana aportar informacio sobre el projecte
a les tanques d’obra.

67. Preveure mecanismes de participacio ciutadana

A banda de la informacio sobre els motius i el disseny del projecte, es recomana pre-
veure mecanismes que facilitin la recollida d’'opinions, de propostes i de necessitats que
millorin o complementin en parallel les propostes dissenyades pels equips técnics.
També es pot preveure la participacio de la ciutadania en la cura i manteniment del
verd i en altres actuacions de naturalitzaci6 dels entorns urbans.

68. Instal-lar plafons informatius al llarg de la xarxa d’itineraris de confort bioclimatic
Caldra preveure el disseny de material de senyalitzacié que permeti seguir el recorre-
gut, aixi com plafons informatius i interpretatius que donin a conéixer el patrimoni
natural i altres llocs d’interes, i que sensibilitzi els usuaris sobre la importancia de la
proteccid de I'entorn. Aixi mateix, es poden incloure accions de comunicacié especifi-
ques, de bones practiques per tenir cura de la natura i els espais publics, com ara no
alimentar la fauna salvatge o portar els gossos lligats, etc.

69. Crear un programa divulgatiu de renaturalitzacio de I'espai public

Es recomana fer accions especifiques de comunicacié sobre els projectes de creacié
d’itineraris i sobre altres transformacions de l'espai public, que presentin els objectius,
el funcionament i la descripci6 de cadascuna de les intervencions. També es pot optar
per informar directament al carrer amb informadors municipals o amb la creacié de
guinguetes d’informacio.

També es poden fer accions de divulgacio sobre els serveis ecosistémics, la vege-
tacid i la fauna local aixi com de la importancia de la conservacio de la biodiversitat,
sobre el canvi climatic, i sobre la complexitat i la interrelacid de totes les espécies dels
espais urbans. També es pot fer difusi6 d’altres dades quantitatives relacionades amb
I’itinerari, com ara la temperatura, la humitat, la velocitat del vent, els nivells de con-
taminacio, la presencia de pol-len, etc.

70. Incloure expressions d’art urba sobre ecologia

L’art urba pot ajudar a posar en valor el patrimoni natural del municipi, tot donant a
coneixer les diferents espécies de flora i fauna que hi viuen per sensibilitzar la poblacié
sobre la importancia de preservar-lo.

71. Promoure la naturalitzacio dels espais i els entorns educatius

Els infants sén un dels col-lectius claus als quals s’ha de dirigir una intervenci6 com els
itineraris de confort bioclimatic. Els infants necessiten estar en contacte amb la natura
per tal de tenir una vida saludable, i per aixo cal assegurar que tenen l'oportunitat de
passar temps a la natura i generar vincles amb ella. Es proposa incloure els espais edu-
catius a l'aire lliure a la infraestructura verda de la ciutat i promoure la seva renatura-
litzacio, entenent que sén espais amb gran potencial social i ambiental.

72. Disposar d’elements de recollida selectiva de residus

S’haura de preveure com es fara la recollida de residus en els itineraris. Es proposa esco-
llir contenidors de recollida selectiva amb un disseny de buidatge facil i una ubicacio
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estratégica: als accessos dels centres escolars, prop de les taules i les zones de picnic,
ales entrades i sortides dels parcs, etc. Cal assegurar el buidatge i el manteniment amb
la freqiiencia adequada.

7.3. Gestiéo comunitaria

Els itineraris de confort bioclimatic poden incloure espais pensats per a la gestio i la
cura comunitaria, per promoure el sentit de pertinenca i responsabilitat ciutadana
envers 'espai public. Alguns exemples poden ser la creacié d’espais de gestié mixta
o compartida entre 'administracié i les entitats, o bé la cessié d’espais publics a col-
lectius que vulguin desenvolupar projectes de forma comunitaria, com ara la gesti6
d’horts individuals o collectius, jardins urbans, espais de lleure per clubs, patis d’es-
cola o zones esportives autogestionades, entre altres.

El tragat de I'itinerari pot servir per crear o potenciar espais de reunio, trobada
i intercanvi per a collectius i comunitats, com ara places per a mercats, espais cén-
trics i en especial les agores exteriors. També es pot reforgar el patrimoni local del
municipi fent transcorrer els itineraris pels espais singulars del municipi, i posant a
l'abast de la ciutadania els espais exteriors d’equipaments publics existents, segons
els horaris preestablerts: equipaments educatius, biblioteques, centres d’atencié pri-
maria o centres culturals.

Finalment es proposa treballar en xarxa amb altres municipis que impulsin mesu-
res ambientals per transformar les seves ciutats en entorns més saludables, biodiver-
sos i d’adaptacio als efectes del canvi climatic, per compartir resultats, millores, difi-
cultats i solucions.

Les solucions d’aquest apartat fan referéncia a:

« Cedir espais per a la gestié comunitaria

» Crear espais de trobada a I'espai public

« Potenciar la implicaci6 ciutadana en la gestié de I'espai public
PROPOSTA DE SOLUCIONS

73. Cedir espais per a la creacié d’horts o jardins comunitaris

En cas que hi hagi solars en desus o espais buits al llarg de I'itinerari o en les rodalies,
es poden destinar a projectes comunitaris d horts urbans, que contribueixen a la con-
servacio de la biodiversitat urbana i alhora afavoreixen una alimentacié saludable i de
proximitat. Els espais que es destinin a horts urbans s’han de poder delimitar amb tan-
ques lleugeres. Per adjudicar-los es poden crear concursos en que les entitats presentin
un projecte. La gesti6 dels horts urbans encara és més interessant si esta basada en una
agricultura ecologica lliure de productes fitosanitaris i seguint els principis de la per-
macultura. Una altra iniciativa interessant és cedir espais per desenvolupar compost
comunitari, de manera que els horts i els jardins puguin fer servir el compost que els
mateixos veins generen i que d’aquesta manera tanquin els cicle dels residus organics
a escala local.
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74. Incloure punts singulars en el recorregut

Per tal que I'itinerari tingui el maxim s social, recomanem que inclogui els espais
propers que mantenen la memoria de la comunitat com a patrimoni natural, social
i cultural dels barris. L'itinerari pot incorporar i senyalitzar el patrimoni per tal d’aug-
mentar els sentiments d’identificacio, significaci6 personal i pertinenca.

75. Implicar la ciutadania en la cura i el manteniment del verd

Es recomana afavorir la implicaci6 de la ciutadania en la cura i el manteniment dels
espais verds de l'itinerari. El fet de facilitar que el veinat pugui participar de forma
activa i donar l'opinié promou el sentiment de pertinenca als espais on fem vida
quotidiana.

76. Organitzar activitats de ciéncia ciutadana

Litinerari de confort bioclimatic pot ser una bona eina per treballar la implicacié de la
ciutadania en la conservacio de la biodiversitat, i per convidar la ciutadania a activitats
d’investigacio cientifica i de recollida de dades, etc. Pot ser interessant la creacié d’un
grup de treball de natura obert, integrat per persones expertes locals i ciutadania, aixi
com crear un canal de comunicacié que permeti compartir aportacions i fer el segui-
ment dels projectes.

77. Treballar amb la figura de 'apadrinament

Lapadrinament és una concepte que permet facilitar la implicacié de la societat en la
conservacio i la recuperacié de la natura a les ciutats. Es concreta en un ciutada o un
propietari que vetlla per mantenir els valors de la natura i del paisatge, des d’'un gran
territori fins a I'escossell de davant de casa. En el cas dels itineraris es pot promoure
l'apadrinament de trams, escocells o elements naturals.

78. Treballar en xarxa amb altres municipis

La Diputacié de Barcelona coordina el cercle de comparacié intermunicipal de gestié
sostenible del verd urba'’, una eina d’avaluacié comparativa que es desenvolupa amb
la participacié del personal técnic municipal responsables de la gestié del verd urba als
ens locals participants.

17. https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/cercle/verd-urba
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RESUM D’EIXOS I CRITERIS

EIX CRITERIS SUBCRITERIS
CONFORT Confort ambiental Mitigar I'efecte illa de calor
I CLIMA

Aportar confort termic
Aportar benestar i confort sensorial
Afavorir la creacié de corrents d’aire

Gestio sostenible de
I'aigua

Instal-lacio de fonts i altres punts d’aigua

Adoptar criteris d’estalvi i eficiencia en I'Us de
I'aigua per a regar la vegetacio

Incorporar sistemes de drenatge que afavoreixin la

infiltracié i sistemes de recollida, emmagatzematge
o recirculacié de I'aigua de pluja

BIODIVERSITAT |
NATURALITZACIO

Diversitat d’habitats
i d’ecosistemes

Recuperacié i valoritzacié dels espais naturals
periurbans

Creacié de microhabitats
Proteccio de la fauna en contextos urbans

Naturalitzacio i
potenciacié del verd
urba

Increment i manteniment sostenible del verd urba
Connectivitat ecologica
Diversificacio d’especies

Millorar I'estructurai la
qualitat del sol

Millorar I’estructura natural del sol
Millorar la permeabilitat

SALUT I Mobilitat sostenible Prioritzar la mobilitat activa
MOBILITAT Millorar 'accés i la connectivitat del transport public
Facilitar la convivencia de mobilitats
Millora de la qualitat Reduir la contaminacié luminica
ambiental Millorar la qualitat actstica
Salut, accessibilitat Garantir que tothom pugui accedir a I'itinerari
i seguretat Garantir que els espais publics siguin segurs
i inclusius
US SOCIAL | Diversitat d’usos a Promoure activitats tranquil-les, de repos i de
COMUNITARI I’espai public descans
Potenciar activitats com fer esport, exercici i jocs
per a totes les edats
Oferir una capacitat d’ocupacié comoda i permetre
la convivencia d’activitats
Divulgacio i Informar de les transformacions i promoure la

sensibilitzacio

participacio ciutadana
Generar contingut divulgatiu ambiental

Potenciar la corresponsabilitat de la cura de I'espai
i la convivencia

Gestié comunitaria

Cedir espais per a la gestié comunitaria
Crear espais de trobada a I'espai public

Potenciar la implicacié ciutadana en la gestio de
I'espai public
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8. Recomanacions per dissenyar un
itinerari de confort bioclimatic

8.1. Passos per a la seleccioé del recorregut

La selecci6 del recorregut que conformara el nostre itinerari bioclimatic és el primer
pas per al seu disseny i, també, per a la tria de solucions tecniques que serviran per
estructurar-lo. A continuaci6 es presenten algunes de les idees clau que ja s’han intro-
duit en apartats anteriors, en format de recomanacions practiques i en una seqiiéncia
de deu passos.

Figura 7. Resum dels passos per al disseny d’un itinerari bioclimatic
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01 CREACIO DE UEQUIP

Laimplicaci6 d’un equip multidisciplinar és clau per fer possible un projecte de trans-
formacié urbana com el que es proposa en aquesta guia. Caldra preveure la col-laboracio
entre els diferents agents que participen en el disseny de I'itinerari: l'equip técnic muni-
cipal —amb tecnics de medi ambient, urbanisme, mobilitat, serveis socials— i l'equip
de disseny de I'itinerari —que pot ser un equip extern o bé un equip del departament
d’urbanisme del municipi.

En una primera trobada de tot I'equip convé determinar els rols de cadascu i pac-
tar el full de ruta i les fases del projecte. En aquesta primera reunié s’haurien de
debatre els objectius i els criteris que pot adoptar I'itinerari (veure el capitol 3), i con-
cretar quins son més rellevants i prioritaris per al municipi. També es proposa tre-
ballar amb una cartografia del municipi sobre la qual s'assenyalin els punts d’interes,
i on es pugui comengar a definir els tragats que pot tenir I'itinerari.
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02 PARTICIPACIO CIUTADANA

Des de I'inici del projecte és important preveure en quins moments la ciutadania
podra participar en el disseny de 'itinerari. Un procés de participacio habitual estan-
dard estara dividit en diferents fases i incloura reunions per presentar i debatre el pro-
jecte i per debatre les seves modificacions i concrecions. Es pot generar un espai de
participaci6 ciutadana al web de I'ajuntament on tothom pugui estar informat de les
sessions de participacid, i es puguin recollir comentaris i aportacions.

03 RECOPILACIO DE PROJECTES RELACIONATS

Lequip de disseny ha d’investigar si hi ha projectes executats, en marxa o previstos
que estiguin relacionats amb la proposta d’itinerari, com ara projectes d’'urbanitzacié
de carrers o places, projectes relacionats amb els espais verds del municipi, la mobilitat
ialtres aspectes urbans que puguin servir d’oportunitat per introduir les solucions que
sexpliquen en aquesta guia.

04 IDENTIFICACIO DE ZONES PRIORITARIES I PUNTS A CONNECTAR
A Thora de decidir on s’actuara és important tenir en compte si hi ha zones del muni-
cipi on és més necessari generar espais de confort bioclimatic, com ara barris o zones
amb temperatures més elevades per l'efecte illa de calor urbana o amb menys espais
verds, places dures o carrers centrics sense ombra, etc.

Es recomana marcar sobre cartografia les zones prioritaries i els equipaments
o llocs del municipi que es voldrien connectar, i tenir en compte dos requisits que
hauria de complir 'itinerari: que sigui continu en tot el seu recorregut i que connecti
el medi urba construit amb el medi natural del municipi.

Alguns dels punts a connectar poden ser els segiients:

« Centres populars de molta afluéncia: places centrals, places de mercat, places de
barri.

« Equipaments publics: escoles, instituts, escoles bressol, biblioteques, mercats, centres
civics, equipaments esportius, casals de gent gran, centres sanitaris.

« Espais verds: parcs, jardins, avingudes, passejos, rambles.

« Espais naturals: boscos, lleres de riu, aiguamolls, muntanyes, turons, costes.
- Espais erms: terrenys sense construir a preservar.

+ Punts d’aigua del municipi: fonts ornamentals, fonts per beure, estanys.

« Parades de transport public

+ Punts clau del teixit economic: carrers comercials, botigues de barri.

 Llocs d’interés cultural: teatres, cinemes, auditoris, sales polivalents, seus
d’associacions.

« Altres llocs d’interes: punts atractius i simbolics pel municipi.
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05 TREBALL DE CAMP

Des dels moments inicials de disseny de I'itinerari, 'equip técnic ha d’incloure visites

técniques sobre el terreny.

Algunes idees en aquest sentit son les segiients:

« Fer un recorregut d’anada i de tornada diferents per tal de valorar diverses possibilitats.

« Generar material de camp: fer fotografies i prendre anotacions sobre cartografia.

« Convidar un grup heterogeni de personal tecnic municipal per combinar diferents
experteses: personal de les arees de medi ambient, urbanisme, parcs i jardins,

mobilitat, etc.

« Fer parades al llarg del recorregut per analitzar els diferents criteris proposats en
aquesta guia.

« Visitar iniciatives similars que el municipi estigui desenvolupant, per prendre-les com
a exemple de futures intervencions: camins escolars, metrominuts'®, eixos verds,
itineraris saludables.

06 ANALISI DE CARTOGRAFIA I DADES

L’analisi de la cartografia i dades disponibles pot aportar informacio rellevant per al

disseny de I'itinerari. Caldra tenir en compte com és la trama urbana del municipi

(teixit urba), ja que les zones molt denses amb menys verd urba tindran possiblement

temperatures més elevades i tenen més necessitat de connexié a espais verds que

zones que es troben al costat d’un parc natural o un parc urba.

Alguns aspectes a considerar serien els segiients:

» Densitat de superficie edificada i densitat d’habitatges

« Superficie de verd urba per habitant

« Proporcié d’usos del sol: agricola, natural, industrial, habitatge, comerg, administratiu.

« Densitat de serveis i equipaments

« Tipologia dels equipaments: sanitari, cultural, ensenyament, administracions,
esportiu, comercial, mercat i estacions.

« Proporcio entre les activitats i els habitatges.

D’altra banda, també caldra tenir en compte les caracteristiques de la poblaci6 dels
barris (teixit social). Es interessant analitzar tant la densitat de poblacié com la

18. https://www.diba.cat/ca/web/atencio-als-ajuntaments/-/-metrominut-
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poblaci6 vulnerable a la que podria donar servei l'itinerari. Es considera poblacio
potencialment beneficiaria dels espais publics la que es troba en una area d’influén-
cia de 300 metres, uns 5 minuts a peu. Es consideren col-lectius vulnerables les per-
sones de més de 65 anys, els infants entre 0 i 5 anys, i les persones amb malalties cro-
niques, entre altres.

07 AVALUACIO DELS BENEFICIS I IMPACTES

Un cop el projecte ja comenga a estar for¢a definit es recomana fer una valoracio pre-
via de quins beneficis pot comportar, en termes de millora de confort térmic, incre-
ment de la superficie de verd urba, poblacié a la que donara servei, etc.

Cal tenir en compte i intentar preveure els impactes negatius no desitjats que es
poden produir. Per exemple, 'increment de s public de determinats espais natu-
rals pot causar moleésties a la fauna en eépoques sensibles per la seva reproduccio;
la millora de 'espai public pot donar lloc al que es coneix com a gentrificacio verda'’;
o l'increment de I'tis de I’espai public pot fer augmentar els conflictes de convivencia
entre persones. Com qualsevol intervencié publica, caldra fer un seguiment dels
potencials impactes i adoptar les mesures necessaries per evitar o contrarestar els
impactes negatius.

08 RECOLLIDA DE DADES DE UESTAT ACTUAL I PROPOSTA

Es important recollir dades de manera prévia a la implementaci6 de I'itinerari per tal
de tenir constancia de les millores que suposara la seva posada en marxa. Lapartat 8.3
recull una bateria d’indicadors sobre els aspectes tractats en aquesta guia que pot ser-
vir per analitzar la situaci6 actual i també per quantificar les millores previstes en el
projecte. A banda, es poden fer fotografies de la situacié previa per comparar després
amb la situacié un cop feta la intervencio, i com evoluciona la vegetaci6 al llarg del
temps.

09 SELECCIO FINAL DEL RECORREGUT I DEFINICIO DEL PROJECTE
La definicio6 final del tragat i del projecte requerira triar i consensuar les diferents solu-
cions amb diversos agents. Caldra tenir en compte també les aportacions rebudes gra-
cies a la participacid ciutadana.

Un cop acordat i pactat el recorregut de I'itinerari i les diferents millores a realit-
zar caldra encarregar el projecte executiu a un equip tecnic que el desenvolupi.

10 SEGUIMENT
Un cop estigui executat el projecte d’itinerari, és important que se’n faci un seguiment
i un manteniment adequat.

El seguiment del projecte d’itinerari ha de considerar els aspectes segiients:
» Identificar una persona o equip responsable de fer el seguiment de la implementaci6

iI’ts de l'itinerari

19. Segons el Laboratori de Justicia Ambiental Urbana i Sostenibilitat de Barcelona, el terme gentrificacid verda fa
referéncia als processos iniciats per la implementacio d’una agenda de planificacié ambiental relacionada amb
els espais verds que condueixen a I'exclusié i el desplagament dels residents politicament desafavorits. https://
www.bcnuej.org/green-gentrification/
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« Monitoritzar els parametres ambientals —qualitat de l'aire, temperatura, biodiversitat—
il'ts per part de la ciutadania

» Realitzar ajustaments en funcid dels resultats obtinguts, per tal d’'optimitzar el confort
i la sostenibilitat de I'itinerari bioclimatic dissenyat.

« Involucrar la comunitat a través de tallers i campanyes de conscienciacié sobre la
importancia del confort bioclimatic i la mobilitat sostenible.

 Fomentar la participaci6 ciutadana en el manteniment de les rutes i la recollida de
dades, mitjangant, per exemple, activitats de ciencia ciutadana.

8.2.Preguntes a fer-se

La taula segiient presenta un seguit de preguntes que ens podem fer per valorar una
proposta d’itinerari de confort bioclimatic i orientar quines solucions es poden imple-

mentar per millorar-lo.

Preguntes Per qué és important? Eix i nimero de
solucié
Quin tipus de paviment hiha  El tipus de paviment resulta important per a Eix 1
al llarg del recorregut? moderar I'efecte illa de calor. Els edificis no els
odem canviar, pero el tipus de superficie si .
> p . P Solucio #1
(color, permeabilitat, etc.). N
Solucio #2
Quina és I'orientacio dels Si el recorregut discorre amb una orientacio Eix 1
diversos trams del majoritaria a sud (eixos nord-sud), convé
recorregut? aplicar solucions directament relacionades Soluci6 #3
amb I'aportacié de confort termic amb la N
. generaci6 d’espais d’ombra per als periodes  S0MUCIO #5
Quins elements fan ombra al . L . .
e del dia de més insolacié. En aquest punt cal Solucio #6
recorregut (edificis, . NP .
. tenir en compte la maxima intensitat de
estructures, vegetacio)? R .
radiacié i incidencia solar coincident amb el fet
que per la seva disposicio els edificis laterals
Hi ha trams sense ombraa  no generen ombra al recorregut. Cal crear,
I'estiu? doncs, ombra estrategica.
Quines avingudes, passejos i Les brises i els vents renoven I'aire i ajuden a Eix 1
carrers estan orientats millorar la sensacié termica
envers les brises més -
el Soluci6 #8
agradables a I'estiu?
A I'entorn del municipi hiha  Litinerari pot ser una bona oportunitat per Eix 2
zones naturals que es poden donar a coneixer espais naturals propers als
recuperar i connectar amb centres urbans i per recuperar-los i restaurar- Solucié #14
I'espai urba a través de ne els valors naturals
Iitinerari?
Els barris per on passa Aquest és el percentatge minim proposat per  Eix 2
I'itinerari compten amb una la norma 3-30-300. Litinerari és una
cobertura arboria d’'un 30 %? oportunitat per incrementar la quantitat Solucié #23
d’arbres als entorns urbans, que permet N
Solucio #27

millorar la refrigeracio i els microclimes, i reduir
la contaminacié atmosferica i el soroll.
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Quantes especies d’arbres Per reduir el risc d’afectacio per plagues i Eix 2
diferents hi ha al recorregut i ~ malalties, es recomana diversificar les especies
a I'entorn de l'itinerari? d’arbrat urba. La regla que s’usa habitualment .
, o Solucié #32
€s que la poblacié d’arbres urbans no ha
d’incloure més del 10 % d’una especie,
el 20 % d’un genere o el 30 % d’una familia.
Tots els habitants de la zona  Aquest és el percentatge minim proposat per  Eix 2
tenen espais verds propers la norma 3-30-300. Un espai verd de qualitat
de qualitat (de com a minim  ha de tenir com a minim una hectarea (o mitja, Solucié #14
d’una hectarea) a una en determinats casos); també pot incloure N
distancia maxima de 300 trams de carrers o places que estiguin Soluci6 #30
metres? naturalitzats. Solucio #35
Litinerari pot connectar els parcs existents, i
crear continuitat i major dimensio. Aixo
afavoreix els usos recreatius i el contacte amb
la natura, amb el consequent benestar fisic,
social i mental.
Com és el sol ales zones on  El sOl és fonamental pel desenvolupament de  Eix 2
caldra plantar vegetacio? tots els processos biologics implicats en la
na'lturalltzacto de la ciutat. Es |m|oortalnt \ Soluci6 #38
millorar-ne I'estructura per aconseguir un sol
ric, porés, profund i drenant que afavoreixi el
creixement de la vegetacio.
Com és la il-luminacié al llarg  Cal trobar I'equilibri entre una bona il-luminacié  Eix 3
de l'itinerari? Pot generar que aporti seguretat i comoditat a I'itinerari,
interferencies amb elements  també a la nit, i un excés de llum cap els .
: . . Solucio #49
naturals? espais verds, tant dins de la ciutat com a
I’entorn.
Hi ha trams amb escales, L'itinerari de confort bioclimatic ha de ser Eix 3
estrets 0 amb molt de accessible per a tothom
?
pendent? Soluci6 #53
Hi ha trams de l'itinerari Cal evitar la creacio d’espais amagats i Eix 4
susceptibles de generar una  incomodes que puguin generar la percepcié o
sensacio d mseguretgt al situacions d’inseguretat. Solucié #56 a #62
llarg del dia o de la nit?
Els espais de lleure al llarg de  Per facilitar que els itineraris siguin atractius Eix 3
I'itinerari estan pensats per a  per a tota la poblacio, cal tenir en compte que
tot tipus d’usuaris”? p’ugum acollir diversos usos de Ilegre i Solucié #54
d’esport, amb propostes per les diferents N
etapes de la vida: jocs per a infants, espai per  S0IUCIO #55
fer esport, espais de trobada, etc.
La ciutadania coneix el La comunicacio i la participacio ajuden a Eix 4
projecte d’itinerari i té potenciar la corresponsabilitat ciutadana per
mecanis.nj’es per expressar la  tenir respecte i cura dels espais. Soluci6 #66
seva opinio?
Solucio #67
Al llarg de I'itinerari, hi ha La gestié comunitaria promou el sentit de Eix 4
necessitat de crear espais pertinencga i responsabilitat ciutadana envers
d |nterQCC{o social o d’us I'espai public Solucié #73
comunitari?
Solucio #77
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8.3.Proposta d’indicadors de seguiment

A continuacio es presenta, com a proposta orientativa, una bateria d’indicadors que es
poden utilitzar per caracteritzar I'itinerari —o els diferents trams de I'itinerari—, per
tal de comparar propostes d’intervencio, o bé per fer un seguiment de les millores acon-
seguides amb les intervencions de naturalitzacié o millora de I'itinerari.

DADES GENERALS Data Data
Longitud del recorregut naturalitzat m
Amplada (en la major part del recorregut) m
Superficie total (itinerari més espais verds adjacents) m?
EIX 1: CONFORT | CLIMA

Superficie asfaltada m?
Superficie permeable m?
Longitud del tragat sense ombres a I'estiu m
Superficie ombrejada amb elements naturals m?
Superficie ombrejada amb elements artificials m?
Punts d’aigua naturalitzats n°
Fonts per beure n°
Fonts ornamentals n°
Fonts naturals n°
SUDS n°
Diposits per a I'aprofitament d’aigles pluvials n°
Capacitat d’emmagatzematge d’aigua de pluja m®
EIX 2: BIODIVERISTAT | NATURALITZACIO

Espais verds adjacents i vinculats amb l'itinerari m?
Superficie amb vegetaciod m?
Percentatge de cobertura arboria, per trams %
Espécies d’arbres diferents n°
Superficie coberta per estrats herbaci i arbustiu, per trams m?
Escocells i parterres que es puguin naturalitzar n°
Escocells i parterres naturalitzats n°
Superficie regada amb aigua de fonts diferents a la xarxa m?
d’aigua potable

Us d’aiglies pluvials per al reg si/no
Us d’aigua regenerada per al reg si/no
EIX 3: SALUT | MOBILITAT

Trams d’Us exclusiu o prioritari vianants m
Trams d’Us compatible amb la bicicleta m
Trams d’Us compartit amb vehicle privat m
Encreuaments conflictius n°
Recorregut accessible amb cadira de rodes m
Connexions amb parades de transport public n°
EIX 4: US SOCIAL | COMUNITARI

Espais de trobada n°
Bancs per seure n°
Taules n°
Espais de lleure n°
Espais comunitaris (agores) n°
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9. Material de suport

9.1. Enllac a la guia completa

Lestudi original, Guia per a la implementacio d’itineraris de confort bioclimatic a la
provincia de Barcelona, a partir de la qual s’ha elaborat el contingut d’aquesta publica-
cio, es pot trobar a 'apartat web de naturalitzacié i adaptacié al canvi climatic de la
Diputaci6 de Barcelona:

o https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/naturalitzacio-adaptacio

En aquest mateix web trobareu els documents parcials que s’han creat per facilitar I'ac-
cés a algunes parts del document:

« Modelitzacio de tres itineraris, que presenta tres exemples d’itineraris en diferents
tipus de municipis

» Banc de recursos, amb la llista completa de referencies del document original.

9.2.Bibliografia i recursos web

A continuaci6 trobareu la referéncia i I'enllag?® a documents técnics que aporten més
informacio sobre els aspectes tractats en aquesta guia.

Ajuntament de Barcelona (2020). Guia técnica per al disseny de sistemes de drenatge urba
sostenible. Es pot consultar a: https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/
default/files/PlecPrescripcionsTecniquesDrenatge_Guia.pdf

Ajuntament de Barcelona (2023). Recomanacions per a una millor gestio de l'aigua a
horts, escocells i jardins. Es pot consultar a: https://benroc.ajuntament.barcelona.cat/

jspui/bitstream/11703/130881/1/GuiaRecomanacions_Gestio_Aigua_
HortsEscocellsJardins.pdf

20. Tots els enllagos han estat consultats per darrer cop el 31 de juliol de 2025.
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Ajuntament de Barcelona (2019). Recomanacions per a unes drees de joc accessibles i
inclusives. Xarxa d’Accessibilitat i Vida Independent de I’Acord Ciutada per a una
Barcelona Inclusiva. Es pot consultar a: https://www.barcelona.cat/barcelonainclusiva/
ca/2019/5/recomanacions_accessibilitat_arees_joc_infantil.pdf

Ajuntament de Madrid (2023). Manual de soluciones basadas en la naturaleza. Plan de
fomento y gestion de la biodiversidad de la Ciudad de Madrid. Es pot consultar a:
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/
PlanBiodiversidad/ArchivosPB/03. Anexo III. Manual de SBN.pdf

Ajuntament de Malgrat de Mar. Jardins sense reg. Llista dalgunes espécies utilitzades en
jardins sense reg. Es pot consultar a: https://www.ajmalgrat.cat/jardins-sense-reg

Ajuntament de Malgrat de Mar. Prats i herbassars. Es pot consultar a: https://www.
ajmalgrat.cat/prats-i-herbassars

AMAT, C., CARDONA, H., GOULA, ], SALDARA, D. (2015). Camina Tamshi. Recomanacions
urbanes amb perspectiva de genere. Equal Saree. Es pot consultar a: https://archive.
org/details/CaminaTamshiRecomanacionsUrbanesAmbPerspectivaDeGenere

Area Metropolitana de Barcelona (2021). Criteris bioclimatics per millorar la qualitat
dels espais verds urbans. Es pot consultar a: https://www.amb.cat/web/medi-ambient/
actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/criteris-bioclimatics-per-millorar-la-
qualitat-dels-espais-verds-urbans/15192685/11818

Asociacion de Empresas de Gestion de Infraestructura Verde (ASEJA), Federacion
Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), i Asociacion Espafiola de Parques y
Jardines Publicos (AEPJP) (2019). Guia divulgativa de la infraestructura verde
municipal. Es pot consultar a: https://www.miteco.gob.es/ca/ceneam/recursos/pag-
web/infraestructura-verde-municipal.html

BATEC, Pol Cooperatiu per a la Transicié Energetica (2024). Guia per al disseny de
sistemes d’'ombratge per a reduir I’impacte de les onades de calor als municipis de la
provincia de Barcelona. Estudi encarregat per la Diputacié de Barcelona. Es pot
consultar a: https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/
guia-disseny-sistemes-ombratge

Centro de estudios ambientales y Paisaje transversal (2022). Espacios de oportunidad y
propuestas de intervencion en clave de infraestructura verde en el Casco Medieval de
Vitoria-Gasteiz. 2022. Es pot consultar a: https://cea.vitoria-gasteiz.org/portal/es/w/
espacios-oportunidad-propuestas-intervencion-casco-medieval-2022

Ciudades que caminan. Es pot consultar a: https://ciudadesquecaminan.org/
Collectiu Punt 6 (2017). Entorns habitables. Auditoria de seguretat urbana amb

perspectiva de génere a I’habitatge i a I'entorn. Barcelona: Collectiu Punt 6. Es pot
consultar a: https://www.punt6.org/books/entorns-habitables/

62


https://www.barcelona.cat/barcelonainclusiva/ca/2019/5/recomanacions_accessibilitat_arees_joc_infant
https://www.barcelona.cat/barcelonainclusiva/ca/2019/5/recomanacions_accessibilitat_arees_joc_infant
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanBiodiversidad/ArchivosPB/03
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanBiodiversidad/ArchivosPB/03
https://www.ajmalgrat.cat/jardins-sense-reg
https://www.ajmalgrat.cat/prats-i-herbassars
https://www.ajmalgrat.cat/prats-i-herbassars
https://archive.org/details/CaminaTamshiRecomanacionsUrbanesAmbPerspectivaDeGenere
https://archive.org/details/CaminaTamshiRecomanacionsUrbanesAmbPerspectivaDeGenere
https://www.amb.cat/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/criteris-bioclimati
https://www.amb.cat/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/criteris-bioclimati
https://www.amb.cat/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/criteris-bioclimati
https://www.miteco.gob.es/ca/ceneam/recursos/pag-web/infraestructura-verde-municipal.html
https://www.miteco.gob.es/ca/ceneam/recursos/pag-web/infraestructura-verde-municipal.html
https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/guia-disseny-sistemes-ombratge
https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/guia-disseny-sistemes-ombratge
https://cea.vitoria-gasteiz.org/portal/es/w/espacios-oportunidad-propuestas-intervencion-casco-medie
https://cea.vitoria-gasteiz.org/portal/es/w/espacios-oportunidad-propuestas-intervencion-casco-medie
https://ciudadesquecaminan.org/
https://www.punt6.org/books/entorns-habitables/

Material de suport

Col-lectiu Punt 6 (2019). Urbanisme feminista. Por una transformacion radical de los
espacios de vida. Barcelona: Virus editorial. Es pot consultar a: https://www.punt6.
org/books/urbanisme-feminista/

Comissi6 Europea (2024). Reglament de restauracié de la natura. Es pot consultar a:
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/
nature-restoration-regulation_en

Diputaci6 de Barcelona. Carrers i salut - Guia per al disseny de carrers saludables. Es pot
consultar a: https:/llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342

Diputacié de Barcelona. Cercle de comparacio intermunicipal de gestio sostenible del verd
urba. Es pot consultar a: https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/cercle/
verd-urba

Diputaci6 de Barcelona (2019). Eina per a valorar l'adaptacié al canvi climatic dels espais
verds. 2019. Es pot consultar a: https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/verd-
urba#eines o bé a https://www.diba.cat/es/web/xarxasost/2019-eina-avaluacié

Diputacié de Barcelona (2019). Guia per a la gestié del risc de I'arbrat urba. Diputacié de
Barcelona. Area d’Acci6 Climatica. Es pot consultar a: https://www.diba.cat/ca/web/
mediambient/verd-urba#eines

Diputacié de Barcelona (2019). La cobertura de l'arbrat a la ciutat. Ciutats per a viure.
Diputacié de Barcelona. Area d’Accié Climatica. Es pot consultar a: https://www.diba.
cat/ca/web/mediambient/verd-urba#eines

Diputacié de Barcelona. Pol-len i salut. Es pot consultar a: www.diba.cat/ca/web/
salutpublica/pollen-i-salut

Diputacion de Malaga (2021). Guia para la aplicacion de soluciones basadas en la
naturaleza en la provincia de Mdlaga. Es pot consultar a: https://www.malaga.es/
es/laprovincia/publicaciones/lis_cd-16413/guia-para-la-aplicacion-de-soluciones-
basadas-en-la-naturaleza-en-la-provincia-de-malaga

DocTor ARBOL (2024). Projecte per a I'increment del verd urba per a reduir l'efecte illa
de calor i fomentar la biodiversitat. Santa Coloma de Cervell6. Maig 2024. Diputacié
de Barcelona.Es pot consultar a: https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/
verd-urba#eines
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Conforti clima
Augmentar la superficie permeable

Utilitzar materials d’alta reflectancia que promoguin superficies fresques

Incrementar la cobertura vegetal
En ambients secs, incorporar elements d’aigua,
que regulin la humitat de 'ambient

Generar espais d’ombra i dissenyar els recorreguts en funcié de

I'orientacio i de 'ombra que generen els edificis que I'envolten
Crear espais de repos a 'ombra per als mesos calids

i al sol per als mesos freds

Incorporar sistemes d’humidificacié ambiental

Mantenir I'arbrat madur. Plantar vegetacio de forma distribuida

per generar corrents d’aire

Augmentar el nombre de fonts per beure

Instal-lar jocs d’aigua

Promoure sols drenants i la infiltracié de 'aigua

de pluja a través de SUDS

Regar de forma eficient

Crear sistemes d’emmagatzematge d’aigua de la pluja

Biodiversitat i naturalitzacié

Connectar el recorregut amb els espais naturals periurbans
Crear microhabitats per atraure la fauna beneficiosa
Naturalitzar basses i fonts

Crear basses o tolls d’aigua artificials

Utilitzar tancaments permeables

Aplicar mesures de control de la fauna i flora invasora
Senyalitzar les zones d’interés de la biodiversitat

Col-locar mesures correctores als vidres dels edificis
Protegir els elements conductors de les linies d’electricitat
Conservar 'arbrat madur

No retirar 'arbrat mort

Instal-lar rampes de sortida per a fauna en basses o diposits
Controlar les sobrepoblacions de depredadors

Aplicar criteris de plantacié i tria d’especies per a
’increment del verd urba
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24
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25
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25
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26
26
26
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28. Solucions técniques per al manteniment sostenible del verd 29
29. Augmentar la mida i el nombre d’escocells i crear-ne franges continues 30
30.  Afavorir la connectivitat ecologica 30
31. Plantar vegetacié que pugui aportar aliments per la fauna
en diferents époques de I'any 30
32.  Augmentar la diversitat d’especies, tant en 'estrat arbori
com a l'arbustiu i I’'herbaci 30
33. Evitar els prats de gespa i substituir-los per prats amb herbacies 30
34. Jardins pol-linitzadors 31
35. Naturalitzar espais propers a l'itinerari 31
36. Impulsar cobertes, mitgeres i pergoles verdes 31
37. Evitar I'excés d’intervencio i permetre el
desenvolupament dels processos naturals 31
38. Millorar I'estructura natural i la qualitat del sol 33
39. Encoixinat 33
40. Ampliar els escocells i el volum de s0l vegetable 33
41. Plantar arbrat per reduir I'escorrentia 34
Pacificar els itineraris de confort bioclimatic 37
Cruilles segures per als vianants i els ciclistes 37
Utilitzar elements de proteccid dels espais de vianants 38
Millorar i ampliar la xarxa ciclista 38
Preveure aparcaments per a bicicletes 38
Bones connexions amb el transport public 38
Substituir espais d’aparcament a la via publica per zones verdes 38
ll-luminacié dirigida 39
Integrar plaques solars en el mobiliari urba 39
Construir barreres acustiques amb vegetacio 39
Incrementar la massa vegetal en diferents estrats, per amortir
el soroll i emmascarar-lo amb I'aparicié de sons agradables i naturals 40
Crear espais i itineraris accessibles 40
Dissenyar espais segurs amb perspectiva de genere 41
Implicar els diferents col-lectius en el disseny de I'itinerari 42

Eix4 Us social i comunitari
56. Situar espais d’estada i descans prop de punts

d’interés per a la poblacié vulnerable 45
57. Utilitzar materials sostenibles o reciclats per al mobiliari urba 45
58. Instal-lar mobiliari urba divers 46
59. Crear espais per a reunions i trobades: les agores 46
60. Crear espais de lleure per a un public divers 46
61. Generar espais que potencien el joc en diferents agrupacions d’individus 46
62. Generar espais de jocs inclusius i accessibles 46
63. Delimitar les zones de lleure 47
64. Distribuir el mobiliari al llarg del recorregut 47
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65.
66.

67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Crear espais destinats als animals domestics

Utilitzar els canals de comunicacié existents

per informar de les transformacions urbanes

Preveure mecanismes de participacio ciutadana

Instal-lar plafons informatius al llarg de la xarxa

d’itineraris de confort bioclimatic

Crear un programa divulgatiu de renaturalitzacié de I'espai public
Incloure expressions d’art urba sobre ecologia

Promoure la naturalitzacié dels espais i els entorns educatius
Disposar d’elements de recollida selectiva de residus

Cedir espais per a la creacié d’horts o jardins comunitaris
Incloure punts singulars en el recorregut

Implicar la ciutadania en la cura i el manteniment del verd
Organitzar activitats de ciéncia ciutadana

Treballar amb la figura de I'apadrinament

Treballar en xarxa amb altres municipis

47
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48
48
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50
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Altres publicacions de la serie
Medi Ambient

Eines

1

Gestid de serveis ambientals municipals
/ Gestion de servicios ambientales
municipales / Management of
municipal environmental services

Les solucions basades en la natura en
I’ambit municipal

Guia per a elaborar el pla director
d’un equipament d’educaci6é ambiental
municipal

Aqui i aixi, renovables si

Estudis
1 Una mobilitat per al segle XXI

2 Procés de compostatge: caracteritzacio
de mostres

3 Millores en la sostenibilitat de I'us de
’aigua en els espais publics enjardinats

4  Educacié ambiental. D’'on venim? Cap a
on anem?

5 Mobilitat i qualitat de l'aire; Estrategies
i mesures per avancar cap a una
mobilitat lliure d’emissions

6 Ciutats sostenibles. Ciutats inclusives

Publicacions disponibles a llibreria.diba.cat/
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https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/les-solucions-basades-en-la-natura-en-l-ambit-municipal_64492
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/les-solucions-basades-en-la-natura-en-l-ambit-municipal_64492
https://recursos-formatius-db.diba.cat/index.php/ca/recursos-accions-formatives/recurso/guia-elaborar-el-pla-director-dun-equipament-deducacio
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https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/aqui-i-aixi-renovables-si_71165
https://llibreria.diba.cat/es/libro/una-mobilitat-per-al-segle-xxi_45573
https://llibreria.diba.cat/es/libro/proces-de-compostatge-caracteritzacio-de-mostres_48938
https://llibreria.diba.cat/es/libro/proces-de-compostatge-caracteritzacio-de-mostres_48938
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/millores-en-la-sostenibilitat-de-l-us-de-l-aigua-en-els-espais-publics-enjardinats_52360
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/millores-en-la-sostenibilitat-de-l-us-de-l-aigua-en-els-espais-publics-enjardinats_52360
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/educacio-ambiental_58193
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/educacio-ambiental_58193
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/educacio-ambiental_58193
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/educacio-ambiental_58193
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/educacio-ambiental_58193
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/ciutats-sostenibles-ciutats-inclusives_62421
https://llibreria.diba.cat/
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