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L’Oficina d’Educació per la Transició Ecològica de la Diputació de Barcelona (ETECO)

d’aprenentatge servei i servei comunitari ambiental en el seu municipi. 

L’aprenentatge servei (

Aquest document ha estat elaborat per encàrrec de l’Oficina d’Educació per a la Transició Ecològica 

s del Catàleg de Serveis de l’any 2025, per al 

disseny d’un projecte d’aprenentatge servei sobre energies renovables i estalvi energètic en el 

context d’emergència climàtica. ’encàrrec consisteix a actualitzar i adaptar als temps actuals l’APS 

‘ ’, desenvolupada l’any 2020 per a l’Ajuntament de Vilanova i la 

Geltrú, perquè esdevingui un projecte educatiu aplicable als centres d’educació secundària de la 

L’ dissenyar un projecte basat en la metodologia d’aprenentatge servei 

l present document s’estructura en 5 capítols:

− ntroducció a l’

d’aprenentatge servei, s’identifiquen les característiques principals i s’especifica la seva 

− En aquest capítol s’emmarca el projecte (“

” . S’aporten els antecedents en relació als projectes basats 



− “ ”)

l’apartat principal on s’explica pas a pas i de manera detallada cada fase del projecte.

−

escolar vigent que s’han de tenir en compte a l’hora de dissenyar una proposta educativa 

L’objectiu és facilitar 

l’encaix del 

− “ ”

d’aprenentatge, el servei, l’avaluació i el tancament del projecte. 

−

de millora que puguin sorgir s’aplicaran sobre la proposta inicial amb l’objectiu de millorar



L’APRENE

DEFINICIÓ DE L’APRENENTATGE SERVEI

L’aprenentatge servei ( ) és una metodologia pedagògica que combina processos d’aprenentatge i 

de servei comunitari en un sol projecte ben articulat, en el qual l’alumnat es forma tot treballant 

sobre necessitats reals de l’entorn amb l’objectiu de millorar

Es tracta d’una metodologia que integra el servei a la comunitat amb l’aprenentatge de continguts, 

competències, habilitats i  valors. És, doncs, un projecte educatiu amb utilitat social, on s’estableix 

una relació circular entre l’aprenentatge i el servei: l’aprenentatge millora el servei a la comunitat, 

perquè aquest guanya en qualitat, i  el servei dona sentit a l’aprenentatge, perquè allò que s’aprèn es 

d’aquesta metodologia són:

• El projecte neix d’una necessitat que s’identifica en l’entorn proper.

• Es basa en la combinació de coneixements teòrics amb l’acció.

•







LA IMPORTÀNCIA D’IMPULSAR 

L’educació ambiental és el conjunt de coneixements, valors i pràctiques a través de les quals, les 

e significatiu basat en l’acció.

projectes d’

directa sobre l’entorn

de l’aprenentatge servei ambiental:

l’actual situació d’emergència climàtica i social posa de manifest la necessitat d’implicar als 

joves en la cura i conservació de l’entorn, dels recursos naturals i la biodiversitat

“Pensa global, actua local” que ens recorda que les actuacions que s’impulsen des de 

l’àmbit local són indispensables a l’hora de transformar el nostre entorn



La realització de projectes basats en la metodologia d’aprenentatge servei permet 

l’estructura del currículum que inclou, com a novetat, les competències clau i el perfil competencial 

l’alumnat

contempli totes les persones i on sigui possible la igualtat d’oportunitats i la igualtat real i efectiva.

l disseny i implementació de projectes d’aprenentatge servei  

apacitar als joves per a que es converteixin en part d’una ciutadania formada, crítica i 

ealitzar accions que impliquin un impacte positiu sobre l’entorn proper.

rendre consciència del concepte de “una única salut”, és a dir que la salut de les persones 



En aquest apartat destacarem els principals projectes APS que s’han dut a terme als instituts dels 

projectes d’Aprenentatge Servei Comunitari (APS) de temàtica ambiental

tres projectes que s’ofereixen regularment i que diferents instituts han realitzat adaptats a la realitat 

•

•

les problemàtiques ambientals és essencial per a sensibilitzar i implicar a l’alumnat a la seva 

•

present tant als ecosistemes marins naturals com al Parc d’Esculls Artificials del Garraf, així 

Parc del Garraf, una prova pilot de l’A “La natura com a font de Salut” amb la participació de 

l’Institut Joaquim Mir. 

https://parcs.diba.cat/ca/web/educacio-ambiental/aps-garraf


que es realitzen  o s’han realitzat els darrers anys 

l’Ajuntament

d’Estudis del 

La comarca del Garraf viu un procés creixent de promoció d’energies renovables (fotovoltaica i 

biomassa principalment), i d’impuls d’actuacions vinculades a la transició energètica però no hi ha  

https://www.ccgarraf.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/projectes-daprenentatge-i-servei-comunitari.html
https://www.ccgarraf.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/projectes-daprenentatge-i-servei-comunitari.html


A més, la implementació d’aquest projecte suposa poder aplicar aquest model educatiu a tots els 

transmetin aquest coneixement a alumnat d’altres instituts de la comarca i a la ciutadania en 

d’

d’aquesta temàtica 

Agencia Local de l’Energia

Fomenta l’ús d’energies renovables, 
l’eficiència energètica, treballa per un 

d’energia  Energia 
–

Escola Municipals d’Art i  

l’autoconsum col·lectiu.

Servei d’assessorament per apropar a la 

https://www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia
https://www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia
https://www.vngenergia.cat/


l’eficiència i l’estalvi energètic.

cooperativa ciutadana “Sitges Solar”
que impulsa projectes d’autoconsum i 

Llar d’Infants El Cercolet
Casal d’Avis Joan 

de l’energia generada a 

Punt d’assessorament energètic

Llar d’infants municipal 

https://www.sitges.cat/serveis/sostenibilitat/oficina-energia
https://www.sitges.cat/serveis/sostenibilitat/oficina-energia
https://sitgessolar.coop/
https://www.santperederibes.cat/municipi/assessorament_energetic
https://www.santperederibes.cat/municipi/assessorament_energetic
https://www.canyelles.cat/mediambient/es-posa-en-marxa-la-caldera-de-biomassa-que-escalfara-diversos-edificis-municipals-de-canyelles?utm
https://www.canyelles.cat/mediambient/es-posa-en-marxa-la-caldera-de-biomassa-que-escalfara-diversos-edificis-municipals-de-canyelles?utm
https://www.canyelles.cat/mediambient/es-posa-en-marxa-la-caldera-de-biomassa-que-escalfara-diversos-edificis-municipals-de-canyelles?utm
https://www.canyelles.cat/mediambient/es-posa-en-marxa-la-caldera-de-biomassa-que-escalfara-diversos-edificis-municipals-de-canyelles?utm


Està impulsant projectes d’energies 

d’instal·lació però destaca

l’Escola El Morsell i dona 

CAP d’Olivella

S’està treballant en un 

d’Olivella que 

No s’ha trobat  un inventari públic de 

funcionament. Tot i això si que s’han 
aplicat algunes accions d’estalvi i 
d’eficiència  energètica que estan
recollides dins el Pla d’Actuació 

Un dels pilars que garanteix la viabilitat d’aquest projecte educatiu és el treball en xarxa entre tots 

xí com la implicació activa de l’alumnat i dels 

entre centres i alumnat participant, afavorint l’intercanvi d’informació i coneixements que 

https://www.liniaverdacubelles.cat/


L’APS requereix d’un treball en xarxa i la coordinació de diferents agents del territori implicats en el 

s’ubiqui l’institut participant

•
• de secundària (equip docent de l’institut implicat).
• on s’ubiqui l’institut.
• de l’àmbit energètic (edificis amb plaques solars, 

•
•

erminada amb l’institut. 

A continuació es llisten les entitats ambientals que actuen dins l’àmbit del Garraf i que podrien est

autòctones d’oví i caprum i la 

http://apmagarraf.org/
https://garrafcoopera.wixsite.com/garrafcoopera
https://garrafcoopera.wixsite.com/garrafcoopera
https://www.entrebicis.org/regenerativa-urbana
https://www.entrebicis.org/regenerativa-urbana
https://xeu.cat/associacio-ramaders-defensa-medi-ambient/
https://xeu.cat/associacio-ramaders-defensa-medi-ambient/
https://xeu.cat/associacio-de-propietaris-forestals-del-massis-del-garraf/
https://xeu.cat/associacio-de-propietaris-forestals-del-massis-del-garraf/
https://xeu.cat/associacio-de-propietaris-forestals-del-massis-del-garraf/
mailto:assoc.alytes@gmail.com
http://www.edulis.cat/


Cooperativa de consum d’energia 

–

Comunitat Ciutadana d’Energia

l’autoconsum col·lectiu, 
l’eficiència energètica i la 

Projectes d’autoconsum i 

https://www.arbalitoral.org/
https://www.somenergia.coop/ca/
https://www.fundacionnaturgy.org/ca/
https://www.fundacionnaturgy.org/ca/
https://www.vngenergia.cat/
https://sitgessolar.coop/
https://www.vilanova.cat/ciutat_verda/adf_garraf
https://www.vilanova.cat/ciutat_verda/adf_garraf
https://www.olivella.cat/el-municipi/entitats-i-associacions/adf-126-natura-del-garraf-olivella.html
https://www.olivella.cat/el-municipi/entitats-i-associacions/adf-126-natura-del-garraf-olivella.html
https://www.olivella.cat/el-municipi/entitats-i-associacions/adf-126-natura-del-garraf-olivella.html
https://sfadf.org/adfs-de-catalunya/
https://sfadf.org/adfs-de-catalunya/


APS JOVES DEL GARRAF EN XARXA PER L’ENERGIA VERDA
treball s’ha dut a  terme 

l’antiga “Sigues agent energètic al teu institut”

aplicable als centres educatius de la comarca del Garraf. S’ha realitzat  una revisió de les activitats 

d’aprenentatge i se’n n’han desenvolupat  de noves per tal d’adequar

També s’han revisat els serveis comunitaris plantejats inicialment i se’n proposen de nous adaptats a 

del territori, així com en l’intercanvi d’informació sobre les instal·lacions energètiques de cada 

municipi. El projecte es concep com un servei pràctic i aplicat, orientat a l’ac

l’APS s’anomena ‘Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia 

Verda”

d’aquest

El principal objectiu és capacitar l’alumnat en temes d’energia, estalvi energètic i conscienciació 

emissions de CO₂, contribuint així a afrontar la situació d’emergència climàtica global.

A més, el projecte vol potenciar el coneixement i la difusió de les instal·lacions d’energies renovables 

l’alumnat

l’alumnat per a que es converteixi en part d’una ciutadania formada, crítica i 

l’entorn proper.



Prendre consciència del concepte de “una única salut”, és a dir que la salut de les persones 

Conèixer els problemes ambientals  vinculats a la situació d’emergència climàtica global.

Capacitar a l’alumnat en temes d’energia, estalvi energètic i conscienciació ambiental davant 

la situació d’emergència climàtica actual.

Implicar  a l’alumnat de 3r i 4t ESO dels  instituts en un projecte d’Aprenentatge Servei en 

l’àmbit medi ambiental.

Conèixer el funcionament d’instal·lacions d’energia renovables i projectes d’autoconsum del 

seu municipi i d’altres de la comarca

Ajuntaments per a la realització d’un servei comunitari de comunicació a la població

(d’ara en endavant: destinataris).

Alumnes dels instituts de la comarca del Garraf, de 3r o 4t d’ESO en especial els que cursin 

correctament es recomana que només sigui un grup/classe de l’institut qui porti a terme 

(d’ara en endavant: receptors).

La ciutadania en general seran els receptors del servei comunitari, ja que l’acció plantejada és 

d’acord amb els serveis tècnics de l’a

a alguna instal·lació d’energies renovables. A la vegada també seran receptors els alumnes de 

l’institut, ja que poden assistir a la jornada adreçada a la 



Els espais  on es desenvolupin les activitats seran diferents segons el municipi on s’ubiqui l’institut i 

sessions d’aprenentatge

Sessions d’aprenentatge Lloc on es desenvolupa l’activitat

“Ens motiva l’ !”

“Connectant  energia, 

persones i territori”

Aula de l’institut (sessió guiada per 

Institut que fan el projecte sobre l’ús de la biomassa:

encarregats d’impartir aquesta sessió.

“Energia verda en acció”

Institut que fan el projecte sobre l’ús de la biomassa:

Visita a l’Aulari Blanc (calderes de biomassa i xarxa de calor)

Visita a l’Espai Blau (caldera de biomassa)

Institut d’Olivella: IE El Morsell

“Connectant idees”

“L’energia a l’institut”



L’educació ambiental per a que sigui realment transformadora s’ha de basar en l’acció. En aquest 

adquirits i desenvolupar competències alhora que es dona resposta a una necessitat real de l’entorn.

És a dir, implica una intervenció directa de millora en l’entorn proper dels participants.

APS Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda

gressiva dels combustibles fòssils per fonts d’energia renovable. Aquesta 

transició contribueix a la reducció de les emissions de CO₂ i, en conseqüència, a fer front a la situació 

d’emergència climàtica global

Amb l’objectiu de donar resposta a aquest repte ambiental, s’ha definit l’acció comunitària que 

la realització d’unes portes obertes en una instal·lació d’energies renovables o en el cas 

d’aprenentatge.

d’aprenentatge 3 a l’apartat 3.3) i s’adreçarà 

renovables, conèixer les comunitats energètiques i l’ús de la biomassa,...

A més de l’acció principal que s’ha descrit, es realitzen altres que complementen el servei i que 

garanteixen l’èxit de l’acció principal. Aquestes accions 

Disseny d’una campanya de difusió del servei a realitzar

Registre d’inscripcions 

Treball d’un guió del contingut a explicar. Expressió oral 

Realització d’enquestes de valoració dels visitants (en paper i online). Buidatge de les 



EL PAPER DE L’AJUNTAMENT

Com s’ha indicat anteriorment, una de les característiques principals dels projectes 

col·laboració activa de l’ juntament i d’un o més agents locals.

l’Annex 2

Moment d’actuació

la sessió d’aprenentatge 3. Coordinació de 

Planificació de les sessions d’aprenentatge 

–

Sessió d’aprenentatge 2 

Explicació de les funcions d’una ADF i la seva 
Sessió d’aprenentatge 2 

https://serveiseducatius.xtec.cat/garraf/convenis-sc/


EL PAPER DE L’AJUNTAMENT

Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda

i que aquests s’impliquin activament. Caldrà facilitar dades, l’accés a instal·lacions 

A continuació es llisten algunes d’aquestes tasques: 

−

− Tasques d’informació i difusió als centres educatius per fomentar la participació

−

−

−

− Formació específica si s’escau sobre la temàtica als docents i/o alumnat.

−

− Organització de la jornada de reconeixement i cloenda si s’escau realitzar

farà l’acció de promoció, organització i facilitarà el 

amb l’

de la prova pilot amb l’objectiu final de crear un projecte d’

del Consell Comarcal del Garraf, l’a



d’adquirir l’alumnat al llarg de la vida escolar. El currículum conté per tant, els sabers (continguts) i 

etapes de l’ensenyament bàsic obligatori. 

molt útil per a l’equip docent perquè garanteix l’encaix del projecte amb les competències i sabers 

que s’han de treballar en l’etapa educativa dels pa

La correspondència curricular que es presenta aquí està basada en el que s’estableix al DECRET 

175/2022, de 27 de setembre, d’ordenació dels ensenyaments de l’educació bàsica i fa referència al 

segon cicle de l’etapa d’Educació Secundària Obligatòria (ESO)

TÍTOL DEL PROJECTE:  Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda

NIVELL EDUCATIU: Educació Secundària Obligatòria ( 3r i 4t d’ESO)

Redacció del discurs (allò que s’explicarà als visitants). Aplicació oral del discurs redactat

Educació Secundària Obligatòria ( 3r i 4t d’ESO)



laboral, així com per a l’oci i la participació social.

Educació Secundària Obligatòria ( 3r i 4t d’ESO)

se en els fonaments de les ciències biològiques i geològiques, per fer propostes d’acció i per decidir 

segura, tot aplicant processos de recerca, mètodes d’anàlisi de productes i experimentant amb eines de 

la consecució d’un present i un futur més just i inclusiu.

Integrar i avaluar les relacions sistèmiques entre l’individu, la societat i la 
natura i l’ecodependència de les activitats humanes, mitjançant la identificació i l’anàlisi de problemes 
ecosocials de rellevància, per desenvolupar hàbits i actituds èticament compromeses amb l’assoliment 
d’un estil de vida sostenible.

Educació Secundària Obligatòria ( 3r i 4t d’ESO)

Estratègies d’utilització d’eines digitals per a la cerca d’informació, col·laboració i comunicació de 



Aplicació d’estratègies de gestió de projectes col·laboratius i de tècniques de resolució de problemes 

l’Agenda 2030. 

Reconeixement dels moviments, causes i lideratges en pro de l’emergència climàtica, la sostenibilitat i 
l’equitat en diferents moments i llocs del planeta i des de perspectives diverses.  

l’Agenda 2030.

Caracterització de les energies renovables i de l’economia circular.

Assumpció de compromisos davant dels objectius del desenvolupament sostenible per mitjà d’accions 

Creació d’estratègies per al desenvolupament sostenible en un context local i global.
Desenvolupament i promoció d’hàbits i actuacions individuals i col·lectives en el marc dels objectius de 

Objectius d’aprenentatge

Què volem que aprengui l’alumnat i per a què?

Criteris d’avaluació

Explica el procés de producció i distribució de l’estella 

importància d’una gestió forestal sostenible.





“APS Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda”

“APS Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda”

combustibles fòssils per fonts d’energia renovable. Aquesta transició 

contribueix a la reducció de les emissions de CO₂ i, en conseqüència, 

a fer front a la situació d’emergència climàtica global

Enfortir el vincle i el sentiment de pertinença de l’alumnat 

Capacitar l’alumnat per a que es converteixi en part d’una 

en l’entorn proper.

Prendre consciència del concepte de “una única salut”, és a 

d’emergència climàtica global.

Capacitar a l’alumnat en temes d’energia, estalvi energètic i 

conscienciació ambiental davant la situació d’emergència 

Implicar  a l’alumnat de 3r i 4t ESO dels  instituts en un 

projecte d’Aprenentatge Servei en l’àmbit medi ambiental.



Conèixer el funcionament d’instal·lacions d’energia 

renovables i projectes d’autoconsum del seu municipi i 

d’altres de la comarca

juntaments per a la realització d’un 

Educació Secundaria Obligatòria (3r i 4t d’ESO)

Funcionament d’instal·lacions energètiques (fotovoltaica, 

Disseny i dinamització d’activitats (jornades de portes 

Organització d’unes portes obertes en una instal·lació d’energies 

Espais amb instal·lacions d’energia renovable (plaques 



Beneficis de l’acció Connecta la teoria amb la realitat en l’àmbit de les energies 

Centre educatiu de secundària (equip docent de l’institut 

Tècnics dels Ajuntament on s’ubiqui l’institut.

Responsables dels equipaments de l’àmbit energètic 

d’

Sessions d’aprenentatge

APS Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda.



per garantir el bon funcionament i l’èxit del projecte. Aquesta fase de 

les sessions amb l’alumnat, per tant, permet elaborar el full de ruta que se seguirà durant el 

principals que cal definir abans d’iniciar 

ria Obligatòria (3r i 4t d’ESO)

servei i sol·licitud d’accés

L’ajuntament

En aquells instituts que facin el projecte sobre l’ús de la biomassa



El Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya l’Aprenentatge Servei

amb l’alumnat de 3r i/o 4rt d’ESO.

competència social i ciutadana i es pot desenvolupar en una o varies assignatures. S’aconsella una 

En aquest projecte, un cop realitzada la prospecció de les instal·lacions d’energies renovables de la 

comarca del Garraf, s’ha observat que aquestes es poden agrupar en dos grans àmbits: les 

instal·lacions d’energia solar i les instal·lacions relacionades amb la transformació i l’aprofitament de 

Per aquest motiu, les sessions d’aprenentatge es plantegen d’acord amb la realitat energètica de 

Aquesta adaptació permet contextualitzar els aprenentatges i apropar l’alumnat a les iniciatives 

visita, les sessions d’aprenentatge es centraran en una o altra temàtica. Es pretén, en definitiva,  que 

les sessions d’aprenentatge s’adaptin al context loca

Com que el projecte també fomenta l’intercanvi d’experiències i coneixements entre els centres 

educatius participants, es preveu que, d’una manera o altra, es doni a conèixer la majoria 

d’infraestructures d’energies renovables que estan en funcionament al 

la totalitat de les sessions del projecte amb l’objectiu de 



ENS MOLTIVA L’APS!
“A 10 torns del 

col·lapse”

“
”

externs o d’entitats

l’Ajuntament

El viatge de l’energia solar

L’ENERGIA A L’INSTITUT





• “A 10 torns del col·lapse” 

Reserva de l’activitat a ICAEN (Institut Català de l’Energia): 

• “Joc Biomassa pel Clima”

• “ ”

•

https://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/setmana-de-l-energia/recursos-presencials-00001/recursos-presencials/jocs/#a-10-torns-del-col-lapse
https://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/setmana-de-l-energia/recursos-presencials-00001/recursos-presencials/jocs/#a-10-torns-del-col-lapse
mailto:info@aulaBGT.com
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-clima
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-clima


Introduir el concepte de l’Aprenentatge Servei i motivar a l’alumnat.

Crear consciència de la importància de triar fonts d’energia renovables per mitigar el 

Situació actual d’emergència climàtica.

d’energia

L’energia fotovoltaica com a  font d’energia renovable

PRESENTACIÓ DE L’APS “JOVES DEL GARRAF EN XARXA PER L’ENERGIA VERDA” ( ’)

Presentació del projecte d’APS  sobre temàtica energètica “Joves del Garraf en Xarxa per 

l’Energia Verda” a càrrec d’un tècnic/a promotora del projecte.

Breu explicació dels objectius, continguts i organització de les sessions d’aprenentatge i de 

LA PROBLEMÀTICA DE L’ENERGIA I EL CANVI CLIMÀTIC (30’)

L’Aprenentatge Servei (APS)

La problemàtica de l’energia i el canvi climàtic

Demanda i fonts d’energia

Què podem fer per reduir les emissions de gasos d’efecte hivernacle?

Fonts d’energies renovables

/L’energia Fotovoltaica

’)

Un cop finalitzada la part d’introducció 

acabar d’assimilar els conceptes explicats

i s’adapta l’aula per muntar el taulell .

La finalitat d’aquesta activitat és la de crear consciència sobre la importància de triar fonts 

d’energia renovables per mitigar el canvi climàtic d’una manera lúdica.



D’AVALUACIÓ

Valoració de la capacitat de l’alumnat per assimilar i aplicar els conceptes treballats Valoració 

de l’alumnat segons el seu grau d’implicació i la seva capacitat de treball en grup durant el 

Tècnics especialitzats externs o membres d’entitats

Tècnics especialitzats externs o membres d’entitats:

Col·laborar amb entitats i associacions del territori vinculades a l’àmbit ambiental i 

Reflexionar sobre les necessitats socials derivades de l’emergència climàtica:  la 

pobresa energètica  i la crisi d’equitat energètica.



Relacionar la gestió del bosc amb la prevenció d’incendis forestals. 

Conèixer el paper de l’ADF en la protecció i manteniment del medi natural. 

Entendre la biomassa com a font d’energia renovable dins d’un model sostenible. 

L’equitat energètica o com assolir una millor redistribució de l’energia

L’Agrupació de defensa forestal 

La primer part d’aquesta sessió d’aprenentatge va enfocada a interpretar la factura 

domèstica de l’electricitat i identificar quins paràmetres ajustables ens ajuden a aconseguir 

nos en la factura i l’elevat cost que té disposar d’aquest servei  bàsic, ens 

necessitat  d’ assolir l’equitat energètica a la societat. 

dificultat o incapacitat de mantenir l’habitatge amb unes condicions adequades 

temperatura, és a dir, de més de 18ºC durant l’hivern i de menys de 25ºC a l’estiu. Però 

1. L’atur i els baixos ingressos de les famílies 

2. L’elevat preu de l’energia 

5. El desconeixement de la població a l’hora de gestionar els seus subministraments 



Hi ha diverses webs on s’explica de manera senzilla com interpretar la factura elèctrica

ICAEN (Institut Català d’Energia) “La factura elèctrica” Conté informació per entendre la 

TREBALL EN GRUP (30’)

•

•

•

•

•

https://www.youtube.com/watch?v=ilNODAHXRDA&list=PLm0fbiX1LTHV0wcEOsXZliYfo6Mc-PFC9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ilNODAHXRDA&list=PLm0fbiX1LTHV0wcEOsXZliYfo6Mc-PFC9&index=2
http://icaen.gencat.cat/ca/energia/usos_energia/llar/contractacio-energetica/la-factura-electrica/
http://icaen.gencat.cat/ca/energia/usos_energia/llar/contractacio-energetica/la-factura-electrica/


•

•

•

•

POSADA EN COMÚ I DEBAT (30’)

•

•

•

•

•

Aquesta és una activitat fora de l’aula dinamitzada per l’ADF 

l’acompanyament de monitoratge extern i personal docent.

L’activitat consisteix  en una sortida guiada a una zona forestal propera, dinamitzada per 

membres de l’ADF, amb l’objectiu de donar a conèixer la gestió forestal i el paper de la 

biomassa en la prevenció d’incendis. L’alumnat pot observar in situ l’acumul

materials forestals es poden aprofitar com a biomassa. Tot a través d’una explicació 

Cal preveure en l’horari els 



0’) 

Presentació de l’ADF i de la seva tasca al territori. 

Explicació adaptada a l’alumnat: Què és la biomassa forestal. Quins materials del bosc 

’) 

Per què l’excés de biomassa augmenta el risc d’incendi? Importància de la gestió forestal 

0’) 

Mostra de tasques habituals de l’ADF: Neteja selectiva del sotabosc. Separació del material 

0’)

Preguntes obertes a l’alumnat: 

Per què no s’ha de retirar tota la biomassa del bosc?

Quins avantatges té la biomassa respecte a altres fonts d’energia?

Quin paper pot tenir la ciutadania en la prevenció d’incendis?

D’AVALUACIÓ

Valoració de la capacitat de l’alumnat per assimilar i aplicar els conceptes treballats 

Valoració de l’alumnat segons el seu grau d’implicació i bona actitud durant l’activitat



Serveis tècnics de l’Ajuntament i de les instal·lacions energètiques

Conèixer de primera mà el funcionament de les diferents instal·lacions d’energies 

Apropar l’alumnat a la realitat energètica del seu municipi i de la comarca. 

l’energia. 

Els  projectes d’autoconsum i instal·lacions d’energia renovables al municipi. 

El potencial energètic de l’energia solar.

Funcionament d’una instal·lació fotovoltaica

Funcionament d’una instal·lació d’autoconsum (3kW).

Funcionament d’una comunitat energètica







L’energia a l’institut

Guia de l’activitat i fitxes de treball

En aquesta sessió es fa cessió del material necessari per a la sessió 5 “L’energia a l’institut” 

El recorregut de l’energia a l’institut.

Test d’eficiència energètica a l’aula.

Enquestes d’hàbits energètics i anàlisis de dades.

https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/motxilles-50
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/motxilles50_50


Consells per a un ús eficient de l’energia.

Per dur a terme aquesta activitat, el/la docent ha de seguir la guia de l’activitat, on es 

descriu la metodologia de treball i s’inclou la fitxa que haurà de completar l’alumnat. Així 

s’utilitzaran per realitzar les observacions i els mesuraments previstos.

•

les llars és fruit d’un mal ús de l’energia (deixem llums i electrodomèstics encesos, 

anem en cotxe en comptes d’anar a peu o transport públic...) 

•

• Ús excessiu d’ energies no renovables: més del 90 % de l’energia que utilitzem 

prové d’energies no renovables i contaminants. 

•

En aquesta sessió d’aprenentatge farem mesures d’eficiència energètica a l’institut, 

quines millores podem aplicar. Les tasques s’han d’organitzar i realitzar en grups 

El principal objectiu és que l’alumnat entengui els conceptes i participi activament en la 

espais del centre i a l’exterior, i el mesurament de la intensitat lumínica (lux). Així mateix, 

es pretén que reflexioni sobre la necessitat d’un ús responsable i eficient dels recursos 

D’AVALUACIÓ

Avaluació de l’organització i la realització de les tasques

i aplicar els conceptes treballats durant l’activitat



en la qual es realitza l’acció comunitària l’alumnat

d’aplicar tot allò que ha aprés durant d’aprenentatge. L’

real de l’entorn, en aquest cas

d’energies renovables presents a cada municipi, reforçant la connexió entre centres educatius i la 

realitat energètica de l’entorn proper i sensibilitzar sobre transició energètica i sostenibilitat.

de 10 hores segons estableix el Departament d’Educació de la Generalitat de 

En aquest cas, s’han definit 

i l’alumnat 



•

•

•

•

•



D’AVALUACIÓ

Avaluació de la capacitat d’organització, del treball en equip, de la participació activa, de 

la capacitat de debat i d’arribar a consensos.

Abans d’iniciar la fase de preparació del servei, cal disposar de la següent documentació 

Cessió dels drets d’imatge i de veu, que han de signar totes les persones que 

de document de cessió de drets d’imatge

Fomentar el desenvolupament del treball autònom de cada grup de treball i l’organització 

Comprensió de la metodologia de treball i de l’organització dels participants en un 

Planificació i elaboració de plans de treball amb l’alumnat.



Elaborar plans de treball amb l’alumnat 

les entre els grups de treball que s’hauran de 

d’

•

•

Distribuir rols dins l’equip.

•

Distribuir rols dins l’equip.

El dia de la visita: muntar l’espai i dinamitzar el taller de manera continuada.

l’autonomia i compromís de l’alumnat i alhora fomenti el treball cooperatiu.

Caldrà fer llistats de quins materials, recursos humans i d’altres faran falta per desenvolupar 

D’AVALUACIÓ

Avaluació de la capacitat d’organització, el treball en equip, la participació activa, el 



Assajar la comunicació oral per millorar la claredat, la seguretat i l’expressió davant del 

adaptada a l’audiència. 

Aprenentatge de la importància de l’assaig i la preparació prèvia per millorar el resultat

El treball amb l’alumnat es durà a terme mitjançant una metodologia activa i cooperativa, 

L’organització es farà combinant moments de treball autònom amb moments de guia i 

D’AVALUACIÓ individual i col·lectiva i la contribució al bon funcionament i cohesió de l’equip de treball.



instal·lacions d’energia renovable, com ara una instal·lació de plaques fotovol

d’unes jornades d’intercanvi d’experiències sobre transició energètica aquestes s’haurien 

de realitzar en un espai ampli i adequat per acollir l’esdeveniment.

l’administració pública (Servei de Medi Natural i Litoral del Consell Comarcal del Garraf  i de 

l’Ajuntament), tècnics responsables de les instal·lacions, docents i memb

compte si es poden cobrir amb material propi (mitjans digitals, material d’escriptori, etc.) o 

los a l’administració, com ara taules, cadires, carpes

logístics necessaris per al desenvolupament de l’activitat.

Desenvolupar els coneixements treballats a l’aula segons el previst en situacions reals de 

servei, promovent la responsabilitat i l’aprenentatge significatiu.

l’experiència directa.

Adquisició de responsabilitat i capacitat d’organització en activitats de servei a la 

’organització serà

d’aspectes que cal tenir en compte en tots:



La realització del servei s’ha de dur a terme en horari no lectiu i

si s’ocupen 

controlar l’assistència mitjançant un full de signatures.

que seran d’utilitat en la fase posterior de reconeixement i difusió del projecte.

D’AVALUACIÓ

Cessió dels drets d’imatge i de veu, que han de signar totes les persones que 

realitzi fora de l’horari lectiu i fora del centre educatiu.

Autoritzacions d’ús i d’accés a espais públics i/o privats. 



Jornada d’intercanvi, cloenda i reconeixement.



D’AVALUACIÓ
l’activitat. 

de l’activitat

Cessió dels drets d’imatge i de veu, que han de signar totes les persones que 

l’activitat 

i possiblement fora l’horari lectiu

Autoritzacions d’ús i d’accés a espais públics i/o privats. 

realitzada per l’alumnat i el suport rebut 

d’ Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda



’organització de l’esdeveniment anirà a càrrec 

’alumnat

l’acte. Seran els encarregats d’exposar el projecte realitzat i les conclusions a les quals

En finalitzar, i com a acte d’agraïment per la seva implicació, se’ls 

farà entrega d’un diploma de reconeixement.

En resum, es tracta d’organitzar un acte per reconèixer i valorar la feina realitzada en el marc del 

Es pot valorar la possibilitat de fer l’acte de reconeixement i cloenda el mateix dia de 

l’acte de reconeixement es comptabilitzen com a part del servei comunitari.

Paral·lelament hi ha d’haver un reconeixement als mitjans de comunicació locals amb la publicació 

d’articles, notícies i comunicats, fins i tot entrevistes o reportatges i també a xarxes socials explicant 

els projectes que s’han dut a terme.

d’estructura de l’acte

Representants d’ens local

Entrega d’obsequis i diplomes (als annexos 7 i 8  es mostra un exemple de diploma)



Abans de la celebració de l’esdeveniment, caldrà:

jornada d’intercanvi, reconeixement i cloenda.

a organitzar les sessions d’aprenentatge i servei.

els participants i que disposi d’un sistema de projecció i àudio per a les presentacions de 

l’alumnat.

Preveure i confirmar l’assistència d’un o una representant de l’Ajuntament i Diputació de 

l’acte.

Més enllà de la representació institucional, es recomana comptar amb la presència d’una 

persona que s’encarregui de les tasques de dinamització de l’acte (com ara donar pas als 

se que es respecta l’h

l’escaleta, etc.).

cafè durant l’acte, caldrà preveure i contractar un servei de 

evitar plàstics i envasos d’un sol ús, etc.

’entrega dels diplomes de participació a l’alumnat es pot realitzar al final de la 

intervenció de cada centre o bé de manera conjunta al final de l’acte.



L’AVALUACIÓ 

L’avaluació i reflexió contínua

l’objectiu de valorar de manera progressiva si els aprenentatges s’

rúbrica associada als criteris d’avaluació definits 

sessions d’aprenentatge i servei que ajudaran a valorar el nivell d’assoliment dels aprenentatges

criteris d’avaluació que s’han definit en els apartats 5.2.1. i 5.2.2.

l’annex

com a mètode d’avaluació. Caldrà personalitzar la rúbrica per a cada projecte i facilitar la a l’equip 

docent per a que la utilitzi com a eina d’avaluació.

els criteris d’avaluació valorar el nivell d’adquisició dels aprenentatges

de l’alumnat Algunes idees d’aplicació pràctica dels criteris 

d’avaluació poden ser: fer una explicació oral, fer un titular del què s’ha fet a la sessió, 

L’avaluació per part de l’alumnat

de l’alumnat

sessió i aplicar els criteris d’avaluació (veure apartat d’avaluació contínua)

l’alumnat. 

d’exposar el què considerin.

s’inclouen 

•

• Com valores el suport realitzat per l’entitat col·laboradora

•



• Has aprés continguts nous en les sessions d’aprenentatge?

•

•

• De totes les accions que s’han fet durant el projecte, quina t’agradaria repetir?

•

L’avaluació per part dels agents 

En el procés d’avaluació es recomana  fer  una reunió de valoració conjunta entre  l’equip 

l’equip tècnic l Servei de Medi Natural i Litoral del Consell Comarcal del Garraf, l’equip tècnic dels 

amb l’objectiu d’identificar els punts forts i els 



arxa per l’

Joves del Garraf en Xarxa per l’Energia Verda

Alumnat de 4t d’ESO

, Federació Catalana d’Associacions de Propietaris 



que s’han realitzat:

La fase de planificació s’ha desenvolupat durant el 

plantejament de la prova pilot amb l’equip 

tècnic promotor i l’equip redactor del 

l’estructura de l’activitat, 

A partir d’aquestes trobades de treball, s’elabora una fitxa 

d’APS Joves del 

Garraf en Xarxa per l’Energia Verda Aquesta fitxa s’envia 

als centres d’educació secundària del Garraf amb 

l’objectiu de convidar

d’almenys tres centres educatius, però finalment 

s’hi van adherir dos

de l’

L’Oficina d’Educació per la Transició 

l’Ajuntament de Sant Pere de Ribes

l’

l’organització d’una jornada de portes 

l’

Les Roquetes, es decideix enfocar l’APS en el coneixement 

del circuit d’aprofitament de la biomassa al municipi, 

d’equipaments vinculats a aquesta 

A partir d’aquesta decisió, s’estableix contacte amb l’ADF 

com a possible entitat col·laboradora, amb l’objectiu 

d’implicar



d’aprenentatge i servei.

Es duu a terme una reunió amb l’equip docent dels 

de les sessions d’aprenentatge i 

Es defineix el calendari de les activitats d’aprenentatge i 

planificació s’elabora de manera coordinada i es treballa 

de l’alumnat en activitats de servei comunitari, establint 



FASE D’APRENENTATGE

L’APS!

Dinamització de l’activitat amb 

A l’exterior,

d’educador/a

membres de l’Agrupació de 

A l’exterior

l’Aulari Blanc

l’Aulari Blanc

ort d’educador/a extern/a

l’Ajuntament 

Catalana d’Associacions de  

l’Aulari Blanc

Suport d’educador/a extern/a

L’ENERGIA A 
L’INSTITUT



d’educador/a extern

L’acte de reconeixement 

de la jornada de portes obertes, just al final en l’acte de cloenda

Va comptar amb la participació de l’alcaldessa i membres de l’equip de govern

–



L’acte 

Avaluació per part de l’alumnat S’envien per correu electrònic 

enllaços de qüestionaris d’avaluació 

per a l’alumnat i docents

Reunió d’avaluació

Consell Comarcal del Garraf i l’equip 

de biomassa i a l’espai de l’Aulari Blanc en una única jornada.

També estava previst realitzar aquesta visita amb els dos grups conjuntament, amb l’objectiu d’optimitzar 

obstant això, la programació d’unes proves 
prevista per a l’Institut Xaloc.

** L’activitat inicialment programada per al dia 20 de febrer va haver de ser suspesa a causa d’una 

*** A causa de les alteracions imprevistes en el calendari de l’Institut Xaloc, en aquesta sessió també es 
van haver de treballar els continguts corresponents a la Sessió 4, “El circuit de la biomassa”.



D’APRENENTATGE

d’aprenentatge:

del projecte de l’APS Joves del Garraf per l’energia 

es ràpides extret de la presentació de l’educador/a 

de  l’activitat Biomassa pel Clima

S’utilitz de fusta d’aquest recurs

https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-clima


d’aprenentatge

Què són les APS. Per què fem una APS sobre energia?  Situació actual d’emergència climàtica.

Crear consciència de la importància de triar fonts d’energia renovables per mitigar el canvi climàtic; 

PRESENTACIÓ DE L’APS “JOVES DEL GARRAF EN XARXA PER L’ENERGIA VERDA” ’)

’ “Joves 

arxa per l’ ”

d’aprenentatge

LA PROBLEMÀTICA DE L’ENERGIA I EL CANVI CLIMÀTIC ’)

•

• L’Aprenentatge Servei (APS)

•

• La problemàtica de l’energia i el canvi climàtic

• Demanda i fonts d’energia

• Què podem fer per reduir les emissions de gasos d’efecte hivernacle?

https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-clima


• Fonts d’energies renovables

•

•

•

•

• essions d’

Quan s’explica la part de la Biomassa s’ensenyen l’alumnat 

OC DE PREGUNTES I RESPOSTES RÀPIDES “BIOMASSA PER EDUCAR” (15’)

part d’ la dinàmica d’oratòria 

per acabar d’assimilar els 

Es tracta d’uns seguit de preguntes extretes del guió de l’educador/a Nivell1 de l’activitat Guardes del 

una banda amb la lletra A i l’altra la 

(40’)

Primer organitzem l’aula per ajuntar taules i muntar el taulell de j de l’activitat Biomassa pel clima. 

S’expliquen breument les normes i comencem el joc tirant per torns el dau amb els mateixos equips

d’altres

La finalitat d’aquesta activitat és la de crear consciència sobre la importància de triar fonts d’energia 

econòmics) que suposa la substitució de l’antiga

D’una manera lúdica e

Sessions de presentació a l’aula l’Institut Xaloc i Alexandre Galí



Joc de la biomassa a l’aula

l’APS 

d’aquesta manera l’alumnat La presentació de l’APS a 

realitzar a l’escola Xaloc per motius 

d’agenda. 



d’una manera lúdica

necessitat d’ajustar amb més precisió la temporització 

A l’exterior, zona amb vegetació al costat del centre educatiu (riera)

A l’exterior, espai forestal proper al centre educatiu

a l’aula dels centres educatius.

Els materials d’aquesta sessió van ser aportats per l’agrupació ADF de 

•
•
• Vehicle d’extinció d’incendis

L’entitat va informatiu sobre l’AD

L’Agrupació de defensa forestal de Sant Pere de Ribes (ADF)

fora de l’aula dinamitzada per l’ADF 

l’acompanyament de monitoratge extern i personal docent.

L’activitat c

l’ADF, amb l’objectiu de donar a conèixer la gestió forestal i el paper de la biomassa en la prevenció 

d’incendis. L’alumnat observar in situ l’acumulació de biomassa forestal, identificar diferències entre 

través d’una explicació pràctica i una demostració de tasques de neteja forestal. 



Relacionar la gestió del bosc amb la prevenció d’incendis forestals. 

Conèixer el paper de l’ADF en la protecció i manteniment del medi natural. 

Entendre la biomassa com a font d’energia renovable dins d’un model sostenible. 

(10’) 

Presentació de l’ADF i de la seva tasca al territori. 

Explicació adaptada a l’alumnat: Què és la biomassa forestal. Quins materials del bosc poden convertir

(15’) 

Per què l’excés de biomassa augmenta el risc d’incendi

(20’) 

Mostra de tasques habituals de l’ADF: 

REFLEXIÓ FINAL (10’)

Preguntes obertes a l’alumnat: 

Per què no s’ha de retirar tota la biomassa del bosc? 

Quins avantatges té la biomassa respecte a altres fonts d’energia? 

Quin paper pot tenir la ciutadania en la prevenció d’incendis?



de l’ADF amb l’Institut Alexandre Galí         

Sessió de l’ADF amb l’Institut Xaloc

Poder sortir a l’exterior i comptar amb la 

participació de l’ADF de Sant Pere de Ribes

d’incendis

demostració d’eines

vehicle d’extinció d’incendis



PLANTA DE BIOMASSA I L’AULARI BLANC

de calderes de la xarxa de calor de l’Aulari Blanc

No s’han utilitzat materials específics durant les visites a les instal·lacions. 

Posteriorment, responsables tècnics de l’Ajuntament han facilitat informació 

a l’alumnat en la 

Aquesta informació s’ha 

l’ . Emmagatzematge de l’estella, generació

de l’energia

Aquesta és una activitat fora de l’aula 

’) 

d’horari, no és viable realitzar trajectes a peu de més de 20 

0’) 

La visita va ser conduïda per personal de BOSCAT (Federació Catalana d’Associacions de Propietaris 

Forestals) i per personal tècnic de l’Ajuntament. Al llarg de la sessió es va donar a conèixer el 

d’energia renovable a partir dels boscos de l’entorn.

La biomassa és matèria orgànica d’origen vegetal o animal que es pot utilitzar per obtenir energia. En 

aquest cas, s’utilitza principalment fusta de pi blanc (



Aquesta energia es considera renovable sempre que provingui d’una gestió forestal sostenible, és a dir, 

L’empresa encarregada de la gestió forestal és Boscat, que treballa als boscos municipals, molts dels 

especialment al voltant d’urbanitzacions com Ca

dels objectius principals d’aquesta gestió és la prevenció d’incendis forestals, mitjançant la creació de 

Quan es tala un arbre, no tota la fusta té el mateix ús. La fusta recta i de millor qualitat s’utilitza per a 

l’elaboració de taulons (fusta de serra). En canvi, la fusta de menor qualitat i les branques s’aprofiten per 

a la producció de biomassa. D’aquesta manera, s’aprofita pràcticament tot l’arbre.

• Baix risc d’incendi

• La tala dels arbres permet la producció d’estella forestal

•

•

• Alt risc d’incendi

•

•

•

troncs es descarreguen i s’apilen per a l’assecat. La fusta 

acabada de tallar (fusta verda) conté un alt nivell d’humitat i 

menys d’un 30% d’humitat. Si és massa humida, produeix 

d’estella que es produeix és la necessària per les calderes de biomassa 

instal·lades al municipi. S’anomena estella P31S, que indica que té una mida 



És important destacar que per obtenir 350 tones d’estella a l’any calen 550 tones de fusta. La diferència 

(200 tones) es perden principalment en forma d’aigua durant l’assecatge i també en forma de pols i 

i consumeix aproximadament 350 tones d’estella a l’any. 

Segons les dades municipals, això permet evitar l’emissió d’unes 255 tones de CO₂ anuals respecte a 

sistemes convencionals. De fet, utilitzar 250 tones d’estella equival a evitar la contaminació que 

La biomassa es considera un combustible amb balanç neutre de CO₂, perquè el diòxid de carboni que 

s’allibera en la combustió és el mateix que l’arbre havia absorbit durant el seu creixement. Això només és 

DESPLAÇAMENT A PEU CAP A L’AULARI BLANC (15’) 

Un cop finalitzada la visita, el grup es desplaça a peu des de la planta de biomassa fins a l’Aulari, 

VISITA A L’ESPAI DE CALDERES DE BIOMASSA DE L’AULARI BLANC (30’)

La visita va a càrrec de personal tècnic de l’

A l’Aulari Blanc es pot veure com funciona una xarxa de calor. La xarxa de calor és un sistema centralitzat 

En aquest cas, la xarxa dona servei a l’Escola Santa Eulàlia, l’Escola Les Roquetes, els vestidors del camp 

municipals com la piscina i l’ajuntament de l

L’estella arriba en camions i es descarrega en una sitja (un dipòsit gran). Uns braços mecànics 

introdueixen l’estella a la caldera. A l’Aulari hi ha dues calderes de biomassa de 250 kW cadascuna. Quan 

l’estella crema, genera calor que escalfa un circuit tancat d’aigua. Aquesta aigua calenta s’emmagatzema 

calefacció, les calderes s’activen automàticament. 

d’estella dins la sitja.



Les calderes de l’Aulari funcionen principalment entre octubre i abril 

En canvi, a l’Espai Blau funcionen tot l’any, ja que sempre hi ha 

demanda d’aigua calenta per a les dutxes.

im l’emissió.

, llar d’infants El Cargol, pista coberta i pavelló de Ribes i l’IES 

’)



Visita a la xarxa de calor de l’Aulari Blanc 

Es tracta d’una sessió que implica un esforç de 

coordinació entre l’Ajuntament, els tècnics responsables 



per l’alumnat amb 

gestió forestal, Sessió 3 Visita a la planta de biomassa i l’Au

“El 

bosc a l’energia neta”

L’energia a l’institut”

https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/motxilles50_50


biomassa, la generació d’estella i la xarxa de calor de l’Aulari Blanc.

Després de les sessions anteriors, en què s’ha treballat la gestió forestal del municipi i s’han conegut les 

tasques que desenvolupa l’ADF, i de la visita a la planta de transformació de biomassa i a les instal·lacions 

de la xarxa de calor de l’Aulari Blanc, aquesta sessió es dedica a fer una síntesi de tot l’après.

L’objectiu és recollir i organitzar els coneixements i les dades adquirides al llarg de totes aquestes 

activitats mitjançant l’elaboració d’un mapa conceptual que permeti reflectir els principals continguts i 

• Un resum dels continguts treballats en sessions anteriors.
• Un esquema de mapa conceptual per anar



A l’aula es projecta l’esquema del mapa conceptual i es completa de manera col·lectiva mitjançant el 

debat i les aportacions del grup. Simultàniament, l’alumnat trasllada aquesta informació a la fitxa de 

5. L’ENERGIA A L’INSTITU

professorat. S’explica que, per dur

s’utilitzaran durant l’activitat

Sessió el circuit de la Biomassa a l’Institut

L’Institut 



L’ENERGIA A L’INS

Guia de l’activitat i fitxes de treball

https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/motxilles-50


ecorregut de l’energia a l’institut.

Test d’eficiència energètica a l’aula.

Enquestes d’hàbits energètics i anàlisis de dades.

Consells per a un ús eficient de l’energia.

Per dur a terme aquesta activitat, el/la docent ha de seguir la guia de l’activitat, on es descriu la 

metodologia de treball i s’inclou la fitxa que haurà de completar l’alumnat. Així mateix, cal disposar dels 

gètica, que s’utilitzaran per realitzar les observacions i els 

esenvolupament de l’activitat correspon al 

professorat, que l’adaptarà segons el seu criteri, sense 



Abans de l’inici de la prova pilot, es va escollir com a servei comunitari l’organització d’una jornada de 

portes obertes a instal·lacions d’energia renovable en l’àmbit municipal. 

Aquesta sessió està destinada a plantejar l’organització de la jornada de portes obertes a la planta de 

L’ horari previst per l’alumnat és de 9.30 a 13.30 h (4 hores) i l’ organització de les visites es planteja en 

centre s’encarrega de 3 visites guiades.

L’alumnat s’organitza en quatre equips de treball, que realitzaran un seguit de tasques prèvies i el dia de 

a l’alumnat de l’organització de les portes obertes a la planta de biomassa: 

L’objectiu principal de les portes obertes és donar a conèixer als participants la gestió forestal que s’està 

aprofitament com a font d’energia renovable p

marc d’un projecte municipal orientat a la reducció de les emissions de CO₂ i a la mitigació del canvi 

’organitzen quatre grups de treball amb repartiment de 



• Planificació de l’estratègia de comunicació (quan fer la difusió)
• Petita notícia per la web i les xarxes socials de l’institut 
•

• Redacció d’un 

• Dissenyar uns formulari d’inscripcions (via QR als cartells i enllaç digital) 
•
• Fer un cartell de” Benvinguda” per col·locar fora la planta de biomassa el dia de les portes 



•
• Comprovar i gestionar les inscripcions a la taula de recepció i control d’aforament.
•

de l’espai.
•
•

• Definició dels continguts a explicar i disseny del recorregut (punt d’inici i final). 
•

• Elaboració de material de suport per a les explicacions (mural, fotografies, objectes…).
•

•
•
•

•
•

energia, quines xarxes de calor hi ha al municipi i a quins equipaments donen servei…
• Elaboració de material de suport per a les explicacions (mural, fotografies, objectes…)
•

•
•
•

• Disseny d’un taller participatiu per a totes les edats 

• Preparació d’una fitxa tècnica del taller (Nom taller, objectiu, descripció, materials necessaris)
•
•

•
•



motiven l’alumnat. També resulta molt 

se partícip d’una 

d’or

facilitar l’organització de les t

onsidera necessari que l’alumnat destini almenys tres hores d’horari lectiu a la preparació de les 

tasques assignades a cada equip de treball, amb el suport i l’acompanyament del professorat.

El treball en grup estimula l’autonomia de 

l’alumnat, ja que fomenta la presa de 

capacitat d’organitzar

dedicades a la realització de l’activitat.



Sessió dedicada a acabar d’aclarir dubtes i revisar materials. Si hi ha temps, es pot aprofitar per fer un 



–

–

•
• . Fulls d’inscripció, bolígrafs i 

• “El tresor natural del Garraf”

•
•

• Credencials d’identificació per a l’alumnat. 
•
•

L’activitat s’emmarca en la commemoració del Dia Mundial dels Boscos i té com a objectiu donar a 

conèixer el funcionament de la Planta de Biomassa i reconèixer la participació de l’alumnat dels centres 

educatius en el projecte d’Aprenentatge i Servei Comunitari (ApS) “Joves del Garraf en Xarxa per 

l’Energia Verda”

Recepció de l’alumnat

L’organització dels grups



treballs de l’alumnat

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

s’expliquen conceptes com:

elements. Només amb el tacte, s’han de reconèixer i decidir si serveixen per generar energia o 

experiment sobre fermentació de la matèria orgànica i l’aprofitament dels 





L’exposició “El tresor natural del Garraf” 

l’espai i va aportar informació 

resència de l’ADF amb un vehicle 

d’intervenció

l’acompanyament durant el matí  de portes 

a l’alumnat,

Cal reforçar la difusió de l’activitat, ja que durant la 

No hi havia zones d’ombra i es va produir una jornada de 

l’activitat.

generats durant l’esmorzar i els tallers. 

d’agenda; el fet de realitzar l’activitat en un sol dia no 



DESCRIPCIÓ DE L’ACTE DE RECONEIXEMENT I CLOENDA

A continuació es mostra la descripció de l’acte de reconeixement i cloenda:

Descripció de l’acte:

amb l’acte de reconeixement dels alumnes participants del 

Desenvolupament de l’acte

1. Obertura de l’acte

A l’espai central de l’acte les autoritats van fer el lliurament de diplomes, anomenant per ordre els 

Cloenda de l’acte

–

Comiat institucional i tancament de l’activitat.

Comunicació de l’acte 

un reportatge de l’esdeveniment

https://www.youtube.com/watch?v=Uo7nvz9xADs


“

”



Sr. Josep Moya, Regidor de Medi Ambient de l’Ajuntament de Sant Pere de Ribes

Sra. Francisca Carrasquilla, Regidora d’Educació de l’Ajuntament de Sant Pere de Ribes

Sra. Azuzena Fernández, Tècnica d’Educació de l’Ajuntament de Sant Pere de Ribes

, Tècnica de Medi Ambient, Àrea de Territori de l’Ajuntament de Sant Pere de Ribes

Sra. Teresa Vidal, Auxiliar Tècnica de Medi Ambient del Servei de Medi Natural i Litoral de l’Àrea de 

L’assistència es concentra clarament a la franja de 12:00 h, que registra el pic més alt de participació amb 



L’àmplia representació institucional, va donar 

La puntualitat de l’acte.

megafonia a l’hora de fer entrega dels diplomes.

Aquest capítol mostra els resultats obtinguts de les diferents accions d’avaluació que s’han realitzat.

VALORACIÓ PER PART DE L’ALUMNAT

Amb l’objectiu de que l’alumnat pugui expressar amb llibertat la seva opinió sobre el projecte 

realitzat, s’





VALORACIÓ PER PART DE L’ALUMNAT

De l’aprenentatge: 

L’aprenentatge en general

De les sortides amb l’ADF, a la planta de biomassa i l’Aulari Blanc:

Estar a l’aire lliure

El que més m’ha agradat ha sigut com ens hem desenvolupat els companys del meu grup

Què és el que més t’ha agradat?



De l’aprenentatge: 

De les sortides amb l’ADF, a la planta de biomassa i l’Aulari Blanc:

M’hagués agradat que vingués més gent

Què és el que menys t’ha agradat?



No poder fer l’explicació de les calderes amb les calderes davant 

s’ha 

En el cas dels docents , s’ha fet arribar un qüestionari en línia per a conèixer la valoració del projecte 

de l’APS  i recollir possibles propostes de millora.

Per altres agents implicats, com personal tècnic de l’Ajuntament s’ha fet una valoració interna.

participants, elaborades prèviament per l’alumnat en la fase de preparació del servei.



educadores tant durant les sessions d’aprenentatge a l’aula com durant el dia de Portes Obertes a la 

El nivell d’assoliment dels objectius del projecte rep també una bona valoració. Així mateix, es 

considera que els continguts són adequats i que s’ajusten correctament al currículum escolar.

La participació i l’interès de l’alumnat es valoren molt positivament, cosa que indica una alta implicació 

l’activitat amb l’ADF.

Les sortides a l’Aulari Bla

d’aprenentatge.

Com a proposta de millora, es proposa ajustar l’horari de la jornada de portes obertes concentrant

planteja la possibilitat de realitzar l’activitat en h



La implicació del professorat docent participant en el projecte d’aprenentatge servei (ApS), 

La bona coordinació i participació del personal tècnic de l’Ajuntament.

No s’ha realitzat una reunió especifica de valoració del projecte amb les entitats participants 

La valoració amb els serveis tècnics de l’Ajuntament finalment va ser interna. 

otenciar el treball en xarxa i l’intercanvi entre l’alumnat dels instituts. Uns dels objectiu 

generals de l’APS és enfortir la xarxa entre municipis i, alhora, fomentar la col·laboració entre 

lo com una activitat estable dins del programa d’ApS

ampliar la participació i enriquir l’intercanvi d’experiències.



Enquesta elaborada per l’alumnat 

l’activitat ha tingut un paper molt rellevant com a eina de difusió i divulgació.

persones que no en tenien informació prèvia. Aquest resultat reforça el valor de l’activitat com a acció 

Conèixer que a la localitat existeixen alternatives d’energia.

La gestió que es fan dels boscos i l’aprofitament energètic 



Que hi ha altres alternatives de fonts d’energia.

–

La visita ha estat molt ben valorada, amb una percepció global d’alta qualitat i satisfacció. Els resultats 

confirmen l’èxit de l’experiència i el seu impacte positiu en els participants.

Reforçar els suports visuals i l’organització dels materials explicatius.

Reforçar el paper de l’alumnat com a guia i transmissor del projecte, ja que les explicacions 



Després d’haver realitzat 

d’avaluació és proposen les següents modificacions sobre el disseny inicial del projecte 

SESSIONS D’APRENENATGE



FASE  D’AVALUACIÓ

Major implicació de tot l’alumnat:

calor, els espais d’ombra i l’optimització dels itineraris i visites. 



Ens motiva l’APS!
• Presentació digital de l’APS  Joves del Garraf per 

l’energia Verda

• “A 10 torns del col·lapse” 

Reserva de l’activitat a ICAEN (Institut Català de l’Energia): 

• “Joc Biomassa pel Clima”

• “ ”

https://drive.google.com/file/d/1QIHuTKH8icxXCCRX-IO7AjXhETgulyVV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QIHuTKH8icxXCCRX-IO7AjXhETgulyVV/view?usp=sharing
https://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/setmana-de-l-energia/recursos-presencials-00001/recursos-presencials/jocs/#a-10-torns-del-col-lapse
https://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/setmana-de-l-energia/recursos-presencials-00001/recursos-presencials/jocs/#a-10-torns-del-col-lapse
https://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/setmana-de-l-energia/recursos-presencials-00001/recursos-presencials/jocs/#a-10-torns-del-col-lapse
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-climaç
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-climaç
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-clima
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/biomassa-pel-clima


L’energia a 
l’institut

•

Guia de l’activitat i fitxes de treball

•

Diplomes de reconeixement per l’alumnat

https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/motxilles-50
https://www.diba.cat/documents/d/mediambient/motxilles-50
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/motxilles50_50


Conveni de col·laboració entre l’Administració de la Generalitat de Catalunya, mitjançant el 
Departament d’Educació i Formació Professional i el Consell Comarcal del Garraf, en relació amb el 

D’una banda, el senyor ...................., director del centre educatiu Institut 
titularitat del Departament d’Educació i Formació Professional, amb codi de centre ............. i actuant en 
l’exercici de les facultats delegades per Resolució EDU/1189/2020, de 28 de maig, d’avocació i delegació de 

el Departament d’Educació i Formació Professional (DOGC 4.6.2020).

De l’altra, el senyor ............................................, president del Consell Comarcal del Garraf, amb NIF 

a l’article 13 del Text refós de la Llei d’organització comarcal de Catalunya, aprovat pel Decret legislatiu 

Que el Departament d’Educació i Formació Professional, es fa ressò de la necessitat de promoure entre 
l’alumnat el compromís cívic i impulsa el Projecte de Servei Comunitari per a l’alumnat de secundària 

esdevé un model, en el qual l’aprenentatge millora el servei a la comunitat i el servei dona sentit a 
l’aprenentatge. El Servei Comunitari permet a l’alumnat analitzar el seu entorn i comprometre’s a mill
lo, amb la qual cosa es promou l’educació en valors i el compromís cívic. 

de l’article 11 del Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments 

Que tant el Departament d’Educació i Formació Professional com el Consell Comarcal del Garraf volen 
afavorir la realització d’accions de servei comunitari amb la finalitat de facilitar que l’alumnat de secundària 

aprengui en l’exercici actiu de la ciutadania i posi en joc els seus coneixements i capacitats al servei de la 



Que el Servei Comunitari utilitza la metodologia d’Aprenentatge Servei, proposta educativa que combina 
processos d’aprenentatge i de servei a la comunitat en un sol projecte ben articulat.

L’objecte d’aquest conveni és establir els termes de la col·laboració entre el Departament d’Educació i 

Els participants en el projecte de Servei Comunitari són alumnes de tercer o quart d’ESO, degudament 
autoritzats pels pares o tutors legals. Els alumnes poden col·laborar amb l’entitat sense que aquesta 

nsten en aquest conveni. L’alumnat no ha de rebre 
cap mena de retribució econòmica o contraprestació, ni ha d’assumir responsabilitats pròpies de l’entitat. 

Facilitar la formació inicial de l’alumnat de secundària obligatòria que participi en el projecte, per 

responsables per tal d’obtenir el màxim d’efectivitat en les activitats.

implicats d’aquesta proposta educativa.
Fer el seguiment i valoració de l’actuació.
Facilitar la coordinació entre els centres educatius i l’entitat participant per tal d’obtenir el màxim 
d’efectivitat en les activitats.

Consell Comarcal del Garraf en les actuacions objecte d’aquest conveni que es duguin a terme tant en actes 



L’alumnat que fa les activitats de Servei Comunitari està cobert per l’assegurança escolar en cas d’accident 
en l’entitat o 

L’entitat col·laboradora on l’alumnat presta el Servei Comunitari ha de disposar obligatòriament d’una 
pòlissa d’assegurança de responsabilitat civil, que cobreixi els danys que es puguin causar a conseqüència 
de l’estat de conservació i manteniment de la instal·lació i mitjans materials que s’utilitzin durant el 
desenvolupament de l’activitat objecte d’aquest conveni.

La signatura d’aquest conveni no suposa cap despesa per cap de les parts.

En qualsevol moment de la vigència d’aquest conveni, a iniciativa de qualsevol de les parts signants i amb 
la conformitat d’aquestes, es pot modificar el contingut d’aquest conveni mitjançant addenda formalitzada, 

escauria signar un nou conveni i resoldre l’anterior.

plans d’actuació i activitats que se’n deriven, es crea una comissió de seguiment, integrada pel director o 
presentant de l’entitat de forma paritària, que ha de resoldre els 

problemes d’interpretació i compliment que puguin plantejar

Així mateix, aquesta comissió ha de conèixer els possibles casos d’incompliment de les obligacions i 
compromisos assumits per cadascuna de les parts i n’ha d’establir les conseqüències aplicables en cas 
d’incompliment.

de pròrroga. La pròrroga es materialitza per mitjà d’addenda prèviament a la finalització de la vigència 
d’aquest conveni.

Són causes de resolució del conveni les especificades a l’article 51.2 de la Llei 40/2015, d'1 d'octubre, de 



d’acord amb el que determina el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 

que sigui aplicable durant la vigència d’aquest conveni i que no contradigui, s’oposi o sigui incompatible 

Dret a l’honor, intimitat i pròpia imatge i protecció del menor

1/1982, de 5 de maig, de protecció civil del dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar i a la pròpia 

2. Que el seu respectiu personal, sigui propi o extern, que intervingui en l’execució d’aquest conveni, ha de 

l’article 57.1 de la Llei orgànica 8/2021, de 4 de juny, de protecció integral a la infància i l’adolescència 

23 de novembre, del Codi Penal, així com per qualsevol delicte de tràfic d’éssers humans tipificat al títol VII 
bis del Codi Penal. Aquesta circumstància s’ha d’acreditar mitjançant la certificació negativa del Registre 

d’agost, de règim jurídic i de procediment de les administracions públiques de Catalunya, el capítol VI del 
015, d’1 d’octubre, de règim jurídic del sector públic i el Decret 52/2005, de 5 

d’abril, de creació i regulació del Registre de convenis de col·laboració i cooperació.

Les qüestions litigioses sorgides sobre la interpretació, la modificació, la resolució i els efectes d’aquest 

Perquè així consti, s’estén el present document i, en prova de conformitat, el signen les parts indicades.
“Per delegació” en virtut de la Resolució EDU/1189/2020, de 28 de maig 



DRETS D’IMATGE 

Autorització us imatge menors d’edat, major de 14 anys

En/Na (nom del menor d’edat, major de 14 anys) ....................................................., amb DNI 

Se t’INFORMA i demana CONSENTIMENT:

gestionar l’activitat relacionada amb el projecte “
arxa per l’Energia Verda”

i publicacions que se’n derivin d’aquest projecte i fer

gràfic o audiovisual, inclosos entre d’altres, internet 

Les fotografies i altre material audiovisual objecte d’aquesta autorització seran arxivats de manera 

l projecte “
per al Consell Comarcal del Garraf: Joves del Garraf en xarxa per l’Energia Verda”

Fora d’aquestes no s’ha previst cap altre cessió.

Pel que fa l’ús de les teves imatges en tot moment et garantim el tractament adequat i respectuós. Si 
més endavant canvies d'opinió, pots revocar l’autorització posant

exercir els drets d’

https://seuelectronica.diba.cat/serveis-de-la-seu/proteccio-dades/default.asp


Recorda que en publicar les imatges a internet i xarxes socials, per tal d’exercitar els teus drets respecte 
a aquests mitjans, caldrà que t’adrecis a cadascun d’ells segons llurs polítiques de protecció de dades

) o a l’àmbit de compliment normatiu en protecció de dades 

des d’on la 

Malgrat confiem que per la via de contacte t’haurem pogut resoldre qualsevol matèria relacionada 
amb la teva privacitat, en cas de considerar que l’exercici d’algun dels drets esmentats no ha estat 

na reclamació davant de l’Autoritat 

de qualsevol mitjà inclosos, entre d’altres, materials gràfics, audiovisuals, mitjans publicitaris, 
onats amb el projecte “

arxa per l’Energia Verda”.

se en tot moment a l’ús i tractament de les 
imatges de manera adequada i respectuosa d’acord amb la Llei Orgànica 1/1982, de 5 de maig, 
de protecció civil del dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar i

Hi estic d’acord i dono el meu consentiment,

https://seuelectronica.diba.cat/serveis-de-la-seu/proteccio-dades/default.asp
https://www.diba.cat/web/registre/
mailto:gsma@diba.cat
mailto:dpd@dba.cat
https://apdcat.gencat.cat/ca/seu_electronica/tramits/reclamacio/


Un cop definits els criteris d’avaluació per a cada sessió del projecte, es poden traspassar a aquesta 
plantilla de rúbrica i facilitar al docent responsable d’avaluar el projecte 

Aquesta plantilla s’ha de personalitzar per a cada projecte i ha d’incloure criteris d’avaluació per a 

D’AVALUACIÓ

NIVELL D’ASSOLIMENT

MOTIVA L’APS!
l’activitat

Grau d’implicació de 
l’alumne

Grau d’implicació de 
l’alumne

l’activitat

Grau d’implicació de 
l’alumne

l’activitat



el debat de l’activitat

L’ENERGIA A 

L’INSTITUT

d’o

durant l’activitat

D’AVALUACIÓ

NIVELL D’ASSOLIMENT

d’organització i 

d’arribar a consensos.

d’organització i 







CONEIXEM L’ADF DE RIBES 

L’ADF de Sant Pere de Ribes és una agrupació de voluntaris que treballa per protegir el 
medi natural i la comunitat. Les seves tasques principals són la prevenció d’incendis 

Treballen coordinadament amb Bombers, Protecció Civil i l’Ajuntament per reduir riscos, actuar 

Al municipi les actuacions es concentren a reduir el risc d’incendi en zones forestals, al manteniment 
de camins i infraestructures i l’actuació en qualsevol àrea del municipi que requereixi vigilància o 

La biomassa és matèria orgànica d’origen vegetal o animal que es pot utilitzar per obtenir energia. En 
aquest cas, s’utilitza principalment fusta de pi blanc (
municipals. Aquesta energia es considera renovable sempre que provingui d’una gestió forestal 

L’empresa encarregada de la gestió forestal és Boscat, que treballa als boscos municipals, molts dels 

municipal, especialment al voltant d’urbanitzacions com Ca
i Can Puig. Un dels objectius principals d’aquesta gestió és la prevenció d’incendis forestals, 



Quan es tala un arbre, no tota la fusta té el mateix ús. La fusta recta i de millor qualitat s’utilitza per 
fer taulons (fusta de serra). La fusta de menys qualitat i les branques s’utilitzen per fer biomassa. Així, 
s’aprofita pràcticament tot l’arbre.

Baix risc d’incendi
La tala dels arbres permet la producció d’estella forestal

Alt risc d’incendi

pesar. Després els troncs es i descarreguen i s’apilen per assecar. La fusta acabada de tallar (fusta 
ctament, la fusta ha de tenir menys d’un 

30% d’humitat. Si és massa humida, produeix menys energia i més emissions. Per això, pot estar 

d’estella que es produeix és la necessària per les calderes de biomassa 
instal·lades al municipi. S’anomena estella P31S, que indica que té una mida 

És important destacar que per obtenir 350 tones d’estella a l’any calen 550 tones de fusta. La 
diferència (200 tones) es perden principalment en forma d’aigua durant l’assecatge i també en forma 

kW i consumeix aproximadament 350 tones d’estella a l’any. 

Segons les dades municipals, això permet evitar l’emissió d’unes 255 tones de CO₂ anuals respecte a 
sistemes convencionals. De fet, utilitzar 250 tones d’estella equival a evitar la contaminació que 



La biomassa es considera un combustible amb balanç neutre de CO₂, perquè el diòxid de carboni que 
s’allibera en la combustió és el mateix que l’arbre havia absorbit durant el seu creixement. Això 

VISITA A L’AULARI BLANC I LA XARXA DE CALOR 

A l’Aulari Blanc vam poder veure com funciona una xarxa de calor. 

En aquest cas, la xarxa dona servei a l’Escola Santa Eulàlia, l’Escola Les Roquetes, els vestidors del 

equipaments municipals com la piscina i l’ajuntament de l

L’estella arriba en camions i es descarrega en una sitja (un dipòsit gran). Uns braços mecànics 
introdueixen l’estella a la caldera. A l’Aulari hi ha dues calderes de biomassa de 250 kW cadascuna. 
Quan l’estella crema, genera calor que escalfa un circuit tancat d’aigua. Aquesta aigua calenta 
s’emmagatzema en dos dipòsits de 5.000 litres i es distribueix als edificis segons la demanda. Quan hi 
ha demanda de calefacció, les calderes s’activen automàticament. 

d’estella dins la sitja.

Les calderes de l’Aulari funcionen principalment entre octubre i abril o maig, quan hi ha més 
necessitat de calefacció a les escoles. En canvi, a l’Espai Blau funcionen tot l’any, ja que sempre hi ha 
demanda d’aigua calenta per a les dutxes.

redueix al màxim l’emissió.

, llar d’infants El Cargol, pista coberta i pavelló de Ribes i 
l’IES Montgròs.



sostenible amb la producció d’energia renovable local. A més de produir calor, el sistema ajuda a 
prevenir incendis, redueix emissions de gasos d’efecte hiv

Quin arbre s’utilitza principalment a la planta de biomassa?

Quantes tones de fusta calen per obtenir 350 tones d’estella?

Què significa que la biomassa té “balanç neutre de CO₂”?

Quin és l’avantatge d’una xarxa de calor respecte a tenir una caldera individual a cada edifici?

Quins residus es generen en la combustió de l’estella i quin ús pot tenir?

Per què és important que la biomassa provingui d’una gestió forestal sostenible?

Quina relació hi ha entre la producció d’energia local i l’economia circula















L’ALUMNAT 









Què és el que t’ha agradat més?

Valora la visita de l’1 al 10



d’Acció Climàtica


