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QUE ES LAIRE?

QUE PODEM TROBAR A L'AIRE?

COMPONENTS
NATURALS

- Nitrogen (N2) 78 %
@ Oxigen (O2) 21%
® Altres gasos ‘naturals’ 1%

PARTICULES | GASOS
CONTAMINANTS

@ Oxids de nitrogen (NO,)

® Oz06 troposferic (O3)
Particules (PMo)

@ Particules (PM2,5)

QUI SOC?

Ho omplo tot, jo soc arreu

| faig la vida possible.
Tanmateix ningu no em veu
perqgue tinc 'anima invisible.

(Vers “inspirat” en Joan Amades)

Soc allo que respires.
Soc el suport de la vida.
Soc una barreja de gasos.




Cada vegada que inspires omples daire els teus
pulmons...

El nas, 1 nolaboca, eslorgan del cos que ha
evolucionat especificament per a la respiracio: filtra
particules contaminants i patogens i humidifica laire
iInhalat.

RESPIREM
AIRE)??




CONTAMINACIO
NATURAL O
ANTROPOGENICA

ANTROPOGENICA

Es la contaminacio atmosférica
generada per l'activitat humana:
el fum dels cotxes i les fabriques
0, tambeg, les obres i algunes
centrals d'energia.

DIOXID DE NITROGEN (NO2)

Gas marronos emes en la
combustio dels vehicles a motor.
Es un gas toxic que irrita les vies
respiratories.

0ZO TROPOSFERIC (Os)

Gas format per tres atoms d'oxigen
que es forma, en presencia de
radiacio solar forta, a partir del dioxid
de nitrogen i dels hidrocarburs
gasosos emesos pel motor dels
vehicles. Irritant per a les mucoses.
Cal no confondre’l amb [0z6
estratosferic, que forma la capa

d'ozo.

PARTICULES EN SUSPENSIO .
(PMio | PM2,5)

Solids i liquids microscopics que Comparativa
provenen del fregament de les de mides

rodes amb l'asfalt, la combustio
dels motors, la industria, les obres,

etc. Es diferencien per la mida: Secclo de cabell huma
PMio i PM2,s (per la mida en 50-70 um

micres). Com meés petites mes

perilloses son, ja que poden ‘0‘
arribar als bronquiols mes fins. ®
Afecten la salut cardiovascular | PMio PMz2,s

sON carcinOgenes. <10 pm <2,5um




FMISSIO
O IMMISSIO

EMISSIO IMMISIO FACIL VS DIFICIL

Es 'expulsio de substancies contaminants Es la concentracio de substancies Es prou facil allunyar-se d'una font d'emissio
per un tub descapament o duna xemeneia. contaminants que trobem a laire en Es prou dificil evitar la contaminacio que hi ha
un lloc i un moment determinats. a l'aire (immissio)

LLEGENDA

N2
O>
® Altres gasos
NO:2
® O
PMio
PMz2,s5




CONTAMINACIO
EN MOVIMENT

Si, 'amenaca es invisible. Pero a mées es mou
continuament i fins i tot... es transformal

Els contaminants es mouen: poden ser dispersats
pel vent, o transportats d'un lloc a un altre; o poden
ser retirats de l'aire per la pluja. O ens pot arribar una
gran quantitat de particules en una tempesta de pols
sahariana.

Tambe poden quedar retinguts durant dies a causa
d'unainversio termica.

| fins 1 tot hi ha gasos que reaccionen entre si |
generen contaminants nous!

DISPERSIO DE MOVIMENT DE ARRIBADA DE PARTICULES RENTAT PER
CONTAMINANTS CONTAMINANTS D'ALTRES REGIONS LA PLUJA
PEL VENT ENTRE TERRITORIS (POLS SAHARIANA)

< AN

INVERSIO TERMICA Unainversio termica es un fenomen CONTAMINAZIO L'ozd troposféric és un gas
meteorologic en el qual una capa PER 0ZO contaminant que es forma, en
d'aire fred (mes pesant) queda TROPOSFERIC preséncia de radiacio solar fortai
Immobilitzada sota una altre de mes temperatura alta, a partir del oxigen,
calida (més lleugera), arran de terra el dioxid de nitrogeni els
o al fons d'unavall. En aquesta capa hidrocarburs gasosos que emeten
freda els contaminants queden els motors dels vehicles.

retinguts 1 no es poden dispersa.

| 1
_|_

_).




Contaminacio estructural. Nivells de contaminacio
als quals esta exposada la poblacio al llarg de la seva
vida, com a consequencia de la concentracio de
contaminants que trobem a l'aire de manera
permanent. Els efectes d’aquests contaminants es
poden acumular en el temps.

Episodis de contaminacio. Son periodes puntuals
de temps en el quals hi h el risc, 0 es donen
directament, uns nivells de contaminacio que
sobrepassen els limits establerts. Aquests nivells
poden afectar |la salut de manera aguda. Es poden
donar dues situacions:

Avis preventiu. Risc de sobrepassar els nivells
establerts. Te l'objectiu d'informar la poblacio |
recomanar mesures preventives.

Alerta. Superacio dels nivells establerts. Sactiven
mesures per reduir els nivells de contaminacio.

N Objectiu: avisar Aquesta taula presenta els nivells limit de mitjana anual
@ a la poblacio d'alguns dels contaminants mes habituals: NO2, PM1o |
| prevenir PM?=>_ Els nivells legals venen marcats per directives

europees | marquen el llindar per activar les alertes i
els avisos preventius.

COM ES POT OBSERVAR, ELS NIVELLS QUE RECOMANA
LORGANITZACIO MUNDIAL DE LA SALUT (OMS)

AL ERTA! SON MES RESTRICTIUS QUE LA NORMATIVA LEGAL.

Episodi dalta contaminacio

- | CONTAMINANT NIVELLS LEGALS  NIVELLS
ooy OPJECHIU: ACHIVAr MARCATS RECOMANATS
mesures per redulr PERLA UE PERLAOMS
lemissio de gasos
| particules
NO:2 40 10
PMio 40 15
ALERTA!
Episodi dalta contaminacio
PMa,s5 25 5

*Valors en pg/m?3

CONTAMINACIO

FSTRUCTURAL O
FPISODIS AMBIENTALS
DE CONTAMINACIO




ELS
PROTAGONISTES

Sense que ningu se n'adoni, guan ens movem
amb determinats vehicles escampem substancies

toxiques que perjudiquen greument la nostra salut.
Sobretot la dels nens!

Pero nosaltres vivim confiats 1 ignorants del perill!
Perque es tracta d'una...amenaca invisible!




QUALITAT DE

| AIRE I MOBILITAT:
UNA PARELLA
DEFET!

Els vehicles no son I'unica font de contaminants
a les nostres ciutats, pero sila mes important:

es calcula que son responsables dentre el 40 %
el 60 % de les emissions. El seu impacte sobre
la qualitat de l'aire que respirem es molt gran.

La taula seguent, corresponent a un inventari
d'emissions per ala provincia de Barcelona
mostra la contribucio dels diferents sectors

per a dos dels contaminants mes abundants,
NO2i1PMio

NO?2 PM1o

TRANSPORT TERRESTRE 52 % e TRANSPORT TERRESTRE 52 % o,
INDUSTRIA , 20 % TRANSPORT MARITIM 19 % b
TRANSPORT MARITIM 13 % SECTOR DOMESTIC 14 % -
TRANSPORT AERI 7% INDUSTRIA 1% hase
SECTOR DOMESTIC 4% SECTORINSTITUCIONAL O COMERCIAL 4 % ~
SECTOR INSTITUCIONAL O COMERCIAL 4% TRANSPORT AERI 1% -

1\ " 1 O\

hase
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BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O NO2 PM10 PM2,5 0Z0
BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 020 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0
BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 02O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 020 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0
BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 02O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 020 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 020 NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0
BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0 BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0Z0O BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5 0ZO BENZOPIRE NO2 PM10 PM2,5

La transparencia de l'aire, | de les substancies
contaminants que hi estan dissoltes o en
suspensio, fa molt dificil visualitzar la problematica
de la qualitat de laire.

Amb aquesta metafora, volem mostrar que, encara
que no es vedin, hi son. Per exemple, cal parar
especial atencio a la ‘problematica de les
voreres: arran de la calgcada, en un carrer
transitat, la concentracio de contaminants es
molt mes elevada que, per exemple, a dos metres
de la vorera. El problema sagreuja amb els infants,
que son molt mes a prop que els adults dels tubs
descapament, i per tant, estan mes exposats als
efectes dels contaminants.

APROPA-T'HI..
| VEURAS!



| ACONTAMINACIO
£S UNA AMENACA
INVISIBLE... PERO
AFORTUNADAMENT
| APODEM VEURE!

Els tecnics 1 els cientifics disposen d'eines per
detectar els nivells de contaminacio. | gracies a
aixo, es poden prendre mesures per reduir-la.

Tambe hi ha maneres senzilles de ‘veure' la
contaminacio a traves dels seus impactes.

| algunes de molt quotidianes: tenim lexemple
delaroba, els objectes o les facanes que
sembruten amb I'exposicio a la contaminacio.

DESEMMASCAREM

'AMENACA
INVISIBLE




VIGILEMLA
CONTAMINACIO
DE BEN A PROP







'EXPOSICIO ALES PARTICULES
FINES (PM2,5) DURANT LA GESTACIO
| LA INFANCIA ESTA ASSOCIADA
AMB UNA REDUCCIO EN HABILITATS
COGNITIVES COM LA MEMORIA

DE TREBALL | LATENCIO

EXECUTIVA

(ISGLOBAL)




| A CONTAMINACIO
DE LAIRE PROVOCA
UN MILER DE MORTS
CADA ANY

A BARCELONA

(AGENCIA DE SALUT PUBLICA
DE BARCELONA, 2020)

DIVERSOS ESTUDIS APUNTEN
QUE ELS CONTAMINANTS MES
PERJUDICIALS PER A LA SALUT
HUMANA SON LES PARTICULES
FINES EN SUSPENSIO (PMz2,5)

MORTS PREMATURES
ATRIBUIDES A LES PARTICULES
FINES (PM2,5) A EUROPA EL 2019,
PER CADA 100.000 HABITANTS

Font: Agencia Europea
de Medi Ambient
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7 MILIONS DE PERSONES
MOREN CADA ANY PER
CAUSES RELACIONADES
AMB LA CONTAMINACIO
ATMOSFERICA, 10.000

A LESTAT ESPANYOL

(OMS)







































QUE FAN

FLS 311 MUNICIPIS
DE LA PROVINCIA
DE BARCELONA
PER RESPIRAR
UN AIRE MILLOR?

Com hem vist, els contaminants es desplacen
faciiment d'una banda a l'altra del nostre territori:
la contaminacio de laire no té fronteres!

Per aixo, cal una resposta coordinada: els municipis
de mes de 20.000 habitants i les administracions
supramunicipals shan compromes a aconsegulrr,
per alany 2025, una reduccio del 15 % de les
emissions d'oxids de nitrogen (NO2) i particules

en suspensio (PM), i aemprendre accions per
accelerar la millora de la qualitat de l'aire 1assolir

els nivells que recomana la OMS.



La planificacio de les ciutats ha de tenir en compte
la relacio entre la qualitat de laire 1 la salut.

Per aconseguir-ho, els ajuntaments redacten plans
especifics de millora de la qualitat de l'aire.

CIUTATS I POBLES
SALUDABLES



CIUTATS
| POBLES PER A
| ES PERSONES

Les persones al centre d'una mobillitat sostenible,
saludable 1 segura.

Facilitar la mobilitat saludable, a peu 1 en bicicleta.
Millor transport public urba i interurba.

Velocitat maxima de 30 km/h als espais on hagin
de conviure persones | vehicles.

Racionalitzar I'us del vehicle privat motoritzat |
promouren els que funcionen amb energies
netes.




| ES ZONES DE

BAIXES EMISSIONS

/BE

Una Zona de Baixes Emissions (ZBE) és una area
on es restringeix la circulacio dels vehicles mes
contaminants per protegir la salut de les persones.

Abans d'acabar I'any 2025, tots els municipis
catalans de mes de 20.000 habitants disposaran
d'una Zona de Baixes Emissions.

Lexperiencia pionera de la ZBE Rondes de Barcelona,
on viuen mes de 2 milions de persones, sadaptara a
les realitats territorials, socials | ambientals dels
diversos municipis.

Les administracions publiques fan un seguiment
permanent per coneixer quin s el nivell de cada
contaminant en els municipis, | treballen
conjuntament, especialment en episodis de
contaminacio atmosferica.



TOTHOM
Hl TE

UN PAPER




A DIPUTACIO

DE BARCELONA
DONA SUPORT
ALS ENS LOCALS




COM
T'HIVEUS?

MOBILITZAT I...
RESPIRA!

La qualitat de l'aire tambe depen
de tu. Lamenaca es invisible, pero
pots controlar-la. Tot depen de la
forma en que et moguis.

T'°hi veus sostenible, a peu, en
bici, en transport public...o en
cotxe, amb fum i substancies
contaminants i toxiques?

Per un aire qualitat a les nostres
clutats, per la nostra salut...

Respiral







QUINAES
| ATEVA
OPCIO?

1

Caminaifes salut

0.

Comparteix cotxe
sempre que puguis

9.

Allunya't de l'estres
dels embussos de transit

2.

Tria carrers

poc transitats per
desplacar-te a peu
O en bicl

0.

Millor en vehicle
electric

10.

Descobreix el
teu entorn proper




Ens movem continuament, per treballar, per anar a
estudiar, per quedar amb amics, per visitar familiars,
per fer salut, per fer la compra, per explorar
territoris, per descobrir paisatges...

Les opcions que triem per moure ns condicionen la
nostra salut | qualitat de vida.

PER UN
ESPAIPUBLIC
DE QUALITAT
| SOBRETOT
PER LA TEVA
SALUT

3.

Utilitza el transport public

J4

Organitza't per
anar alescola
en bicl o bus

4.

Allunya't de les voreres

8.

Gaudeix del trajecte
apeu o enbici





