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INDICE SESION 3

Familiarizacion con el stick y Ia hola

CALENTAMIENTO

5-10 min de movilidad articular y activacion de
grandes grupos musculares.

PARTE PRINCIPAL

1. Posicion basica & Empunadura — .

2. Rotondasy autopistas FICHA TECNICA

3. Pases por parejas

4. Uno contra uno 60 Mmin

5. Conducciony remate

6. 3contra3con 4 porterias o

7. Elpanuelo 8& 6-25 personas

8. Ataque1contral(extra)

VUELTAA LA CALMA I stick por persona

1 bola por persona
20 conos

5 min de ejercicios de vuelta a la calma para conseguir
una bajada de pulsaciones.
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Rotondas & Autopistas

Juego de conducciones

&, ’\.‘ :Em‘)eflour ow #:a, J dos ‘21,3[0.&
Py — % luego U iy |an desnas I]

'S LA TRIBU DE

FICHA TECNICA
5-10 min

000

&  Grupo unico

{ 1 stick y una bola por
persona

Técnica: Conduccion
Descripcion

Cuando el profesor levanta un cono rojo
(semaforo rojo), los jugadores se detienen.
Cuando el profesor levanta un cono verde, los
jugadores pueden reanudar el movimiento.
Cuando el profesor hace sonar el silbato, los
jugadores salen conduciendo su bola (rotonda).
Cuando el profesor hace sonar el silbato dos
veces, los jugadores salen en sentido contrario.
Cuando el profesor grita "Autopista", los
jugadores aceleran.

Cuando el profesor grita "En la ciudad", los
jugadores reducen la velocidad.
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Pases por Parejas

Ejercicio de pases con distintas tecnicas

FICHA TECNICA

Por parejas, dos alumnos se pasan la bola utilizando distintas
técnicas de pase:

000

&> Parejas

= PUSH (empujar la bola) de derecho y reves
= SLAP-SHOOT (impactar la bola con manos separadas)
= LATIGO (golpeo con manos juntas y stick pegado al suelo)



Uno contra Un

Juego de regate en ataque e )
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FICHA TECNICA
(1) 5-10 min

&3 Grupos de 3
Técnica: Regate

Descripcion

Una persona ataca, otra defiende y la tercera

descansa. La persona atacante debe intentar
marcar cruzando la porteria con bola
controlada. Después la persona defensora
pasara a atacar la otra porteria y quien
descansaba, se convierte en defensora.

El mismo alumno ataca primero una
porteriay luego a la otra cuando hay gol o el
defensor recupera bola. Se juega por
tiempo y se intercambian roles al final del
mismo. Se cuentan las anotaciones de cada

alumno.




Conduccion y Remate

Ejercicio de conducciones y practica de remate

FICHA TECNICA

5-10 min
&3 Grupos de 6

« 1sticky bola por persona.
Conos

Técnica: Conduccion,
remate
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Descripcion

El jugador con bola conduce hasta el

siguiente cono y da un pase a su
companero/a que recoge la pelota vy
conduce hasta posicion de tiro. Se tira
a porteria con la técnica de push.

Variantes

a. Poner conos entremedias para hacer un
regate previo a tiro.
b. Poner un defensor en la porteria.




3 contra 3 con 4 porterias

Juego de conducciones y regates
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FICHA TECNICA

. Descripcion
510 mir
Partido entre dos equipos de 3

000
> Grupos de 6 jugadores. Se mete gol en cualquiera

« 1stick por persona, una de las dos porterias asignadas.

bolay conos Intentar buscar el espacio vacio y la
porteria libre. Respetar la normativa
de pies y zona de contacto de la bola.

Técnica: Conduccion,
regate, defensa

. Usar un jugador comodin que siempre

. Atacar en porterias diagonales.

LA TRIBU DE

Variantes

Cambiar el numero de atacantesy
defensores para que haya superioridad y
reforzar los objetivos a conseguir.

ataca.




El Panuelo

Juego de conducciones y regates

FICHA TECNICA

10-12 min

1 stick, bolas y conos

Técnica: Conduccion,
regate

Descripcion

Dos equipos donde cada alumno tiene un numero. El
profesor nombra un numero y las personas que tienen
este numero salen a la vez para ganar la bola y llevarla
hasta su campo. El primero que llega a la bola ataca y la
otra defiende. Si la defensa recupera la bola se invierten
los roles.
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Ataquel1contral

Ejercicio de regate y defensa 1 contra 1y finalizacion

Descripcion

Dos jugadores salen a la vez de conos opuestos.

- _ El jugador con bola conduce hasta el siguiente cono y ataca hacia una
1 stick por persona, bolas y porteria situada al otro lado.

CONOS

Tecnica: Conduccion,
regate, defensa

El otro jugador sale sin bola y se posiciona para defender al jugador
con bola.
Se juega un 1contra 1.
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