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INDICE SESION 1

Familiarizacion con el stick y Ia hola

CALENTAMIENTO

5-10 min de movilidad articular y activacion de
grandes grupos musculares.

PARTE PRINCIPAL

Posicion basica & Empunadura

Magic Stick FICHA TECNICA

Relevos en grupo

1

2.

z

4. Follow me 60 min
5. Pases de push

6.

7.

8.

Juego de 3 contra 3
Comecocos 009

oa® 6-25 personas

Rueda de conduccidn (extra)

VUELTA A LA CALMA 1 stick por persona
1 bola por persona

5 min de ejercicios de vuelta a la calma para conseguir 20 conos
una bajada de pulsaciones.




Posicion basica &
Empunadura
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Magic Stick

Juego de equilibrio por parejas N = FICHA TECNICA

3-5 min

Por parejas

vﬁ 1 stick por persona

Técnica: Empunadura

Descripcion

Un jugador o jugadora sujeta el stick
cogiendolo con la mano izquierda en la
parte mas distal del mango e intenta
mantener en equilibrio el otro stick.
_ Mientras una persona hace el equilibrio,
LA TRIBU DE la otra espera y van cambiandose los
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Juego de relevos por parejas o grupos de cuarto

Solo ww shick

FICHA TECNICA

&3 En grupos de 6 El alumnado corre conduciendo la bola de un lado al

| otro del terreno de juego delimitado. Se trata de una
1 stick y bola por grupo .
carrera de relevos en la que solo hay un stick y una

Técnica: Empunadura bola por pareja o grupo.
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Juego de conduccion individual |
5-10 min

%% En grupos de 3

1 stick y 1 bola por
persona

Técnica: Conduccion

Descripcion

Desplazamientos por grupos de tres personas. La
primera persona lidera, las de atras deben de seguir
el mismo camino y realizar las mismas acciones y

gestos tecnicos.

Variantes

. Uso de bola de tenis para ir botando con la
mano izquierda por la pista
. Conduccion solo con stick

'S LA TRIBU DE

\ R[By . Conduccidn con stick y bola.
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Ejercicio de pases por parejas A R[By

pwv\*ch dol. shide dirigida S
ol obéz,\'(\ro al ({MQ« dol.

St Lo, bla, vo
ol, 29veb o\u‘ﬂm’-lamb& L

FICHA TECNICA
El alumnado se pasa la pelota empujandola y

" 2stick, 1bolay 2 conos haciendola pasar por una porteria de conos

situada en la mitad de los dos.



Juego de 3 contra 3

Juego de pases, recepciones y conducciones

FICHA TECNICA
10-12 min

&3 Grupos de 6

7" 1stick por persona, 1bolay
4 conos

Técnica: Pase, recepcion,

conduccion

Descripcion

Juego de posesion con zona de anotacion
cruzando una linea con bola controlada.
Respetar la norma basica de la
empunadura.

No se puede robar bola, solo interceptar
pase.

A TRIBU DE

ARERY

Variantes

a. Cambiar el numero de atacantes para que
sean superioridad y se puedan reforzar los
objetivos a conseguir.

b. En caso de numeros impares, se puede
usar una jugadora o jugador como
comodin. Ataca siempre.




Comecocos

Juego de conducciones,
Zrupo unico.
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FICHA TECNICA
&S En grupos de 6 El alumnado debe conducir la bola por encima de las

lineas del campo sin chocarse. Dos participantes no
tienen bola y se desplazan igualmente por encima de las

lineas del campo intentando "tocar" a quienes llevan bola.

# 1 stick y una bola por



Ejercicio de conduccion en grupos de 6

FICHA TECNICA

&3 Grupo de

Técnica: Conduccion

10

Descripcion Variantes

Se colocan dos grupos de 3 participantes  a. Se puede competir por tiempo: ver
separados unos 10m y con una sola bola. cuantos recorridos se hacen en un
Una persona va del grupo A al By deja la minuto.

bola a la siguiente, que va del grupo B al b. O por lineas contra otros grupos.
grupo Ay asi sucesivamente.
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