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Malalties mentals

* Més del 50 % CRISIS ECONOMICAY SALUD MENTAL

Evolucion de los casos de patologias mentales

El 14% de la poblacion de Catalunya
sufre alguna patologia mental
p 0 Estos datos apuntan un incremento
. 21 / del 21% de personas que sufren
L | 0 cualquier patologfa
INCREMENTO DE ENFERMEDADES
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Principals
preocupacions
en salut mental

* Ansietat

* Estrés

* Depressio
* Suicidi

* Burnout
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* Model clinic * Model educatiu
* Model médic * Model psicopedagogic
* Reactiu * Proactiu
* Centrat en el problema * Prevencio
* Patogenia * Salutogenesis
* Assistencial * Desenvolupament

* Terapeutic * Competéncies
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Frontal lobe
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Ventromedial
prefrontal cortex

Orbitofrontal
prefrontal cortex

Dorsolateral
prefrontal cortex
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Corteza prefrontal ventromedial
(CPFVM)

Ventromedial
prefrontal cortex

34



Neocortex

Basal ganglia m

Hypothalamus

Amygdala

Hippocampus

La CPVM conecta con el sistema limbico (amigdala, hipocampo).
Esto la situa en un punto clave entre lo emocional y lo cognitivo.
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Benestar, alegria i felicitat
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Taula d’experiencies

Projecte Barca Activa’t: metodologia SportNet i I’'abordatge del

conflicte i la mediacio (Alex Canals i Amat, coordinador i gestor de projectes de la
Fundacio Barcga)

Oportunitats de vida: incorporacio al mon laboral des de

I’acompanyament vivencial i la perspectiva interseccional (Alba Mocholii
Gibert, tecnica del projecte «Esport als barris» de Foment de Terrassa)

Participacio Activa: assemblea d’adolescents i xarxa municipal (Gal-la
Fernandez i Collado, cap del Servei de Diversitat i Cicle de Vida de I’Ajuntament d’Esparreguera
i Silvia Sentanera i Diez, cap de la Seccio d’Esports de I'Ajuntament d’Esparreguera).
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BARCA ACTIVA’T

CREIXEMENT PERSONAL | PARTICIPACIO ACTIVA EN LA COMUNITAT
INCLUSIO | COHESIO SOCIAL

Capfora de joc



BARGCA ACTIVA'T - DIBA

BARCA ACTIVA'T

OBJECTIU GENERAL

CONTRIBUIR A LA
, PROMOVENT LA

EN COL-LABORACIO AMB LA
XARXA LOCAL D’ENTITATS.

OBJECTIU ESPECIFIC

AFAVORIR EL
I LA
DELS INFANTS | JOVES
EN LA SEVA COMUNITAT,

FUNDACIO
{1V BARCA

PERSONES
BENEFICIARIES

INFANTS | JOVES D’ENTRE

EN GRUPS ADAPTATS A
LES NECESSITATS DELS
MUNICIPIS DE CATALUNYA
DETECTATS COM A
PRIORITARIS.
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BARCA ACTIVA'T — BARCELONA 25-26

ESPLUGUES 16 59% 11 41% 27 CE Baix Llobregat
GRANOLLERS 26 65% 14 35% 40 DobleVia
MATARO 19 59% 13 41% 32 Enlleure’t
VILANOVA | LA GELTRU 16 52% 15 48% 31 ACTUA
TOTAL 77 59% 53 41% 130
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BARCA ACTIVA'T - EIXOS

ACTIVITAT FisSICO
ESPORTIVA
(SPORTNET)

EXPERIENCIES
EDUCATIVES

FUNDACIO
{1V BARCA

PROJECTE
PARTICIPATIU
COMUNITARI




Metodologia
SportNet




FUNDACIO
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La metodologia
SportNet es basa en
el joc, 'activitat fisica
i 'esport com a
elements d’inclusié
social i de reduccio
de desigualtats de
genere i de diversitat
funcional.
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ELS 3 TEMPS

i introduccio de 'activitat. Decidim que fem i pactem els acords.

Es amb autonomia i responsabilitat

sobre 'activitat i les situacions viscudes, aprenentatges.
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La gestio
del conflicte
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Conflictes

D’aprendre a dialogar amb assertivitat
D’aprendre a arribar a acords i pactes.

De posar en practica els valors com el respecte.
De treballar la autogestié emocional.

Millorar les capacitats de negociacid.
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els limits
ben especificats solen ser clars per a totes les
persones.

sén patrons i conductes que
permeten no danyar o no molestar a les
persones amb qui convivim o amb nosaltres
mateixes.

mostra  afecte
confianga, sempre respectant els limits.

a través de les seves emocions,
com poden ser |'alegria, la ira, la tristesa, en un
moment donat.

els acords de
convivencia pactats pel grup de participants
permeten que augmenti el sentiment de
pertinenca al grup.

|
Ca tora de joc

per tal que
tothom es senti comode i I'ambient sigui de
convivencia sana.

hi ha etiquetes que fomenten un
comportament i d’altres que faciliten els canvis.
Redefinir-les significa donar nou sentit i noves
oportunitats.

per tal de mostrar a
les participants que les seves conductes afecten

al que han fet.

sentir-se vist i reconegut
per una persona referent és un simptoma molt
positiu per al jovent.

assegura’t que hi hagi
varietat de les persones que sén les Ultimes en
ser escollides.
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serveix per donar importancia a cada
participant per igual, crear acords, reflexionar i
resoldre els conflictes del grup.

ha de ser un model a seguir,
estar disponible i present.

es bo per aturar un joc i
reflexionar amb el grup sobre que esta passant.

, quan
les participants busquin comunicar-se, intenta
estar disponible. Escolta amb atencié i amb
bona voluntat.

un to greu
utilitza’l per donar instruccions. | un to elevat
per a fer preguntes.

[

(nena| .
Cap = forade joc

(nen)

qguan expressin idees diferents amb
les teves opinions o que et semblin absurdes.

com a indicacié d’acceptacié i
proximitat.

, comprova que el grup de
participants ha estes el missatge.

quan estiguis parlant amb
alguna persona o t’estiguin parlant.

amb el llenguatge no verbal
per a no contradir a les participants amb les
mirades, veu o actitud.
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Taula d’experiencies
Oportunitats de vida: incorporacio al mon laboral des
de 'acompanyament vivencial i la perspectiva
interseccional

Alba Mocholi i Gibert

Tecnica del projecte «Esport als barris» de Foment de Terrassa
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Teressas
de TEITaSSa sa € Terrassa

Esport als Barris

Projecte que combina I'esport amb
I'orientacid laboral.

L'objectiu és I'adquisicio i el desenvolupament de.competéncies-a través de
capsules formatives d’orientacio laboral i practica esportiva.

Servei d'Ocupacio ”I Generalitat
de Catalunya WY de Catalunya




F0ment 360° % Ajuntament de
de Terrassa sa 4” Terrassa

Servei dOcupacio

FUNCIONAMENT:

‘Can Tussell

Sant Lloreng

Sant Pere
Nord
Egara
Ca n’Anglada
Torre-sana
La Maurina
Mcntserrlat p
CanBant Vilardell
N Xaquer
Can Palet I
Guadalherce
Can Jofresa
* Jovesde 16 a 25 anys La Maurina / Can Tusell / Sant Lloreng * Calendaritzacio per edicions
* Alta al SOC / Sant Pere Nord / Egara / Ca n'Anglada * 3 mesos, segons participant
* Residents als barris d'actuacié / Torre-sana / Montserrat / Vilardell * Matricula viva
* Interés en recerca de feina o formacions / Can Palet / X4quer / Can Palet Il
/ Guadalhorce / Can Jofresa
BRI Seriei di0cupacis | Generalitat gﬁ% SRR e SEPE
’ de Catalunya ] de Catalunya ; ocan



Foment 360° )‘1{ Ajuntament de
de TErrassa sa @ Terrassa

Sessions desport

Esport com a motor de canvi

/ l Generalitat ﬁ% pmse  SfPE
LY de Catalunya e
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Sessions d'esport » @

Esport com a motor de canvi

Basquet Tennis Futbol Voleibol Handbol Beishol | Badminn
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LY de Catalunya e

Servei d'Ocupacié
de Catalunya




Foment 360° }“{ Ajuntament de
de TEITassa sa 4 Terrassa

Tallers d'Orientacio Laboral

Autoconeixement

Competéncies transversals

Objectiu professional

Autocandidatura

Practica d'entrevista

Servei d’Ocupacio l
de Catalunya |

l Generalitat
Y de Catalunya
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Foment 360° ¥ Ajuntament de
de TeIrassa sa & Terrassa

Descoberta de sectors o B

Cafeteria Sociosanitari Fusteria Llauneria Cuina Muralisme

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Generalitat %ﬁﬁ BESR S“ET;E
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Descoberta de sectors

Experiéncia "Esport als Barris"
Foment de Terrassa, Servel d'Ocupacio

Watch on [ YouTube

Servei d’'Ocupacio I Generalitat
de Catalunya WY de Catalunya

WY Ajuntament de

¢ Terrassa
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Fome W juntament de
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Foment ¥ W Ajuntament de
Esport als Barris

Seguiment individualitzat durant tot el procés o)

Objectiu laboral
Objectiu formatiu

Carta de presentacio

Descoberta del mon laboral

Descoberta de portals web
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Esport als Barris

Indicadors
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Participants Insercio Formacio Ocupabilitat

158 65 49
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Taula d’experiencies
Participacio Activa: assemblea d’adolescents i

xarxa municipal

Gal-la Fernandezi Collado
Cap del Servei de Diversitat i Cicle de Vida de I’Ajuntament d’Esparreguera

Silvia Sentanera i Diez
Cap de la Seccio d’Esports de I'Ajuntament d’Esparreguera

Diputacioé
Barcelona
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Participacio Activa:
assemblea d'adolescents i xarxa municipal

d’'Esparreguera o




D'ON NEIX ON ESTEM ARA?

2022:

Atorgament del finangament Escolta Jove per part de la Diputacio
de Barcelona

Objectius del Programa

- Reforgar els serveis locals de joventut dels municipis amb
personal competent en I'ambit socio-educatiu i/o de la
psicologia social, que treballi en el medi obert.

- Reforgar les funcions d’informacio, orientacio | @ DIDUTACS | Ares do Bostontiin Suck,
acompanyament vivencial de les persones joves, en el marc Barcelona | Ciciede tidat Comumtt
d'actuacions de prevencid, deteccid i intervencio des dels
serveis locals de joventut.
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PROJECTE ESPARREGUERA: EDUCADORS DE MEDI OBERT
Periode: Setembre 2022 a desembre 2025

Objectiu

Dur a terme un treball de proximitat per tal de poder treballar la generacio de vincle amb les
persones joves mitjangant accions sostingudes en el temps, permetent teixir les confiances
necessaries per abordar les vulnerabilitats vivencials especifiques d'aquest col-lectiu.

Accions a executar

Accions de prospeccié sobre I'Us de I'espai public: mapa d'usos i conflictes
Accions de deteccio de situacions de vulnerabilitat i risc: coordinacio serveis

Accions de creacio de vincles i dinamitzacio: acompanyament vivencial

0
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RESULTATS OBTINGUTS I INICI DEL VINCLE AMB EL PROGRAMA JESA
Diagnosi — accio

- Espai public (17 espais publics)
/{ . . .
/4 } - Acompanyament individual
%

PR Gy -t - Acompanyament grupal

- Acompanyament comunitari




CANVI D'OBJECTIU AL 2026

Punt de partida:
- No es detecta conflictivitat a I'espai public.

- Ampliacié de projectes/serveis que atenen
els joves.

- Lesvulnerabilitats detectades en els joves
tambe es detecten i s'atenen en altres i
projectes/serveis.

d'Esﬁarrerguera .

Quin altre aspecte preocupa? La participacio juvenil

Entesa com el procés pel qual les persones joves s'impliquen en la presa de decisions que afecten les
seves vides i la seva comunitat. No es tracta només de "deixar que parlin®, sind de reconeixer que son
ciutadans de ple dret amb capacitat per transformar la realitat.
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TAULA PARTICIPATIVA JOVENTUT ——

- Assemblea d'adolescents (12 a 16 anys)
- Grups de Treball

Esports: vinculacié amb JESA
Accio Social: vinculacio amb recursos socials del municipi
Festes: vinculacié amb Cultura

Comunicacio: vinculacio amb el departament de comunicacio institucional i radio
municipal

Q.0

- Taula Jove (17 a 29 anys) i

- Per implementar en una segona fase

Video IG grup comunicacio

0
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https://www.instagram.com/reel/DWYeyoZjEWW/?utm_source=ig_web_copy_link

JESA - DESCRIPCIO | ACCIONS

- Incorporacio educador JESA al novembre 2024

- Oferta centrada, per ara, en tres activitats:
O Suport a les tardes esportives de I'Espai Jove (dijous)
O Entrenament funcional per a joves al CuboFit (tardes de dimecres, dijous i divendres)

O Dinamitzacio de sessions per Secundaria i PFls
O Permanent el migdia de dimarts amb els PFls de |ES El Cairat i IES El Castell
O Puntualment a demanda del professorat (construccié de les sessions conjunta)

- Derivacio de joves entre I'Espai Jove i JESA

O Usuaris de I'Espai Jove han transitat, amb I'acompanyament dels educadors, per passar a ser participants
regulars de I'entrament funcional al CuboFit.

- Suport en el disseny i execucio de les accions del grup de Treball d'Esports de 'Assemblea Jove

0
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JESA - QUE FEM?

- Gaudeix del JESA d’Esparreguera amb el nostre video resum:

Q.0
e

Gaudeix del JESA d’Esparreguera amb imatges:

.....
(——
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https://esparregueracat-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/fernandezmed_esparreguera_cat/IQCqshKqeqeCQI_c4KfdctePAfCgJeOkndzywJjUq2asok4?e=7zixJk
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Precs i preguntes de la taula d’experiéncies

Diputacioé
Barcelona




Jornada JESA

La interaccié amb adolescents i joves en ’esport
Dilluns 20 d’abril de 2026

Fi de la jornada
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