
ATRAPAVALORS
El gran joc dels valors

1r cicle d’ESO



Us hi atreviu?
Gaudiu atrapant valors!

La Diputació de Barcelona posa al vostre 
abast ATRAPAVALORS, el gran joc dels valors. 

Una eina educativa dirigida a conèixer els 
valors del joc i de l’esport identificant i 

reconeixent els comportaments que ens hi 
acosten.



ATRAPAVALORS és una proposta ludificada
en la qual heu d’atrapar els valors que 

s’amaguen darrere de qualsevol joc o esport

Autosuperació Respecte a l’entorn
Gestió emocional Respecte a la normativa

Hàbits saludables Treball en equip

Respecte als altres jugadors



El vostre objectiu en aquest joc 
dels valors és anar-hi jugant per 
adquirir els coneixements que us 

permetin atrapar els valors



I què trobareu al bagul 
d’ATRAPAVALORS?



El material 
específic per 
als jocs que 
no és d’ús 

habitual a les 
escoles.



Un document amb 
tota la informació dels 

jocs proposats.

Una guia didàctica
explicativa de la proposta 

ludificada d’ATRAPAVALORS.  



Un mapa que us portarà als diferents 
jocs als quals haureu de jugar mentre 

aneu desbloquejant jocs i nivells.



Feu clans de 4 o 5 membres.
Cada clan ha de disposar del seu carnet.



7 cartells amb els 7 
valors, la seva 
descripció i un espai 
perquè aneu escrivint 
quins 
comportaments heu 
observat d’aquest 
valor.



Una fitxa de relació 
jocs-valors per 
anar anotant els 
jocs fets, el nivell, els 
punts aconseguits...



Cartells amb una 
breu descripció de 
cada joc. 



10 cartes diferents per 
utilitzar quan passeu 
de nivell.





Estructura de desenvolupament
Sessió 0 Explicació Atrapavalors

Sessió 1 (Nivell 1) Joc 1 - Sokatira circular (Nivell 1) Joc 2 - Kho-Kho

Sessió 2 (Nivell 2) Joc 3 - Intercrosse (Nivell 2) Joc 4 - Skelly

Sessió 3 (Nivell 3) Joc 5 - Ultimate (Nivell 3) Joc 6 - Patintero

Sessió 4 (Nivell 4) Joc 7 - Kin-ball (Nivell 4) Joc 8 - Kabaddi

Cloenda Sessió de cloenda



Sokatira circular

• Origen del joc: desconegut
• Material per a sis partides 

simultànies:
 6 sokatires circulars
 24 bitlles



Kho kho
• Origen del joc: Índia
• Material per a dues partides simultànies:
 Guixos (o un element per marcar el 

terra) 
 2 cons

En què consisteix el Kho Kho (Radio Punto 
Aparte, 2 nov. 2021, a partir minut 03:00)
Khelo India Youth Games 2020 (Xtra Sports, 11 
nov. 2021)

https://www.youtube.com/watch?v=--MrM-PqzRk
https://www.youtube.com/watch?v=P3_z3LKdLdg&t=897s


Intercrosse
• Origen del joc: Estats Units
• Material per a tres partides simultànies 

(de 4 contra 4):
 13 estics de color blau (al bagul)
 13 estics de color vermell (al bagul)
 10 pilotes (al bagul)
 6 porteries (es poden marcar amb 

cons)

En què consisteix l’Intercrosse? (Nacho 
Ros, 28 oct. 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=zgqmJHuleks


Skelly
• Origen del joc: Estats Units
• Material per a cinc partides simultànies:
 Guixos (o material per marcar el 

terreny de joc)
 1 xapa d’ampolla per a cada jugador

En què consisteix l’Skelly (Oriol Ripoll, 
24 mai. 2009)

https://www.youtube.com/watch?v=zLGV3h-gf6c


Ultimate frisbee
• Origen del joc: Estats Units
• Material per a dues partides simultànies:
 2 discos voladors (al bagul)

En què consisteix l’Ultimate frisbee? 
(Nacho Ros, 28 oct. 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=zgqmJHuleks


Patintero
• Origen del joc: Filipines
• Material per a dues partides simultànies:
 Guixos (o un element per marcar el 

terra)

En què consisteix el Patintero?
(Wowowin, 24 gen. 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=TTmcH9ZWS2o&t=351s


Kin-ball
• Origen del joc: Quebec (Canadà)
• Material per fer dues partides 

simultànies:
 2 pilotes de Kin-ball (al bagul)
 2 pistes de 20x20 metres 

Kin-ball, explicado en 5 minutos (Raul
Llor Monllor, 28 des. 2016)
¿Què és el Kin-ball? (Movement
Patern, 22 feb. 2019)

https://www.youtube.com/watch?v=L444yBg-RMI
https://www.youtube.com/watch?v=dpNn6vUcuP8


Kabaddi
• Origen del joc: Índia
• Material per a una partida:
 Guixos (o un element per marcar el 

terra) 

Variants del joc: per guanyar el punt, 
només cal tocar l’oponent amb les 
dues mans alhora o treure a l’atacant 
un mocador que li penja del cos.

En què consisteix el Kabaddi? (Nacho 
Ros, 22 oct. 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=Smb4bnE7Dl0


Requisits de transport 
i emmagatzematge
ATRAPAVALORS es transporta en un bagul amb totes les fitxes,
cartes, cartells, mapes, etc. i el material necessari per posar
en pràctica aquests jocs que no és d’ús habitual als centres
educatius.

Les mides d’aquest bagul són 120 x 100 x 115cm.

Per transportar aquest bagul, cal una furgoneta petita, com a
mínim, amb unes mides interiors de 120 x 100 x 115 cm.

Per guardar-lo durant els dies del préstec, caldria disposar
d’un espai cobert i segur dins de la instal·lació, perquè no
estigui a l’abast de qualsevol persona i, només es pugui
utilitzar amb permís del personal autoritzat.
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