La seguretat

Aquest ambit fa referencia a la configuracio fisica i social de
I'espai per a contribuir a millorar I'autonomia i la llibertat
per a utilitzar els espais i serveis plblics, i en aquest cas,
desenvolupar i promoure la practica fisicoesportiva a través
de la configuracié de 6 qualitats urbanes: equipada (infraes-
tructura), vital, vigilada, senyalitzada, comunitaria i visible.
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La infraes-
tructura

Condicié que promou la
disposicié d'infraestructures
i elements que donen
suport a les activitats de la
vida quotidiana, assegurant
un entorn net i acollidor
amb caracterl’stiques

que donen suport al
desenvolupament de les
activitats fisicoesportives,
proporcionant tots els
elements essencials.

L'equitat

La vitalitat

Condicié que reconeix
I'atencié al principi
d’escoltar/percebre i ser
escoltada/percebuda.
La vitalitat sorgeix de

la preseéncia simultania

i continua de persones
diverses i de la densitat
d’activitats i usos al
voltant de |'equipament
esportiu exterior a
diferents hores del dia.

Aquest ambit fa referéncia a un accés just i igualitari
a la practica fisicoesportiva de totes les persones
independentment de les seves condicions de
classe, genere, raga, edat, capacitats, origen,
identitat sexual o lloc on es visqui. Donen resposta
a les necessitats atenent les condicions de la
interaccio, participacio i representativitat.
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La interaccio

Condicié que afavoreix

la vinculacié entre els
equipaments o serveis
d’un mateix entorn amb
I'objectiu de facilitar
I'accés a la practica fisico-
deportiva i treballar en
xarxa compartint recursos,
infraestructura i activitats.

La participacio

Condicié que entén

les persones usuaries,
especialment les dones

i identitats dissidents de
génere, com a subjectes
amb capacitat per decidir
i actuar en el seu entorn. |
aixi, participar de processos
de valoracié, decisid i
gestié que reconeguin
I'experiencia quotidiana
de les persones habitants
i usuaries per adequar

els espais i serveis a les
seves necessitats.

La vigilancia
informal

La senyalitzacio

Condicié que garanteix

el principi de saber

on estas i on vas, amb
informacio i senyalitzacié
visual, acUstica i tactil que
ens ajuda a orientar-nos
facilment, localitzades
estratégicament per a
reconéixer i entendre les
caracteristiques del servei,
de forma clara, precisa

i equitativa i amb un
llenguatge i una iconografia
no sexista i diversa.

Condicié que garanteix
Iatencié al principi que
proporciona resoldre
una situacio no desitjada
amb les condicions
donades per la vigilancia
informal i 'accés a I'ajuda.
La vigilancia informal
promou “cuidar” com

a tasca compartida

entre iguals i de manera
solidaria i no autoritaria.

Disseny d’espais
esportius exteriors
amb perspectiva de
genere

Estudi que proposa criteris per planificar, dissenyar i
atendre els espais esportius a l'aire lliure amb l'objectiu

d'incrementar la practica d'activitat fisica i esportiva
de les dones i identitats dissidents de genere en
aquests espais exteriors de lliure accés.

La corres-

o 040 ponsabilitat

) Condicié lligada al

() reconeixement dels treballs
de cures i la responsabilitat
de fer-ho de forma
compartida i comunitaria.
Aquest reconeixement
implica tant donar-li el
valor a les activitats, com
planificar els elements

i situacions necessaries

per donar suport i

ajudar a la conciliacié.

La represen-
tativitat

Condicié que garanteix el
reconeixement i la visibilitat
real i simbolica de tota la
comunitat, de manera que
es valori la memoria i el
patrimoni social i cultural
amb equitat, tenint en
compte les caracterl’stiques
diverses de les persones, i
en particular de les dones

i les identitats dissidents.
Aquesta condicié garanteix
que les persones se

sentin representades en

un entorn (fisic i social)

en la seva diversitat.

La xarxa social
i comunitaria

Condicié que promou la
cohesié social, I'apropiacié
dels espais i el sentiment de
pertinenga de les persones
en relacié amb un entorn i
com a part d’una comunitat.
La construccié d'una xarxa
comunitaria en un entorn
passa pel foment de la
participacio activa de les
dones i identitats dissidents
de génere i de la comunitat.

La visibilitat

Condicié que garanteix el
principi de veure i ser vista,
percebre i ser percebuda
en |'espai i amb equitat.
Inclou aspectes fisics de

la planificacié urbana, des
d'assegurar la visibilitat
amplia de I'entorn, evitant
racons, fins com la garantim
quan es fa fosc, perd també
els aspectes simbolics que
invisibilitzen, objectivitzen
o victimitzen les dones.

Les cures

Aquest ambit fa referéncia a les necessitats fisiques i
socials que possibiliten de manera integral la conciliacié
de la practica esportiva en relacié amb la resta d'activitats

de la vida quotidiana, en especial, el treball de cures.
Donen resposta a les necessitats en condicions de la
corresponsabilitat, habitabilitat, accessibilitat, proximitat.
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L'habitabilitat

Condicié que garanteix el
condicionament adequat
i saludable per atendre
les necessitats de la salut
integral, emocional i fisica
i estimular el benestar.

L'accessibilitat

Condicié que promou
I'accés universal a través
de la configuracié fisica,
ubicacid, senyalitzacio i
llenguatge dels espais

i amb caracteristiques
que fan possible l'accés,
Us, comprensio i gaudi
d’un entorn, des d’'una
perspectiva fisica,
sensorial i cognitiva.

La proximitat

Condicié que promou

una ubicacié propera

en el espai i el temps, la
continuitat de les activitats

i la connectivitat activa y
sostenible, Iliure d’obstacles
i barreres fisiques o
socioeconomiques.
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La seguretat
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La infraes-
tructura

Infraestructura necessaria per
a una practica fisicoesportiva
diversa a |'espai public amb

serveis i dotacions essencials.

2. Elements de mobiliari
necessaris per a les activi-
tats complementaries a la
practica fisicoesportiva: per

descansar, socialitzar, acom-

panyar i per I'avituallament.

3. Continuitat en els iti-
neraris saludables o
circuits esportius, amb
encreuaments segurs.

4. Infraestructura necessaria
per a fomentar modes de
mobilitat activa i soste-
nible i la seva connecti-
vitat amb els espais de
practica fisicoesportiva.

5. Neteja, manteniment i
cura del paisatge urba.

6. Disposicié de servei
de WiFi gratuit.

L'equitat
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La interaccio

1. Estrategies per a vin-
cular equipaments i
serveis esportius.

2. Serveis compartits entre
equipaments esportius
i espais de practica fisi-
coesportiva a |'aire lliure.

3. Estrategies per vincular
equipaments quotidians
i esportius i per ampliar
les infraestructures de la
practica fisicoesportiva.

4. Coordinacié i gesti6 entre

diferents administracions per

ampliar les oportunitats de
la practica fisicoesportiva.

5. Mapa amb informacié clara i

llegible de la xarxa quo-
tidiana, els equipaments
i serveis disponibles.

La vitalitat

Planificacié amb mixticitat
d'usos i d'activitats que
fomenti el comerg en planta
baixa i la preséncia i circu-
lacié de persones al carrer.
Plans d’'usos municipals

per a equilibrar les ac-
tivitats i els horaris.

Franja horaria d'activi-

tats amplia i diversa.
Activacié i adequacié d'arees
amagades o espais abando-
nats mitjangant la introduccié
d'activitats de mobilitat
(carril bici) o fisicoesportives.

Dinamitzacié d'activitats

en grup fisicoesportives a
I'espai public per afavorir

la preséncia de persones.
Estrategies per reduir |'Us
monopolitzat d'espais i
garantir una vitalitat diversa.

La participacio

1.

Incorporacié de les veinat
en espais transversals de
participacié i decisio.
Participacio activa de
totes les persones, es-
pecialment de dones i
identitats dissident i altres
veus poc representades.

Reconeixement d'espais
de participacié comu-
nitaria i politica que no
formen part de |'estruc-
tura de I'administracié.

Incorporacié en els proces-
sos participatius |'expe-
riencia de les persones
usuaries i I'Gs i la gestié

de la infraestructura.

Eines de valoracié

i suggeriment.

La vigilancia
informal

1. Relacié entre l'interior i
I'exterior de les plantes
baixes i faganes, per garantir
ulls al carrer i relacions
que generin confianca.

2. Simultaneitat d'usos
als espais publics i de
practica fisicoesportiva

La senyalitzacio

1.

Cartelleria, mapes i altres
elements per facilitar
|'autonomia i informar les
usuaries amb format visible,
accessible i entenedor.

2. Diversificacié amb mit-
jans analogics i digitals:
accessibles, llegibles i clars.

3. Elements facils de re-

amb espais de descans,
d'espera i de trobada.

Botons d'ajuda SOS als

coneéixer i identificar.

4. Informacié sobre salut fisica
als panells dels espais de
practica fisicoesportiva.

espais publics, equi-
paments quotidians i
al transport public per
atendre emergéncies.

4. Protocols d'abordatge
contra les violéncies mas-
clistes i LGTBIfobiques amb
serveis, recursos i espais
d'informacié i atencié.

5. Recursos i serveis existents
per a dones i persones
LGTBIQ+.

Senyalitzacié i informacid
(visual, acustica i tactil)
amb iconografia i llen-
guatge no sexista i evitant
estereotips de genere i
patrons estétics normatius.

Senyalitzacié dels usos
temporals i els canvis que
alterin la quotidianitat.

CRITERIS

Pel disseny d'espais
esportius exteriors amb
perspectiva de génere

La represen-
tativitat

1. Activitats fisicoesportives
amb diversitat d’oferta,
horaris i finalitats (competén-
cia-cooperacio, equip-indivi-
dual) per a un public divers.

2. Dades segregades que aju-
din a visibilitzar les desigual-
tats i la violéncia masclista.

3. Visibilitat de la diversitat
de cossos, identitats de
génere, diversitat cultural
i formes de fer i entendre
I"activitat fisicoesportiva en
els formats de comunicacié.

4. Visibilitat de les dones i
identitats dissidents que han
estat referents en I'esport.

5. Reconeixement dels espais
de la memaria comuni-
taria i incorporacié de la
perspectiva feminista.

6. Moduls amb intimitat als
lavabos i vestidors per
a trencar la distribucié
binaria i permetre altres
usos des de les cures i
la representativitat.

La corres-
ponsabilitat

1.

Oferta de practica fisi-
coesportiva que pugui
afavorir la conciliacié
horaria amb altres activi-
tats de cura, productives,
personals o comunitaries.

Elements necessaris per
permetre la practica fisi-
coesportiva acompanyada
d’'una persona dependent.

Sistemes autogestio-
nats de cura d'infants
o nadons en grup.

Serveis o programes publics
que tinguin cura de les
persones dependents de
forma publica i gratuita

per incentivar |'accés a

la practica fisicoesporti-

va de les cuidadores.
Activitats simultanies i
intergeneracionals que
facilitin les cures.

Activitat fisicoesporti-
va adaptada a persones
que requereixen cures.

Lavabos i altres infraestruc-

tures de cura gratuites, ac-
cessibles, ben senyalitzades,

netes, confortables i segures.

La xarxa social
i comunitaria

Accions d'apropiacié comu-
nitaria de |'espai public.
Foment de |'autogestio i ges-
tié comunitaria dels espais
de practica fisicoesportiva.

Reconeixement de les eines
d'autodefensa feminista
autogestionada i del paper
de I'autogestié comunitaria
existent en el territori i
treballar per a la coordinacié.

Programes o dinamitzacié
puntual per a fomentar la

coneixenca entre el veinat
i les persones que fan una
practica fisicoesportiva.

Sensibilitzacié i mesures per
I'eliminacié de I'estigma

de col-lectius discriminats

o vulnerabilitzats o espais
amb risc d'estigmatitzacio.
Campanyes de sensibi-

litzacié sobre violéncia
masclista des d'un abor-

. datge no victimitzador.
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Les cures

o

L'habitabilitat

Espais confortables amb
temperatura adequa-
da al llarg de I'any, en
contacte amb la natura
amb materials naturals.

Vincle amb la xarxa de
refugis climatics.

Punts d'aigua gratuita,
accessible i d'Us public,
amb espais de descans.
Materialitat i elements de
construccié amb propietats
saludables i agradables pel
seu Us i adaptats al clima.

Ubicacié en entorns
sense contaminacié
atmosférica ni sonora.

Mesures per pal-liar la conta-
minacié acUstica de |'entorn
i reduir-la en el disseny, la
materialitat i els elements

de la propia practica.
Mesura dels impactes
respecte a les diversitats
auditives, visuals i sensorials.

La visibilitat

Visibilitat amplia en el
disseny dels espais, sen-
se racons, tanques i murs
cecs o arees amagades.

Il-luminacié continua,

homogeénia, sense con-
trastos ni obstruccions i
amb bon manteniment.

Materials transparents en

els elements de la xarxa
quotidiana i itineraris i espais
de practica fisicoesportiva.
Vinculacié d'activitats i espais
a través de relacions visuals

i garantint graus d'intimitat.

Visibilitat de les dones i
persones no binaries a

nivell simbolic que trenqui
estereotips o discriminacions.

La proximitat

1.

Ubicacié dels espais de
practica fisicoesportiva

de manera que es trobin
proxims a les activitats quo-
tidianes: habitatges, llocs de
feina, serveis i equipaments.

Connectivitat de la xarxa
d’espais de practica fisicoes-
portiva a través de distancies
curtes a peu, en bicicleta

i en transport public.

Itineraris accessibles,
connectats i enxarxats.

Equipaments variats,
proxims i connectats.

Informacié que orien-

ti i indiqui els temps

de desplagament
Atenci6 a les dependen-
cies que genera la ubi-
cacié d'un equipament
situat en els limits urbans
amb poca vitalitat.

L'accessibilitat

Itineraris accessibles de I'en-
torn i connectats amb les xar-
xes quotidianes d‘activitats.

[tineraris accessibles o
alternatius ben senyalitzats.

Alternativa accessible, ben
senyalitzada i equipada
sempre que es pugui.
Elements de comunicacié
analogics i digitals adequats
a diverses capacitats.

Lavabos i vestidors amb mo-
duls que permetin la intimitat
personal o les cures, i tren-
quin la distribucié binaria.
Elements esportius i de joc
adaptats i adequats a les
necessitats de les persones
amb discapacitats (fisica,
sensorial i cognitiva).
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