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1. Introduccion

La naturaleza es una fuente inestimable de salud y bienestar. No solo nos
proporciona beneficios fisicos, sino también psicoldgicos, sociales e incluso
espirituales. Como seres humanos, nuestra salud esta intrinsecamente ligada a
la salud del planeta. Esta vision de una unica salud (one health, en inglés) es
fundamental.

La pandemia y las restricciones asociadas a la COVID-19 nos recordaron, una
vez mas, la importancia de la conexién humana con la naturaleza. Aunque,
esencialmente, vivimos en espacios urbanos, no debemos olvidar los beneficios
que la naturaleza nos ofrece. Su influencia positiva en nuestra salud es
innegable. Cuidar la naturaleza es cuidarnos a nosotros.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)’
3 ISQIIE“ESTAR numero 3 nos recuerda la importancia de garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todas las

personas, de todas las edades. Este ODS pretende
que todas las personas tengan acceso a servicios de

. salud de calidad. La salud es un derecho
fundamental, y no se trata solo de la ausencia de
enfermedad, sino de fomentar el bienestar en
todos los aspectos de la vida. Esto implica una adecuada alimentacion,
actividad fisica, salud mental, relaciones sociales positivas y un entorno
saludable. Dentro de este marco, la naturaleza se convierte en un espacio

positivo en clave de prevencion de la enfermedad y, a la vez, nos ofrece un
refugio para la recuperacion fisica y mental: los bosques, montafas vy rios,
entre otros, son lugares donde podemos encontrar paz y tranquilidad; caminar,
correr o hacer yoga al aire libre es una excelente manera de mantenernos sanas
y sanos; observar un bosque, escuchar a los pajaros cantar o mirar un rio nos
ayuda a reducir la ansiedad y la depresion. Los estudios demuestran que pasar

' Los Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de 17 objetivos establecidos por la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) con el fin de conseguir un futuro sostenible para todos. EI ODS 3,
conocido como «Salud y Bienestar», tiene como objetivo garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todas las personas en todas las edades. Este objetivo se centra en varias metas, incluyendo la
reduccion de la mortalidad materna e infantil, la lucha contra las epidemias y las enfermedades
transmisibles, la promocién de la salud mental, la prevencién y el tratamiento del abuso de sustancias que
generan adiccion, la reduccion de las muertes y las lesiones causadas por accidentes de trafico, el acceso
universal a los servicios causadas por productos quimicos peligrosos y la polucion del aire, el agua y el
suelo, y la consecucion de la cobertura sanitaria universal.



tiempo en la naturaleza reduce el estrés, mejora el sistema inmunitario y
aumenta la sensacion de bienestar.

La mirada de la Diputaciéon de Barcelona y su contribucion a la Agenda 2030,
mediante su Plan de Mandato, esta puesta prioritariamente en la necesidad de
preservar por encima de todo la salud de las personas y la centralidad que tiene
la sostenibilidad desde una perspectiva medioambiental.

La mision de la Red de Parques Naturales de la Diputacién de Barcelona es
preservar los valores naturales y culturales asociados a estos espacios.
Mediante una gestién activa, se procura el mantenimiento de un equilibrio entre
el desarrollo socioeconémico sostenible, el uso social y la conservacion
de los espacios naturales. Esta tarea no puede llevarse a cabo de forma
aislada. Por ello, es necesario seguir colaborando con el mundo local y otros
agentes publicos y privados, con criterios de eficacia y eficiencia.

Como gestores de esta Red, el Area de Espacios Naturales e Infraestructura
Verde, y especificamente la Gerencia de Servicios de Espacios Naturales (en
adelante, la GSEN) tiene la responsabilidad de integrar la vision de salud
global en sus acciones. Mas alla de las actuaciones puntuales que ya se llevan
a cabo, es necesario proponer una planificacion estratégica transversal. Este
enfoque coordinado y constante debe permitir garantizar que todo el mundo
pueda interactuar de forma amable y respetuosa con la naturaleza y sentir sus
efectos en la salud fisica, mental y social.

A través de la GSEN, la Diputaciéon de Barcelona gestiona la Red formada por
14 espacios naturales protegidos que abarcan 102.772,5 hectareas en 103
municipios, que representan mas del 22% del territorio y el 70% de la poblacion
de Catalufa (fig. 1). La vision de la GSEN es promover un campo
interdisciplinar de salud y bienestar basado en la naturaleza y el conocimiento
cientifico. Partiendo de la evidencia cientifica de que la interaccién entre las
personas y la naturaleza es fundamental para la prevencién y restauracion de
todas las vertientes de la salud, es necesario aspirar a desarrollar una vision
sistémica que lleve aparejada una serie de recursos, acciones, proyectos,
infraestructuras o equipamientos que permitan alcanzar este objetivo. La misién
de la GSEN va mas alla de la gestion estricta de los espacios naturales: es una
oportunidad para fomentar la conexion entre la naturaleza y la salud humana.

Asi, el objetivo global del Plan estratégico de naturaleza, salud y bienestar de
la Red de Parques Naturales que se presenta en este documento es promover
la salud y el bienestar de las personas y las comunidades a través de la



integracion de practicas basadas en la naturaleza y las evidencias
cientificas. Por ello, es necesario colaborar en la financiacion y difusion de
proyectos que conectan la salud humana y la salud del territorio, con un enfoque
especial en grupos con necesidades especificas. Ademas, se pretende
establecer una conexion mas profunda entre las personas y la naturaleza,
proporcionando acceso asequible a la recuperacién de la salud a través de la
interaccion con el medio, fomentando asi el deseo de conservar el entorno y
promover una relacién de respeto y aprecio por los espacios naturales.
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Figura 1. Red de Parques Naturales gestionados por la Diputacién de Barcelona. Fuente:
Gerencia de Servicios de Espacios Naturales, Diputacién de Barcelona.



2. Marco conceptual

Los seres humanos, como parte integrante de la naturaleza, dependen del medio
ambiente y su funcionamiento para nuestra supervivencia. Nuestra salud y
nuestro bienestar estan intimamente ligados a la calidad y variaciones de nuestro
entorno. Actualmente, existen numerosos estudios de salud publica que han
puesto de manifiesto como los factores ambientales y los habitos de vida son
determinantes clave para la salud de las personas y las sociedades, superando,
incluso, la biologia humana y el sistema de salud (Salgado et al., 2020; Azul et
al., 2021). Cada vez se extiende mas el
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incorporado la gestion de riesgos ambientales como herramienta para la
protecciéon de la salud humana. La aprobacién de la Carta Europea sobre el
Medio Ambiente y la Salud en 1989
5 ol inici . e Figura 2. Esquema de los determinantes de la
marco el inicio de una serie de iniciativas salud. La salud y el bienestar de las personas
politicas y legislativas destinadas a estan relacionados de forma muy directa con la
] . . calidad y variaciones de los componentes de
proteger el medio ambiente como medio nuestro entorno, con el medio natural incluido.
recientes, destaca la Estrategia Europea de Medio Ambiente y Salud (o Iniciativa
SCALE), adoptada por la Comision Europea en 2003 con el objetivo de reducir
las enfermedades causadas por factores ambientales en Europa, con especial

énfasis en la infancia.

2 Los determinantes de la salud son definidos por la OMS como el conjunto de factores personales, sociales,
econdmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos o poblaciones.

%ad 1991



Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 25% de
la carga mundial de morbilidad y el 23% de todas las defunciones prematuras
son consecuencia de factores ambientales. En Europa, los datos indican que un
20% de la incidencia total de las enfermedades puede atribuirse a factores
ambientales, que afectan principalmente a la infancia y los grupos de poblacion
considerados vulnerables.

En las ultimas décadas, la conciencia y sensibilizacion de la poblacion sobre los
temas medioambientales y su impacto en la salud han aumentado. Temas como
los efectos del cambio climatico, la contaminacion del aire, la exposicion diaria a
productos quimicos, la contaminacién electromagnética derivada de las
estaciones de telefonia movil, la calidad de los productos y de los habitos
alimenticios, entre otros, preocupan especialmente a la ciudadania, ya que son
percibidos como amenazas para la salud que a menudo escapan a su control y
sobre los que todavia hay mucha incertidumbre (Rousseau y Deschacht, 2020;
Inauen et al., 2021).

Esta interdependencia entre la salud humana y la salud de los ecosistemas,
conocida como «One Health», complementa perfectamente la mision para la que
quiere trabajar la Red de Parques Naturales. Asi, gestionar la conservacién de
la salud y el equilibrio del patrimonio natural implica también una
retroalimentacion con la salud humana y su comportamiento hacia esta relacion.

Durante mucho tiempo, el concepto salud ha sido simplemente sinénimo de
ausencia de enfermedad. Sin embargo, en 1946, la OMS ya defini6 la salud como
«un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia
de afecciones o enfermedades». En 1981, el doctor Jordi Gol aporté una
definicion, en el marco del X Congreso de Médicos y Bidlogos celebrado en
Perpifidn que también rompia con el concepto estrecho de salud como oposicién
o ausencia de enfermedad: «Para mi, la salud es la plenitud arménica del
individuo y de la comunidad de los individuos. Por ello soy no solamente
partidario, sino también uno de los padres de aquella definicion de salud que la
entiende como una forma de vivir que es autbnoma, solidaria y feliz». Ademas,
Gol enfatizé que la salud del enfermo no se consigue con la simple restitucion a
la normalidad del 6rgano o funcién alterados, sino que implica atender unos
valores personales, el bienestar mental y social.

Se trata de una nueva definicion de la salud entendida como forma de vivir que
busca la armonia y acepta las contradicciones. La salud es convertirse en
protagonistas conscientes y activos del desarrollo de uno mismo, es
comprenderse a si mismo con una visidon integral de la persona y una buena



dosis de autoestima. La salud es, también, una cuestion individual, colectiva
y ambiental, de la que todos somos responsables.

La salud es también una actitud basica de vitalidad, optimismo para afrontar las
dificultades y los problemas, una actitud que nos motiva a ver el aspecto positivo
de las cosas y nos empuja a disfrutar de la vida y a buscar la plenitud.

Segun la OMS, un entorno saludable es un lugar donde las personas
comparten una vision conjunta de la salud y el bienestar para si mismas,
para la comunidad y para el territorio donde se desarrollan. Esta vision
incluye la promocion de la salud, con caracter preventivo, de las personas que
se encuentran en determinados colectivos de riesgo como personas mayores,
adolescentes, mujeres en riesgo de violencia de género, personas trabajadoras,
etc. Esta promocion de la salud debe ser una linea de trabajo incluida en el plan
estratégico.

Dentro del concepto de salud y/o bienestar, podemos diferenciar, aunque
mantengan evidentes conexiones, entre la salud fisica (la mas evidente y
reconocida), la psiquica o mental y la social. La salud fisica incluye aspectos
que van mas alla del mero ejercicio fisico en un entorno adecuado, como andar
o montar en bicicleta en un entorno natural. Aspectos como la alimentacién o la
forma en que nos relacionamos con este entorno son aspectos que van mucho
mas alla e inciden de manera significativa en nuestra salud fisica individual y
afectan a nuestra salud psiquica y social, asi como a la sostenibilidad y salud de
lo demas y del propio entorno.

La salud psiquica y la salud social adquieren un enorme protagonismo en el
modelo social actual, donde las enfermedades mentales causadas por el
aislamiento de las personas, ritmos, desconexion con la naturaleza, violencia,
falta de horizontes, incertidumbres, etc. estan creciendo de forma clara. Para
afrontar esta situacion, se han introducido actividades como, por ejemplo, los
llamados bafios de bosque®, que aportan beneficios como la reduccién del
estrés.

Actualmente, hay que afadir el concepto de Nature connectedness, o conexion
con la naturaleza, que mide la proximidad de la relacién de un individuo con otras
especies y el mundo salvaje. Los estudios demuestran que las personas con un

3 Los «bafos de bosque» son estancias cortas y pausadas por un bosque. Esta practica implica una visita
relajada a un bosque mientras se «respiran» sustancias volatiles llamadas fitoncidas, compuestos con
actividad microbiana derivada de los arboles. Para afrontar el estrés que sufria la poblacion japonesa, la
Agencia Forestal de Japdn introdujo esta actividad al ver que la conexidon con la naturaleza aportaba toda
una serie de beneficios, como la reduccién del estrés (Global Wellness Institute, Monte Therapy Hub).
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alto nivel de conexién con la naturaleza gozan de una mejor salud mental y son
mas propensas a actuar de forma respetuosa con el medio ambiente (Capaldi et
al., 2014).

En este contexto, la ciudadania, cada vez mas consciente de esta
interrelacion, pide a las administraciones publicas que se actue para
fomentar un medio ambiente mas saludable. Los espacios naturales, como
los parques, estan en una posicion privilegiada para favorecer la salud de las
personas, con capacidad o, al menos, potencial, para impulsar politicas publicas
y programas que promuevan este vinculo entre naturaleza, salud y bienestar.

Se trata de una vision integral y sistémica: una naturaleza sana promueve
la salud y el bienestar de las personas, pero los seres humanos debemos
cuidar el medio natural para que los servicios ecosistémicos* sigan
funcionando. Por tanto, requiere una gestion activa de la salud de la naturaleza
por parte de las autoridades competentes, lo que implica a las personas en la
corresponsabilidad de la conservacién de la naturaleza (Parés et al., 2013).

Por ultimo, no hay que perder de vista que la salud y el bienestar pueden
asociarse a muchas actividades socioecondmicas sostenibles, ademas de
propiciar un perfil de turismo responsable y, en definitiva, contribuir a la calidad
de vida de las personas y el territorio.

2.1.La funcion de las areas protegidas en la salud humana

Como se ha expuesto anteriormente, disponemos de multitud de estudios que
demuestran los beneficios que el contacto con el entorno natural tiene para la
salud humana. Sin embargo, no son tantos los trabajos enfocados de forma
especifica a la funcion de las areas naturales protegidas, aunque,
naturalmente, el interés por la materia va en aumento.

Un ejemplo reciente es un estudio sobre la relacion entre la visita al Parque
Natural del Montseny y la salud, desde la perspectiva de un grupo de poblacion
con diferentes enfermedades (Romanillos et al., 2018). Se realizd una encuesta
a un total de 250 pacientes residentes en las zonas cercanas al parque, se
registraron sus creencias sobre los beneficios de la naturaleza, asi como los
motivos para visitarlo y las actividades asociadas a la salud que realizaban en el
parque. El aire puro fue el beneficio mas valorado (27,2%), especialmente para
las personas con alergias. Se registraron muchas respuestas relacionadas con

4 Los servicios ecosistémicos son los beneficios que un ecosistema aporta a la sociedad y que mejoran la
salud, la economia y la calidad de vida de las personas (CREAF).
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https://www.creaf.cat/ca/recerca/serveis-ecosistemics

el ejercicio, especialmente en el caso de pacientes con enfermedades cardiacas
(85%). El estudio menciona que existe mas actividad fisica entre las personas
que visitan el parque mas a menudo, sobre todo entre quienes lo hacen por
motivos de salud, y confirma el papel significativo del Parque Natural como
recurso de salud para individuos que viven en los alrededores.

Las conclusiones de este trabajo concuerdan con el marco tedrico de la Unidn
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) en lo que
respecta al rol de las areas protegidas sobre el bienestar de las personas. La
UICN reitera que los espacios protegidos, como los parques naturales vy
nacionales o las reservas de vida salvaje, cuando son gestionados de forma
eficaz y justa, pueden contribuir a mejorar la salud y el bienestar humano,
proporcionando, en paralelo, medios de subsistencia sostenibles. Asi se
desprende de las diferentes publicaciones llevadas a cabo por esta institucion,
como Proteccion de la naturaleza para la salud de las personas y la fauna o los
Principios de una unica salud para un turismo sostenible en areas protegidas y
conservadas, ambos documentos de 2023.

Partiendo de esta evidencia, en las ultimas décadas se han implementado
politicas publicas para potenciar los beneficios de las areas naturales protegidas
sobre la salud en todo el mundo. Una de las iniciativas mas conocidas es la del
Programa Healthy Parks, Healthy People, de la Federacién Europarc, que
reconoce el impacto positivo de los parques en la salud y promueve el contacto
con la naturaleza, especialmente entre los colectivos mas desfavorecidos, y
ofrece experiencias para nifios y jovenes.

Una de las innovaciones mas notables del programa es la prescripcion social,
desarrollada, entre otros lugares, en el estado de Victoria (Australia), que permite
a los profesionales de la salud prescribir actividad fisica en contacto con la
naturaleza como complemento a los tratamientos habituales. Esta «receta
verde» ha demostrado que proporciona beneficios fisioldgicos y psicoldgicos a
los pacientes.

Esta iniciativa se ha extendido por todo el mundo desde el Congreso
Internacional de Melbourne de 2010 y el Congreso Mundial de Parques de 2014.
En Europa, la Federacion de Parques Nacionales y Naturales (Europarc)
lidera este proceso y ha publicado documentos de referencia, como la guia para
incorporar la salud y el bienestar de las personas a las politicas de los parques
naturales (Health & Well-being benefits from Parks & Protected Areas). Esta guia

recoge evidencias cientificas, politicas estratégicas, experiencias pioneras y
recomendaciones en el ambito de la gestion y comunicacion en areas protegidas.
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En Europa existen iniciativas avanzadas como la de Escocia, donde la
colaboracion estratégica entre los departamentos de Salud y Medio Ambiente ha
producido progresos notables. En el caso de la Diputacién de Barcelona, el
trabajo con los municipios desarrollado desde la Red de Parques Naturales, en
el marco del grupo de trabajo «Entorno Urbano y Salud», ha permitido iniciar
varios proyectos (itinerarios periurbanos saludables, itinerarios en bosques
maduros, integracion de equipamientos asistenciales en los espacios naturales,
programas y comunicacion dirigida a colectivos destinatarios) con muy buena
acogida. En la Comunidad Valenciana también se ha iniciado el trabajo con
parques naturales para incorporarlos a la prescripcion desde la atencion primaria
de salud (Castell, 2020).

El reconocimiento del papel fundamental que desempenan los parques naturales
en la salud ofrece oportunidades para obtener recursos publicos y privados para
garantizar la conservacion del patrimonio natural. Estas iniciativas promueven la
salud en el modelo sanitario, la corresponsabilidad de las personas, la
integracion de la estrategia «Salud en todas las politicas», la prescripcion de
naturaleza y el incremento de la investigacion y la evaluacion del impacto de
dichas politicas. Con este conocimiento y la capacidad demostrada por los
profesionales, tenemos la oportunidad de promover una estrategia global,
decidida y coordinada, de modo que los beneficios para las personas y
para la naturaleza se extiendan al conjunto de la sociedad y del territorio.

Figura 3. Imagen del Parque Natural y Reserva de la Biosfera de El Montseny. Este espacio es
un recurso de salud muy significativo para la poblacién de las areas cercanas. El estudio de
Romanillos et al., 2018, destaca que el aire puro es el beneficio mas valorado por los visitantes,
con muchas respuestas relacionadas con el ejercicio. Fuente: Generalitat de Catalunya, ficha del

Montseny.
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3. Marco planificador

Para poder determinar la estrategia de futuro a impulsar desde la GSEN en
referencia al binomio salud-naturaleza, un primer paso de interés es explorar y
enmarcar la planificacion o programacién en la que se puede encajar esta
iniciativa, con el fin de potenciar un alineamiento sinérgico con lo que se esta
previendo o trabajando desde otras esferas u organismos.

Asi pues, en este apartado de marco planificador se recogen y analizan los
programas, estrategias, compromisos o planes aparecidos en los ultimos afos y
que, de alguna forma, abordan la relacién de la salud y el bienestar en espacios
naturales, identificando especialmente obligaciones, compromisos o lineas de
trabajo que puedan ser recogidas en el ejercicio que nos ocupa. Se exponen en
funcion del ambito territorial de aplicacion.

3.1.Plan de Mandato de la Diputacion de Barcelona

En el Plan de Mandato de la Diputacion de Barcelona 2024-2027 (PAM), se han
establecido la vision estratégica y los ejes de accidén que serviran de marco de

trabajo compartido por el conjunto de la institucién en los préximos anos.

En este sentido, la Diputacion se compromete a promover y acelerar la transicion
ecoldgica y sostenible frente a la emergencia climatica, acompanando las
politicas de mitigacion con nuevas evaluaciones de los riesgos climaticos para la
salud, los ecosistemas y el sistema productivo, que permitan desplegar politicas
de adaptacion y regeneracion efectivas. Para ello, integrara plenamente los
objetivos climaticos en aquellos ambitos de competencia local y trabajo en red
en los que se coopera con los municipios (agua y energia, residuos, salud
publica, vivienda, urbanismo o movilidad)

La mirada de la accién corporativa y su contribucién a la Agenda 2030 esta
puesta, prioritariamente, en la necesidad de preservar por encima de todo la
salud de las personas y la centralidad que tiene la sostenibilidad desde una
perspectiva medioambiental.

La Diputacién de Barcelona quiere liderar y promover la planificacion, el
desarrollo y la gestion de los espacios naturales y la infraestructura verde de la
provincia a través de los proyectos estratégicos desarrollados en colaboracién
con el mundo local y buscando la participacion comunitaria, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida y bienestar de las personas, conservar la
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biodiversidad, mitigar el cambio climatico y fomentar un desarrollo econémico
sostenible

De esta forma, se quiere promover la visién de una provincia de Barcelona como
un entorno prospero, saludable y sostenible donde la infraestructura verde es un
tejido vital de nuestras ciudades, pueblos y areas rurales, donde nuestros
espacios verdes y areas naturales se entrelazan de forma armoniosa con
nuestras comunidades y proporcionan un entorno urbano y rural que promueve
la calidad de vida, la biodiversidad y la resiliencia climatica.

3.2.Entorno urbano y salud

Siguiendo el precepto de «Salud en todas las politicas» y en el marco de la Mesa
para la mejora urbana de la Diputacion de Barcelona, se cred a finales del ano
2010 un grupo de trabajo técnico para fomentar entornos urbanos saludables.

La Mesa para la Mejora Urbana (TxMU) es una iniciativa transversal de la
Diputacién de Barcelona impulsada por el Area de Territorio y Sostenibilidad y
vinculada a la asistencia a los ayuntamientos en la mejora de barrios con
necesidades de atencion especial. Se cred con la finalidad de dar un mejor
servicio a los ayuntamientos mediante la colaboracién, el intercambio y el trabajo
transversal y multidisciplinario en el seno de la corporacién.

A partir de esta experiencia previa, cerca de cuarenta profesionales de la
Diputacién de diferentes disciplinas académicas y que desarrollan su labor
profesional en ambitos tan diversos como urbanismo, infraestructuras y vivienda,
deportes, medio ambiente, desarrollo econdmico y la atencion a las personas
trabajan en el proyecto «Entorno urbano y salud», que tiene como objetivo la
creacion de entornos urbanos que animen a la poblacién a vivir de forma
saludable y que minimicen los factores medioambientales que puedan suponer
un riesgo para la salud de las personas que viven en ellos.

Especificamente, la Gerencia de Servicios de Espacios Naturales participa en el
Grupo de trabajo de Salud Verde.

3.3.Mesa Salud y Naturaleza

En 2019, los firmantes de la Declaracion sobre la interdependencia entre salud

vy naturaleza en Catalufia impulsaron la creacion de una Mesa intersectorial
«Salud y Naturaleza». Esta Mesa, formada por la Administracién publica, centros
de investigacion, entidades y sector empresarial, tiene la misién de favorecer el
trabajo colectivo y consensuar una estrategia comun sobre Ila
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interdependencia entre la salud de la sociedad y la de la naturaleza en
Catalufa.

La Mesa Salud y Naturaleza es un foro pionero en Catalufia que promueve un
cambio de paradigma: considerar la naturaleza como garante esencial de la
salud y el bienestar integrales de las personas. Esta iniciativa fomenta el trabajo
colectivo, multisectorial e interdisciplinar, y busca establecer una relacion
sinérgica entre la salud humana y la naturaleza. La Diputacion de Barcelona
forma parte del grupo motor de esta mesa, contribuye activamente a la
promocion del binomio salud y naturaleza y online, por tanto, con estos trabajos.

La Mesa tiene cuatro objetivos estratégicos, adoptados de la Declaracion:

e Desarrollar la prescripcion de naturaleza.

¢ Integrar la salud y la naturaleza en los planes territoriales, urbanisticos y de
infraestructuras.

o Conservar y restaurar los espacios agrarios y el patrimonio natural.

e Aumentar y mejorar la infraestructura verde y azul, urbana y periurbana.
Al mismo tiempo, trabaja con tres objetivos transversales:

e Promover un modelo de salud basado en la prevencion, el empoderamiento
de las personas y la salud comunitaria.

e Fomentar la justicia social y ambiental, sobre todo facilitando la implicacién
ciudadana en los procesos decisivos y el acceso equitativo a la naturaleza.

¢ Incrementar la investigacioén y difusién de los beneficios que nos aporta la
naturaleza a nuestra salud.

En resumen, la Mesa Salud y Naturaleza es un espacio de didlogo y colaboracion
que pone de manifiesto la importancia de la naturaleza en nuestra salud y
bienestar y busca estrategias conjuntas para su preservacion y promocion.

3.4.Estrategia del patrimonio natural y la biodiversidad de Cataluna 2030

La Estrategia del Patrimonio Natural y la Biodiversidad de Cataluha 2030,
aprobada por la Generalitat de Catalunya en julio de 2018, establece una hoja
de ruta para las politicas de conservacion de la naturaleza hasta 2030. Esta
Estrategia no solo se centra en la biodiversidad, sino que también considera
otros elementos esenciales como la geodiversidad, el medio natural en su

conjunto y los procesos ecoldgicos. Este amplio enfoque reconoce que todos
estos factores configuran un activo insustituible, no solo para el medio ambiente,
sino también para la economia y el bienestar del pais.
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En cuanto a la implicacion de la sociedad en la conservacion del patrimonio
natural, la Estrategia persigue dos objetivos: por un lado, ampliar la
concienciacién de las personas en relacion con el patrimonio natural y la
biodiversidad, incrementando la toma de conciencia social ante el impacto de las
actividades humanas e incorporando la conservacion del patrimonio natural en
la sensibilizacion; y por otro lado, aumentar la participacion individual y colectiva
en la conservacion de este patrimonio, reforzando las iniciativas de conservacion
privada, cogestion y custodia del territorio y reforzando el Tercer Sector
Ambiental y las plataformas de participacién ciudadana. Por tanto, la Estrategia
es un marco integral que lleva implicito el reconocimiento de la importancia
de la naturaleza para la salud humana y busca estrategias conjuntas para
su preservacion y promocion, tal y como se desprende de su presentacion,
donde se recoge el concepto de una unica salud (One Health).

En la actualidad, se esta trabajando en el segundo plan de accion cuatrienal
de despliegue de la Estrategia, en el que previsiblemente se dara impulso
al binomio salud-naturaleza, con acciones seguramente incidentes o
sinérgicas con lo que se define en el presente documento.

3.5.Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente (PESMA), elaborado por el
Ministerio para la Transicion Ecoldgica y Reto Demografico, aborda directamente

la relacion entre la salud humana y el medio ambiente. El PESMA recoge un
estudio exhaustivo de los impactos medioambientales sobre la salud, evalua los
efectos de factores como la contaminacion del aire, el agua, los productos
quimicos, el cambio climatico y otros elementos ambientales en la salud de las
personas.

Uno de los objetivos fundamentales del PESMA es obtener una recopilacion
precisa y que permita el seguimiento de datos relacionados con los factores
ambientales para comprender mejor el impacto de estos factores en la salud
humana y adoptar medidas para reducir o eliminar su exposicion.

PESMA busca, en paralelo, promover habitos de vida saludables que también
sean sostenibles para el medio ambiente. Esto implica, entre otros, fomentar la
conciencia sobre la relacion entre nuestro bienestar y la naturaleza para reducir
la exposicion a riesgos ambientales también con cambios en el comportamiento
individual y colectivo.
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Sin embargo, el PESMA aspira a construir entornos mas saludables que
favorezcan la salud de la poblacion. La conservacion y restauracion de la
biodiversidad juega un papel clave como elemento preventivo de los
impactos en la salud. Se trata de una estrategia integral que busca armonizar
la salud humana con la preservacion del medio ambiente, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion.

3.6.Plan de salud de Cataluna 2021-2025

El Plan de salud de Cataluna 2021-2025, aprobado por el Gobierno de la
Generalitat de Catalunya en diciembre de 2021, es el instrumento y marco de
referencia para todas las actuaciones publicas en materia de salud en el ambito
de la Generalitat. Su objetivo es mejorar la salud y la calidad de vida de la
poblacion, avanzando en esta vision mas amplia del concepto de salud, que no
es solamente la ausencia de enfermedad.

De forma general, el Plan pivota sobre el enfoque de «salud en todas las
politicas», que reclama una implicacion intersectorial en todos sus
términos (todo el Gobierno, todos los actores, toda la sociedad...) para que la
gobernanza para la salud y el bienestar vaya mas alla del sector de la salud.
Funciona en ambas direcciones, teniendo en cuenta el impacto de todos los
sectores en la salud y el impacto de la salud en otros sectores.

Aunque no incorpora un mandato especifico en cuanto al abordaje del
patrimonio natural como un activo de salud, se incluye una estrategia
especifica «Entornos saludables» y desde la Agencia de Salud Publica de
Cataluna se trabaja en el fomento de la conexion con la naturaleza, junto
con su preservacion y acceso publico, como estrategia de salud publica
para mejorar la calidad de vida de las personas y las comunidades.

3.7.Programa 2030 de Europarc-Espana: Cambio global y areas protegidas.
Territorios vivos de conservacion para el bienestar humano

Europarc-Espafa es la seccién del Estado espafiol de la Federacion
EUROPARC, una organizaciéon paneuropea que reune a instituciones de 38

paises dedicadas a la conservacion de la naturaleza. Desde 1993, Europarc-
Espana ha sido el principal foro institucional y profesional de las areas protegidas
del Estado espanol. En este foro participan las administraciones ambientales
responsables de la planificacion y gestién de los espacios naturales protegidos.
Actualmente, un total de 23 administraciones ambientales forman parte de esta
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organizacion, desde la Administracion General del Estado hasta los organismos
autonomos de parques nacionales, los consejos insulares y las diputaciones
provinciales, pasando por las comunidades auténomas.
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Los objetivos generales de Europarc-Espafa son:

e Actuar como observatorio de la evolucion y del estado de las areas
protegidas del Estado espanol.

e Facilitar el intercambio y difusion de informacion sobre las areas protegidas.

e Contribuir a poner en valor las areas protegidas como servicios sociales y
ambientales en las politicas sectoriales.

e Promover la profesionalizacién y calificacion de los gestores de areas
protegidas.

e Colaborar con las administraciones publicas en materia de espacios
protegidos y trabajar conjuntamente con otras organizaciones que
comparten objetivos similares.

e Contribuir a la maduracion y profesionalizacion de la Federacion
EUROPARC, asegurando la coordinacion, intercambio de informacion y
difusion a escala internacional.

Europarc es una entidad fundamental en la interrelacion entre salud y espacios
naturales. La guia de recursos sobre salud y espacios naturales, coordinada con
el CENEAM vy otros colectivos como la Red de Parques Naturales de la
Diputacién de Barcelona, destaca los beneficios de los parques y areas
protegidas para la salud y el bienestar de las personas. Ademas, Europarc
mantiene la tarea de informar y sensibilizar sobre los beneficios de la naturaleza
para la salud a través de programas, publicaciones y eventos, en los que se
promueve la comprensién de codmo los espacios naturales pueden contribuir al
bienestar humano.

Con todo, hay que hacer referencia al cuarto Programa estratégico impulsado
por Europarc-Espana, titulado «Programa 2030: Cambio global y areas
protegidas. Territorios vivos de conservacion para el bienestar humano»,
aprobado en julio de 2021. Este programa representa una hoja de ruta que
complementa las obligaciones normativas de los espacios protegidos, poniendo
especial énfasis en la corresponsabilidad entre actores sociales e instituciones,
y sostiene que las areas protegidas son esenciales no solo para la
conservacion de la naturaleza, sino también para el bienestar humano a
través de los servicios que ofrecen sus ecosistemas y la biodiversidad que
albergan. Ademas de su funcion vital en la conservacién de la naturaleza, estas
areas contribuyen a mejorar la salud, las relaciones sociales y la cohesion social,
proporcionando espacios de encuentro intergeneracional, recuperando el
conocimiento ecoldgico local y valorando el patrimonio natural y cultural
asociado.
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Frente a los grandes retos asociados al cambio global, incluyendo el cambio
climatico, los cambios intensos de uso del suelo, la sobreexplotacion de recursos
naturales y los desafios demograficos, este programa es un llamamiento a la
accion para mejorar el papel de las areas protegidas. Estos espacios, concebidos
hace mas de un siglo con el objetivo de conservar la naturaleza mas excelente,
ahora se convierten en territorios esenciales para desarrollar y extrapolar otros
modelos al territorio no protegido, garantizando no solo la conservacion de la
biodiversidad y la cultura rural, sino también suministrando una rica y variada
gama de servicios que contribuyen al bienestar de la sociedad.

3.8.Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS)

La Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS) es una herramienta de gestion
creada por la Federacién Europarc con el objetivo global de promover el
desarrollo del turismo sostenible en los espacios naturales protegidos de Europa.
Esta carta ofrece un marco para la planificacion y gestion del turismo,
teniendo en cuenta las necesidades del medio ambiente, la poblacién local
y las empresas turisticas. Su enfoque es clave para abordar la relacion entre
la salud humana y los espacios naturales, puesto que pone la conservacion del
patrimonio natural y cultural como prioridad fundamental, y garantiza que el
turismo se desarrolle de forma compatible con la preservacion del territorio.

La CETS reconoce que los espacios naturales ofrecen beneficios
significativos para la salud, tales como la oportunidad de realizar actividades
fisicas, la reduccion del estrés y la mejora de la salud mental. Por tanto,
promueve un turismo que respete y dé valor a estos espacios,
asegurandose de que las actividades turisticas no solo sean sostenibles,
sino que también contribuyan a la salud y el bienestar de los visitantes y
de la poblacién local.

La CETS sigue los principios del desarrollo sostenible, abordando los impactos
ambientales, sociales y econémicos a corto y largo plazo. A través de un enfoque
colaborativo, se trabaja para asegurar que el turismo beneficie tanto a los
residentes como a los visitantes, promoviendo a la vez la conservacion de los
valores naturales y culturales del area. Este enfoque contribuye a fortalecer la
salud de la poblacién local y al bienestar general, e implica la participacion de
todos los actores en el turismo sostenible. Los planes de accion estan definidos
de forma colectiva y participativa para los gestores y empresas.

Actualmente, la Red de Parques Naturales de la Diputacién de Barcelona tiene
cinco parques acreditados con la CETS: los parques naturales de El Montseny
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y Sant Lloreng del Munt i I'Obac, ambos desde 2014, y los parques de El Garraf,
Olerdola y El Foix desde 2017. El Parque de la Serralada Litoral estd en proceso
de adhesion.

3.9.0tras experiencias mas alla del territorio catalan/espanol

Mas alla de lo que podria considerarse de aplicaciéon en un contexto territorial
cercano, a la hora de definir la estrategia de futuro de la GSEN en este campo,
puede inspirarse conocer cuales son las tendencias mas destacables o
elementos tractores en el contexto internacional.

En este sentido, es necesario poner en valor el trabajo realizado, en colaboracién
con FTH (Forest Therapy Hub), para la organizacion de las Global Summit of
Science, Nature and Health, este afo en su segunda edicidon y donde se cuenta
con la participacién de varios representantes de este sector, algunos de
relevancia mundial, que han expuesto su conocimiento y experiencias. Fruto de
este intercambio y trabajo conjunto, se conoce que diferentes gobiernos del
mundo entero estan dedicando esfuerzos al despliegue de politicas
publicas relacionadas con el binomio salud-naturaleza.

Son destacables algunos paises con experiencias y bagaje de interés:

e Japon, cuna del concepto Shinrin-Yoku (bafio de bosque).

e Corea del Sur, que impulsa también la terapia forestal y el contacto con la
naturaleza como herramienta de salud mental y bienestar.

¢ Reino Unido, donde se ha potenciado la idea de prescribir actividades en
la naturaleza, con el apoyo del organismo publico Natural England.

e Canada, que fomenta intensamente la actividad al aire libre de la mano de
la preservacion de los espacios naturales.

De forma general, la tendencia observada pone de manifiesto que se esta
haciendo politica publica en reconocimiento de lo que afirma la evidencia
cientifica, aunque no de forma generalizada. En relacion con los trabajos que
son objeto de este documento, cabe destacar que, por norma general, la mayor
parte de las experiencias consultadas abordan el contacto con la naturaleza de
una manera amplia, es decir, sin cefirse Unicamente a los espacios que disfrutan
de algun tipo de proteccion, sino poniendo en valor también el potencial del
«verde» (y el «azul») y, por lo tanto, extendiendo el alcance territorial también
en ambitos mas urbanos o periurbanos.

Asimismo, también se observa que, principalmente, el enfoque adoptado es en
el ambito preventivo, es decir, como herramienta o infraestructura aplicada
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en la promocion de habitos saludables y prevencion de la enfermedad.
Existen experiencias relacionadas con el ambito correctivo (tratamiento o
terapia), pero tienen un caracter mas incipiente y, en la mayoria de los casos
consultados, no responden a una planificacion estratégica clara, sino que son
iniciativas puntuales o aisladas.
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4. Punto de partida: anadlisis de actuaciones realizadas y
deteccion de oportunidades

En este apartado se pretende dar una vision completa de la situacién actual en
relacion al binomio salud y naturaleza en la Red de Parques Naturales de la
Diputaciéon de Barcelona. En primer lugar, se presenta el encuadre del ambito
competencial de la GSEN, proporcionando un contexto claro sobre su papel y
responsabilidades. A continuacién, se detallan las actuaciones llevadas a cabo
hasta ahora, entre las que se destacan los esfuerzos realizados y los proyectos
conseguidos. Por ultimo, se realiza un analisis de deteccién de oportunidades y
necesidades, se identifican las areas donde se ha trabajado méas y las areas en
la que es mas necesario centrarse a través de las acciones del Plan.

4.1.Ambito competencial

La Gerencia de Servicios de Espacios Naturales (GSEN) est4 adscrita al Area
de Espacios Naturales e Infraestructura Verde de la Diputacién de Barcelona. La
GSEN gestiona y pone en valor los recursos naturales y patrimoniales
existentes en la Red de Parques Naturales de la Diputacion a través de
estructuras de gestion en las que se integran los ayuntamientos y participan
activamente las entidades y asociaciones implicadas en la conservacion del
medio natural.

Los objetivos basicos de la GSEN son:

e Coordinar los dos servicios y la oficina adscritos a la GSEN: el Servicio
de Gestion de Parques Naturales (SGPN), el Servicio de Analisis,
Gestion Territorial, Infraestructuras y Obras (SAGTIO), con la finalidad
de proveer y gestionar de manera eficaz y sostenible el funcionamiento
ordinario de la Red, y la Oficina Administrativa y de Apoyo Juridico
(OSO), responsable de la gestion de los recursos humanos vy
econdémicos de la GSEN, asi como de la asistencia juridica y del apoyo
administrativo a los consorcios que gestionan espacios naturales
protegidos

e Apoyar en los ambitos de la comunicacién, la formacién y la coordinacién
de proyectos que promueve la GSEN.

e Estimular la participaciéon y desarrollar proyectos y redes de ambito
estatal y europeo, relacionados con el analisis y la planificacion del suelo
no urbanizable.
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e Gestionar el Parque Fluvial del Besos a partir del encargo realizado por
los ayuntamientos de Montcada i Reixac, Santa Coloma de Gramanet,
Sant Adria de Besos y Barcelona.

Por tanto, la GSEN, siguiendo el concepto de una unica salud y de acuerdo con
sus competencias y funciones en la gestion de la Red de Parques Naturales de
la Diputacion, tiene capacidad para fomentar acciones, programas,
proyectos o iniciativas de diversa naturaleza que contribuyan a mejorar la
salud y el bienestar de las personas a través del mantenimiento, uso,
preservacion o mejora de las condiciones de los espacios de la Red.

Se quiere subrayar que la GSEN opera con un profundo respeto por las
competencias y responsabilidades de otras areas y administraciones. No se
pretende interferir ni sobrepasar las funciones de otras instituciones, sino trabajar
de forma colaborativa y complementaria dentro de sus propios objetivos vy
responsabilidades. La GSEN se compromete a actuar dentro de los limites de
sus competencias, siempre con el objetivo de mejorar la salud y bienestar de las
personas a través de la gestién efectiva de los espacios de la Red de Parques
Naturales de la Diputacion de Barcelona.

4.2.Actuaciones realizadas

Se presentan en este punto un amplio conjunto de proyectos, programas y
acciones impulsadas en la Red de Parques Naturales y que mantienen
alguna relacion o vinculo con el binomio salud y naturaleza. Estas iniciativas
abarcan una gran variedad de temas y publicos y demuestran el compromiso
que la Diputacion de Barcelona ha venido demostrando ya con la
promocion de la salud y el bienestar a través del contacto o la interaccion
con los espacios naturales. Se presentan proyectos centrados en la
colaboracion interinstitucional, el desarrollo de objetivos de la CETS, la
valorizacion de las funciones ecosistémicas y su impacto en la salud, las
diferentes herramientas y programas desplegados en la Red de Parques
Naturales y, por ultimo, acciones de caracter mas especifico llevadas a cabo en
los parques.

4.2.1. Colaboracioén interinstitucional

El Proyecto Activos y Salud es una iniciativa que se basa en el concepto de
activos para la salud, que son aquellos factores o recursos individuales,
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colectivos o comunitarios que mejoran la capacidad de las personas y
comunidades para mantener la salud y el bienestar.

Este proyecto adapta al contexto catalan la herramienta «Asturias Actua»,
desarrollada por el Observatorio de Salud de Asturias. Esta iniciativa, a partir de
2012, comenzé a trabajar conjuntamente con la Red de Actividades
Comunitarias de la Sociedad Espafola de Medicina Familiar y Comunitaria y el
Hospital Italiano de Buenos Aires. En 2013, el Proyecto se ampli6é en el marco
de la Alianza de Salud Comunitaria, un convenio de colaboracion entre diferentes
comunidades auténomas y universidades para impulsar la salud comunitaria en
el Estado espafol en el que participa la Agencia de Salud Publica de Cataluhay
de Barcelona. La idea principal es identificar y utilizar los recursos disponibles en
la comunidad que pueden ayudar a mejorar la salud y el bienestar de las
personas.

«Activos y Salud» ofrece un catalogo de actividades saludables y trabaja para
difundir el modelo de activos y los determinantes sociales de la salud, con el
objetivo de que los y las profesionales incorporen el concepto de bienestar mas
alla de lo relacionado con la enfermedad. Por tanto, el proyecto «Activos y Salud»
no se limita a tratar enfermedades, sino que también busca promover la salud y
el bienestar a través del uso de activos para la salud disponibles en la
comunidad.

Por otra parte, y como se ha comentado antes en el capitulo sobre el marco
planificador, la Mesa Salud y Naturaleza es un foro pionero en Cataluia que
fomenta el trabajo colectivo, multisectorial e interdisciplinar, y busca establecer
una relacion sinérgica entre la salud humana y la naturaleza. La Diputacion de
Barcelona forma parte del motor de esta Mesa, que ha publicado un repositorio
con documentos e informacién relevante sobre salud y naturaleza. Entre el
material de este repositorio, se destaca una infografia dirigida a los técnicos de

ayuntamientos, que proporciona orientaciones sobre como impulsar la salud y la

naturaleza desde los municipios. Esta infografia puede ser una herramienta util
para los municipios que buscan formas de mejorar la salud y el bienestar de sus
comunidades a través de la naturaleza.

4.2.2. Desarrollo de objetivos de la CETS

Dentro del eje estratégico para estructurar la oferta ecoturistica del ambito CETS
Garraf, Olerdola y Foix, se plantea para el quinquenio 2023-2027 potenciar la
promocion de itinerarios saludables y las propuestas de actividad de salud y
naturaleza. Esta promocion se llevara a cabo a través del programa anual
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«Paseos guiados» que ya esta en marcha, ofreciendo diversas actividades como
excursiones y visitas guiadas o teatralizadas, actividades familiares y talleres y
actividades guiadas.

Ademas se plantea un segundo objetivo, que es la formacion CETS para
profesionales y prescriptores del territorio. Esta formacion tiene como finalidad
mejorar la transferencia de conocimiento entre empresas y con los centros
educativos y de investigacion vinculados al turismo sostenible. También se busca
actualizar el sector en clave de sostenibilidad.

Por otra parte, se prevé crear el curso de informador/guia del ambito CETS y
detectar nuevas necesidades formativas. También se prevé organizar jornadas
de transferencia de conocimiento con el mundo educativo, vinculadas a
proyectos innovadores en turismo de naturaleza y salud. Actualmente, ya existen
iniciativas como la ya mencionada Mesa Salud y Naturaleza, que fomenta el
trabajo colectivo, multisectorial e interdisciplinar, centrado en la relacién entre la
naturaleza y la salud. Ademas, la Agencia Catalana de Turismo organiza
workshops y jornadas relacionadas con el turismo, que podrian incluir temas de
turismo de naturaleza y salud.

4.2.3. Puesta en valor de las funciones econdmicas y socioambientales de la
Red de Parques Naturales

El Gabinete de Estudios Econdmicos elabord para la Diputacion de Barcelona
una valoracion de las aportaciones al bienestar social de la Red de Parques
Naturales de la Diputacion de Barcelona en 2022. Segun este estudio, se estimé
que los beneficios para la salud de los visitantes de los parques durante el
ano 2019 se situaron en torno a los 150.000 €.

Este dato, mas alla de su valor monetario, destaca el enorme potencial de mejora
que puede conseguirse con el desarrollo del Plan. No solo se pueden aumentar
los beneficios econdmicos, sino que también se puede ahorrar en gasto médico
y farmacéutico. Esto se debe a que los parques naturales pueden contribuir tanto
al tratamiento de enfermedades fisicas y psicolégicas como a su prevencion.

4.2.4. Herramientas de la Red de Parques Naturales: programas,
infraestructuras, equipamientos y servicios disponibles

La Diputacién de Barcelona, a través de la GSEN, ya ha implementado diversas
estrategias para promover la salud y el bienestar en el area gestionada. Estas
estrategias se basan en el uso de diferentes herramientas existentes, como
programas, infraestructuras, servicios y equipamientos, vinculados a aspectos
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como la alimentacion, la cultura, el turismo sostenible, la red de itinerarios, la
accesibilidad y el transporte, asi como las medidas contra la contaminacion.

La Red de Parques Naturales ofrece a la ciudadania una amplia gama de
recursos para disfrutar, conocer y respetar el medio natural. Estos recursos
incluyen centros de informacion y documentacién, itinerarios sefalizados y rutas
guiadas, museos Yy exposiciones temporales, equipamientos pedagodgicos y
culturales, albergues, alojamientos rurales, areas de recreo y acampada,
publicaciones y audiovisuales, ademas de -cursos, talleres y estancias
ambientales.

Esta interaccion entre el patrimonio cultural y el patrimonio natural permite a las
personas experimentar e interiorizar el aprecio y el respeto por el entorno natural
que nos acoge. Ademas, esa interaccion también puede tener beneficios para la
salud psiquica, social y espiritual. Esta es la visién que guia el trabajo de la
Diputacién de Barcelona en este ambito.

Entre estos programas y servicios, podemos destacar aquellos que hacen
hincapié en una visién cultural de nuestro paisaje o en los servicios
ecosistémicos (recreativos) de los parques, y que abarcan una diversidad de
actividades dirigidas a un gran numero de publico, tanto local como visitante. A
continuacién, se describen aquellos con mayor trascendencia:

Parque en la mesa

«Parque en la mesa» (en catalan, «Parc a taula») es un programa de desarrollo
sostenible promovido por la Diputacion de Barcelona que pretende destacar los
valores naturales, culturales y paisajisticos de la Red de Parques Naturales,
utilizando la gastronomia como hilo argumental e implicando a los productores,
elaboradores, bodegas, alojamientos y restaurantes arraigados en el territorio.
De este modo, mediante el hilo conductor de la alimentacién, «Parque en la
mesa» incorpora en su plan de accion la sostenibilidad, la cohesion territorial y
la salud.

Vive el parque

La GSEN impulsa y dirige el programa «Vive el parque» (en catalan, «Viu el
parc») desde el ano 1992, consistente en la programacion de una serie de
actividades plasticas, escénicas, musicales, literarias, folcléricas y de difusion y
descubrimiento del patrimonio natural y cultural, que se llevan a cabo tanto en el
interior de los parques como en los municipios con término municipal, o parte de
este, figura dentro de los limites de uno de estos espacios naturales.
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«Vive el parque» nacié con la voluntad de cumplir el objetivo general de
dinamizar, preservar y divulgar el patrimonio natural y cultural de la Red de
Parques Naturales. Esto se logra favoreciendo la toma de conciencia de la
problematica medioambiental por parte del publico en general, contribuyendo a
la cooperacién e intercomunicacion entre los equipos de gobierno municipales
de cada parque, fomentar y promover el sentido de pertenencia de la poblacion
local al espacio natural protegido, ayudar a explorar una nueva forma de relacién
y comunicacion entre el parque, los municipios de su entorno y el publico; ayudar
a difundir las propuestas de caracter cultural que se realizan relacionadas con
los parques y; por ultimo, favorecer las acciones de voluntariado.

Los parques donde se realiza «Vive el parque» son:

e Parque Natural de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac, desde 1992 (30
ediciones)

e Parque Natural y Reserva de la Biosfera de El Montseny desde 1993 (29
ediciones)

e Parque de El Garraf, desde 1994 (26 ediciones)

e Parque de Olerdola (anadido al Garraf en 1995)

e Parque de El Foix (afadido al Garraf en 2003)

e Parque del Castell de Montesquiu, desde 1995 (26 ediciones)

e Parque del Montnegre y el Corredor, desde 1995 (25 ediciones)

e Parque de la Serralada de Marina, desde 2001 (20 ediciones)

e Parque de la Serralada Litoral, desde 2002 (19 ediciones)

e Espacio Natural de las Guilleries-Savassona, desde 2005 (16 ediciones)

Actualmente, la agenda de actividades de «Vive el parque» forma una parte
importante del calendario festivo de los municipios en los que se desarrolla y
buena parte de los espectaculos programados estan marcados en los
calendarios de los vecinos y vecinas del entorno. Asi, el programa ha
evolucionado manteniendo la diversidad y las agendas previstas pero, a la vez,
anadiendo novedades, que permiten consolidar un publico entusiasta y atraer a
nuevos seguidores y mantiene un catalogo de actividades, a peticion de los
propios municipios, que se renuevan o repiten en funcion de su éxito. Hay que
decir que «Vive el parque» es un programa de actividad totalmente gratuito para
participantes y espectadores.
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Parques en concierto

«Parques en concierto» (en catalan, «Parcs en concert») es un ciclo musical
anual iniciado en 2019 que se desarrolla en los parques y espacios naturales
protegidos de la Red de Parques Naturales. Conocido anteriormente como
«Musica en los parques», este ciclo presenta una serie de propuestas musicales
de gran calidad en las que la musica entra en dialogo con el entorno natural.
Conciertos al aire libre y propuestas artisticas que transitan por estilos diversos,
desde la musica de autor, el folk, el pop y la cancion mediterranea y la musica
de raiz. El programa «Parques en concierto» acoge tanto actuaciones musicales
como recitales poéticos acompanados de musica, se convierte asi en un espacio
de transversalidad artistica.

Opera en los parques

El programa «Opera en los parques» (en catalan, «Opera als parcs»), iniciado
en 2018, trabaja para la difusién de la cultura en los espacios naturales
protegidos que forman parte de la Red de Parques Naturales. Los objetivos
principales de esta propuesta son, por un lado, conectar la disciplina artistica de
la 6pera con la naturaleza y, por otro, hacer llegar este género musical al gran
publico y a poblaciones con menos habitantes.

Poesia en los parques

Se trata de un ciclo poético-musical que nacié en 2005 en el marco del programa
Vive el parque. Los recitales se desarrollan en los diversos espacios naturales
protegidos que forman la Red de Parques Naturales, normalmente entre los
meses de abril y noviembre, de acuerdo con el calendario de los actos «Vive el
parque», con el que, a pesar de tener naturaleza propia, este ciclo poético sigue
vinculado.

También se programan recitales en otros lugares con los que la Diputacion de
Barcelona mantiene vinculos culturales por hermanamientos estables o
convenios especificos establecidos con entidades culturales o conservacionistas
del pais o el extranjero, como el Parque Natural del Alt Pirineu y el Parque Natural
de la Sierra de Montsant o la Obra Cultural de Alguer, en Cerdenfa.

Desde el ano 2008 hasta el 2020, el programa ha contado con el apoyo y la
colaboracion de la Institucion de las Letras Catalanas, adscrita al Departamento
de Cultura de la Generalitat de Catalunya. Desde 2010, los recitales estan
alojados en el canal Youtube, con mas de 3.500 videos y la participacion de mas
de 300 poetas.
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Concursos, rallies fotograficos y encuentros de instagramers

La Red de Parque Naturales organiza a lo largo del ano concursos, rallies
fotograficos y encuentros de instagramers para dar a conocer los valores
naturales, paisajisticos, patrimoniales y culturales de los parques. Tres de ellos
van vinculados directamente al programa Vive el parque (Montesquiu,
Montnegre y el Corredor, y Garraf, Olerdola y el Foix) y tienen muchos afnos de
vigencia; y otros estan organizados por los propios parques.

Los concursos vigentes son:

e Concurso de fotografia de los parques de El Garraf, Olerdola y Foix (26
ediciones).

¢ Rally Fotografico del Parque del Castell de Montesquiu (21 ediciones).

¢ Rally Fotografico «Tocats pel bolet» (15 ediciones).

e Concurso de fotografia del Parque de la Serralada Litoral (12 ediciones).
e Concurso fotografico del Parque de la Serralada de Marina (8 ediciones).

e Concurso fotografico de verano en el Espacio Natural de las Guilleries-
Savassona en Instagram (2 ediciones).

Patrimonio cultural inmaterial de El Montseny

El Patrimonio cultural inmaterial de El Montseny es el resultado de un proyecto
que en 2013 fue reconocido como buena practica por la UNESCO.

El programa dispone de una web especifica en la que se recogen las tradiciones
orales, fiestas, artesanias, costumbres y todo el resto del patrimonio cultural
inmaterial que se ha identificado hasta ahora en el Montseny. Todo el que quiera
puede participar directamente en este inventario, que se ira actualizando
periddicamente. La metodologia utilizada es un modelo para la realizacién de
inventarios del patrimonio cultural inmaterial en reservas de la biosfera, un
documento sobre su contribucion al desarrollo sostenible y muchos mas recursos
relacionados con el patrimonio cultural inmaterial y con las reservas de la
biosfera.

Universo Patxot

La Masia Mariona, sede de la oficina del Parque Natural y Reserva de la Biosfera
de EI Montseny, en Mosqueroles (Fogars de Montclus) acoge la exposicién
permanente «Univers Patxot» para descubrir el legado de este mecenas catalan.
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La muestra explica la vocacion cientifica de Rafael Patxot, nacido en Sant Feliu
de Guixols en 1872 y fallecido en el exilio, en 1964, en Ginebra.

La exposicion consta de un recorrido por seis salas dedicadas a la vida y obra
del mecenas, humanista y hombre de ciencia: «Rafael Patxot, ciencia y
mecenazgo», «Estudio de la masia catalana», «Las nubes», «El Observatorio
Catalan» y «Cancionero popular de Cataluna». Un audiovisual permite conocer
mas de cerca la historia de este mecenas y de su casa de veraneo, cedida por
su nieto a la Diputacion de Barcelona.

Vallgrassa, Centro Experimental de las Artes

Vallgrassa, Centro Experimental de las Artes se ofrece como un punto de
encuentro entre artistas y visitantes, como un punto de encuentro entre la
creacion y la observacion. Como una parte y un todo a la vez, donde el lenguaje
universal y abierto del arte vigente permite descubrir e integrar, desde la
experiencia emocional, el alma del Parque de El Garraf; es decir, las personas,
la luz, el viento, la tierra, el mar...

Punto de encuentro y punto de partida, pues, donde crear puentes de unién entre
el Parque y otros territorios que lo rodean, mediante talleres, seminarios,
exposiciones, recitales de poesia, teatro, musica... con otros espacios naturales
protegidos, desde la identidad cultural mediterranea. De esta forma, Vallgrassa
ha generado una gran cantidad de vinculos con territorios tan diversos como
Italia (Cerdena, Alguer, CinqueTerre, Umbria, Le Marche...) o Euskadi (Bilbao,
Orozko).

En particular, cabe destacar la colaboracién establecida con el Ayuntamiento de
Begues en la gestidn del programa de exposiciones «Un puente de arte vigente»
en el equipamiento municipal El Roure.

Vallgrassa quiere ser, en definitiva, un proyecto abierto, vivo y multifuncional, un
laboratorio de las artes, un espacio de didlogo y descubrimiento para profundizar
en los conocimientos de los distintos lenguajes artisticos, un espacio de debate
permanente dirigido a todo el mundo.

El equipamiento dispone de un ltinerario artistico en el que se anima a descubrir,
a través de paneles informativos, las propuestas que los artistas ofrecen y que
se encontraran en este espacio. No es un circuito perfectamente delimitado que
deba seguirse de forma lineal. El itinerario comienza en Vallgrassa, Centro
Experimental de las Artes, y transcurre por los entornos de este equipamiento
del Parque, que puede visitar los fines de semana y festivos. Se recomienda
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llevar calzado adecuado y agua. Unos prismaticos ayudaran a observar mejor el
paisaje.

La Pahissa del Marquet

Equipamiento que comienza su singladura en mayo de 2020. Los objetivos de la
Pahissa del Marquet, Arts-Lletres-Natura, en el Marquet de les Roques (Sant
Lloreng Savall), es convertir este equipamiento en un espacio cultural
pluridisciplinar con una programacion estable de actividades expositivas,
literarias, artisticas, formativas y ludicas, dedicado a la experimentacién literaria
y artistica, al estudio de nuevos lenguajes expresivos y participar del entramado
creativo que posibilita las practicas hibridas. Un centro activo para la promocion,
dinamizacion y organizacion de actividades educativas, culturales, literarias,
artisticas y socioculturales, tomando los diferentes lenguajes creativos
contemporaneos como herramienta de expresién y comunicaciéon que también
pongan de relieve los valores culturales y naturales del Parque Natural de Sant
Lloreng del Munt i I'Obac y de todo su contexto geografico.

La Cabanya del Castell

La Cabanya del Castell es un equipamiento polivalente del Parque del Castell de
Montesquiu que, desde 1995, acoge exposiciones temporales. Se trata de una
edificacion rural separada del castillo cuya funciéon era reunir y preservar
cosechas y animales.

En el Parque del Castell de Montesquiu también se organizan desde los afnos
2016 y 2017, respectivamente, dos festivales de musica y cultura escénica.

e Musica en el césped (primavera y verano), con cinco recitales. Musica en
el césped es un festival sereno en un entorno privilegiado, un lugar ideal
para disfrutar de la musica de forma tranquila, desde el césped. El festival
pone énfasis en el bienestar del publico, apostando por actuaciones
musicales intimas y cercanas, en contacto con el medio natural.

¢ Notas en la Cabana (otofio-invierno), con cinco recitales. La palabra nota
tiene muchos significados: una nota musical, un pequefo escrito, una
sensacién, un apunte... Esta versatilidad caracteriza a «Notas en la
Cabana», un ciclo en el que la musica y la poesia dejan la puerta abierta a
otros formatos y propuestas artisticas, en un espacio, la Cabafa del castillo
de Montesquiu, especialmente preparado para acoger espectaculos de
pequeno formato.

33


http://territori.gesbisaura.cat/notas-a-la-cabanya/

En primavera de 2017 el Consorcio del Valle del Ges, Oris y Bisaura y el Parque
del Castell de Montesquiu iniciaron este recorrido artistico con el Ciclo de musica
y poesia en la Cabana del castillo, una apuesta por una programacion cultural
de espectaculos de pequeno formato y de calidad que tienen como base la
musica y la poesia. La intencion de futuro es abrir este ciclo al territorio y llevar
musica y poesia a diferentes puntos emblematicos del patrimonio cultural y
natural del EIN Serres de Milany-Santa Magdalena y Puigsacalm-Bellmunt.

Parques y bibliotecas... jnaturalmente!

Desde el ano 2017, se lleva a cabo este programa en 11 bibliotecas de la zona
Maresme que abarcan el ambito de tres parques (Marina, Litoral y Montnegre y
el Corredor). En 2019 se han ahadido 9 bibliotecas del Valles Occidental,
vinculadas al Parque Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac y 6 bibliotecas del
Parque Natural de Montserrat. En 2020 se anadieron 7 bibliotecas del Parque
Natural de la Sierra de Collserola, y en 2023, 4 bibliotecas del Montseny; ademas
de sus dos centros de documentacion y un bibliobus. En total, el programa reune
45 bibliotecas, 2 bibliobuses y 7 centros de documentacion.

A raiz de este programa, cada zona realiza una «Agenda trimestral de
actividades» conjunta. Las bibliotecas del Valles Occidental han creado, con el
apoyo del Parque Natural de Sant Lloren¢ del Munt i 'Obac, un baul itinerante
con material bibliografico y pedagdgico con el que se realizan actividades de
sensibilizacion ambiental en escuelas y publico en general de la zona y que se
suma a los tres baules que ya disponia la zona del Maresme. Estas ultimas
bibliotecas, ademas, han seguido colaborando en la itinerancia de las
exposiciones itinerantes de los concursos de fotografia digital de los parques de
Marina y Serralada Litoral; y con la itinerancia de las exposiciones de estos dos
parques.

Vive el parque en el cole

El programa «Vive el parque en el cole» (en catalan, «Viu el parc a I'escola»)
esta dirigido a los alumnos de 5° curso de primaria de las escuelas de los
municipios del ambito de cada parque en el que se realiza. El programa es
gratuito para las escuelas. Tiene como finalidad dar a conocer el medio natural
mas cercano y favorecer la toma de conciencia de la problematica
medioambiental entre el alumnado. Consta de tres fases, un trabajo previo en el
aula conducido por un educador ambiental, la celebracion de una jornada festiva
en los espacios naturales protegidos y un trabajo posterior. También se elabora
una Agenda escolar en los parques del Montseny y Montesquiu.
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El programa reune cada afo a unos 5.000 alumnos de unas 130 escuelas.

Conozcamos nuestros parques

La Gerencia de Servicios de Espacios Naturales de la Diputacion de Barcelona,
promueve y gestiona el programa de educacién ambiental «Conozcamos
nuestros parques» (en catalan, «Coneguem els nostres parcs»). Asimismo,
cuenta con el apoyo econdmico de los ayuntamientos que participan. Esta
dirigido a los alumnos de 6° curso de primaria de las escuelas de la provincia de
Barcelona. Pretende dar a conocer el medio natural mas cercano y la
sensibilizacion hacia el patrimonio natural y cultural. Este objetivo se logra
mediante un trabajo previo en el aula y un itinerario pedagdgico guiado a los
espacios naturales protegidos de la Red de Parques Naturales.

El programa reune cada anos a unos 6.000 alumnos de unas 260 escuelas.

El Montseny en la escuela

El Montseny en la escuela es un programa de educacion ambiental que pretende
acercar el Parque Natural y Reserva de la Biosfera de El Montseny a la poblacion
local. Se dirige a las escuelas de educacion primaria de los municipios que
integran el espacio protegido. El objetivo basico del programa es crear un recurso
educativo util y compatible con el curriculo escolar y contribuir a que los alumnos
de primaria conozcan su entorno cercano, aprecien su patrimonio, sean
conscientes de que el medio es sensible a la accién humana y participen
activamente en su conservacion y mejora. Otro objetivo del programa es que
pueda servir de plataforma para compartir trabajos y experiencias entre escuelas
de los municipios del Parque, educadores ambientales y los gestores del Parque.
Con este recurso también se quiere fomentar la calidad de los programas
educativos que se desarrollan en el parque. El programa ha sido promovido por
los gestores del Parque y se ha elaborado a través de un proceso de trabajo que
ha contado con la participacion activa de educadores ambientales que trabajan
y conocen el Montseny, expertos en didactica, maestros y técnicos del parque.
El curso 2023-2024 se inicié un nuevo programa con la misma filosofia en el
Espacio Natural de las Guilleries-Savassona con el nombre «Guillerias en la
escuela».

Paseos guiados

El programa anual «Paseos guiados» (en catalan, «Passejades guiades») son
salidas que se dirigen a un publico general y familiar que permiten conocer, a
través de la guia de expertos conocedores del territorio, el rico patrimonio natural
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y cultural de los espacios naturales de la Red de Parques Naturales. Hay salidas
de observaciones nocturnas, de aves migratorias y aves nidificantes, salidas
dedicadas al paisaje geoldgico, a la fauna y la flora, y salidas de descubrimiento
del patrimonio construido y de la huella del hombre en el territorio. Se suelen
realizar en fin de semana y a precios asequibles, ya que esta actividad tiene una
linea de subvenciones propia. En los préximos afos se prevé dar continuidad al
programa manteniendo una oferta de actividades variada y con propuestas
inclusivas.

El programa, en el conjunto de la Red de Parques Naturales, reune mas de 225
paseos y actividades diversas, con unos 6.000 asistentes anuales de media.

Astronomia en los parques

En la Red de Parques Naturales disponemos de equipamientos astronémicos
que nos ofrecen visitas, observaciones, talleres, conferencias, etc. para todas las
edades, y que nos acompafan en el descubrimiento de un universo de
experiencias celestes.

Los espacios naturales, alejados de la contaminacién luminica de las ciudades,
pueden ofrecernos fantasticas experiencias de observacién y comprensiéon de
este medio que nos rodea. También pueden ensefarnos las consecuencias de
esta contaminacion, a menudo menospreciada, que son muchas y pueden llegar
a ser graves.

Asi, entre otras, la contaminacion luminica provoca derroche de energia y
emision de gases, afecta a los ecosistemas nocturnos y altera la vida de los
animales, hecho que provoca plagas. Ademas, dificulta el trafico aéreo vy
maritimo y tiene un impacto en nuestra salud. También incide en el trabajo de
los astronomos, porque les impide observar el cielo en las condiciones
adecuadas, y afecta a las personas que quieren observar las estrellas.

Servicio comunitario: la naturaleza como fuente de salud

En el presente curso escolar se ha iniciado una nueva experiencia piloto en el
ambito del Parque de El Garraf, en el marco curricular de la ESO, llamado APS.
Aprendizaje y Servicio Comunitario, con el titulo «La Naturaleza como fuente de
Salud».

El objetivo estratégico del proyecto de APS ambiental no elimina su dimensién
social (servicio a la comunidad); sino que, mas alla de los aprendizajes y su
repercusion social, desarrollan servicios comprometidos con el entorno natural.
Por lo tanto, mantiene una clara repercusién ambiental sobre el medio.
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Sus objetivos especificos son:

Fomentar la relacion entre la Salud y la Naturaleza y contribuir a la mejora
de la salud de las personas en su recuperacion: analizar el impacto del
contacto con la naturaleza sobre las actividades fisica, mental y emocional
de los participantes, recogiendo datos, antes y después de las actividades.

Conocer el entorno natural de la zona de El Garraf y profundizar en el
concepto de Salud Planetaria: analizar las implicaciones de la crisis
climatica en la salud y desarrollar y evaluar soluciones para salvaguardar
un mundo saludable, equitativo y sostenible.

Disenar las actividades de bano de bosque en un entorno natural: mejorar el
bienestar fisico y emocional de las personas en proceso de rehabilitacion.

Experiencias con el entorno y vinculacion con las personas y sus
realidades.

Objetivos pedagdgicos:

Adquisiciéon de la competencia social y ciudadana: esta competencia
pretende que el alumnado comprenda la realidad social en la que vive y
que coopere.

Desarrollar habilidades relacionadas con el disefio y la realizacién de
proyectos y con el trabajo en equipo.

Dar al alumnado y a sus familias la res asociativa y las entidades del
entorno, para promover la participacion de los jévenes.

Promover el trabajo en red entre los diferentes agentes educativos del
entorno y el tejido asociativo.

Objetivos del CAPI:

Evaluar la percepcion de mejora de las personas de un grupo de pacientes
diagnosticados de fibromialgia en la participacion de una actividad de
bafo de bosque.

Valorar el grado de satisfaccion de los pacientes en la participacion de
una actividad de salud y naturaleza.

Medir la percepcion de mejora del grupo de personas participantes.

Colaboradores: Instituto de Vilanova i la Geltrd, CAPI Baix a Mar de Vilanova i la

Geltru, Asociacion o entidad (Terra Fertil), Ayuntamiento de Vilanova i la Geltru.

(La entidad es orientativa, es con la se realiz6 el afio pasado.
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A partir del curso 2025-26, se pretende consolidar la experiencia del Parque de
El Garraf e ir progresivamente desarrollandola en el resto de parques de la Red.

4.2.5. Acciones realizadas en los parques

Aparte de los proyectos y programas comentados en el apartado anterior, en
muchos de los espacios naturales protegidos que conforman la Red se han ido
desarrollando una serie de acciones estrechamente vinculadas a la salud y el
bienestar de las personas que conviene destacar de forma separada para cada
espacio.

Parque de El Garraf

En el ambito del Parque de El Garraf cabe destacar la experiencia piloto
realizada en Sant Pere de Ribes, de la que se presenta una sintesis a
continuacion.

El Ayuntamiento de Sant Pere de Ribes trabaja para promover el territorio con
un enfoque saludable, con el Parque de El Garraf como elemento clave. Entre
2017 y 2018, se desarrolld, de forma conjunta con la GSEN, una concrecién de
esta vision de «saludable» en relacion con el parque. Se realizaron dos estudios:
un Plan de turismo y un Plan de salud. Estos documentos convergieron en una
propuesta de municipio saludable, con una estrategia focalizada en el Parque de
El Garraf.

La iniciativa se basa en que la gestion de los espacios naturales debe promover
no solo la preservacion del paisaje y el patrimonio, sino también su uso social,
impulsando el desarrollo econémico y social del territorio de forma sostenible.

Durante los anos 2019, 2020 y 2021, se realizaron diversas actuaciones dentro
del proyecto, y ahora se siguen desarrollando las lineas del proyecto
ecosistémico, haciendo actuaciones para fomentar el municipio como un
referente de turismo saludable y sostenible.

Desde Sant Pere de Ribes se trabaja, pues, para mejorar la calidad de vida y el
bienestar de la ciudadania y las personas visitantes y se pretende promover un
estilo de vida saludable y una concienciacion de la sostenibilidad en las
actividades de ocio, empresariales y cotidianas, mediante herramientas de
difusion, visualizacion y sensibilizacion, como por ejemplo acciones formativas
para empresas locales difundir el mensaje de compromiso del municipio. En esta
linea, Sant Pere de Ribes esta adherido a la Red Espafnola de Municipios
Saludables y ha elaborado, también, con el apoyo de la Diputacion de Barcelona
y el Consorcio Sanitario del Garraf, el Plan de Salud Integral 2018-2021, que
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converge en una misma propuesta de municipio saludable. Sant Pere de Ribes
cuenta con la certificacién Biosphere como Ayuntamiento, Oficina de Turismo y
Policia Local y esta trabajando para el desarrollo de la Carta Europea de Turismo
Sostenible (CETS) con el Parque de El Garraf.

El municipio ha puesto en marcha acciones concretas, como la instalaciéon de
puntos de carga para vehiculos eléctricos, una caldera de biomasa, el proyecto
de una planta de produccion de biomasa forestal, la mejora de espacios
deportivos, la instalacion de desfibriladores, acciones de cocina saludable, uso
de bolsas reutilizables, cambio de alumbrado publico y mejora de la recogida
selectiva.

En resumen, con la colaboracion y el apoyo de la Diputacion de Barcelona, en
Sant Pere de Ribes se han llevado a cabo las siguientes acciones:

e Creacion de la marca «Sant Pere de Ribes: municipio saludable»: iniciativa
del Ayuntamiento de Sant Pere de Ribes para promover la salud y el
bienestar de sus ciudadanos. El proyecto incluye diversas acciones que se
centran en la mejora de la calidad de vida y el bienestar de sus ciudadanos
y visitantes.

e Estrategia de comunicacién y redes sociales de los proyectos: el
Ayuntamiento utiliza su plataforma online para la difusion de informacion y
servicios municipales, incluyendo los proyectos relacionados con «Sant
Pere de Ribes: municipio saludable».

e Banos de bosque terapéuticos, con la colaboracion del SIAD y el FTH: se
ha llevado a cabo un total de doce sesiones de bafos de bosque en Sant
Pere de Ribes, divididas en dos itinerarios: uno en el nucleo de Ribes y otro
en Les Roquetes. Las sesiones, que tienen una duracion de dos horas y
media, consisten en un suave paseo de entre uno y tres kilometros y
actividades de conexidon con la naturaleza. Estas actividades estan
disefladas para todo tipo de publico y se realizan durante doce fines de
semana. Sin embargo, algunos de estos bafos de bosque se enfocan con
mujeres que han sufrido violencia econdémica. Esta iniciativa forma parte
del Plan de Salud de Sant Pere de Ribes y cuenta con el apoyo de la
Diputacion de Barcelona.

e «Los espigalls de El Garraf van al cole»: actividad educativa que forma
parte del proyecto «Sant Pere de Ribes: municipio saludable». Los
estudiantes aprenden sobre el espigall, una variedad tradicional de col que
se cultiva en la comarca de El Garraf. La actividad incluye la plantacion de
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espigalls en los huertos escolares, el aprendizaje sobre sus propiedades
nutricionales y la preparacién de recetas con esta verdura.

Las acciones realizadas han tenido una gran demanda social, especialmente
después de la COVID-19, con una alta participacion que ha superado las
expectativas, hasta el punto de que se han cerrado las inscripciones en algunas
actividades. Las personas participantes han valorado muy positivamente la
experiencia y han solicitado mas actividades similares. Estas actividades
representan, por tanto, una oportunidad para el turismo responsable y para la
prevencién de enfermedades cognitivas y el estrés. Se ha identificado la
necesidad de profesionalizar la guia de estas actividades, disenar rutas
sefalizadas y monitorizadas y seguir incorporando experiencias basadas en
evidencias cientificas.

Ademas, hay que afadir otras acciones que se llevan a cabo en el ambito del
Parque de El Garraf

e Se han realizado seis rutas teatralizadas al afo, que incluyen salidas con
Joélette para personas con dificultades motoras y material para personas
con dificultades visuales.

e La Escola de Naturaleza Can Grau ofrece un itinerario sensorial, un
recorrido circular apto para personas con discapacidad visual que se puede
realizar guiado o autoguiado y es completamente accesible.

e Se hatrabajado en la promocién de itinerarios accesibles, como el itinerario
botanico de la Pleta, un recorrido circular y exclusivo para peatones, que
permite conocer 33 especies caracteristicas del parque. La primera parte
del recorrido, de 650 metros, estd adaptada para personas con
discapacidad motora y dispone también de material de apoyo en braille.

e En el ambito mas directamente relacionado con la promocion de la salud,
se han programado itinerarios saludables y se han desarrollado propuestas
de actividad de salud y naturaleza. Ademas, el Ayuntamiento de Sant Pere
sigue programando bafnos de bosque dentro del programa «Disfrutemos de
los parques» (en catalan, «Gaudim dels parcs»).

e En el presente curso escolar se ha iniciado una nueva experiencia piloto en
el ambito del Parque de El Garraf, en el marco curricular de la ESO, llamado
APS. Aprendizaje y Servicio Comunitario, con el titulo «La Naturaleza como
fuente de Salud» con los alumnos de la asignatura optativa de Cultura
cientifica de 4° de ESO del Instituto Joaquim Mir de Vilanova i la Geltru.
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Aplicando la propuesta educativa de Aprendizaje Servicio, los alumnos
tienen un papel clave en el acompanamiento de las personas participantes
de dos grupos de Salud Comunitaria y Preventiva: un grupo de fibromialgia
y otro de bienestar emocional del Centro de Atencion Primaria Integral Baix-
a-Mar.

Durante el proyecto, se profundiza en la relacién entre salud y naturaleza,
haciendo especial énfasis sobre la importancia de los conceptos de salud
comunitaria, prevencion y promocion de la salud, y de la importancia de los
espacios naturales y los diferentes planes de proteccién y gestion.

Estas iniciativas son un claro ejemplo de la apuesta que los agentes que operan
en el Parque de El Garraf hacen por un turismo inclusivo y accesible para todos,
asi como de la promocion de la salud y el bienestar a través del contacto con la
naturaleza.

Parque de la Serralada de Marina
En el ambito de este espacio, cabe destacar las siguientes actuaciones:

e Promocion de la Salud en el Parque de la Serralada de Marina,
acciones formativas al personal sanitario del Hospital Germans Tries
i Pujol
Objetivo general

La colaboracion entre la Unidad de Prevencion de Riesgos del centro
hospitalario y el Consorcio de la Serralada de Marina tiene por objetivo
fomentar la salud fisica y mental como uno de los ejes primordiales de estas
acciones, por este motivo se realizan durante el ano diversas acciones
formativas a fin de que los trabajadores sanitarios adquieran habilidades
que les ayuden a adquirir habitos saludables (como el ejercicio) como una
forma efectiva de promocion de la salud a la vez que ayuda a conocer el
entorno privilegiado en el que se ubica el hospital.

Objetivos espec ificos

1. Formar a los trabajadores sobre diferentes lugares del parque.

2. Concienciar a los profesionales del beneficio del ejercicio fisico.

3. Promover el ejercicio fisico y la salud de los profesionales del
HUGTIP.

4. Informar a los trabajadores sobre el patrimonio natural,
arquitectonico, sanitario e historico.
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5. Colaborar con el PSM para aprovechar el entorno privilegiado que
nos rodea.

6. Introducir en las rutinas de trabajo, la promocién de la salud
favoreciendo los pequenos itinerarios y los de medio recorrido.

Contenido

Estas actividades pretenden dar formacion sobre los beneficios que tiene
el ejercicio fisico sobre los factores de riesgo cardiovascular y la mejora de
la salud mental dentro del Programa de Promocion de la Salud para los
trabajadores del hospital. Las actividades ludicas que favorecen la practica
de ejercicio fisico son una forma de favorecer no solo la salud fisica, sino
también la salud mental, a la vez que favorece la interaccion social de los
trabajadores, mejorando su integracion.

La salud fisica y mental es uno de los objetivos primordiales de la Unidad
de Prevencion de Riesgos del HUGTIP, por lo que esta formacion se realiza
a fin de que sus trabajadores adquieran habilidades que les ayuden a
adquirir habitos saludables (ejercicio) como forma efectiva de promocion de
la salud, a la vez que ayuda a conocer el entorno privilegiado donde se
ubica.

Del mismo modo, al dar a conocer estos lugares, asi como su fauna y flora,
conciencia mucho mas a su personal sobre lo que significa preservar,
cuidar y amar el espacio natural protegido del Parque de la Serralada de
Marina.

Rutas guiadas (tardes del jueves) Caminar y mirar.

« Ruta de las fuentes Caminata guiada de naturaleza y salud,
alrededores del hospital.

« Ruta por el GR-92 hasta el valle de Montalegre.

» Subida al poblado ibérico de Les Maleses.

« Ruta por el GR-92 hasta el monasterio de San Jerénimo de la Murtra.

Otras actividades:

« Jornada Clean Up Day

Exposicion del Parque de la Serralada de Marina

Cada afo, coincidiendo con el Dia Europeo de los Parques y de la Semana
de la Naturaleza, se instala la exposicién del parque en el vestibulo principal
del Hospital Germans Tries i Pujol durante un mes.
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Y coincidiendo con la exposicidn, la charla taller «Introduccion a las plantas
aromaticas y medicinales».
e Difusion:

Xarxa de Parcs Naturals a X: «Personal de I’'Hospital Trias i Pujol fa una
ruta naturalistica per coneéixer el Parc de la Serralada de Marina
https://t.co/INrSBHkugQA https://t.co/aGjRik2b9c» / X (twitter.com)

https://www.facebook.com/parcmarina/posts/pfbid02Kv2SpPMQofrMH1AT
HEVgd9LNhLMnAqgscX1VY43APT9GedycLn1Xuso9cKt9OXEKenl

https://parcs.diba.cat/web/I-informatiu/-/marina-personal-de-l-hospital-trias-
i-pujol-fa-una-ruta-naturalistica-per-coneixer-el-parc-de-la-serralada-de-

marina

https://parcs.diba.cat/web/I-informatiu/-/marina-la-jornada-clean-up-day-
de-l-hospital-germans-trias-recull-prop-d-un-centenar-de-quilos-de-

residus-al-voltant-de-l-hospital-i-al-parc-de-la-serralada-de-marina

https://parcs.diba.cat/web/I-informatiu/-/marina-l-hospital-germans-trias-i-
pujol-acull-aquest-juny-l-exposici%C3%B3-sobre-el-parc-de-la-serralada-
de-marina

Para 2025, como nuevas propuestas, se prevén:

¢ Actividad de naturaleza saludable dirigida al personal sanitario: banos
de bosque.
e ltinerario terapéutico y de rehabilitacion

Parque Natural de Sant Lloreng¢ del Munt i I’'Obac

En el caso de Sant Lloreng del Munt i I'Obac, destacan las siguientes acciones,
muy variadas:

o Rutas integrativas: se realizan entre 4 y 6 caminatas anuales orientadas
a personas con necesidades psicomotrices. El objetivo es fomentar una
relacion sana con la naturaleza y reducir el estrés y la ansiedad.

o Paseos guiados: organizados por el parque, incluyen uno o dos bafnos de
bosque al afo. También se realiza una salida a Obac para una actividad de
geocatching el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

e CAP Castellar del Valles: se ha integrado un «itinerario saludable» en el
Catalogo Social de Castellar del Valles.
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e Marcha nérdica y otras salidas: se mantienen contactos con el Centro
Excursionista de Terrassa para apoyar las actividades que se realizan.

e Banos de bosque: en colaboracién con el Departamento de Psicologia de
la UAB, se realizan varios itinerarios a lo largo del afo, con un seguimiento
y estudio posterior. También se realizan programas puntuales de bafnos de
bosque como el Proyecto Ginesta en el Bosque de las Arenas.

e Se llevan a cabo cinco rutas teatralizadas al ano, llamadas «Emboscada,
un viaje por los sentidos», ademas de las salidas con Joélette para
personas con dificultades motoras.

Parque de Olerdola

Basicamente, es necesario destacar las actuaciones realizadas en el ambito de
la accesibilidad y la promocién de la salud:

e Accesibilidad: como en el caso anterior, se han realizado salidas con
Joélette para personas con dificultades motoras. También se dispone de
barras direccionales. Ademas, en los principales equipamientos existe
material para personas con dificultades visuales.

e Promocion de la salud: se han desarrollado itinerarios saludables como
parte de un programa de actividades para conocer el patrimonio natural y
cultural del ambito. La propuesta para el quinquenio 2023-2027 es
potenciar la promocion de estos itinerarios saludables y las propuestas de
actividad de salud y naturaleza que se desarrollen en este ambito.

Parque de El Foix

Cabe destacar, sobre todo, las acciones en el ambito de la accesibilidad. Como
en los casos anteriores, se organizan salidas con Joélette para personas con
problemas de movilidad. Ademas, dispone de barras direccionales. En los
principales equipamientos, existen recursos para personas con dificultades
visuales.

Parque Natural y Reserva de la Biosfera de El Montseny

Los proyecto y actuaciones desarrollados en este espacio pueden agruparse de
la siguiente forma:

e El equipo de guia de Selvans desarrollé una propuesta de itinerario con
funcionalidad terapéutica que puede llevarse a cabo en un futuro.
Actualmente, una de las empresas acreditadas con la CETS,
EduCAViladrau, ofrece actividades de bafos de bosque.
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e En términos de turismo inclusivo, el Centro de Informacién de Can
Casades, en Santa Fe de Montseny, cuenta con diversos materiales de
préstamo inclusivos, como barras direccionales, fichas de flora y fauna en
Braille, handbikes, terceras ruedas, Joélette, etc. La Escola de Natura de
Vallcarquera también dispone de todo este material de préstamo v,
ademas, se puede contar con el servicio de guia y acompanamiento con
Joélette.

e En Santa Fe de Montseny hay un itinerario adaptado a personas con
movilidad reducida, la Font del Frare, y también en la Masia Mariona. Mas
recientemente se ha trabajado en una propuesta de itinerario sensorial en
la riera de Martinet. Otros equipamientos del Parque cumplen con los
criterios de accesibilidad para personas con movilidad reducida.

e Se llevan a cabo cinco rutas teatralizadas anuales tituladas «Agua, un
viaje por los sentidos».

Parque de El Montnegre i el Corredor

Por su parte, en el Parque de El Montnegre y el Corredor, se hacen 6 rutas
teatralizadas al ano, tituladas «Caminos, un viaje por los sentidos». Ademas, se
realizan salidas con Joélette para personas con dificultades motoras. En los
principales equipamientos existe material para personas con dificultades
visuales.

4.3.Deteccion de carencias y necesidades

Tras la exposicion de los diferentes proyectos, programas, actividades y
colaboraciones relacionadas con la interrelacion entre salud y naturaleza que
conforman un punto de partida interesante para asumir la planificacion a
futuro, en este apartado se incorpora un analisis DAFO con el fin de detectar
las necesidades y carencias que deben regir la propuesta de nuevas acciones
en esta materia para los anos siguientes. Ademas, es importante destacar las
aportaciones del equipo técnico de la GSEN a través de las conversaciones
mantenidas en la elaboracién de este documento estratégico, donde se ha
identificado la falta de comunicacion y difusién como una debilidad clave que hay
que abordar, ya que afecta directamente a la visibilidad y al alcance de los
programas y actividades.

Un analisis DAFO (también conocido como analisis SWOT, por sus siglas en
inglés) es una herramienta utilizada para identificar las Fortalezas, Debilidades,
Oportunidades y Amenazas en torno a un proyecto o planificacion o estrategia
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en concreto. De forma especifica, cada categoria se suele asociar a los
siguientes significados:

e Fortalezas: representan las cualidades positivas, tangibles o intangibles,
internas en el tema de estudio (en este caso, sobre las actuaciones ya
realizadas y las iniciativas emprendidas).

e Debilidades: son las cualidades internas que impiden o dificultan completar
la misidon o conseguir sus obijetivos.

¢ Oportunidades: son los factores externos por los que el proyecto tiene, en
buena medida, razén de existir y que hay que tratar de aprovechar de una
forma u otra.

e Amenazas: son factores externos que pueden causar problemas para el
éxito del proyecto y que deben tenerse en cuenta tomando medidas para
minimizar el impacto, si se acaba produciendo.

El analisis DAFO es una parte importante de la planificaciéon estratégica y puede
ayudar a tomar decisiones informadas y desarrollar estrategias efectivas para
conseguir los objetivos. En el caso de este Plan, es una forma de comprender y
conocer las propias capacidades y limitaciones, asi como las oportunidades y
amenazas que se presentan en el entorno o contexto en el que se desarrollara
el Plan.

A continuacion, se presenta este andlisis en la siguiente tabla.
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¢ Necesidad de crear alianzas y
asociaciones mas fuertes entre los
sectores de conservacion y salud.

e Aunque las areas protegidas se estan
convirtiendo en un instrumento
importante para la conservacion de la
biodiversidad, su papel en el apoyo a
la salud humana todavia esta en fase
de despliegue y alineacion con otros
planes y programas.

¢ Falta una mayor difusion de los
recursos y actividades disponibles en
salud y naturaleza.

¢ Falta experiencia en la programacion y
difusién de actividades centradas en la
recuperacioén o rehabilitacion de
personas con enfermedades
concretas.

¢ Falta despliegue de mas actividades
en otros espacios (zonas verdes
urbanas y periurbanas).

* Necesidad de disenar rutas con una
sefalizacion muy clara y centrada
especificamente en promover los
efectos positivos sobre la salud.

e Experiencia en la implementacion de

algunos proyectos, programas o
acciones relacionadas con el binomio
salud y la naturaleza.

Colaboracion interinstitucional con
diversas entidades y universidades
para impulsar la salud comunitaria,
destacando el proyecto Activos y Salud
y la Mesa Salud y Naturaleza, que
fomenta el trabajo colectivo,
multisectorial e interdisciplinar.

Desarrollo de objetivos de la CETS
para la estructuracion de la oferta
ecoturistica.

Gran diversidad de programas, que
incluyen gastronomia, musica, poesia,
etc., como «Parque en la mesa», «Vive
el parque», «Parque en concierto», etc.
ya con un historial de éxito.

Alta demanda social y participacion en
las actividades, con valoracién positiva.

Implicacion de los municipios y
entidades culturales o
conservacionistas.

Experiencia en la realizaciéon de
itinerarios, actividades y guias
adaptados a personas con movilidad
reducida (Joélette). Compromiso con la
accesibilidad y la inclusion.

Experiencia en la organizacion de
bafnos de bosque a través de diferentes
equipos (FHT, Selvans, EAuCA
Viladrau, etc.).

Evidencia cientifica salud-naturaleza.

Potencial de los espacios naturales
protegidos respecto a otras zonas
verdes (ecosistemas de alto valor,
existencia de estructuras de gestion y
recursos, unidad)
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o Amenazas del uso publico para la
conservacion del patrimonio natural y
biodiversidad (alta afluencia,
aglomeraciones en puntos concretos,
etc.).

¢ Limitacién en la capacidad de acoger a
participantes en algunos espacios o
zonas de los parques donde se
sobrepasa la capacidad de carga,
sobre todo si la demanda sigue
creciendo.

¢ Limitaciones en los canales de
comunicacion con dificultad para llegar
a todos los tipos de publico por igual.

¢ Dependencia de profesionales que
guien parte de las actividades, en
especial aquellas que explotan con

mayor precision beneficios sensoriales.

e Con la adecuada gestion de los

espacios naturales protegidos, se lucha
contra la contaminacion y se aborda la
crisis climatica al tiempo que mejora la
salud de todos.

Entender el valor econémico adicional
de los espacios naturales protegidos
online con la reduccion de costes
econdmicos en prevencion y cuidado
de enfermedades y trastornos).

Seguir potenciando la promocion de
itinerarios saludables y propuestas de
actividad en salud y naturaleza.

Posibilidad de incorporar mayores
experiencias basadas en evidencias
cientificas.

Formacién en CETS para profesionales
y agentes del territorio para mejorar la
transferencia de conocimiento.

Organizacién de nuevas jornadas,
eventos y otros actos de transferencia
de conocimiento entre el mundo
académico, universitario y sanitario y el
de la gestion de los espacios naturales.

Las actividades y programas (Vive el
parque, Parques en concierto, etc.)
pueden fomentar el sentido de
pertenencia de la poblacion local al
espacio natural y ser una plataforma
para la concienciacion medioambiental.

Las actividades y programas permiten
explorar nuevas formas de relacién y
comunicacién entre los parques,
municipios del entorno y el publico
visitante.

Con la programacién de nuevas
actividades y programas, se sigue
fomentando turismo inclusivo y
accesible.
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De este andlisis destacan diversas carencias y necesidades a tener en cuenta.
En primer lugar, se hace evidente la necesidad de crear alianzas y asociaciones
mas fuertes entre los sectores de la conservacion y gestion de espacios
naturales y la salud, asi como la falta de mayor difusion de los recursos vy
actividades disponibles. Estas carencias indican que, aunque existe un
reconocimiento del potencial de los espacios naturales protegidos, todavia hay
camino por recorrer para su plena integracion y utilizacion en beneficio de la
salud humana.

Por otra parte, la falta de experiencia en la organizacion y difusiéon de actividades
mas especificas para la recuperacién o rehabilitacion de enfermedades o
trastornos concretos indica una oportunidad para la innovacion y expansion en
este campo. Es esencial también abordar la necesidad de crear rutas con
sefalizacion clara que promuevan, concretamente, los efectos positivos en la
salud.

Sin embargo, el andlisis también refleja puntos fuertes, como la diversidad de
programas ya establecidos y la alta demanda social y participacién en las
actividades. Estos elementos son indicativos de un sélido fundamento sobre el
que se pueden construir y mejorar las futuras iniciativas.

En resumen, las carencias y areas para mejorar detectadas destacan la
importancia de impulsar la colaboracién intersectorial, mejorar la comunicacion
y el acceso a las actividades de salud y naturaleza, ampliando y personalizando
la oferta para satisfacer un rango mas amplio de necesidades y preferencias.
Estas acciones seran claves para asegurar que los espacios naturales sean
comprendidos y utilizados eficazmente como recursos para la mejora de la salud
y el bienestar de la comunidad.
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5. Mision y objetivos

Como ya se ha expuesto a lo largo de los capitulos precedentes, la salud de las
personas esta conectada con la naturaleza y con su salud.

La ambicién de la GSEN va pues mas alla de la gestion ordinaria o estricta de
los espacios naturales porque entiende que es necesario, y forma parte de sus
responsabilidades, actuar para fomentar esta conexion, al tratarse de una
cuestion que se extiende mas alla de la salud individual y que abarca, también,
la salud colectiva, del medio natural y, en ultima instancia, de nuestro planeta.

Este Plan parte, por tanto, de la siguiente mision:

«lmpulsar la salud y el bienestar
a través de la conexidn respetuosa con la naturaleza»

De esta declaracion se desprende un compromiso de la GSEN en tres niveles:

e Compromiso con la salud: promoviendo la salud y el bienestar a través
de las diferentes formas de contacto con el entorno natural y los beneficios
que aporta, con actividades y programas en los parques que fomenten
habitos y estilos de vida saludables para prevenir trastornos vy
enfermedades.

¢ Compromiso con los espacios naturales: a través de actuaciones en la
Red de Parques Naturales, o en otros ambitos donde la GSEN pueda
incidir, que favorezcan el acceso a los beneficios de la naturaleza a todos
los sectores de la sociedad, mejorando o implementando equipamientos o
infraestructuras especificas, con practicas sostenibles y de respeto por la
biodiversidad.

e Compromiso con la conexion: implicando acciones educativas y
pedagdgicas sobre la importancia de la naturaleza para nuestra salud y
bienestar y colaborando con profesionales del ambito para facilitar el
desarrollo de programas terapéuticos destinados a grupos de personas con
necesidades concretas.

Partiendo de ello, esta mision que debe ser entendida como propdsito a largo
plazo, se ha establecido un conjunto de objetivos mas acotados y con voluntad
operativa que permitiran materializar las acciones que deben dar forma al
presente Plan. Se ha optado por diferenciar entre objetivos estratégicos o
especificos.
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Objetivos estratégicos

Promover la interaccion entre las personas y el entorno natural con el
objetivo de mejorar la salud mental, social y fisica.

Impulsar la colaboracién, captacion de recursos y divulgacion de proyectos
que unen salud vy territorio, con un foco particular en grupos con
requerimientos especificos.

Estimular el deseo de preservar el entorno natural y fomentar una relacion
de respeto y valoracion hacia este.

Objetivos especificos

Establecer un programa de actividades que promueva la conexion con la
naturaleza como herramienta de salud.

Alinear un modelo de uso publico en la Red de Parques Naturales que
tenga en cuenta la salud y el bienestar.

Optimizar la Red de Parques Naturales para desarrollar su potencial como
activo de salud.

Implementar la salud como vector de desarrollo socioeconémico.
Mejorar los recursos de informacion, sensibilizacion y comunicacion.

Colaborar para integrar las practicas de salud y bienestar basadas en la
naturaleza en los sistemas de salud, tanto a nivel preventivo como de
tratamiento.

Avanzar en la profesionalizacion del sector de salud y naturaleza.

Establecer sinergias con el mundo cientifico y universitario para la
investigacion en el binomio salud y naturaleza.
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6. Publico destinatario

Una vez establecidos los objetivos, se describen a continuacion los diferentes
tipos de publico o sectores de la sociedad que deben tenerse especialmente en
cuenta en el diseno y despliegue de las acciones.

Por supuesto, el publico objetivo principal del Plan es la ciudadania en
general. Sin embargo, es importante prever acciones especialmente dirigidas
a aquellos sectores de la sociedad que se consideran mas vulnerables. Esta
prioridad no solo responde a una necesidad de atender primero a quienes mas
lo necesitan, sino que también se basa en la conviccion de que una sociedad
saludable y préspera es aquella que se preocupa y cuida de todos sus miembros,
especialmente de los mas desfavorecidos.

Este Plan, por tanto, también debe servir para reducir las desigualdades en el
acceso a los beneficios de la naturaleza sobre la salud humana. Por eso, es
necesario un enfoque especial en aquellos grupos que, por diferentes
casuisticas, pueden tener mas dificultades para acceder a ellos y pueden
enfrentarse a riesgos importantes:

e Personas mayores: la movilidad reducida o las enfermedades cronicas
pueden dificultar el acceso a los espacios naturales. Ademas, la soledad o
el aislamiento social puede limitar las oportunidades de interaccion con la
naturaleza. Si carecen de acceso adecuado, pueden experimentar una
disminucién de su salud fisica y mental, asi como un aumento de la
sensacion de soledad y aislamiento.

e Ninos: la infancia puede tener un acceso limitado a los espacios naturales,
especialmente en areas urbanas densamente pobladas. Ademas, una falta
de sensibilizacion y educacion sobre los beneficios de la naturaleza para la
salud puede limitar su interaccion con ella. Si no tienen acceso adecuado,
pueden experimentar problemas de salud fisica y mental, asi como una
disminucién de su conciencia ambiental.

e Adolescentes: los adolescentes, en muchos casos, pueden estar mas
centrados en otros ambitos, como las tecnologias digitales, y menos
interesados en pasar tiempo en la naturaleza. Ademas, los problemas
emocionales o cognitivos pueden dificultar su capacidad para beneficiarse
de su interaccion con el entorno natural. Sin un acceso adecuado, pueden
experimentar o agravar problemas de salud mental, como por ejemplo el
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estrés y la ansiedad, asi como una falta o disminucion de su conciencia y
sensibilidad ambiental.

¢ Mujeres (violencia de género): las victimas de violencia de género, fisica
o psicoldgica, pueden tener un acceso limitado a espacios seguros al aire
libre. Ademas, el trauma asociado a la violencia puede dificultar los
beneficios de la interaccion con la naturaleza, agravando la situacion.

e Personas con enfermedades y trastornos: las personas con estrés y
ansiedad, adicciones, obesidad, diabetes, presién arterial alta, colesterol u
otros problemas similares pueden tener dificultades para acceder a
espacios naturales debido, precisamente, a su salud fisica o mental.
Ademas, pueden necesitar soporte adicional para comprender y aplicar las
estrategias que les permitan beneficiarse de la interaccion con la
naturaleza.

e Personas con diversidad funcional: debido a barreras fisicas, cognitivas
o de comunicacion, las personas con diversidad funcional pueden tener
dificultades para acceder a los espacios naturales y experimentar sus
beneficios. Sin acceso adecuado, pueden experimentar una disminucién
mas grave de su salud fisica y mental, asi como un aumento del estrés y la
ansiedad.

e Comunidades marginadas o desfavorecidas: este grupo incluye a
personas que viven en areas con recursos limitados o que estan
socialmente marginadas. Pueden tener dificultades para acceder a
espacios naturales a causa de barreras socioeconomicas.

Después de identificar a los grupos prioritarios que pueden beneficiarse
especialmente del acceso a los espacios naturales, es vital ampliar nuestra vision
para incluir a todos los sectores de la sociedad en el despliegue del Plan. Con
esta finalidad, proponemos la siguiente clasificacién de los diferentes perfiles a
los que hay que atraer:

e General y familiar: individuos y familias de todos los ambitos que buscan
en la naturaleza un sitio para compartir y disfrutar juntos.

e Ambito educativo: estudiantes de todas las edades, profesores y otros
miembros de la comunidad educativa.

e Cientifico e investigador: investigadores y otros profesionales que
estudian la naturaleza, buscando respuestas y conocimiento en el entorno
natural.
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Grupos comunitarios y asociaciones: que promueven la cohesion social
y el intercambio cultural a través de actividades en espacios naturales.

Excursionista y naturalista: personas que disfrutan del excursionismo, la
observacion de la naturaleza y otras actividades al aire libre.

Con fines deportivos y de entrenamiento: incluye a personas que utilizan
la naturaleza como lugar para la actividad fisica y el entrenamiento.

Con fines socioecondmicos: este grupo incluye a personas que hacen de
la naturaleza un espacio para el desarrollo de actividades con fines
econoémicos.

Voluntario: personas que dan su tiempo y esfuerzo para la conservaciéon y
proteccion de la naturaleza y los beneficios y servicios que se derivan.

Sanitario: profesionales que reconocen y promueven los beneficios de la
naturaleza para la salud.

Con finalidad terapéutica: personas que utilizan la naturaleza como parte
de su tratamiento o recuperacion de enfermedades o trastornos.

Local: residentes locales que viven cerca de zonas naturales y que son los
guardianes diarios de estos espacios.

Con capacidades diversas: personas con diversidad funcional que
encuentran en la naturaleza un espacio de integracion y superacion.

Turistico: turistas que buscan experiencias Unicas y respetuosas con el
entorno natural.

Gestores del territorio: personas con responsabilidades de gestion sobre
zonas naturales, que velan por su conservacion y uso sostenible.
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7. Acciones

La relacién de acciones que se presenta a continuacion busca aprovechar de
forma eficiente y coherente todos los recursos existentes o potenciales que la
Red de Parques Naturales de la Diputacién de Barcelona puede ofrecer para
establecer una mayor conexion entre la salud y la naturaleza, reconociendo la
necesidad de una aproximaciéon que vaya mas alla de los limites de los sistemas
de salud. Este enfoque integral debe permitir, no solo preservar los espacios
naturales y promover la biodiversidad, sino también utilizar estos entornos como
catalizadores para la salud y el bienestar de la comunidad.

Por tanto, las acciones que a continuacion se describen deben ser herramientas
para la promocion de la salud a través de la interacciéon con la naturaleza,
ofreciendo una gama de iniciativas que incluyen desde la creacién de itinerarios
saludables o la promocién de la actividad fisica hasta la concienciacion sobre los
beneficios de la naturaleza y la colaboracién con diferentes sectores y actores
para conseguir.

1) Identificar, disenar y ejecutar itinerarios saludables, especialmente
adaptados a la realizacion de banos de bosque auténomos

La accion consiste en la identificacién, disefio y ejecucion de itinerarios
saludables optimizados para la practica de banos de bosque auténomos. Esta
iniciativa busca promover el uso consciente y respetuoso del entorno natural,
potenciando la salud y bienestar de los usuarios a través de la experiencia directa
con la naturaleza. Se realizara una seleccion meticulosa de rutas que eviten
zonas de gran afluencia, garantizando asi la tranquilidad y la intimidad
necesarias para una inmersién plena en el entorno. Los itinerarios estaran
claramente senalizados y se proporcionara informacion detallada sobre los
beneficios de los bafos de bosque, asi como recomendaciones para su practica
segura y efectiva.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Personal especializado en salud y medio ambiente de la Diputacion de
Barcelona.

e Personal de mantenimiento y senalizacién de los parques.

e Expertos en terapias naturales y banos de bosque.

e Empresas de disefio grafico e impresion para la creacion de sefalizacion.

e Entidades locales de promocion de la salud y el deporte.
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2) Impulsar iniciativas de prevencion y promocion de la salud en la Red

Esta accion tiene como objetivo fomentar la salud y el bienestar a través de la
implementacion de actividades reproducibles y compatibles con el entorno de los
parques. Se desarrollaran iniciativas diversas, incluyendo rutas guiadas, clases
de ejercicio, yoga, taichi, gi-gong, meditacién y otras actividades del ambito del
mindfulness, con el objetivo de crear un espacio de salud integral accesible a
toda la poblacion.

Como potenciales agentes implicados en el disefno y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Personal coordinador de salud y medio ambiente de la Diputacion de
Barcelona.

e Personas instructoras con certificados en yoga, taichi, gi-gong y otras
actividades mindfulness.

e Guias locales para las rutas guiadas.

e CAPIs, ayuntamientos e institutos de ESO del ambito de la Red de Parques
Naturales, para desarrollar proyectos de Aprendizaje y Servicio Comunitario.

e Equipo de marketing y comunicacion para la promocion de las iniciativas.

3) Adaptar el programa de actividad fisica de Dipsalut a la Red

El objetivo de esta accién es revisar y adaptar el programa de actividad fisica de
Dipsalut impulsado por la Diputacion de Girona para optimizarlo para su
realizacion en los parques. Esto incluira la introduccién de nuevas actividades al
aire libre y la modificacion de las existentes para asegurar su adecuacién y
armonia con el entorno natural de los parques.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo de Dipsalud.

¢ Profesionales del deporte y la actividad fisica.

e Personal experto en disenar experiencias y actividades al aire libre.

e Personal de mantenimiento de parques para la preparacién de espacios.

4) Programar acciones relacionadas con la salud para dias senalados

Esta accion implica la organizacion de actividades especificas para conmemorar
fechas importantes relacionadas con la salud como el Dia Mundial de la Salud.
Se planificaran y ejecutaran talleres, charlas y actividades fisicas que promuevan
la concienciacion y la educacion en temas de salud y bienestar.
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Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

Personal de planificacion de eventos de la Diputacion de Barcelona.

Profesionales de la salud para la realizacion de talleres y charlas.

Personal instructores de actividad fisica para la conduccion de actividades.

Personas voluntarias y colaboradoras para la logistica de los eventos.

5) Garantizar menus saludables y de proximidad en los equipamientos
vinculados a la Red

Esta accion se centra en la revisién y mejora de los menus que se ofrecen en los
equipamientos de la Red de Parques Naturales para asegurar que sean
nutritivos, equilibrados y alineados con los principios de alimentacion saludable.
Se contempla la introduccion de nuevas opciones de menu y la reformulacién de
las existentes, incluyendo criterios de sostenibilidad y proximidad en la seleccién
de los productos.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

¢ Nutricionistas y dietistas para la elaboracion de los menus.

e Personal técnico de la GSEN para su inclusién en los pliegos de
condiciones.

e Proveedores locales de alimentos para la oferta de productos frescos y de
calidad.

e Personal de cocina de equipamientos para la implementacion de los nuevos
menus.

6) Velar por que los equipamientos de la Red cumplan con unos
requisitos basicos de sostenibilidad

El objetivo de esta accion es asegurar que todos los equipamientos de la Red de
Parques Naturales operen de acuerdo a estandares de sostenibilidad,
optimizando el uso de recursos como la electricidad, el agua y los materiales, y
fomentando la reutilizacion y el reciclaje.

Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Técnicos en sostenibilidad y eficiencia energética.
e Personal de mantenimiento de equipamientos para la implementaciéon de
mejoras.
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e Empresas especializadas en soluciones de ahorro de recursos.

7) Proponer un equipamiento dedicado a formacion, realizacion de
talleres u otras actividades relacionadas con la salud y el bienestar

Se plantea estudiar la posibilidad de convertir el equipamiento de Can Bosc
(Parque de El Montnegre y el Corredor) en un centro de referencia para la
formacion y realizacién de actividades vinculadas a la salud y el bienestar. Este
espacio multifuncional incluiria aulas, salas para charlas, conferencias vy
exposiciones, y servira como punto de encuentro para la comunidad interesada
en el binomio salud y naturaleza.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo de la GSEN para la coordinacion del proyecto.

e Arquitectos y disefiadores de interiores para la remodelacién del espacio.

e Profesionales de la salud y el bienestar para la programacién de
actividades.

e Equipo de comunicacion de la GSEN para la promocion del equipamiento
y sus actividades.

8) Facilitar el desarrollo de proyectos de fitoterapia, aromaterapia y
elaboracion de cosmética natural

Esta acciéon busca fomentar el uso sostenible de la biodiversidad local, mediante
la promocién de proyectos que utilicen plantas medicinales y otros recursos
naturales autdctonos. Se prevé la creacion de espacios de formaciéon como
talleres de fitoterapia y cursos de aromaterapia, asi como la implementacion de
programas para la elaboracién de cosmética natural, con el objetivo de potenciar
la salud y el bienestar de la comunidad.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo técnico de los parques.

e Herboristas y aromaterapeutas.

e Expertos en cosmética natural.

e Empresas de productos naturales.
¢ Centros educativos y de formacion.

9) Detectar agentes implicados en el binomio salud y naturaleza
susceptibles de utilizar los espacios y promover actividades
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Esta iniciativa tiene como objetivo identificar y conectar con agentes
socioeconémicos que operan en el ambito de la salud y la naturaleza, a fin de
crear una red colaborativa que promueva el uso de los espacios naturales como
entornos terapéuticos y de bienestar. Esto incluye la realizacién de un mapeo de
empresas, asociaciones y organizaciones interesadas en desarrollar actividades
en estos espacios.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo técnico de los parques y de la GSEN.

e Empresas de turismo de salud y afines.

e Asociaciones de terapias naturales.

e Otras asociaciones, grupos, entidades del territorio, ONG, etc.

10) Promover la organizacion de plataformas, congresos u otros eventos
donde compartir experiencias y conocimientos

Esta accién pretende establecer un marco de referencia para el intercambio de
experiencias y conocimientos en el ambito de la salud y la naturaleza, a través
de la creacion de plataformas digitales y la realizacién de congresos y eventos
presenciales. Esto permitira la difusion de practicas saludables y sostenibles, asi
como la promocién de la investigacion y educacién ambiental.

Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Personal implicado en la organizacién de eventos.

e Profesionales del ambito de la salud.

e Personal investigador y equipos de investigacion.

e Profesionales del ambito de la educacion ambiental.
o Otros representantes de la comunidad cientifica.

11) Formar al personal propio y otros agentes implicados en el binomio
salud y naturaleza

Esta accion pretende definir una programacion estable de formaciones o
acciones de capacitacion para el cuerpo técnico de la propia GSEN asi como por
otros agentes que intervengan de forma directa en actuaciones que tienen que
ver con la promocién del binomio naturaleza-salud. Esta programacion podria
incluir la participacién en seminarios, congresos y mesas de trabajo organizadas
por otros, asi como la colaboracién con entidades especializadas como Forest
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Therapy Hub (por ejemplo, por la certificacion de guias profesionales de terapia
verde). El objetivo de estas formaciones es poder trasladar el conocimiento
cientifico mas reciente en esta materia y fomentar la interiorizacion de la
importancia de trabajar desde esta mirada, de forma que se maximicen las
posibilidades de avanzar online con la mision de este Plan.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Personal de formacion de la Diputacion de Barcelona.
Profesionales del ambito de la salud.

Personal investigador y equipos de investigacion.
Profesionales del ambito de la educaciéon ambiental.

Otros representantes de la comunidad cientifica.

12) Comunicar, informar y explicar internamente la estrategia

Esta accién se enfoca en la elaboracion y ejecucion de un plan interno de
comunicacion para la difusion de la estrategia de naturaleza, salud y bienestar.
Esto incluira la realizacion de reuniones informativas periddicas, la creacion y
distribucién de materiales informativos detallados y la implementacion de
canales de comunicacion bidireccionales para fomentar el didlogo y la
retroalimentacion.

Como potenciales agentes implicados en el disefio y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo de gestion de la Red de Parques Naturales.
e Personal de comunicacién de la Diputacién de Barcelona.

13) Disenar un folleto con recomendaciones y consejos para mejorar la
conexion saludable con la naturaleza

Desarrollo de un folleto informativo y educativo que ofrezca recomendaciones
practicas y consejos basados en evidencias cientificas para mejorar la
interaccion de la ciudadania con el entorno natural de forma saludable. El folleto
sera accesible y estara disponible en formatos digitales y fisicos para su maxima
difusion.

Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo de disefo grafico.
e Expertos en el binomio salud y naturaleza.
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¢ Personal de comunicacion de la Diputacion de Barcelona.
e Empresas de impresion y distribucion.

14) Definir un hashtag para temas de salud y naturaleza en redes sociales

Creacioén de un hashtag distintivo y facilmente reconocible que sirva como punto
de encuentro digital para la promocion y discusion de temas relacionados con la
salud y la naturaleza. Este hashtag facilitara la creacion de una comunidad online
y el intercambio de experiencias y conocimientos a través de las diferentes redes
sociales.

Como potencial agente implicado en el disefio y ejecucion de esta accion, se
prevé la participacion y colaboracién del equipo experto en comunicacién de la
Diputacién de Barcelona.

15) Incluir la vision de salud y naturaleza en el Plan de comunicacion de la
Red y definir criterios unitarios para las publicaciones

Integracion de la perspectiva de salud y naturaleza en todas las facetas del plan
de comunicacion de la Red de Parques Naturales, asegurando que el mensaje
sea coherente y alineado con los objetivos de este plan estratégico. Esto incluira
la revision y actualizacion de los materiales existentes, asi como la definicion de
nuevos criterios editoriales para las publicaciones.

Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo experto en comunicacion de la Diputacion de Barcelona.
e Expertos en el binomio salud y naturaleza.

16) Crear un portal web de Salud y bienestar que integre informacion,
consejos y actividades

Desarrollo de un portal web integral de salud, bienestar y naturaleza que sirva
como centro de informacion, recursos y actividades para promover estilos de vida
saludables. Este portal incluira una biblioteca de contenidos multimedia, como
videos educativos y enlaces a recursos externos, para fomentar una
alimentacioén equilibrada y el ejercicio fisico regular.

Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo de desarrollo web.
o Especialistas en salud, bienestar y naturaleza.
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e Colaboradores externos (p. ej. canal de salud Gencat).
e Equipo de expertos en marketing digital.

17) Velar por que los planes de uso publico de la Red incorporen el
concepto de salud y naturaleza

Revision y actualizacion de los planes de uso publico de la Red de Parques
Naturales para integrar de forma efectiva el concepto de salud y naturaleza,
asegurando que las actividades y servicios ofrecen beneficios tangibles para la
salud de las personas usuarias y el medio ambiente.

Como potenciales agentes implicados en el disefno y ejecucion de esta accion,
se prevén los siguientes:

e Equipo de la GSEN.
e Consultores en salud publica y medio ambiente.

18) Identificar y ejecutar mejoras en la mitigacion de la contaminacion
atmosférica, luminica y sonora en el entorno de los parques

La contaminacion atmosférica, luminica y sonora puede tener un impacto
negativo en la salud y el bienestar de las personas usuarias y visitantes de los
parques, asi como en la fauna y flora de los espacios naturales. La primera parte
de esta accion implica la identificacion de las areas del parque en las que se
pueden realizar mejoras, con estudios de calidad del aire, la medida de los
niveles de ruido y la valoracion de la contaminacion luminica. Una vez
identificadas las areas problematicas, se pueden ejecutar varias mejoras. Por
ejemplo, para la mitigacion de la contaminacion atmosférica, pueden plantarse
mas arboles y plantas que ayuden a filtrar los contaminantes del aire. Para la
mitigacion de la contaminacién luminica, se pueden instalar luces de baja
intensidad o luces con sensores de movimiento que solo se enciendan cuando
sea necesario. Para la mitigacion de la contaminacion sonora, se pueden instalar
barreras de ruido o disenar zonas de silencio donde no se permita hacer ruido.
Por ultimo, esta accion también implica la monitorizaciéon continua de la calidad
del aire, los niveles de ruido y la contaminacién luminica para garantizar que las
mejoras implementadas estén teniendo el efecto deseado y para identificar
cualquier nuevo problema que pueda surgir, por ejemplo, con la instalacién de
sensores de calidad del aire, sensores de ruido y sensores de luz en diferentes
areas del parque.

62



Como potenciales agentes implicados en el disefo y ejecucion de esta accion,
se contemplan los equipos de gestién ambiental, consultorias, ingenieros
técnicos y especializados, equipos expertos, etc.
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8. Implementacién, seguimiento y evaluacién

En esta seccién se describe, en primer lugar, el mecanismo de gobernanza y
coordinacion del Plan, con los distintos responsables implicados y los niveles de
coordinacion. Posteriormente, se presentan los indicadores de seguimiento y
evaluacion, que permitiran evaluar el progreso del Plan y asegurar la
transparencia, responsabilidad y eficacia en su implementacién. Por ultimo, se
incluye el despliegue cronolégico, que incluye un calendario de las acciones
propuestas.

8.1.Gobernanza, coordinacion y alianzas

Este punto pretende guiar la colaboracion estratégica entre diferentes actores
para conducir a una gestion mas eficiente y al logro de objetivos comunes en el
ambito de la salud y el bienestar en la Red de Parques Naturales. Se detallan las
claves para una cooperacion exitosa, incluyendo la comunicacién efectiva, la
coordinacion de equipos, la distribucion de responsabilidades y la integracion de
niveles de coordinacién, asi como la importancia de la participacion publico-
privada.

e Comunicacion y colaboracion: es esencial establecer una comunicacion
efectiva entre los gestores de los parques y crear grupos especificos de
trabajo para cada parque. Esto facilitara la recopilacién y el compartimiento
de informacién relativa a actividades, equipamientos y programas que
promuevan el bienestar y la salud.

e Coordinacion del equipo: Xavier Roget, como técnico responsable, junto
a Josep Melero y Sofia Paricio, coordinaran los esfuerzos para la
implementacion del Plan estratégico de salud, bienestar y naturaleza. Esta
coordinacion incluira la gestion de la accesibilidad, equipamientos e
integracion de la Carta Europea de Turismo Sostenible.

¢ Responsabilidades distribuidas: Toni Navarrete, Josep Canals, Emili
Valbuena y Eli Ros tendran responsabilidades especificas en diferentes
parques, asegurandose de que cada area reciba la atenciéon adecuada y
que las iniciativas de salud y bienestar sean implementadas de forma
efectiva.

« Niveles de coordinacién: la colaboracion entre la comisién interna, el Area
de Salud Publica de la Diputacién de Barcelona, los grupos de trabajo de
cada parque y la comisién externa es crucial. Esto incluye la participacion
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de técnicos, ayuntamientos y otras entidades como FTH, IS Global,
universidades y colegios profesionales.

e Participacion publico-privada: abrir la posibilidad de participacion
publico-privada puede enriquecer el proyecto con recursos adicionales y
perspectivas diversas, asi como fomentar la sostenibilidad a largo plazo de
los programas de salud y bienestar.

8.2.Indicadores de seguimiento y evaluacion

La GSEN se compromete a redactar un informe anual que detalle las acciones
desarrolladas y los resultados obtenidos en el afo. Este informe incluird un
analisis detallado de los indicadores establecidos (véase la tabla siguiente como
propuesta preliminar de indicadores de seguimiento) y su relacion con los
objetivos del Plan. Para cada uno de los indicadores, sera necesario definir unos
valores objetivo o valores deseables a corto y medio plazo, permitiendo asi una
evaluacion continua y ajustes oportunos en el despliegue del Plan.

Los resultados obtenidos serviran como base para la propuesta de un Plan de
Trabajo para el siguiente afno, que incluira acciones especificas y objetivos
ajustados segun la evaluacion del afo anterior. Con este enfoque, el Plan no
solo busca asegurar la transparencia y responsabilidad, sino también fomentar
una cultura de aprendizaje y mejora continua en la implementacion de sus
iniciativas.

Los indicadores seran revisados y actualizados anualmente para reflejar los
cambios y adaptarse a las nuevas evidencias cientificas y necesidades de la
comunidad.

En la siguiente tabla se incluye una propuesta basica de indicadores de
seguimiento y evaluacién para las diferentes acciones del Plan.
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Identificar, disenar y ejecutar itinerarios
saludables, especialmente adaptados a la
realizacion de banos de bosque auténomos

Numero de itinerarios saludables creados y
sefalizados.

Porcentaje de incremento de visitantes en los
itinerarios.

Encuestas de satisfaccion y bienestar realizadas
a los usuarios.

Impulsar iniciativas de prevencién y
promocion de la salud en la Red

Numero de actividades implementadas.
Asistencia registrada en cada actividad.
Resultados de encuestas de satisfaccion de los
participantes.

Impacto en la salud evaluado a través de estudios
pre. y postactividad.

. Adaptar el programa de actividad fisica de
Dipsalut a la Red

Numero de actividades adaptadas y nuevas
introducidas.

Participacion en las actividades del programa.
Valoraciones de la experiencia de los usuarios.
Beneficios en la salud reportados.

Programar acciones relacionadas con la
salud para dias sefalados

Numero de eventos realizados.

Asistencia y participacion en los eventos.
Feedback de las personas participantes.
Cobertura mediatica e impacto social de los
eventos.

Garantizar menus saludables y de
proximidad en los equipamientos vinculados
ala Red

Variedad y calidad nutricional de los menus
ofrecidos.

Satisfaccion con las nuevas opciones de menu.
Reduccion del impacto ambiental gracias al uso
de productos locales.

. Velar por que los equipamientos de la Red
cumplan con unos requisitos basicos

Reduccion del consumo de recursos en los
equipos.

Porcentaje de aumento de la reutilizacion y
reciclaje.

Cumplimiento de los estandares de sostenibilidad
establecidos.

Proponer un equipamiento dedicado a
formacion, talleres u otras actividades
relacionadas con la salud y el bienestar

Numero y diversidad de actividades realizadas.
Asistencia y participacion en las actividades.
Satisfaccion e impacto percibido por las personas
usuarias.

Facilitar el desarrollo de proyectos de
fitoterapia, aromaterapia y elaboracién de
cosmética natural

Numero de proyectos implementados.
Participantes en talleres y cursos.
Productos desarrollados.

Detectar agentes implicados en el binomio
salud y naturaleza susceptibles de utilizar
los espacios y promover actividades

Numero de agentes identificados.
Acuerdos de colaboracion establecidos.
Actividades realizadas.
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10. Promover la organizacién de plataformas, Numero de eventos organizados.
congresos u otros eventos donde compartir Asistencia.
experiencias y conocimientos Impacto mediatico.
Contribuciones cientificas generadas.
11. Formar al personal propio y otros agentes Numero de personas formadas.
implicados en el binomio salud y naturaleza Certificaciones obtenidas.
12. Comunicar, informar y explicar internamente Numero de reuniones informativas realizadas.
la estrategia Cantidad de materiales distribuidos.
13. Disenar un folleto con recomendaciones y Numero de folletos distribuidos.
consejos para mejorar la conexion saludable Alcance de la campaiia en redes sociales.
con la naturaleza Comentarios y valoraciones de los usuarios.
14. Definir un hashtag para temas de salud y Numero de publicaciones con hashtag.
naturaleza en redes sociales Alcance e impacto en redes sociales.
15. Incluir la visién de salud y naturaleza en el Numero de publicaciones con nuevos criterios
plan de comunicacion de la Red y definir unitarios.
criterios unitarios para las publicaciones
16. Crear un portal web de Salud y Bienestar que Creacion del portal web.
integre informacién, consejos y actividades Numero de visitas y evolucion en el tiempo.
Numero de descargas de los distintos productos.
17. Velar por que los planes de uso publico de la Numero de planes actualizados.
Red incorporen el concepto de salud y
naturaleza
18. Identificar y ejecutar mejoras en la Reduccion de los niveles de contaminacion.

mitigacion de la contaminacion atmosférica,
luminica y sonora en el entorno de los
parques

Mejora de la calidad del aire y reduccion del ruido
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8.3. Despliegue cronologico

Para garantizar el éxito y la eficacia del Plan es esencial establecer un calendario
bianual para un periodo de hasta 6 afnos que oriente el seguimiento de las
actuaciones previstas. Este calendario puede servir como referencia de gestion
para marcar claras metas de control que permitan evaluar de forma precisa el
progreso de las diferentes acciones. Ademas, la realizacion de reuniones
periddicas con los miembros clave sera fundamental para revisar los resultados,
tomar decisiones informadas y, si fuera necesario, realizar ajustes estratégicos.

La tabla de despliegue cronolégico que se presenta a continuacion refleja este
compromiso con la planificacion y la gestién proactiva del plan, asegurando que
cada paso dado nos acerque mas a una integracién armonica entre la salud y la
naturaleza.

68



Identificar, disefar y ejecutar
itinerarios saludables,
especialmente adaptados a la
realizacion de banos de
bosque auténomos

Identificacion y disefio de los itinerarios.

Ejecucion de la sefializacion y campanas
informativas.

Evaluacion y ajustes basados en el
feedback.

Impulsar iniciativas de
prevencién y promocién de la
salud en la Red

Planificacion y desarrollo de las
iniciativas.

Implementacién y promocién activa de
las actividades.

Evaluacion de los resultados y expansion
del programa.

3. Adaptar el programa de

actividad fisica de Dipsalut a
la Red

Revision del programa actual y disefio de
nuevas actividades.

Implementacion de las actividades
adaptadas y nuevas.

Evaluacién continuada y mejoras
basadas en el feedback.

Programar acciones
relacionadas con la salud
para dias sefalados

Planificacion y organizacién de los
primeros eventos.

Ejecucion y expansion de los eventos en
mas parques.

Garantizar menus saludables
en los equipamientos
vinculados a la Red

Desarrollo de los nuevos menus y
formacidn del personal.

Implementacién de los menus y
monitorizacién de la aceptacion.

Evaluacién y ajustes basados en el
feedback y resultados.

Velar por que los
equipamientos de la Red
cumplan con unos requisitos
basicos de sostenibilidad

Diagnéstico de los equipamientos y
planificacion de mejoras.

Ejecucion de las mejoras y campanas de
concienciacion.

Seguimiento continuo y optimizacién de
las practicas.
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10.

11.

12.

13.

Proponer un
equipamiento dedicado a
formacion, talleres u
otras actividades
relacionadas con la
salud y el bienestar

Facilitar el desarrollo de
proyectos de fitoterapia,
aromaterapia y
elaboracion de
cosmeética natural

Detectar agentes
implicados en el binomio
salud y naturaleza
susceptibles de utilizar
los espacios y promover
actividades

Promover la
organizacién de
plataformas, congresos
u otros eventos donde
compartir experiencias
y conocimientos

Formar al personal
propio y otros agentes
implicados en el
binomio salud y
naturaleza

Comunicar, informar y
explicar internamente la
estrategia

Disenar un folleto con
recomendaciones y
consejos para mejorar
la conexién saludable
con la naturaleza

Planificacion y disefio de la remodelacion
de Can Bosc

Ejecucion de las obras y preparacion del
equipamiento

Gestion del equipamiento
Planificacion y disefio de los programas

Implementacion y desarrollo de los
talleres y cursos

Evaluacion de los proyectos
Identificacion y contacto con agentes

Establecimiento de colaboraciones e
inicio de las actividades

Evaluacioén y seguimiento
Planificacidn y organizacion de eventos

Establecimiento de una agenda regular
de eventos

Realizacion y evaluacion de los eventos
Disefio del programa de formacién

Implementacion de la formacion y
certificacion

Revision y actualizacién de los
contenidos formativos

Elaboracién de un plan de comunicacién
interno exhaustivo para la difusion de la
estrategia, realizacién de reuniones
informativas y creacion y distribucién de
materiales

Creacion de contenido y disefio
Carga en los medios digitales e
impresion y distribucién y comienzo de la

evaluacion

Mantenimiento y nuevas ediciones segun
necesidad
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14.

15.

16.

17.

18.

Definir un hashtag para
temas de salud y
naturaleza en redes
sociales

Incluir la visién de salud
y naturaleza en el plan
de comunicacién de la
Red y definir criterios
unitarios para las
publicaciones

Crear un portal web de
Salud y Bienestar que
integre informacion,
consejos y actividades

Velar por que los planes
de uso publico de la
Red incorporen el
concepto de salud y
naturaleza

Identificar y ejecutar
mejoras en la mitigacion
de la contaminacidon
atmosférica, luminica y
sonora en el entorno de
los parques

Seleccién y lanzamiento del hashtag

Promocidn intensiva y monitorizacion

Revision del plan desarrollo de nuevos
criterios

Seguimiento de la implementacion y
optimizacién basada en resultados

Conceptualizacién y disefio del portal

Desarrollo y lanzamiento

Optimizacion, actualizacion y
mantenimiento continuo

Andlisis y revision de los planes
existentes

Incorporacién del concepto y
modificaciones adecuadas

Estudios ambientales y planificacion de
mejoras

Ejecucion de las mejoras e instalacion de
sensores

Monitorizacion, evaluacion y mejoras
adicionales
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9. Recursos econdmicos

A continuacion, se incluye una tabla en la que se presenta una aproximacion del
presupuesto previsto para el despliegue del Plan propuesto. Se trata de una
orientacion global sobre los recursos econdmicos a destinar, que en ningun caso
debe entenderse como la definicién de proyectos ejecutivos concretos, que
deberan concretarse en un futuro.

Sin embargo, hay que decir que solo se han estimado cantidades en caso de
que la accidén en cuestion requiera la implicacion de agentes, expertos o recursos
externos a la Diputacion de Barcelona, en cuyo caso se necesitara la
contratacion de sus servicios.

. ldentificar, disefar y

Identificacion y disefo de los

equipamientos de la Red

planificaciéon de mejoras

ejecutar itinerarios itinerarios 20.000
saludables, especl'e_ilme_ljte 50.000
adaptados a la realizacion
de bafios de bosque Sefalizacién y materiales informativos 30.000
auténomos
. Impulsar iniciativas de Planificacién y desarrollo de las 25.000 75.000
prevencién y promocién de iniciativas
la salud en la Red
Implementacion de las actividades 40.000
. Adaptar el programa de Revision del programa actual y disefio 15.000 65.000
actividad fisica de de nuevas actividades
Dipsalud a la Red
Implementacion de las actividades 50.000
adaptadas y nuevas
Evaluacién continua y mejoras Recursos
propios
. Programar acciones Planificacién y organizacién 10.000 50.000
relacionadas con la salud
para dias sefalados Ejecucién de los eventos 40.000
. Garantizar menus Desarrollo de los nuevos menus y 10.000 10.000
saludables en los formacién del personal
equipamientos vinculados a
la Red Implementacién de los menus y Recursos
monitorizacion de la aceptacion propios
Evaluacién y ajustes basados en el Recursos
feedback y resultados propios
. Velar por que los Diagnéstico de los equipamientos y 15.000 35.000
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cumplan con unos

requisitos basicos de Ejecucpn d(.e Ia.s’ mejoras y campanas 20.000
sostenibilidad de concienciacion
Seguimiento continuo y optimizacion Recursos
de las practicas propios
7. Proponer un equipamiento Planificacién y disefio 50.000 150.000
dedicado a la formacién,
talleres u otras actividades o0 ,cion de las obras de adecuacién 100.000
relacionadas con la salud y
el bienestar
Gestion y promocion Recursos
propios
8. Facilitar el desarrollo de Contactar con agentes interesados y Recursos Recursos
proyectos de fitoterapia, facilitar el despliegue de sus proyecto propios propios
aromaterapia y elaboracién ¢ |3 Red
de cosmética natural
9. Detectar agentes Detectar agentes clave y promover Recursos Recursos
implicados en el binomio sus actividades propios propios
salud y naturaleza
susceptibles de utilizar los
espacios y promover
actividades
10. Promover la organizacion Para alquiler de espacios para 30.000 50.000
de plataformas, congresos eventos
u otros eventos donde
compa_rtl_r experiencias y Contratacion de personal 20.000
conocimientos L .
especializado (organizadores,
ponentes, etc.) y honorarios
Gestién y coordinacion Recursos
propios
11. Formar al personal propioy Disefio del programa de formacion Recursos 10.000
otros agentes implicados propios
en el binomio salud y
naturaleza Honorarios de formadores y expertos 10.000
Revision y actualizacién de los Recursos
contenidos formativos propios
12. Comunicar, informar y Elaboracién de un plan de Recursos Recursos
explicar internamente la comunicacion interno exhaustivo para propios propios
estrategia la difusion de la estrategia, realizacion
de reuniones informativas y creacion y
distribucion de materiales
Creacion de contenido y disefo 8.000 12.000
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Carga en los medios digitales e

13. Disefiar un folleto con impresion y distribucion y comienzo 3.000
recomendaciones y de la evaluacién
consejos para mejorar la
conexion saludable con la M - dici
naturaleza an,tenlmlen.to y nuevas ediciones 1.000
segun necesidad
14. Definir un hashiag para Seleccion y lanzamiento del hashtag Recursos Recursos
temas de salud y naturaleza propios propios
en redes sociales
Promocién intensiva y monitorizacién Recursos
propios
15. Incluir la vision de salud y Revision del plan desarrollo de nuevos Recursos Recursos
naturaleza en el plan de criterios propios propios
comunicacion de la Red y
defln:r cnte;:c_:s unitarios Seguimiento de la implementacion y Recursos
para las publicaciones optimizacion basada en resultados propios
16. Crear un portal web de Conceptualizacion, disefio y lanzamiento 15.000 Recursos
Salud y Bienestar que propios
integre informacion, Optimizacion, actualizacion y 5.000
consejos y actividades mantenimiento continuo
17. Velar por que los planes de  Anadlisis y revision de los planes existentes Recursos Recursos
uso publico, de educacion propios propios
ambiental y los planes de la
CETS de la Red incorporen |0, acion del concepto y Recursos
el concepto de salud y . .
modificaciones adecuadas propios
naturaleza
18. Identificar y ejecutar Estudios ambientales y planificacion de 30.000 € 70.000 €
mejoras en la mitigaciéon de  mejoras
la contaminacion
atmosférica, luminica y Ejecucién de las mejoras e instalacién de 30.000 €
sonora en el entorno de los
sensores
parques
Monitorizacion, evaluacion y mejoras 10.000 €

adicionales
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