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A partir del mes de setembre de 2012, la gestió de les activitats dels 
voluntaris del Cercla d’Amics dels Parcs Naturals ha anat a càrrec de 
l’Institut Àgora.  
 

En aquest període, s’han realitzat sis sortides de voluntaris, totes elles 
fetes sense incidències destacables, excepte la corresponent al Parc del 
Foix (que va haver d’anul·larse in situ degut a les males condicions 
climatològiques): 
 

• Col·laboració en la XXIV Cursa del Castell de Montesquiu (9 de 
setembre) 
 

• Neteja de brossa al Parc del Foix (29 de setembre) 
 

• Millora d’hàbitats en zones afectades per incendis, al Parc Natural 
de Sant Llorenç del Munt i l’Obac (27 d’octubre) 
 

• Tasques de reforestació a la zona de Vallgrassa, al Parc Natural del 
Garraf (3 de novembre) 
 

• Protecció de la viola suau i eliminació de flora  al·lòctona 
als torrents de Burriac i de Cirers, prop de la font Picant -
Argentona-, Serralada Litoral  (24 de novembre) 
 

• Neteja de la zona i informació als excursionistes sobre el 
Dia Internacional de les Muntanyes  al PN de Sant Llorenç 
del Munt i  l ’Obac  (8 de desembre)  
 

• Acció dels voluntaris especials a la Muntada, PN Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac (11 i 18 d’octubre, i 15 de novembre) 

 
D’altra banda, durant el semestre s’han produït dues baixes de voluntaris i 
no hi ha hagut altes (donat que s’ha acordat no acceptar nous membres 
fins que s’hagi culminat el canvi de model en curs). 
 
A continuació adjuntem una explicació de cada una de les activitats 
realitzades.  
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ACTIVITAT 1:  XXIV Cursa del Castell de Montesquiu 
 

DATA:   9 de Setembre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  23 voluntaris + 2 monitors (JPuigpelat i ABiarnés) 
 
 
L’activitat a Montesquiu es va desenvolupar amb normalitat, amb bon 
temps i a plena satisfacció dels organitzadors locals. Tant és així que en 
l’acte de lliurament de premis de la Cursa, es va agrair públicament als 
voluntaris del Cercle la seva col·laboració. També ho varen fer de manera 
personal l’Alcaldessa del municipi i el director del Parc, quan vàrem tenir 
ocasió de saludar-los.   
 
L’autocar -de Autocares Canals- va sortir de Barcelona a les 6:40, ja que 
tres persones inscrites varen arribar amb deu minuts de retard. Conduïa 
en Franscisco, i els seus 24 seients anaven plens (23 voluntaris + 1 
monitor). Ens seguia en un cotxe l’altre monitor. Val a dir que 3 voluntaris 
que havien d’anar en els seus vehicles particulars1 fins a Montesquiu no 
varen comparèixer; en un cas se’ns va avisar el mateix diumenge, i en els 
altres dos no van donar cap tipus d’avís ni d’explicació. Això va fer que, 
donat que 19 voluntaris havien de desplegar-se per tot el camí fins al 
Castell, per a les curses infantil-benjamí-aleví i per al tram urbà de la cursa 
general dins del poble només quedessin 4 voluntaris, xifra inferior a les 5-6 
persones que haguessin estat òptimes per a aquest servei.   
 
D’altra banda, les persones que es varen apuntar dins de termini varen ser 
37, entre llista d’espera i confirmats. D’aquests darrers, 4 es varen donar 
de baixa en dies previs a l’activitat i comunicant-ho (essent les seves 
baixes substituïdes per persones en llista de reserva), amb la qual cosa els 
voluntaris que finalment no varen poder prendre part en l’activitat tot i 
haver-ho sol·licitat varen ser 7.  
 
 

 
1 Aprofitem per comentar que les persones que es desplaçaven en cotxe havien estar emplaçades a 
l’Ajuntament de Montesquiu. Creiem que hagués estat millor convocar-les directament a la Font del 
Nando, avisant -això sí- que no s’hi podía arribar en cotxe i que calia aparcar als voltants.  
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En tot cas, tot i el retard en la sortida, a les 8:00 ja havíem arribat a 
Montesquiu, a la Font del Nando, on se’ns va oferir un esmorzar a base 
d’un entrepà de tastet i beguda, a més d’una bossa amb una samarreta de 
la cursa, un fuet, documentació i una entrada per al Castell.  A alguns 
voluntaris els vàrem proporcionar armilles, gorres i cantimplores, bé 
perquè s’havien deixat algun d’aquests elements a casa (en aquest cas, 
vàrem recuperar el material al final de l’activitat), bé perquè al·legaven 
que mai se’ls havia arribat a entregar alguna d’aquestes peces del kit bàsic 
del voluntari.  En tot cas, vàrem prendre nota de l’equipament lliurat a 
cada voluntari.  
 

 
 
 
A continuació, el membre de l’organització Josep  Salvans va anar 
distribuint entre els voluntaris les tasques a realitzar (que bàsicament 
consistien en donar avituallament, portar el control dels corredors pels 
llocs de pas, vigilar que el públic i els cotxes no entorpissin la cursa, 
orientar els corredors, recollir les deixalles que els participants en la cursa 
deixaven, retirar tanques metàl·liques.…). Salvans també va acompanyar 
en cotxe als voluntaris destinats al Castell i a la muntanya que hi porta,  
fins als diferents llocs -8- on havien d’estar posicionats (en grups de 2 o de 
4).  En canvi, la tornada fins al poble la feien pel seu compte, caminant.   
Alguns varen aprofitar l’ocasió per a visitar el Castell.   
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Els voluntaris no varen esmentat cap problema ni incidència a remarcar. 
Un d’ells, però, va perdre les seves ulleres en el curs del matí.  
 
Les curses es varen perllongar des de les 9:00 del matí fins a les 12:00 del 
migdia. Un cop acabades  i  fet el corresponent lliurament de premis, el 
grup de voluntaris vàrem dinar al parc que hi ha al mateix costat de la Font 
del Nando; durant el matí, havíem deixar les bosses amb el menjar de 
cadascú dins de l’autocar. A les 15:45 empreníem el viatge de retorn a 
Barcelona, on arribàvem cap a les 17:00, fent dues parades per deixar la 
gent: a la Sagrera (Meridiana) i a la cruïlla Rosselló-Urgell. 
 
Afegir que els organitzadors ens mostraven el seu desig de què la 
col·laboració amb el Cercle tingués continuïtat l’any vinent i que i fins i tot 
creixés (: tenir un nombre de voluntaris més gran), ja que al celebrar la 
XXV edició de la Cursa, es plantegen organitzar una mitja marató. Tot i 
així, enguany el nombre de corredors va ser menor que en edicions 
passades de la cursa.  
 
Dir, per acabar, que els voluntaris (la majoria d’ells, veterans d’aquesta 
activitat) varen fer una bona feina i no varen plantejar cap problema. En 
Fidel Martínez, en particular, va ajudar molt. En general, l’ambient era de 
molta camaradería al si del grup. Això sí, es varen rebre per part d’ells 
força preguntes relacionades amb el futur del Cercle, les sortides lúdico-
culturals, etc.   
 
Comentaris addicionals:  
-Alguns voluntaris varen demanar de poder fer la sortida de Barcelona des de la 
Meridiana (és a dir, que l’autocar els recollís allí); de fet, a la tornada, la majoria de 
voluntaris varen baixar a la Sagrera.  
-Una voluntària es va queixar -amablement- de què les convocatòries arribaven massa 
aviat respecte a la data de l’activitat. Proposava endarrerir-les o bé avançar el termini 
d’inici d’inscripcions.  
 

 
 

* 
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ACTIVITAT 2:  Neteja de brossa al Parc del Foix 
 

DATA:   29 de Setembre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  18 voluntaris + 1 monitor (JPuigpelat) 
 
 
El primer que cal dir és que va ser fàcil aconseguir les 24 persones que 
precisava l’activitat, i fins i tot n’hi va haver una vintena que varen quedar 
en llista d’espera (entre elles, diversos voluntaris que havien pres part en 
el servei anterior a la cursa del Castell de Montesquiu). 
  

L’activitat va estar condicionada 
per la climatologia. El divendres 
28 al matí les previsions indicaven 
pluja generalitzada a tot el país, 
per la qual cosa es va preveure un 
lloc on aixoplugar els voluntaris 
en cas de necessitat.  A la tarda 
del divendres, el director del Parc 
va plantejar la possibilitat de 
suspendre l’activitat, però davant 
de la impossibilitat de saber si 
efectivament plouria o no, i tenint 
en compte la dificultat de 
contactar els voluntaris inscrits 
tant a darrera hora, es va decidir 
mantenir-la. D’altra banda, dos 
voluntaris que havien de 

participar en l’activitat varen 
avisar en plena tarda que no 
podrien fer-ho, i ja no se’ls va 
buscar substitut.  
 

 
El grup de voluntaris/es 

 

 

Dissabte 29, a les 9:15 (quinze minuts després de l’hora de convocatòria 
de la sortida) havien arribat al punt de trobada 20 voluntaris, mentre que 
2 persones de les que s’havien apuntat a l’activitat no es varen presentar 
ni varen excusar la seva incompareixença.  Dues persones més (d’entre les 
vint arribades) varen preferir quedar-se a Barcelona davant de la incertesa 
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del temps.  En total, doncs, varen sortir cap al Parc del Foix 18 voluntaris i 
voluntàries (una d’elles ho va fer en el seu propi cotxe, seguint l’autocar), 
més el monitor de l’Institut Àgora i el conductor d’autocars Canals, sr 
Josep.  
 
Abans d’emprendre el camí es va trucar al director del Parc, sr Mundó. 
Com que ni ell ni cap guarda estaven en aquells moments al Parc, no es 
podia saber si hi plovia o no. Per tant, es va seguir amb el programa 
previst.  
 
En aquells moments a Barcelona queien tot just quatre gotes, però en 
canvi no va ploure durant el viatge fins a Castellet ni a l’hora de l’arribada 
al Parc (cap a les 10:10), on ens esperava un guarda. Es va acordar amb ell 
que es mantindria el grup junt enlloc de dividir-lo en tres sub-grups, de 
forma que en cas d’haver d’evacuar el Parc fos fàcil de fer-ho. 
 
Just en arribar, es varen repartir els esmorzars (un entrepà i una peça de 
fruita) i la gent va començar a menjar. Va ser llavors quan començà a 
ploure, i ja no va parar. Els voluntaris varen romandre dins d’un local al 
Parc de la Marina, i van estar esperant més d’una hora i mitja a veure si el 
temps canviava. Però donat que no va succeir això, que féia vent i que 
igualment el terreny ja quedava moll, es va decidir retornar a Barcelona, 
on es va arribar cap a les 13:00. Abans d’acomiadar-nos dels voluntaris, 
se’ls va agrair la seva disponibilitat i llur comprensió. 
 
 
 

 
Brossa al Parc del Foix 

 

 
Plovent 
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En resum, no es va poder fer la tasca de retirada de brossa que era 
l’objectiu de la sortida i que certament era necessària, perquè es veien 
deixalles en diferents indrets del Parc. Tampoc es va haver de donar 
material a cap voluntari. 
 
 

 

 
* 
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ACTIVITAT 3:  Millora d’hàbitats en zones afectades per incendis, al 
 Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac  

 

DATA:   27 d’Octubre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  20 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat) 
 
 

En primer lloc, cal recordar que aquesta sortida susbtituïa la que s’havia 
d’haver fet al mateix lloc i amb la mateixa finalitat el dissabte anterior, 
anul·lada a darrera hora pel mal temps. Per aquest motiu, es va recórrer 
en primera instància als voluntaris que s’havien apuntat a l’actuació 
posposada, i per cobrir les places restants -donat que no tots aquells 
podien participar en la nova sortida- es va convidar a voluntaris que 
havien quedat en llista d’espera en sortides anteriors. D’aquesta manera 
es va aconseguir completar una llista de 25 persones (una de les quals 
anava en el seu cotxe particular fins al lloc de destinació).  
 
La sortida de Barcelona va efectuar-se a les 8:40 hores, amb l’autocar de 
l’empresa Canals conduït pel senyor Paco. Convé destacar que 5 dels 
voluntaris inscrits per a l’actuació varen ser baixes: 2 d’ells havien avisat la 
tarda anterior de la seva impossibilitat de venir, però la resta ni ho varen 
fer ni se’n varen excusar a posteriori. Atès que això ja s’ha esdevingut en 
altres sortides i que perjudica la tasca a fer (ja que finalment s’ha de 
realitzar amb menys efectius dels necessaris), caldria pensar en la 
conveniència de penalitzar d’alguna manera les persones que tenen 
aquest tipus de comportament poc formal. 
 

El grup va arribar al parc amb 30 minuts de retard per una equivocació de 
ruta del conductor de l’autocar. Val a dir que en el seu dia s’havia fet 
arribar a Autocars Canals les explicacions de com arribar fins a la Muntada 
que figuraven en la carta de convocatòria adreçada als voluntaris; en 
conseqüència, o bé les dites explicacions no eren suficients, o bé la 
companyia no va informar el xofer o aquest no va fer cas de les indicacions 
en qüestió.   
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En arribar al pàrquing del parc,  el tècnic Jordi Jürgens -responsable de 
l’activitat- ja estava esperant al grup, i va acompanyar-lo un troç més 
amunt fins on l’autocar podia arribar. Es va aprofitar llavors per esmorzar 
(un entrepà i una peça de fruita per voluntari) i Jürgens va explicar en què 
consistia l’activitat i on es faria. Tot seguit es va iniciar la marxa a peu amb 
les eines que havia dut l’Institut Àgora (aixades) fins a dalt de la muntanya, 
al lloc indicat pel tècnic.  
 

  
 

 

Els voluntaris del Cercle d’Amics dels Parcs en plena actuació 

 

La feina a fer consistia en reposar plançons replantats anteriorment que 
s’havien mort per altres plançons de diferents tipus, i a aquest efecte es 
posava i clavava un pal de subjecció, al seu costat es cavava fent un forat i 
s’hi posava el nou plançó,  es posava un protector per sobre del plançó per 
protegir-lo  i es lligava el protector al pal amb un filferro. En total, es varen 
plantar 280 plançons fins a les 14’30 hores, quan es va donar per acabada 
la tasca.  
 
En aquell moment el monitor de l’Institut Àgora va recollir les eines 
utilitzades, i en Jordi Jürgens n’hi va entregar més (també aixades) que es 
farien servir en una propera activitat al Garraf. 
Seguidament el grup es va dirigir fins a la Muntada per dinar. Es va dinar a 
fora, a l’era, ja que la casa de la Muntada estava llogada per una gent que 
l’havia reservada i el responsable de la casa (que assegurava que no se 
l’havia informat que aquell dia hi hauria l’acció de voluntariat) va indicar 
que per aquesta raó no se’n podia fer ús, tot i que els voluntaris més 
necessitats van poder fer-ne servir els serveis.  



 

Gerència: INSTITUT ÀGORA 
 
 

 
Un cop dinats, el grup es va fer una foto amb el tècnic Jürgens i es va 
acomiadar d’ell, emprenent a les 16:00 hores el retorn a Barcelona, on es 
va arribar  tocades les 17:00. Com sempre, es va fer una primera parada a 
la Sagrega per a deixar diversos voluntaris i es feu la parada final al costat 
de la Diputació/Parcs. Es va agrair als assistents la seva feina.   
 
Algun voluntari va preguntar si aquest any es faria el dinar que se sol fer al 
desembre dels voluntaris, i també es varen interessar per les sortides 
lúdiques culturals. En relació amb això cal advertir que una persona que 
inicialment s’havia inscrit a aquesta activitat va trucar després per a 
anul·lar la inscripció i demanar que se’l donés de baixa del grup, ja que 
entretant s’havia assabentat de què no es farien més excursions. L’home 
semblava indignat; quedava clar, en tot cas, que l’única motivació que 
empenyia aquesta persona a ser voluntari era “fer punts” de cara a anar a 
les sortides culturals gratuïtes. Aquesta anècdota indica que els voluntaris 
no són conscients de les noves regles de joc del sistema de voluntariat. 
Valdrà la pena, doncs, clarificar-ho abans que no es produeixin més 
malsentesos.   
 
 
En un altre ordre de coses, dir que no va caldre donar material del kit dels 
voluntaris, però sí que Jürgens va proporcionar guants a alguna persona 
que va al·legar que els de cuir que portava no li anaven gaire bé. 
 
 
Paisatge després de l’actuació dels voluntaris               Part del grup de voluntaris 
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ACTIVITAT 4:  Tasques de reforestació a la zona de Vallgrassa, al Parc 
  Natural del Garraf 

 

DATA:   3 de Novembre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  26 voluntaris + 1 monitor (Antoni Biarnés) 
 
 

L’activitat va començar amb una incidència important, ja que mentre 
l’autocar estava esperant la sortida, uns lladres varen sostreure la maleta 
del conductor -el Sr.Joan, de l’empresa Canals- amb la documentació i 
eines referents al bus (discos, papers, GPS, claus, ulleres de recanvi…). 
Aquest fet va demorar la sortida uns minuts.   
 
D’altra banda,  un dels voluntaris inscrits no es va presentar i va telefonar 
posteriorment per a excusar-se, al·legant un tema mèdic familiar de 
darrera hora. Per contra, una de les persones que havia quedat en llista 
d’espera es va presentar al lloc de concentració “per si hi havia places 
lliures”. En total vàrem ser 26 voluntaris més el monitor de l’Institut 
Àgora, dels quals 5 anaven amb el seu cotxe particular; cinc altres 
voluntaris varen quedar en llista d’espera. Val a dir que en aquesta ocasió 
-a diferencia d’anteriors ocasions- el minibus era de 28 places, tot i que 
se’ns havia anunciat que seria de 24. Seria bo saber a l’avançada la cabuda 
de l’autocar. 
 
A les 10:10 es va arribar a la zona de Vallgrassa del Parc del Garraf, un lloc 
que ja havia estat objecte d’actuacions de voluntariat altres anys –amb 
bons resultats-. Allí el tècnic Jordi Jürgens -responsable de l’activitat- va 
donar la benvinguda al grup i va explicar la feina a fer. Després 
d’esmorzar, els voluntaris varen començar a posar mans a l’obra. 
 
Es tractava de continuar amb les tasques de reforestació de la zona, que 
als anys 80s i 90s havia patit dos incendis importants. S’havien de plantar 
diferents espècies, com ara savines i pins, seguint un determinat procés: 
primer, fer un sot allí on els tècnics del Parc (Jürgens i dos professionals 
més) havien marcat amb una estaca; a continuació, posar el plançó en el 
sot, cobrir-lo i compactar la terra; i finalment col·locar-hi damunt el 
protector i subjectar aquest a l’estaca.   
 



 

Gerència: INSTITUT ÀGORA 
 
 

 
 

Els tres passos de la 

plantació 

 

 
 

En total es varen plantar 300 plançons, amb la dificultat de què el terra de 
la zona és molt pedregós i ple d’arbustos -alguns dels quals punxaven-. 
Amb tot, es va fer força via, i poc després de les 13:00 la tasca es donava 
per acabada. 

 
Abans de la replantació 

 

 
Un cop feta la replantació 

 

Aclarir que les aixades que havia portat l’Institut Àgora (del magatzem on 
aquesta empresa les guarda) es varen deixar al mateix Parc, seguint 
indicacions de Jürgens. En un altre ordre de coses, es varen entregar dos 
parells de guants a voluntaris que afirmaven que se’ls havien fet malbè de 
tant d’usar-los, i tres kits complets (armilla, cantimplora, guants i gorra) a 
tres persones que participaven per primera vegada en una activitat dels 
Voluntaris del Cercle.  
 
El grup va optar per anar a dinar a Castelldefels, prop de Port Ginesta. Al 
local on s’havia anat altres vegades no se’ns va permetre de menjar-hi 
amb els aliments que ja ens dúiem, però se’n va trovar un altre a prop.  
Finalment, havent dinat i sense cap més incidència, es va tornar a 
Barcelona, a on es va arribar cap a les 16:00 hores.  
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Els voluntaris, ocupats en la plantació 

 

Afegir que alguns voluntaris varen lamentar que ja no es fessin les sortides 
de tipus social que hi havia abans. 
 
 

 
 

*
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ACTIVITAT 5:Protecció de la viola suau i eliminació de flora  

al·lòctona als torrents de Burriac i de Cirers,  

prop de la font Picant (Argentona) 
 

DATA:   24 de Novembre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  48 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat) 
 
 

L’activitat a Argentona es va desenvolupar amb normalitat,amb bon 
temps i una bona feina realitzada. 
 
Vàrem sortir de Barcelona a les 8’40 amb autocar de l’empresa Canals 
conduït pel sr.Joan. Només una persona inscrita no es va presentar, sense 
donar cap tipus d’explicació. 41 voluntaris varen utilitzar l’autocar, i 7 més 
varen desplaçar-se amb els seus vehicles particulars  fins a la Font Picant 
d’Argentona. 
 

A les 9’15 vàrem arribar a 
Argentona, on ens esperaven en 
Toni Navarrete (tècnic del Parc), 
la Roser (Biòloga del Parc) i en 
Xavier (col.laborador del Parc). Es 
varen fer les presentacions i es va 
donar la benvinguda, i  tot seguit 
s’esmorzà un entrepà i una peça 
de fruita.  En acabar, en Xavier 
ens explicà en què consistia 
l’activitat i on es realitzaria.  

 
Rebent instruccions…

 
A continuació, i abans d’engegar la feina, vàrem repartir peces del Kit 
bàsic del voluntari a alguns voluntaris que afirmaven no tenir-ne o 
necesitar reposició, tant de guants com d’armilles.  
 
Concretament, 13 persones varen demanar  guants, de les quals només 
dues els varen tornar al finalitzar l’activitat (ja que s’havien deixat els seus 
a casa); una persona se’ls quedà perquè era la primera activitat en què 
participava, i els restants 10 voluntaris asseguraren que els tenien ja 



 

Gerència: INSTITUT ÀGORA 
 
 

massa desgastats i que necessitaven canviar-los. Donat que són xifres molt 
altes, i que de seguir aquest ritme de reposició aviat quedaríem sense 
material, potser caldria pensar en obligar a portar els guants vells (per 
verificar-ne el mal estat) si se’n volen rebre uns de nous (i si no ho fessin, 
només se’ls en deixaria un parell per a mentre tingués lloc l’activitat). 
Però, és clar, aquest avís s’hauria d’incloure en la carta-convocatòria. 
 
Pel que fa a les armilles  se n’entregaren 5, i se’n recuperaren 4 (la que 
falta correspon a un  voluntari que no n’havia rebut cap, encara). 
 
En tot cas, una vegada repartit el material, els responsables de l’activitat 
ens guiaren fins al lloc de treball, als torrents de Cirers. Allí es repartiren 
algunes tisores  i també bosses d’escombraries grans, i ja tocades les 
10:00 ens disposàrem a iniciar la feina, consistent en eliminar la flora 
al·lòctona. 
 

Se’ns afegiren dos guardes  de manteniment del Parc i la sobreguarda 
responsable dels guardes -la Laura Leon-, a més del tècnic municipal  
sr.Joan Pujol. 
 

 

 
Els voluntaris, en plena tasca 

 
El resultat de la feina

 
Els responsables repartiren els voluntaris en diferentes zones per tal de no 
coincidir massa gent en un mateix punt. A mesura que s’anava netejant 
cada zona, es recollia la brossa generada en bosses grans, i aquestes es 
portaven a dos punts concrets –on més tard  els responsables de l’activitat 
les recollirien. 
 



 

Gerència: INSTITUT ÀGORA 
 
 

 
Abans de l’actuació dels voluntaris 

 
Després de passar els voluntaris

 

A les 13 hores es donà per acabada la tasca, donat que s’havia pentinat 
una àrea important i alguns voluntaris ja mostraven signes de cansament. 
Es tornà a baixar a la Font Picant, on els Professionals del Parc es 
despediren, i  llavors aprofitàrem per dinar. Després de dinar, la gent 
encara va tenir temps de donar un  passeig per la zona i fer un café en un 
bar pròxim al punt de recollida,  fins a l’hora estipulada per marxar. 
 
A les 15’40 sortíem d’Argentona cap a Barcelona, i vàrem fer parades a la 
Sagrera i seguidament a Rosselló, on vàrem arribar a les 16’30 i 
acomiadàrem els voluntaris tot donant-los les gràcies per la tasca 
realitzada . 
 
 

**
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ACTIVITAT 6:  Neteja de la zona i informació als  excursio-

nistes sobre el Dia Internacional de les 

Muntanyes . PN Sant Llorenç del Munt i l’Obac    
 

DATA:   8 de Desembre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  24 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat) 
 
 

L’activitat es va dur a terme amb normalitat i assolint els objectius 
previstos. El temps, a més, també va acompanyar. 
 
Tot i les inscripcions i renúncies de darrera hora que també aquest cop –
com succeeix sempre- varen caracteritzar els dies previs a la sortida, val a 
dir que el dissabte en qüestió varen comparèixer tots els voluntaris que ho 
havien de fer. A les 9:40, doncs, es va emprendre el viatge cap al Parc de 
Sant Llorenç del Munt amb l’autocar de l’empresa Canals conduït pel sr 
Paco, arribant a destí (el centre d’informació del coll d’Estenalles) al cap 
d’una hora. Allí ens vàrem trobar amb dos voluntaris que s’havien 
desplaçat en cotxe particular.  
 
Després d’esmorzar l’entrepà i la peça de fruita lliurats pel monitor de 
l’Institut Àgora, i un cop es va haver proporcionat material a aquells 
voluntaris a qui mancava algun element de l’equip i vàrem deixar les 
motxil·les al centre d’informació,  ens vàrem trobar amb  el sr.Josep Canals 
(tècnic  d’ús públic del parc), el qual va informar el grup de la tasca que es 
faria.  
 
Aquest cop es tractava d’anar a una cova de la zona a retirar la brossa que 
s’hi havia anat acumulant. Per a facilitar la feina, el Parc ens va fornir de 
diverses motxil·les grans que havien de servir per a posar-hi les deixalles 
que es trobessin. 
 

Sortírem del centre d’informació a les 10’30  i vàrem fer dos grups: en 
Josep i en Toni (guarda del parc) varen conduir  un grup de 12 voluntaris, i 
en Miquel (guarda del parc) i en Josep (monitor  del grup) varen fer-se 
càrrec d’un altre grup amb la resta de voluntaris.  
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Cada grup es dirigí  a la cova per una ruta diferent: una de més fàcil per la 
gent més  gran o delicada, i l’altra una mica mes difícil de caminar però 
amb unes boniques vistes del territori. Els dos grups es varen retrobar a la 
cova  (les casetes del Bofí). Val a dir que tant l’anada com la tornada varen 
suposar més d’una hora de caminar.  
 

 

 

 
De camí cap a la cova i foto del Dia Internacional de les Muntanyes 

 

De camí cap a la cova (i també a la tornada), s’aprofità per repartir entre 
els excursionistes que trobàrem els fulls informatius que portàvem sobre 
la commemoració del Dia Internacional de les Muntanyes (exhaurint 
gairebé totes les existències de fulls), i per convidar aquests  visitants del 
parc a participar en el gran recapte d’aliments que la FECEC, la Diputació i 
la Generalitat organitzaven en ocasió d’aquesta diada.  
 
Precisament, donat que una forma de celebrar el Dia Internacional de les 
Muntanyes era fer-se una foto en un Paratge natural i penjar-lo en les 
xarxes socials, el grup també es va fer la foto corresponent (amb el cartell 
evocatiu del Dia Internacional) a la cova objecte de la nostra acció de 
neteja. La foto es va penjar al Facebook i a la web 
www.welovemountains.org  
 
   
Tornant a la cova, els voluntaris hi varen recollir brossa no en grans 
quantitats -perquè tampoc estava tan bruta- però sí de tot tipus: plàstics, 
ferro, fusta, papers… que es va carregar a les motxilles  i es va portar fins 
al centre d’informació del Coll d’Estenalles. 
 

http://www.welovemountains.org/
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              Brossa a la cova                                               Acabada la feina 

 

A les 14 hores arribàvem al centre d’informació, on deixàrem les motxilles 
carregades de brossa, agafàrem les nostres motxilles  i enfilàrem cap  al 
punt d’informació de la Mola, que ens varen obrir per tal que hi 
puguéssim dinar. Allí en Josep Canals es despedí del grup junt amb els dos 
guardes del parc que havien estat amb nosaltres (en Toni i Miquel), no 
sense abans agrair la feina que s’havia fet.  
 
A l’hora de les postres, l’Institut Àgora va oferir a tothom torrons, 
polvorons i galetes, per agrair als voluntaris la seva dedicació i celebrar 
junts les festes, donat que enguany no s’havia pogut fer el tradicional 
dinar de germanor. Això va ser molt ben rebut pels voluntaris. 
  
En acabar de dinar ens dirigírem a l’autocar i sobre les 16 hores sortíem en 
direcció Barcelona, fent durant el recorregut un darrer recordatori de la 
conferència que tindrà lloc el proper 12 desembre al voltant del Dia de les 
Muntanyes. 
 
Com sempre, es feu parada primer a la Sagrera i després a Rosselló, on 
acomiadarem la resta del grup a les  17:00 hores. 
 
NOTA FINAL: Aquesta activitat va tenir menys demanda de participació que no pas les 
anteriors, quelcom que cal atribuir-ho al fet que s’esdevenia enmig d’un llarg pont. No obstant 
això, es varen cobrir totes les places que s’ofertaven. 
 
 

 

*** 
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ACTIVITAT 7:  Actuacions especialitzades al Parc de Sant 

Llorenç del Munt i l’Obac   
 

DATES:   11 i 18 d’octubre i 15 de novembre de 2012 
 

PARTICIPANTS:  4 voluntaris especialistes 
 
 

Quatre voluntaris amb coneixements avançats i capitanejats per en Fidel 
Martínez varen fer una acció de voluntariat -seguint instruccions i sota la 
supervisió dels tècnics del Parc- a la zona de la Muntada (al si del Parc 
Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac) els dies 11 i 18 d’octubre i 15 de 
novembre. 
 
 
 

*** 
 


