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1. Balanç de l’any 2016 

 
Durant el període comprès entre els anys 2014 i 2016, la gestió de les 

activitats del Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals ha anat a càrrec de 

l’Institut Àgora.  

 

En aquest període, s’han realitzat un total de quaranta-nou actuacions de 

voluntariat. L’any 2014 el nombre d’actuacions va ser de catorze (tretze de 

voluntariat i una jornada de formació). Pel que fa a l’any 2015, hi va haver 

divuit actuacions (disset de voluntariat i una jornada de formació), i el 2016 

s’han realitzat disset actuacions (setze de voluntariat i una jornada de 

formació). Totes elles s’han dut a terme sense incidències destacables, 

excepte la no compareixença -sense previ avís per part seva- d’alguns 

voluntaris en activitats a les quals s’havien inscrit1.  

 

Com a fet rellevant de l’any, convé destacar que el creixement en nombre de 

voluntaris/es durant el 2016 ha estat del 24,31% (respecte al nombre de socis 

que hi havia a finals de l’any 2015. Des d’aquest punt de vista, l’objectiu 

d’incrementar els membres del CVPN s’està aconseguint, tot i que s’hauria de 

tenir en compte les implicacions d’aquest augment de persones voluntàries 

per garantir que tots puguin participar, com a mínim, en dues activitats l’any. 

 

Pel que fa al sistema de rebuda i incorporació de nous membres al Cercle, 

durant el 2016 s’han continuat realitzant trobades informatives col·lectives 

(que es programen amb una freqüència bimensual). Se n’han fet 5, enguany,i 

han assistit 75 persones. Gairebé la majoria de les quals (73) van formalitzar la 

seva adhesió al Cercle. 

 

En canvi, una novetat que es va començar a preparar durant l’exercici 2015 i 

que no ha tingut continuïtat és la figura dels acompanyants. Durant el 2016 el 

nombre de persones voluntàries que estan disposades a acompanyar les 

noves persones voluntàries és menor de l’esperada i no permet realitzar 

                                                      
1
 Val a dir que aquestes persones que no han avisat prèviament, han estat penalitzades en les activitats 

futures en què han volgut participar.   
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emparellaments en totes les actuacions que s’han dut a terme. En quasi totes 

les actuacions de voluntariat el nombre de persones que no ha participat en 

cap activitat és major que el nombre de persones voluntàries inscrites al 

programa d’acompanyament. 

 

Val a dir, però, que sempre s’ha vetllat perquè els nous membres del Cercle 

tinguin una bona acollida en la seva primera experiència al Cercle de 

Voluntaris dels Parcs Naturals. 

 

En l’àmbit de la comunicació, s’han continuat gestionant els tres canals amb 

què compta el Cercle (Facebook, Twitter i Instagram), a més del web, i s’ha 

constatat un creixement significatiu en el nombre de seguidors d’aquestes 

xarxes. 

 

Finalment, les 17 activitats realitzades durant el 2016 (en què han pres part 

un total de 462 persones voluntàries) han estat les següents:  

 

 Aclariment i esporgada de pins i alzines al Parc del Garraf (20 de febrer) 

 
 Eliminació de la planta invasora a la vall de Sant Pere de Reixac al Parc 

de la Serrada de Marina (5 de març) 

 
 Neteja dels marges del riu Ripoll i eradicació d'espècie invasora al Parc 

Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac (12 de març) 

 
 Construcció de vedrunes per a fauna amb restes vegetals al Parc del 

Garraf (2 d’abril)  

 
 Manteniment dels espais exteriors de la Masia de Can Comas al Parc 

Agrari del Baix Llobregat (16 d’abril) 

 
 Visita cultural a Ecometròpoli i al monestir de Sant Jeroni de la Murtra 

al Parc de la Serralada Litoral (30 d'abril) 

 
 Neteja de les platges del Garraf al Parc del Garraf (7 de maig) 

 
 Arranjament de la font de Planeses i del seu entorn al Parc del Castell 

de Montesquiu (21 de maig) 
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 Treure protectors d'arbres plantats en la restauració d'un espai cremat 
al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac (5 de juny) 

 

 Jornada de formació al Parc del Montnegre i el Corredor (18 de juny)  

 
 Neteja a la muntanya de Queralt, a l’entorn del Santuari de Queralt (30 

de juliol) 
 

- Millora ambiental de la Font de Sant Mateu al Parc de la Serralada 
Litoral (17 de setembre) 

 
- Recuperació d’entorns del molí de Vallcàrquera al Parc Natural del 

Montseny (1 d’octubre) 

 
- Adequació de l’itinerari de les carboneres i neteja de l’entorn del pantà 

de Sau a l’ Espai Natural de les Guilleries- Savassona (9 d’octubre) 

 
- Visita a les  Coves del Toll al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i 

l’Obac (22 d’octubre) 

 
- Regeneració forestal i neteja a Can Miravitges al Parc de la Serralada de 

Marina (19 de novembre) 

 
- Plantació d’arbres acompanyants a la finca pública de Can Bosc al Parc 

del Montnegre i el Corredor (3 de desembre) 

 

La valoració que han rebut aquestes activitats per part d’aquells que hi han 

pres part ha estat sempre superior als 3 punts (en una escala 1-4), i el 73,62% 

dels seus participants s’han mostrat “molt satisfets”. A més, l’avaluació dels 

diferents ítems referits a les activitats també ha estat majoritàriament ‘molt 

positiva’ i, pel que fa als aspectes organitzatius, també s’han percebut molt 

positivament. 

 

En aquesta memòria, més endavant, es trobarà una explicació de cada una de 

les activitats realitzades. Abans, però, inclourem una radiografia del perfil 

actual dels voluntaris del Cercle. 
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2.  Perfil de les persones voluntàries del Cercle 
 
A desembre de 2016, el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals el formen 363 

persones, de les quals 49 es varen inscriure durant el primer semestre i 24 es 

varen inscriure durant el segon semestre de 2016. 

 
Així, doncs, constatem els fruits dels esforços realitzats per donar a conèixer 

el Cercle a través de les xarxes socials, dels mitjans de comunicació i de la 

difusió dels tríptics del CVPN.  

 

Evolució del nombre de membres del Cercle   

1r semestre 
2014 

2n semestre 
2014 

1r semestre 
2015 

2n semestre 
2015 

1r semestre 
2016 

2n semestre 
2016 

136 169 262 292 341 363 

Increment 
en % 

1r semestre 
2014-  

2n semestre 
2014 

2n semestre 
2014- 

1r semestre 
2015 

1r semestre 
2015- 2n 
semestre 

2015 

2n semestre 
2015-  

1r semestre 
2016 

1r semestre 
2016-  

2n semestre 
2016 

 24,26% 55,02% 11,45% 16,78% 6,45% 
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ALTES     

2014 2015 2016   

1R SEMESTRE 0 1R SEMESTRE 93 1R SEMESTRE 49 

2N SEMESTRE 33 2N SEMESTRE 36 2 N SEMESTRE   24 

 
TOTAL 33 TOTAL 129 TOTAL 73 

 

 

 

 

Durant el 2016, 73 persones voluntàries s’han incorporat al Cercle de 

Voluntaris. 49 persones durant el primer semestre i 24 persones durant el 

segon semestre. D’altra banda, durant el 2016 cinc persones voluntàries s’han 

donat de baixa del Cercle de Voluntaris. Tres persones es varen donar de 

baixa durant el primer semestre i dues persones durant el segon semestre.  

 

2016 ALTES BAIXES 

1r semestre 49 3 

2n semestre 24 2 

Total 73 5 
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Respecte al sexe de les persones voluntàries, observem que 135 són homes 

(37,20%) i 228 són dones (62,80%). 

 

Sexe membres del 
Cercle 

% 

Homes 135 37,20% 

Dones 228 62,80% 

Total 363 100% 

 
 

Si comparem les dades de finals de 2014 amb les dades de finals de 2016, 

constatem que la diferència entre homes i dones es va reduint molt 

lentament. A finals de 2014, les dones representaven el 63,31% del total de 

persones voluntàries mentre que a finals de 2016 són el 62,80%. 

 

2014 2016 

SEXE NOMBRE % SEXE NOMBRE % 

Homes 62 36,68% Homes 128 37,19% 

Dones 107 63,31% Dones 213 62,80% 

Total 169 100% Total 341 100% 

 

La distribució per edats d’aquests voluntaris mostra com la majoria se situen 

en la franja dels 56 als 65 anys, tot i que aquesta proporció ha anat disminuït 

respecte els anys anteriors. També cal tenir en compte que la franja dels 18 

als 35 anys és la que més ha augmentat respecte als anys anteriors. 

Concretament, ha passat de 13 membres a finals de l’any 2014 a 77 membres 

a finals de l’any 2016. D’aquesta manera, els membres del Cercle que se 

situen en aquesta franja d’edat a finals de l’any 2014 representaven el 7,69% 

del total, mentre que actualment representen el 21,21%. D’altra banda, la 

franja d’edat dels 56 als 65 anys ha passat de representar el 41,42%  dels 

membres a finals de 2014 al 27,55% actual.  
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EDATS DE LES PERSONES VOLUNTÀRIES 
2016 

EDAT VOLUNTARIS % 

De 18 a 35 77 21,21% 

De 36 a 45 70 19,28% 

De 46 a 55 67 18,46% 

De 56 a 65 100 27,55% 

De 66 a 73 49 13,50% 

TOTAL 363 100% 

 

 

 

Evolució 2014-2016 
 

EDAT 

2014 2015 2016 

DIF Nº %  Nº %  Nº %  

18-35 
anys 13 7,69% 72 24,32% 

 
77 21,21% 13,52% 

36-45 
anys 26 15,38% 45 15,2% 

 
70 19,28% 3,90% 

46-55 
anys 38 22,49% 53 17,91% 

 
68 18,46% -4,03% 

56-65 
anys 70 41,42% 86 29,05% 

 
100 27,55% -13,87% 

66-75 
anys 22 13,02% 40 13,51% 

 
49 13,50% 0,48% 

Total 169 100% 296 100% 341 100%   
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D’altra banda, analitzem el perfil de les persones voluntàries del Cercle segons 

la comarca on resideixen.  

 

COMARCA NOMBRE % 

ALT PENEDÈS 2 0,55% 

ANOIA 2 0,55% 

BAGES 5 1,38% 

BAIX LLOBREGAT 23 6,34% 

BAIX PENEDÈS 4 1,10% 

BARCELONÈS 239 65,84% 

VALLÈS ORIENTAL 15 4,13% 

BERGUEDÀ 1 0,28% 

GIRONÈS 2 0,55% 

GARRAF 8 2,20% 

MOIANÈS 1 0,28% 

MARESME 21 5,79% 

OSONA 3 0,83% 

VALLES OCCIDENTAL 37 10,19% 

TOTAL 363 100% 

 

 

Des del punt de vista geogràfic, veiem que actualment el 65,84% dels 

membres del Cercle viuen a la comarca del Barcelonès (xifra que s’ha reduït 

considerablement respecte l’any 2014, quan se situava en el 82,84%), un 

10,19% al Vallès Occidental, un 6,34% al Baix Llobregat i un 5,79% al 

Maresme. Encara predomina, doncs, el voluntari metropolità, però poc a poc 

va augmentant el percentatge de membres del Cercle d’altres comarques 

catalanes. 

 

 

  



 

11 
 

 

 

 

 

 

 

Cal tenir en compte que, a finals de l’any 2014, els membres del Cercle de 

Voluntaris procedien de nou comarques catalanes, mentre que actualment 

tenim representants d’un total de catorze comarques. Un increment 

considerable, que s’ha de tenir en compte a l’hora de planificar els 

desplaçaments.  
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  2014 2015 2016   

COMARCA  NOMBR
E  

% NOMBRE  % NOMBRE  % Diferència 

ALT PENEDÈS 0 0% 1 0,33% 2 0,55% 0,55% 

ANOIA 1 0,59% 2 0,67% 2 0,55% -0,04% 

BAGES 0 0% 4 1,35% 5 1,38% 1,38% 

BAIX 
LLOBREGAT 

7 4,14% 17 5,74% 23 6,34% 2,20% 

BAIX PENEDÈS 1 0,59% 2 0,67% 4 1,10% 0,51% 

BARCELONÈS 140 82,84% 206 69,59% 239 65,84% -17,00% 

GARRAF 1 0,59% 5 1,68% 15 4,13% 3,54% 

GIRONÈS 0 0% 1 0,33% 1 0,28% 0,28% 

MARESME 8 4,73% 14 4,72% 2 0,55% -4,18% 

OSONA 2 1,18% 3 1,01% 8 2,20% 1,02% 

VALLÈS 
OCCIDENTAL 

5 2,95% 26 8,78% 1 0,28% -2,67% 

VALLÈS 
ORIENTAL 

4 2,36% 13 4,39% 21 5,79% 3,43% 

BERGUEDÀ 0 0% 1 0,33% 3 0,83% 0,83% 

MOIANÈS 0 0% 1 0,33% 37 10,19% 10,19% 

TOTAL 169 100% 296 100% 363 100%   

 

Per últim, un altre aspecte d’interès a efectes comunicatius és veure fins a 

quin punt els membres del Cercle de Voluntaris disposen de correu 

electrònic: el 95,05% d’ells i elles declaren que en tenen (quelcom que no 

necessàriament significa que l’utilitzin habitualment), i el 80,44% de les 

persones voluntàries han demanat rebre les convocatòries de les activitats a 

través d’aquest canal.  
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Canal de contacte %  

Email 292 80,44%  

Paper 71 19,55%  

Total 363 100%  

 
 

Correu electrònic % 

No disposa de 
correu 

18 4,95% 

Disposa de correu 345 95,05% 

Total 363 100% 

 

La xifra de les persones voluntàries que opten pel paper també s’ha reduït 

considerablement respecte als anys anteriors, en el que sembla una tendència 

que ha de continuar anant a més. A finals de l’any 2014, el 37,27% dels 

membres rebien les convocatòries per correu postal. Actualment, aquesta 

xifra se situa en el 19,55%.  

 

L’objectiu és acostumar tothom a la comunicació electrònica i reduir així al 

màxim el percentatge de membres del Cercle que reben les convocatòries en 

format paper. L’únic límit són les persones que no disposen de correu 

electrònic: encara hi ha un 4,95% d’aquestes.  
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3. Activitats de voluntariat realitzades  

 
Durant el 2016 el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals ha dut a terme una 

trobada anual a la sala d’actes de l’Edifici del Vagó, setze actuacions de 

voluntariat, una jornada de formació i cinc sessions informatives amb nous 

voluntaris. 

 

Durant la trobada anual vàrem recollir les opinions i suggeriments dels 

membres assistents, i es va aprofitar per lliurar els certificats d’hores de 

voluntariat efectuades a les persones que havien participat en un mínim de 

dues activitats al llarg del 2015. La trobada anual va comptar amb l’assistència 

de 43 membres del CVPN i explicacions tant dels responsables i tècnics 

d’aquest servei de la Diputació com de l’Institut Àgora. 

 

Posteriorment, s’han realitzat disset activitats del Cercle, de les quals setze 

han estat actuacions de voluntariat i una ha estat la jornada de formació, que 

aquest any s’ha realitzat al Parc del Montnegre i el Corredor. Les activitats de 

voluntariat han tingut com a escenaris deu Parcs de la Diputació de Barcelona.  

 

ACTIVITATS DE VOLUNTARIAT DEL CVPN 
2016 

ACTUACIONS DE VOLUNTARIAT 16 

JORNADA DE FORMACIÓ 1 

TOTAL   17 

 

A banda, també s’han celebrat cinc sessions informatives amb noves persones 

voluntàries a la sala d’actes de l’Edifici del Vagó, a l’Escola Industrial.  

 

A tot això, durant el 2016 s’han ofertat un total de 525 places disponibles per 

dur a terme les disset activitats del Cercle. S’han dut a terme set activitats de 

25 places, sis activitats de 30 places, dues activitats de 40 places i dues 

activitats de 50 places. En l’annex IV es pot trobar l’informe de cada una 

d’elles. 
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Val a dir que el grau d’ocupació final real de les places ofertades ha estat del 

89%. En quatre activitats s’ha assolit el 100% de l’ocupació, i únicament en 

una activitat el nombre de sol·licituds va ser inferior al nombre de places 

disponibles, però va ser degut a la previsió d’una climatologia adversa. 

 

Pel que fa a les valoracions dels membres del Cercle -extretes de les 

enquestes de satisfacció que es lliuren un cop finalitzades les activitats-, 

veiem que les han puntuat força positivament. Si tenim en compte el nivell de 

satisfacció mitjana2, observem que ha estat de 3,69 punts (sobre 4). 

 

L’activitat millor valorada (3,86) ha estat la visita a les coves del Toll. Aquesta 

activitat es va realitzar de manera improvisada degut a les previsions 

meteorològiques. D’altra banda, l’activitat pitjor valorada ha estat l’eliminació 

de planta invasora a la vall de Sant Pere de Reixac (3,31), seguida de l’activitat 

de treure protectors d'arbres plantats en la restauració d'un espai cremat 

(3,59).Com es pot apreciar, doncs, en cap cas la puntuació ha estat inferior al 

valor 3.  

 

Finalment, prenent l’indicador de la ‘satisfacció general’, els percentatges de 

participants satisfets i insatisfets durant el primer semestre de 2016 han estat 

els següents:  

 
SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat? 

2,78% 10,71% 13,49% 73,02% 

 

Predomina, doncs, una molt alta satisfacció.  

 

 

 

 

 
 

                                                      
2
Fent el promig de la satisfacció sobre l’activitat, la satisfacció sobre l’organització i la satisfacció general 



 

 

 
DATA ACTIVITAT PARC 

SOL·LICITANTS 
% 

SOL·LICITANTS 

INSCRITS PLACES 
DISPONIBLES 

PARTICIPANTS OCUPACIÓ GRAU DE 
SATISFACCIÓ 

3 de febrer Trobada anual Seu de la Diputació de 
Barcelona 

   

51   43   3,34 

20 de 
febrer 

Aclariment i esporgada de pins 
i alzines 

  

  Parc del Garraf 
 

40 
 

133,33% 30 30 30 100% 3,74 

5 de març Eliminació de planta invasora a 
la vall de Sant Pere de Reixac 

Parc de la Serralada de 
Marina 

 
25 

 
100% 25  25 25 100% 3,31 

12 de març Neteja dels marges del riu 
Ripoll i eradicació d'espècie 
invasora 

Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac 

 
 

31 

 
 

100% 31  50 31 62% 3,64 

2 d'abril Construcció de vedrunes per a 
fauna amb restes vegetals 

 
Parc del Garraf 

 
37 

 
123,33%  30 30 28 93,30% 3,69 

16 d'abril Manteniment dels espais 
exteriors de la Masia de Can 
Comas 

Parc Agrari del Baix 
Llobregat 

 
 

51 

 
 

204%  25 25 25 100% 3,76 

30 d ’abr i l  Visita cultural a Ecometròpoli i 
al monestir de Sant Jeroni de la 
Murtra 

 
Parc de la Serralada 

Litoral 

 
 

41 

 
 

164% 25  25 17 68% 3,86 

7 de maig Neteja de les platges del Garraf  
Parc del Garraf 

 
42 

 
100%  42 50 34 85% 3,72 

21 de maig Arranjament de la font de 
Planeses i del seu entorn 

Parc del Castell de 
Montesquiu 

 
44 

 
146% 30  30 29 96,60% 3,8 

5 de juny Treure protector d'arbres 
plantats en la restauració d'un 
espai cremat 

 
Parc Natural de Sant 

Llorenç del Munt i l’Obac 

 
 

49 

 
 

163,33%  30 30 28 93,30% 3,59 

18 de juny Jornada de formació Parc del Montnegre i el 
Corredor 

 
46 

 
115% 40  40 38 95% 3,66 

TOTAL  1r 
semestre 

    406 
 

134,90% 
 
 

308 325 285 87,69% 3,64 

 
 



 

 

 
 

DATA ACTIVITAT PARC 
SOL·LICITANTS 

% 
SOL·LICITANTS 

INSCRITS PLACES 
DISPONIBLES 

PARTICIPANTS OCUPACIÓ GRAU DE 
SATISFACCIÓ 

 
30 de juliol 

 
Neteja de la muntanya de 
Queralt 

 
Berga 

 
54 

 

 
180% 30 

 
30 

 
29 

 
96,60% 

 
3,64 

 

17 de 
setembre 

Millora ambiental de la font de 
Sant Mateu 
 

Parc de la Serralada 
Litoral 

 

 
40 

 
160% 

 
25 

 
25 

 
24 

 
96% 

 
3,81 

 

 
1 d’octubre  
 

Recuperació d’entorns dels 
molí de Vallcàrquera 
 

Parc Natural del 
Montseny 

 

 
56 

 
224% 25 

 
25 

 
25 

 
100% 

 
3,84 

 

 
9 d’octubre  
 

Adequació de l’itinerari de les 
carboneres i neteja de l’entorn 
del pantà de Sau 
 

Espai Natural de les 
Guilleries- Savassona 

 

 
61 

 
152,5% 40 

 
 

40 
 
 

35 
 
 

87,5% 
 
 

3,76 
 
 

22 
d’octubre  
 

 
Visita a les coves del Toll 
 

Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac 

 

 
25 

 
83,3% 25 

 
30 

 
17 

 
56,6% 

 
3,88 

 

19 de 
novembre  

Regeneració forestal i neteja a 
Can Miravitges  
 

Parc de la Serralada de 
Marina 

 

 
54 

 

 
216% 25 

 
25 

 
23 

 
92% 

 
3,72 

 

3 de 
desembre  

Plantació d’arbres 
acompanyants a la finca pública 
de Can Bosc   

Parc del Montnegre i el 
Corredor 

 

 
48 

 
192% 

 
25 

 
25 

 
24 

 

 
96% 

 

 
3,83 

 

Total 2n 
semestre 

  338 173% 195 
 

200 
 

177 
 

89,24% 
 

3,78 
 

TOTAL       744 153,95% 503  525 462 89% 3,69 
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4. Participació dels membres del Cercle en les activitats de voluntariat  

 

Participació de tots els membres en les activitats del 2016 

 
Pel que fa al nombre d’activitats en què s’ha pres part en el curs del 2016, 

observem que de les 363 persones que formen part del Cercle, 165 persones 

voluntàries no han realitzat cap activitat durant aquest darrer any. Val a dir, 

però, que del total de persones voluntàries, 24 es varen inscriure durant el 

segon semestre de 2016.  

 

PARTICIPANTS EN 
ACTIVITATS 2016 

  % 

CAP ACTIVITAT              165 45,45% 

ALGUNA ACTIVITAT             198 54,54% 

TOTAL             363 100% 

 

De les 165 persones voluntàries que no han realitzat cap activitat durant el 

2016, 71 persones es varen inscriure l’any 2014, 63 durant l’any 2015 i 31 

persones voluntàries durant aquest darrer any.  

 

Cap actuació Nombre 

Inscrits 2014 71 

Inscrits 2015 63 

Inscrits 2016 31 

Total 165 

 

A l’altra cara de la moneda, dels 363 membres que actualment conformen el 

Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals, 198 persones voluntàries han 

realitzat alguna activitat durant l’any, i d’entre les persones que han realitzat 

alguna activitat, 136 ja han complert amb el compromís que es demana des 

del Cercle de Voluntaris de realitzar dues activitats l’any; representen el 

37,48% dels membres del Cercle.  
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BALANÇ 2016 

NOMBRE 
D’ACTIVITATS 

NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

% 

CAP ACTIVITAT 165 45,45% 

1 ACTIVITAT 62 17,08% 

2 ACTIVITATS 58 15,98% 

3 ACTIVITATS 43 11,85% 

4 ACTIVITATS 24 6,61% 

5 ACTIVITATS 9 2,48% 

6 ACTIVITATS 1 0,28% 

8 ACTIVTIATS 1 0,28% 

TOTAL  363 100% 
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Participació de les persones voluntàries inscrites l’any 2016 
 
Al llarg del 2016, s’han inscrit al 

Cercle 73 persones. De les 73 

persones inscrites l’any 2016, 42 

persones voluntàries han realitzat 

alguna actuació de voluntariat i 31 

persones no n’han realitzat cap. Val 

a dir que 17 persones voluntàries es 

varen inscriure el mes de 

novembre. 

 

 

 
De les 42 persones que han realitzat alguna actuació de voluntariat, 13 

persones han realitzat una actuació, 17 persones han realitzat dues 

actuacions, 5 inscrites han realitzat tres actuacions, 6 persones han realitzat 

quatre actuacions i una persona ha realitzat 5 actuacions.  

 

PARTICIPANTS INSCRITS 
L’ANY 2016 

NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

% 

CAP ACTIVITAT 31 42,47% 

1 ACTIVITAT 13 17,81% 

2 ACTIVITATS 17 23,29% 

3 ACTIVITATS 5 6,85% 

4 ACTIVITATS 6 8,22% 

5 ACTIVITATS 1 1,37% 

TOTAL 73 100% 

 
 
Participació de les persones voluntàries inscrites l’any 2015 
 

Durant l’any 2015, es varen inscriure al Cercle de Voluntaris dels Parcs 

Naturals 125 persones. 

 

D’aquestes 125 persones, 25 membres no han participat en cap activitat des 

del moment en que varen entrar a formar part del Cercle. A nota que 

d’aquests 25 voluntaris que no han realitzat cap activitat, 21 es varen inscriure 

durant el primer semestre de l’any.  

  

SÍ 
58% 

NO 
42% 

Participació inscrits 2016 
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Inscrits 2015 Nombre % 

CAP ACTIVITAT 25 20% 

ALGUNA ACTIVITAT 100 80% 

TOTAL 125 100% 

 

D’altra banda, 100 membres han participat en alguna activitat del Cercle des 

del moment en que varen entrar a formar part del CVPN. D’aquests 100 

voluntaris i voluntàries, 32 han participat en una sola activitat (en el cas de 8 

d’elles/elles, va ser durant el 2016; i pel que fa als 24 restants, fou en el curs 

del 2015).  

 

També, en relació als 100 membres en qüestió que han participat en alguna 

activitat, comprovem que 17 d’ells han realitzat 2 activitats, un membre ha 

realitzat 11 activitats i un altre membre ha realitzat 19 activitats. La resta 

d’aquest subgrup de voluntaris incorporats al Cercle al 2015 i que han tingut 

algun grau d’activisme (66 persones), són membres del CVPN que han pres 

part en un nombre de sortides que va de 3 a 9.   

 
 

PARTICIPACIÓ INSCRITS 
2015 

% 

CAP ACTIVITAT 25 20% 

1 ACTIVITAT 32 25,6% 

2 ACTIVITATS 17 13,6% 

3 ACTIVITATS 14 11,2% 

4 ACTIVITATS 10 8% 

5 ACTIVITATS 8 6,4% 

6 ACTIVITATS 8 6,4% 

7 ACTIVITATS 5 4% 

8 ACTIVITATS 3 2,4% 

9 ACTIVITATS 1 0,8% 

11 ACTIVITATS 1 0,8% 

19 ACTIVITATS 1 0,8% 

TOTAL 125 100% 
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Participació 2014-2016 

 

Finalment, si analitzem la participació dels membres del Cercle al llarg del 

conjunt dels anys 2014 a 2016, conclourem que 77 persones (el 21,21% del 

total) no han pres part en cap actuació de voluntariat, mentre que 286 (el 

78,78% del total) sí que han realitzat alguna sortida. 

 

A destacar que de les 77 persones voluntàries que no han participat en cap 

activitat del Cercle en aquest període, 24 es varen inscriure durant el segon 

semestre del 2016. D’altra banda, d’aquests 77 voluntaris i voluntàries 

inactius/ves durant els darrers tres anys, 21 es varen inscriure durant l’any 

2014, 25 durant el 2015 i 7 durant el primer semestre del 2016.  

 

DATA D’ALTA DEL 
CERCLE 

MEMBRES QUE NO 
HAN REALITZAT CAP 
ACTIVITAT 

2014 21 

2015 25 

2016 31 

Total 77 

 

 

En aquest mateix període, 230 persones han participat en dues o més 
actuacions de voluntariat, sumant el 63,36% del total dels membres del CVPN. 
Cal destacar que 113 persones -que representen 31,13% del total- han 
realitzat 5 o més activitats -una mostra de gran fidelitat cap al Cercle de 
Voluntaris. 
 
 
  



 

25 
 

 
 

BALANÇ 2014  2016 

NOMBRE D’ACTIVITATS 
NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

% 

CAP ACTIVITAT 77 21,21% 

1 ACTIVITAT 56 15,43% 

2 ACTIVITATS 58 15,98% 

3 ACTIVITATS 31 8,54% 

4 ACTIVITATS 28 7,71% 

5 ACTIVITATS 24 6,61% 

6 ACTIVITATS 17 4,68% 

7 ACTIVITATS 19 5,23% 

8 ACTIVITATS 6 1,65% 

9 ACTIVITATS 8 2,20% 

10 ACTIVITATS 4 1,10% 

11 ACTIVITATS 10 2,75% 

12 ACTIVITATS 4 1,10% 

13 ACTIVITATS 5 1,38% 

14 ACTIVITATS 6 1,65% 

15 ACTIVITATS 2 0,55% 

16 ACTIVITATS 3 0,83% 

17 ACTIVITATS 1 0,28% 

19 ACTIVITATS 2 0,55% 

20 ACTIVITATS 1 0,28% 

21 ACTIVITATS 1 0,28% 

TOTAL  363 100% 
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5. La Comunicació 

 

Durant el 2016 s’ha fet un esforç especial de divulgació de la realitat del 

Cercle a través de tríptics informatius i de publicitat, que s’ha traduït en un 

augment important tant de la visibilitat del CVPN com del seu nombre de 

membres.  

 

Alhora, s’ha actualitzat periòdicament la web del Cercle, i s’han dinamitzat les 

seves xarxes socials. Vegem quina és la realitat d’aquestes. 

 
 
FACEBOOK 
 

Actualment, la pàgina de Facebook del Cercle de Voluntaris compta amb 735 

“M’agrada”. Tot i seguir sent l’eina més utilitzada pels membres del Cercle, és 

la xarxa social que ha crescut en menor mesura. 

 

Cal tenir en compte que a finals de juny de 2016 la pàgina de Facebook del 

Cercle comptava amb 635 “M’agrada”. 
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TWITTER 
 
Pel que fa al Twitter, actualment compta amb 302 seguidors. Des del 4 de 

febrer de 2014, data de la creació del compte de Twitter del Cercle, s’han 

realitzat 449 tuïts (piulades). 

 

 

 

 

 

Twitter Juny 
2016 

Desembre 
2016 

Seguidors 198 302 

Seguits 15 268 

Tuïts 187 449 
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INSTAGRAM 
 
Instagram és l’eina que més ha crescut en els darrers sis mesos. Actualment el 

compte del CVPN té 334 seguidors i s’hi han realitzat 151 publicacions. 

 

 

Instagram Juny 
2016 

Desembre 
2016 

Seguidors 159 334 

Seguits 32 332 

Publicacions 42 151 
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En conclusió, durant el 2016 ha augment considerablement la participació 

dels membres del Cercle a través de les xarxes socials. Podem afirmar que els 

membres del Cercle comencen a interaccionar a través de les xarxes socials i 

es van acostumant a compartir fotografies i a deixar comentaris tant al 

Facebook com a Twitter i a Instagram. En canvi, la comunitat de la pàgina web 

del Cercle (l’espai reservat als membres del CVPN, que requereix de 

contrasenya per a entrar-hi) segueix sense atreure l’interès dels membres del 

Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals.    

 

 

* 
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6. Balanç econòmic 2016 
 

La relació d’ingressos i despeses que han tingut lloc durant l’any 2016 és la 
següent: 
 

 
DESPESES (€) 
 

 
INGRESSOS (€) 

 
Autocars …………………………     5.280,00€ 
 
Esmorzars ………………………      1.742,00€ 
 
Personal i despeses gestió.  15.952,04€ 
 
TOTAL: ……………………………   22.974,04€ 

 
(Nota: Quantitats amb l’Iva inclòs) 
 

 
Contracte Diputació ………  18.986,8 € 
                             (+21% IVA: 22.974,04 €) 
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PERFIL DELS NOUS MEMBRES DEL CERCLE  
 
A finals de 2016, el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals el formen 363 

persones voluntàries. Durant el primer semestre es van adherir al Cercle de 

Voluntaris dels Parcs Naturals 49 persones i 24 persones durant el segon 

semestre.  

 

A continuació presentarem el perfil d’aquests noves persones voluntàries. 

Comencem per revisar les caracterítisques dels voluntaris/es més recents 

(arribats en el curs dels darrers 6 mesos), per a passar després a veure el perfil 

del conjunt dels ingressats al CVPN durant l’últim any. 

 
 
 
PERSONES VOLUNTÀRIES INCORPORADES AL SEGON SEMESTRE DE 2016 

 

LES SEVES CARACTERÍSTIQUES 
 
Dels 24 inscrits durant el segon semestre, 16 són dones  i representen  el 

66,66% dels nous membres i 8 són homes i representen el 33,33%. Observem 

que les dones segueixen sent majoria al Cercle de Voluntaris.   

 

 

 
SEXE 

NOMBRE 
DE NOUS 

MEMBRES  

 
  % 

 DONA 16 66,66% 

HOME 8 33,33% 

TOTAL 24 100% 
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Pel que fa a l’edat, constatem que el 24,48% dels nous membres del Cercle se 

situen en la franja dels 18 a 35 anys. Aquesta dada és molt rellevant, ja que 

representa un augment considerable del pes dels més joves al si del Cercle.  

 

En conseqüència, s’observa també una disminució del promig d’edat dels 

components del Cercle, ja que l’edat mitjana de les noves incorporacions se 

situa en 42,87 anys, mentre que la mitjana de totes les persones voluntàries 

del Cercle està en 48,73 

 

EDATS DE LES PERSONES 
VOLUNTÀRIES 2016 

EDAT VOLUNTARIS % 

De 18 a 
35 

5 24,48% 

De 36 A 
45 

10 20,4% 

De 46 A 
55 

5 26,53% 

De 56 A 
65 

3 26,53% 

De 66 A 
73 

1 2,04% 

TOTAL 24 100% 

 

 

 

 
D’altra banda, si analitzem la comarca de procedència, veiem que el 62,50% 

dels nous membres procedeixen del Barcelonès, seguit del 12,5% que 

resideixen al Vallès Occidental i del 12,5% del Vallès Oriental.  

 

COMARCA NOMBRE DE 
MEMBRES 

% 

BAIX PENEDÈS 1 4,17% 

BAIX LLOBREGAT 2 8,33% 

BARCELONÈS 15 62,50% 

MARESME 3 12,50% 

VALLÈS ORIENTAL 3 12,50% 

TOTAL 24 100% 

 
 

21% 

42% 

21% 

12% 4% 

De 18 a 35

De 36 A 45

De 46 A 55

De 56 A 65

De 66 A 73
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Pel que fa al canal de comunicació,  dir que de les 24 noves incorporacions 

durant el segon semestre, únicament una persona ha escollit el format paper 

per rebre les notificacions del Cercle de Voluntaris. 

 

CANAL DE 
COMUNICACIÓ 

 

EMAIL 23 95,83% 

PAPER 1 4,17% 

TOTAL  24 100% 

 

 

Com a conclusió, podem afirmar que amb les noves incorporacions al Cercle 

del darrer semestre, el perfil dels membres s’ha diversificat encara més. En 

particular, s’ha continuat reduint el promig d’edat dels voluntaris. Val a dir 

també que ha augmentat lleugerament el percentatge d’homes i s’ha 

aconseguit atreure més voluntaris de més enllà del Barcelonès -fins i tot 

voluntaris de la província de Tarragona i Girona. 
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PERSONES VOLUNTÀRIES INCORPORADES  L’ANY 2016 

 

Passem ara al conjunt dels ingressats al Cercle al darrer any. Durant l’any 

2016, 73 persones s’han incorporat al Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals. 

Com havíem avançat, 49 persones es varen inscriure durant el primer 

semestre i 24 durant el segon semestre. 

 

LES SEVES CARACTERÍSTIQUES 
 
Dels 73 inscrits, 47 són dones  i representen  el 64,38% dels nous membres i 

26 són homes i representen el 35,61%. Observem que les dones segueixen 

sent majoria al Cercle de Voluntaris.  

 

 

SEXE 

NOMBRE 
DE NOUS 

MEMBRES 
% 

DONA 47 64,38% 

HOME 26 35,61% 

TOTAL 73 100% 

 

  

 

Pel que fa a l’edat, constatem que el 23,28% dels nous membres del Cercle se 

situen en la franja dels 18 a 35 anys. La franja d’edat dels 56 a 65 anys 

representa el 21,91% del total. 

 

EDATS DE LES PERSONES  
VOLUNTÀRIES 2016 

EDAT 
PERSONES 

VOLUNTÀRIES 
% 

De 18 a 35 17 23,28% 

De 36 A 45 20 27, 39% 

De 46 A 55 18 24,65% 

De 56 A 65 16 21,91% 

De 66 A 73 2 2,73% 

TOTAL 73 100% 
 

 

 

0,6438 

0,3561 
 DONA

HOME
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Quant a la comarca de procedència, veiem que el 52,05% dels nous membres 

procedeixen del Barcelonès, seguit del 15,06% que resideixen al Vallès 

Occidental i del 9,58% del Baix Llobregat i el Maresme.  

 

 
COMARCA 

NOMBRE 
DE 

MEMBRES 

 
% 

ALT PENEDÈS 1 1,36% 

BAIX LLOBREGAT 7 9,58% 

BAIX PENEDÈS 1 1,36% 

BAGES 1 1,36% 

BARCELONÈS 38 52,05% 

GARRAF 3 4,10% 

GIRONÉS 1 1,36% 

MARESME 7 9,58% 

VALLÈS 
OCCIDENTAL 

11 15,06% 

VALLÈS ORIENTAL 3 4,10% 

TOTAL 73 100% 
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Pel que fa al canal de comunicació, dir que de les 73 noves incorporacions 

durant el segon semestre, únicament tres persones han escollit el format 

paper per rebre les notificacions del Cercle de Voluntaris. 

 

CANAL 
COMUNICACIÓ 

  

EMAIL 70 95,89% 

PAPER 3 4,10% 

TOTAL  73 100% 

 

Per acabar, passem a revisar quin coneixement del Cercle i dels Parcs Naturals 

tenien aquests nous voluntaris i voluntàries, i quina era la seva experiència en 

l’àmbit del voluntariat i del medi ambient. 

 
 
CONEIXEMENT DE LA XARXA DE PARCS  2016 
 

Coneixement de la Xarxa de 
Parcs Naturals 

        

Conec el…. molt força poc Gens 

Parc Natural del Montseny  40,58% 40,58% 18,84% 

Espai Natural Guilleries – 
Savassona 1,47% 8,82% 26,47% 63,24% 

Parc del Castell de Montesquiu 1,49% 7,46% 20,90% 70,15% 

Parc de la Serralada de Marina 11,76% 11,76% 27,94% 48,53% 

Parc de la Serralada Litoral 8,70% 10,14% 43,48% 37,68% 

Parc del Montnegre i el Corredor 1,45% 15,94% 44,93% 37,68% 

Parc del Garraf 7,35% 19,12% 41,18% 32,35% 

Parc del Foix 2,94% 11,76% 23,53% 61,76% 

Parc d’Olèrdola 1,49% 10,45% 20,90% 67,16% 

Parc Natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 2,90% 26,09% 33,33% 37,68% 

Parc Agrari del Baix Llobregat 2,94% 16,18% 29,41% 51,47% 

 
  



 

38 
 

 
Si analitzem el coneixement que els nous voluntaris tenen de la Xarxa de Parcs 

Naturals, observem que el més conegut continua sent el Parc Natural del 

Montseny: un 40,58 % declara que el coneix força. També és força o molt 

conegut el Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac amb un 29,03%, i el 

Parc Garraf amb un 26,47%. 

 

D’altra banda, el 91,05% de les noves persones voluntàries declara conèixer 

poc o gens el Parc del Castell de Montesquiu. També és poc o gens conegut 

l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona (89,71%) i el Parc d’Olèrdola 

(88,06%). En conclusió, s’observa que les noves persones voluntàries no tenen 

un gran coneixement dels espais que composen la Xarxa de Parcs Naturals. 

 

 

Com has conegut el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals (CVPN)? 

Per la web. Quina? 21,45% 

-          Parcs Naturals de la Diputació (7)  

-          Web del Cercle  

-          He fet una cerca a Google  

Pels tríptics divulgatius del CVPN 31,56% 

Per les xarxes socials 26,36% 

- El Periódico de Catalunya 
- Per Instagram 

 

Pels mitjans de comunicació 3,09% 

Perquè conec una persona del CVPN 9,22% 

-          La meva parella  

- Julia Alcaraz  
- Una amiga 
- Un amic 

 

Per una altra persona 3,56% 

Altres. Quin? 4,78% 

-  He buscat voluntariats d’aquest estil 

- Navegant per Internet 

-  Havia estat sòcia del Cercle d’Amics dels Parcs Naturals 

-  Vaig ser voluntària fa anys i ho vaig deixar per incompatibilitats. 
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Respecte al canal a través del qual els nous voluntaris han conegut el Cercle 

de Voluntaris dels Parcs Naturals (CVPN), notem que el 31,56% l’ha conegut 

pels tríptics divulgatius del CVPN -tríptics que, entre altres llocs, estan 

disponibles als centres d’informació dels parcs que gestiona la Diputació. 

 

També les pàgines webs (web de la Diputació de Barcelona, web del Cercle de 

Voluntaris) són igualment un bon canal per a difondre el Cercle de Voluntaris: 

per al 21,45% dels nous membres han estat la manera de conèixer el CVPN. 

Addicionalment, un 26,36% dels recentment incorporats ha conegut el Cercle 

a  través de les xarxes socials (Facebook, Twitter i Instagram). 

 
Encara, el boca-orella també és una altra oportunitat de conèixer el Cercle de 

Voluntaris. Un 12,78% dels nous membres ha conegut el Cercle per una altra 

persona (3,56%) o a través d’un conegut del Cercle (9,22%).  

 

 

EXPERIÈNCIA PRÈVIA 
 
Quant a l’experiència prèvia dels nous integrants del Cercle pel que fa a 

realitzar tasques de voluntariat, constatem que el 77,25% d’ells/elles no fa o 

no ha fet voluntariat en cap entitat vinculada al medi ambient. Tot i així, sí 

que el 52,20% ha participat en accions de voluntariat en altres àmbits. 

 

Algunes de les entitats de voluntariat en què han participat els nous voluntaris 

són Ajuda en Acció, la Creu Roja o la Unió Excursionista de Catalunya -entre 

moltes altres-. Per tant, podem concloure que moltes de les noves persones 

voluntàries tenen un perfil força actiu, solidari i compromès amb les accions 

de voluntariat.  

 

Finalment, preguntats pel seus coneixements o experiència respecte a algunes 

de les tasques que es realitzen en les activitats del Cercle de Voluntaris, 

s’observa que el 53,67% d’ells/elles és capaç de reconèixer plantes i  un 

56,87% és capaç de realitzar una plantada. En canvi, el 78,46% no té 

coneixement sobre arranjar camins i el 86,64% no té coneixements d’arranjar 

estructures de pedra seca. 



 

40 
 

 
Experiència prèvia SÍ NO  

Fas o has fet voluntariat en alguna entitat vinculada al medi 
ambient? 

22,75% 77,25%  

Has participat en accions de voluntariat en altres àmbits? Quins? 52,20% 47,80%  

SOCIAL      

ONG Ajuda en acció. Accions voluntàries pròpies      

Creu Roja de la Joventut, Can Pedró, menjador social       

Associació EcoConcern-Innovació Social. Educació      

Amics de la gent gran      

Creu Roja      

Amb gent gran, amb nens...      

Gent gran, accions puntuals ( marató tv3, concert sida,...)      

Socors. Social      

A la meva joventut vaig pertànyer al grup escolta CAU       

Montserrat, vàrem fer diverses tasques socials.      

Agents rurals, integració social 
 

     

ESPORTIU      

Esportius, organització de curses (2)      

Organització de proves ciclistes. Banc d’aliments (2)      

       

EDUCACIÓ      

Educació      

Punt de referència (acompanyament de joves ex-tutelats).       

Educació en el lleure. Persones sense sostre. Participo en  
associacions i entitats 

     

Casal nens      

    

TERRITORI    

Unió d’excursionistes de Catalunya. Centre d’iniciació a la 
muntanya, com a monitora de lleure 

   

Activitats del meu poble    

Associació de conservació d’ermites del canyet (Badalona): Projecte 
de restauració 

   

Replantacions integrals a la serra del meu poble    

    

LINGÜÍSTIC    

Plataforma per la llengua. Casal d’infants del raval    

Voluntariat català    

Voluntària per la llengua     
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AMBIENTAL 

Educació ambiental i atenció socioeducativa 

  

ALTRES 

Creu Roja, gosseres, protectores d’animals 

Voluntariat en un festival de música catalana 

Protectores d’animals 

 

 

Tens cap experiència o coneixement en: SÍ NO 

Reconeixement de plantes 53,67% 46,33% 

Plantació 56,87% 43,13% 

Desbrossament 43,76% 56,24% 

Arranjament de camins 21,54% 78,46% 

Arranjament d’estructures de pedra seca 13,36% 86,64% 
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ANNEX II. VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS PER PART DE LES PERSONES 
VOLUNTÀRIES 
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Valoració de les activitats 
 
Les valoracions que han rebut les activitats que s’han dut a terme durant el 

20016 sempre han estat superior als 3 punts (en una escala 1-4). A més, 

l’avaluació dels diferents ítems referits a les activitats ha estat 

majoritàriament ‘molt positiva’, i pel que fa als aspectes organitzatius, també 

s’han percebut molt positivament. 

 

VALORACIÓ SUMATÒRIA ACTIVITATS 2016 
 
 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 64 M: 3, 67 M: 3, 74 

 
 
Pel que fa als ítems sobre les activitats de voluntariat realitzades, s’observa 

que el 94,65% de les persones voluntàries afirmen que les tasques que s’han 

dut a terme els han interessat força o molt. En la mateixa línia, el 93,33% 

considera que la feina realitzada serà força o molt útil. Les explicacions dels 

tècnics també han estat molt ben valorades: el 96,91% dels participants en les 

accions considera que han estat força o molt interessants. Pel que fa al 

material proporcionat en les activitats, el 95,65% de les persones voluntàries 

creuen que ha estat força o molt adequat. Finalment, les tasques realitzades 

han estat adequades respecte a les habilitats i capacitats de les persones 

voluntàries: així es creu en el 97,91% de casos.  
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1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0,26% 5,10% 23,51% 71,14% 3,65 

Penseu que la feina realitzada 
serà útil? 

0,61% 6,06% 29,21% 64,12% 3,56 

Les explicacions dels tècnics 
del Parc han estat suficients? 

0,26% 2,84% 28,35% 68,56% 3,64 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat 
adequat? 

0,65% 3,70% 26,77% 68,88% 3,63 

La tasca feta ha estat adient a 
les vostres 
habilitats/capacitats? 

0,00% 2,09% 21,81% 76,10% 3,73 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 
Pel que fa a les preguntes sobre l’organització de les activitats, notem que el 

98,15% de les persones voluntàries considera que les convocatòries han estat 

rebudes amb força o molt de temps, mentre que la informació prèvia sobre 

l’activitat ha estat força o molt suficient per al 97,93% de les persones que 

han participat en les activitats del Cercle. D’altra banda, les activitats 

complementàries han estat considerades força o molt interessants per al 

91,37% de les persones voluntàries. 

 

Encara, tant els autocars (95,33% de força o molt satisfets) com la monitora 

(99,51% de força o molt satisfets) reben igualment l’aprovació dels membres 

del Cercle. 

 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb 
l’autocar que ens ha 
portat i el servei donat? 

1,73% 2,93% 23,83% 71,50% 3,65 

Esteu satisfets amb la 
feina feta pel monitor/a 
de l’activitat? 

0,00% 0,49% 11,68% 87,83% 3,87 

Vàreu rebre la 
convocatòria de 
l’activitat amb prou 
temps? 

0,19% 1,67% 15,59% 82,56% 3,80 

La informació prèvia 
sobre l’activitat ha estat 
suficient? 

0,22% 1,85% 26,92% 71,01% 3,67 

Us ha resultat fàcil, 
inscriure-us a l’activitat? 

0,16% 1,03% 13,66% 85,15% 3,83 

L'activitat 
complementària, us ha 
semblat interessant? 

0,42% 8,22% 24,31% 67,06% 3,15 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

Finalment, pel que fa a la satisfacció global respecte a les nou activitats de 

voluntariat i la jornada de formació que s’han dut a terme, el 98,96% de les 

persones voluntàries que han participat en les activitats del CVPN es 

manifesten força o molt satisfetes amb les sortides en què han pres part. 

 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global? 

2,78% 7,44% 25,34% 73,62% 3,74 
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VALORACIONS PER ACTIVITAT 

 

Curs 
 

Trobada anual del Cercle de 
Voluntaris dels Parcs 
Naturals 

 Lloc Sala d’actes de 
l’Edifici del Vagó. 
Recinte de 
l’Escola Industrial  

Data 
 

9 febrer 2016 Enquestats 32 

 

Sobre les 
activitats 

Sobre la 
satisfacció 

general 

Sobre les 
motivacions 

   

M: 3,46 M: 3,36 M: 3,22 

 
 
PERFIL PERSONAL   

SÍ 
 

NO 

1. T’has incorporat al Cercle al 2015? 28,13% 71,87% 

 
2. En quantes activitats del Cercle has participat durant l'any 2015?  

0 
activ. 

1 
activ. 

2 
activ. 

3  
activ. 

4 
activ. 

5 
activ. 

6 
activ. 

7 
activ. 

8 
activ. 

NS/NC 

9,37% 3,12% 9,37% 18,75% 9,37% 3,14% 12,5% 3,12% 3,12% 28,12% 

 
INFORMACIÓ/ COMUNICACIÓ  

CARTA 
 

MAIL 

1. Com reps les informacions del Cercle? 9,37% 90,63% 

   
INFORMACIÓ/ COMUNICACIÓ  

SÍ 
 

NO 

2. Consultes a vegades el Facebook, 
Twitter i/o el web del Cercle? 
 

65,63% 34,37% 

3. Et sents ben informat? 93,75% 6,25% 
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4. Què canviaries, afegiries o milloraries respecte a la informació i a la comunicació 

de Cercle de Voluntaris ? 

- El temps de l’ inscripció 

- Per mi és molt correcte 

- Em falta més temps per tenir opinions 

- Res. 
 

SOBRE LES ACTIVITATS GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

7. Les activitats de recompte 
d’usuaris? 

15,62% 43,75% 28,12% 12,50% 
2,37 

8. El suport a activitats de 
sensibilització ambiental? 

 6,25% 43,75% 50% 
3,43 

9. La detecció i seguiment 
d’espècies al·lòctones i/o 
endèmiques, el control d’aigües, 
etc.? 

 3,12% 37,50% 59,37% 

3,56 

10. La millora del patrimoni 
natural: fer i penjar caixes niu, 
obertura d’espais, repoblacions, 
etc.? 

 3,12% 18,75% 78,12% 

3,75 

11. La neteja i restauració 
d’espais?  

 3,12% 37,50% 59,37% 
3,56 

12. La millora i manteniment del 
patrimoni cultural? 

  25% 75% 
3,75 

13. El manteniment de camins, 
itineraris i senyalització? 

 3,12% 31,25% 65,62% 
3,62 

14. Que algunes activitats siguin 
inclusives i es convidi a participar-
hi a persones amb discapacitats? 

 9,37% 34,37% 56,25% 

3,46 

15. Que acabada la feina es faci 
alguna activitat complementària?  

 3,12% 21,87% 75% 
3,71 
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16. Què canviaries o milloraries de les activitats del Cercle ? 

 

- En alguns casos l’ informació o l’organització és insuficient o està mal feta. Un 
exemple va ser el recompte d’usuaris 2015 on vàrem tenir molt poc temps per 
fer el recompte degut a una nefasta organització. De vegades es perd molt de 
temps esperant els treballadors del parc o esperant les persones 
(discapacitades o no) que s’incorporaran al voluntariat. 

- Només he participat en una activitat, no puc jutjar. 

- El mateix. 

- Sóc molt nova i no puc fer cap valoració. Sí puc dir que la vegada que he estat 
amb vosaltres, ha estat molt bé.  

- Més activitats complementàries. 

- Res. 

- Ja està bé tot. Potser, fer alguna sortida per caminar nosaltres (10-15km). Ja es 
va fer una al Baix Llobregat i va ser profitosa, però era d’informació als 
passejants. Anys enrere es feien sortides d’un dia o també per Setmana Santa o 
dies de ponts. 

- Fer algunes conferències. 

 
 
 
 
 
  

0,00% 
10,00% 
20,00% 
30,00% 
40,00% 
50,00% 
60,00% 
70,00% 
80,00% 

SOBRE LES ACTIVITATS 

GENS 

POC 

FORÇA 

MOLT 
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SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT NS/NC MITJANA 

(sobre 4) 

17. Quin és el teu nivell de 
satisfacció respecte a la gestió  
que l’Institut Àgora ha fet del 
Cercle durant el 2015?  

     
18,75% 

 
59,37% 

 
21,87% 

  
3,76 

18. Quin és el teu nivell de 
satisfacció global respecte la 
tasca duta a terme pel Cercle 
de Voluntaris al llarg del 2015? 

   
3,12% 

 
9,37% 

 
62,50% 

 
25% 

  
3,79 

 

 
 

MOTIVACIONS GENS POC FORÇA MOLT NS/NC MITJANA 
(sobre 4) 

19. L’oportunitat de 
contribuir a millorar els Parcs 
Naturals 

    15,62% 78,12% 6,25% 3,83 

20. Conèixer i gaudir dels 
Parcs Naturals 

  3,12% 15,62% 78,12% 3,12% 
3,77 

21. Conèixer altres persones i 
compartir amb elles una 
sortida 

  3,12% 37,5% 53,12% 6,25% 

3,53 

22. Aprendre més sobre la 
natura, els parcs, el medi 
ambient... 

   
3,12% 

 
9,37% 

 
84,37% 

 
3,12%  

3,83 

23. Sortir i realitzar activitats 
que trenquen amb el dia a 
dia 

6,25% 3,12% 37,5% 46,87% 6,25% 

3,33 

24. Gaudir de descomptes en 
les activitats i equipaments 
dels parcs 

12,5% 12,5% 46,87% 18,75% 9,37% 

2,79 

25. Has gaudit d’aquests 
descomptes al 2015? 

65,62% 3,12% 3,12% 9,37% 18,75% 
1,46 

Satisfacció amb la 
gestió de l’Institut 

Àgora?  

Nivell de satisfacció 
global? 

0 
0,1 
0,2 
0,3 
0,4 
0,5 
0,6 
0,7 

SATISFACCIÓ GENERAL 

GENS 

POC 

FORÇA 

MOLT 

NS/NC 
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JORNADA DE FORMACIÓ 

Quins temes o pràctiques t’agradaria que s’hi treballessin a la jornada 
anual de formació? Quins altres aspectes creus que caldria tenir en 
compte? 

 

- Conèixer més profundament la vegetació dels diferents parcs (arbres i 
arbustos) 

- Reconèixer espècies de plantes i d’animals (4) 

- Més vocabulari de parcs i mots en català. 

- Restauració del patrimoni cultural. Formació en el tipus d’espècies 
autòctones del territori. 

- Informació sobre espècies autòctones. Informació detallada sobre els 
ecosistemes.  

- Dedicar més temps al reconeixement d’espècies vegetals i animals i 
diferenciar les autòctones o les foranies. 

- Em semblen molt pràctiques les fetes fins ara. Pel futur, dependrà del tipus 
de formació. 

 
PROPOSTES I SUGGERIMENTS  

Sobre com ha anat el crus 2015, com hauria de ser el 2016, la trobada 
anual o qualsevol altre qüestió relacionada amb el Cercle 
 

- Alguna activitat al juliol, encara que sigui preparada per altres entitats. 

- Tot bé. 

0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9
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- Canviar el nom del facebook, de tant en tant. 

 

Curs 
 

Aclariment i esporgada 
dels voltants de 
l’Avenc de l’Esquerrà 

Lloc Parc del 
Garraf 

Data 
 

20 de febrer de 2016 Enquestats 27 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 73 M: 3, 77 M: 3, 74 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?  3,70% 29,63% 66,67% 3,62 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 

 7,41% 25,93% 66,67% 3,59 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients? 

  22,22% 77,78% 3,77 

El material que se us ha proporcionat, 
ha estat adequat? 

 3,70% 7,41% 88,89% 3,85 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

  18,52% 81,48% 3,81 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 

 3,70% 22,22% 74,07% 3,70 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

  3,70% 96,30% 3,96 

 Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

  18,52% 81,48% 3,81 

La informació prèvia sobre l’activitat 
ha estat suficient? 

3,70%  25,93% 70,37% 3,63 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

  3,70% 96,30% 3,96 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

 7,41% 25,93% 66,67% 3,59 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?      25,93% 74,07% 3,74 

 
 

 

 
  

0,00 
10,00 
20,00 
30,00 
40,00 
50,00 
60,00 
70,00 
80,00 
90,00 

100,00 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS 

POC 

FORÇA 

MOLT 

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte a l’activitat?  

0 
10 
20 
30 

40 

50 

60 

70 

80 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 

GENS 

POC 

FORÇA 

MOLT 



 

57 
 

 
 

OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 
- El treball d’equip (2). 

- Conèixer espais que no coneixia. 

- Tot. 

- Bon material. 

- Explicacions dels tècnics i guardes forestals. 

- Conèixer la natura  i espais que no coneixia a Olesa de Bonesvalls 

- El contacte amb la natura i la companyia dels voluntaris. 

- Poder donar la benvinguda a una nova voluntària. 

- Molt útil per a la prevenció d’incendis. 

 
 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- En general, bé 

- Que el monitor/tècnic del parc fos qui decidís quins arbres es tallen. 

- Ningú. 

- Tot molt bé. 

- Mantenir les activitats que prometeu. 

 
 
 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- No perdem el tren. 

- Cap. 

- Fer sortides per caminar i conèixer diferents facetes dels parcs. 

 
 
 

** 
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Curs 
 

Programa 
d’acompanyament 
ACOMPANYAT 

Lloc Parc del 
Garraf 

Data 
 

20 de febrer de 2016 Enquestats 9 

 

Sobre 
l’acompanyament 

 

M: 3, 13 

 
 

1. SOBRE LA VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT 

 

VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT GENS POC FORÇA MOLT 
Mitjana 
(sobre 

4) 

Com valores l’acompanyament rebut?    55,56% 44,44% 3,44 

L’acompanyant ha estat pendent de tu 
durant tot el dia?  11,12% 88,88%  2,88 

L’acompanyant t’ha explicat com fer la feina 
i t’ha ajudat a fer-la?   88,88% 11,12% 3,11 

L’acompanyant t’ha presentat altres 
membres del Cercle?   88,88% 11,12% 3,11 
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  SÍ NO 

Et sents prou preparat/da ara per fer aquest tipus de 
tasques?  100%   

T’has sentit a gust, amb la gent del Cercle?  100%   

Creus que val la pena aquest acompanyament als nous 
voluntaris?   100%   

 
 

 

 
 

Què ha estat el millor de l’experiència d’acompanyament? 
- Res 

 

Què canviaries o milloraries de l’acompanyament? 
- Tot correcte. 

Altres comentaris que vulguis fer: 
 

 
  

Et sents prou 
preparat/da ara 
per fer aquest 

tipus de tasques?  

T’has sentit a 
gust, amb la gent 

del Cercle?  

Creus que val la 
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Curs 
 

Programa 
d’acompanyament 
ACOMPANYANT 

Lloc Parc del 
Garraf 

Data 
 

20 de febrer de 2016 Enquestats 9 

 

Sobre 
l’acompanyament 

 

M: 3,55 

 
 

1. SOBRE LA VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT 

 

VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT GENS POC FORÇA MOLT 
Mitjana 
(sobre 

4) 

Com valores aquest acompanyament?   (1-
molt malament/4-molt bé)   44,44 55,56 3,55 

La persona acompanyada ha facilitat les 
coses i seguit les teves indicacions?   44,44 55,56 3,55 
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La persona acompanyada  SÍ NO 

 ha conegut altres membres del Cercle? 100%   

 ha segut amb tu a l’autocar i ha dinat amb tu? 55,56% 44,44% 

 està preparat/da ara per a fer aquest tipus de 
tasques? 

88,89% 11,11% 

 creus que s’ha trobat a gust amb la gent del 
Cercle? 

100%   

Creus que val la pena aquest acompanyament a qui 
s’incorpora al Cercle? 

100%   
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Què ha estat el millor de l’experiència d’acompanyament? 

- Divulgar les tasques que es fan al Cercle  
- Conèixer una persona amb interessos similars als meus i fer-li una mica més 

fàcil la introducció al Cercle. 
- Que coneixes gent nova i els ajudes. 

 

Què canviaries o milloraries de l’acompanyament? 
- Encara és aviat per respondre a aquesta pregunta. 
- De moment no se m’acut res, és la primera vegada que faig 

l’acompanyament. 
 

Altres comentaris que vulguis fer: 
- M’agrada el Cercle i em trobo molt bé amb els meus companys i amb la 

Carlota. 
- M’hi he sentit fora còmoda, ha estat agradable. 
- No tinc res a dir. 
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Curs 
 

Eliminació de planta 
invasora a la Vall de 
Sant Pere de Reixac 
 

Lloc Parc de la 
Serralada de 
Marina 

Data 5 de març de 2016 Enquestats 20 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 05 M: 3, 32 M: 3, 56 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?  40% 35% 25% 2,85 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 

5% 35% 30% 30% 2,85 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients? 

  70% 30% 3,3 

El material que se us ha proporcionat, 
ha estat adequat? 

 5% 75% 20% 3,15 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

 10% 70% 20% 3,1 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb 
l’autocar que ens ha portat 
i el servei donat? 

    70% 30% 3,3 

Esteu satisfets amb la feina 
feta pel monitor/a de 
l’activitat? 

    50% 50% 3,5 

Vàreu rebre la convocatòria 
de l’activitat amb prou 
temps? 

    55% 45% 3,45 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat 
suficient? 

    55% 45% 3,45 

Us ha resultat fàcil, 
inscriure-us a l’activitat? 

    55% 45% 3,45 

L'activitat complementària, 
us ha semblat interessant? 

  45% 30% 25% 2,8 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?      80% 20% 3,56 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Tot bé. 
- Ok! 
- Compartir dinar amb els companys. 
- Conèixer gent i compartir experiències. 

 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Hem acabat la feina molt aviat. 
- Sortir més tard, si acabem la feina cap al migdia. 
- Baixar el corriol amb les bosses era complicat. 
- Res  

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Haver pujat fins al Turó de les Maleses. 
- Tot ok. Gràcies. 

 
 
 

** 
  



 

66 
 

 

Curs 
 

Programa 
d’acompanyament 
ACOMPANYAT 

Lloc Parc de la 
Serralada de 
Marina 

Data 
 

5 de març de 2016 Enquestats 4 

 

Sobre 
l’acompanyament 

 

M: 3, 31 

 
 

1. SOBRE LA VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT 

 

VALORACIÓ DE 
L’ACOMPANYAMENT 

GENS POC FORÇA MOLT 
Mitjana 
(sobre 4) 

Com valores l’acompanyament 
rebut? 

      100% 4 

L’acompanyant ha estat 
pendent de tu durant tot el 
dia? 

      100% 4 

L’acompanyant t’ha explicat 
com fer la feina i t’ha ajudat a 
fer-la? 

    25% 75% 3 

L’acompanyant t’ha presentat 
altres membres del Cercle? 

  25%   75% 2,25 
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  SÍ NO 

Et sents prou preparat/da ara per fer aquest tipus de 
tasques?  75% 25% 

T’has sentit a gust, amb la gent del Cercle?  100%   

Creus que val la pena aquest acompanyament als nous 
voluntaris?   100%   
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Què ha estat el millor de l’experiència d’acompanyament? 
- Sentir-me cuidada. 
- Incorporar a l’ensenyament de les eines i tasques, valors com el 

treball en equip i “fer les coses perfectes”. 
 

Què canviaries o milloraries de l’acompanyament? 
- Tot correcte. 
- Crec que te canvis no en faria. M’ha semblat la millor manera per 

poder aprendre i integrar-me al grup. 
 

Altres comentaris que vulguis fer: 
- Que quan estigui preparar, em faria molta il·lusió poder 

acompanyar nous membres. 
- D’altres temes “armilles amb butxaques”. 

 

 
 

** 
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Curs 
 

Neteja dels marges del 
riu Ripoll i eradicació 
d’espècie invasora 
 

Lloc Parc Natural 
de Sant 
Llorenç del 
Munt i l’Obac 

Data 12 de març de 2016 Enquestats 26 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 56 M: 3, 67 M: 3, 69 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?   3,85% 38,46% 57,69% 3,53 

Penseu que la feina realitzada serà útil?     42,31% 57,69% 3,57 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 

  7,69% 38,46% 53,85% 3,46 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 

    46,15% 53,85% 3,53 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 

    30,77% 69,23% 3,69 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat?     19,23% 80,77% 3,81 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat?     19,23% 80,77% 3,81 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps?   7,69% 19,23% 73,08% 3,65 

La informació prèvia sobre l’activitat 
ha estat suficient?     38,46% 61,54% 3,46 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

  3,85% 19,23% 76,92% 3,73 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant?   3,85% 50,00% 46,15% 3,42 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?  
 

    30,77% 69,23% 3,69 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Netejar la natura 
- Millora de l’espai natural 
- Adonar-se de l’ incivisme d’algunes persones que fan dels parcs 

naturals un abocador 
- Aportar una mica de millora al parc. 
- La necessitat de la feina de neteja 
- El bé a la naturalesa. 
- Aprendre sobre el cactus invasor. 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat?  

- Autocar sense música si us plau.  
- Descripció general del parc.  
- Avisar als visitants que no siguin tant bruts.  
- Sortir més tard de Barcelona  
- L’activitat complementària ja que ha estat una mica pobre.  

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 
- Fer difusió de les tones de brossa que s’han extret per la neteja 
- Per properes activitats substituït l’àpat per una paella. 
- Continuar fent campanyes a la gent jove perquè entrin nous. 
- Fer més publicitat de les tasques realitzades i conscienciar al a 

població. 
- Fer sortides també més lúdiques i de formació 
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Curs 
 

Programa 
d’acompanyament 
ACOMPANYAT 

Lloc Parc Natural 
de Sant 
Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Data 
 

12 de març de 2016 Enquestats 6 

 

Sobre 
l’acompanyament 

 

M: 2, 78 

 
 

1. SOBRE LA VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT 

 

VALORACIÓ DE 
L’ACOMPANYAMENT 

GENS POC FORÇA MOLT 
Mitjana 
(sobre 4) 

Com valores l’acompanyament 
rebut? 16,66%  33,33% 50% 

3,16 

L’acompanyant ha estat 
pendent de tu durant tot el 
dia? 33,33%  33,33% 33,33% 

2,66 

L’acompanyant t’ha explicat 
com fer la feina i t’ha ajudat a 
fer-la? 33,33%  33,33% 33,33% 

2,66 

L’acompanyant t’ha presentat 
altres membres del Cercle? 33,33%  33,33% 33,33% 

2,66 
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  SÍ NO 
Et sents prou preparat/da ara per fer aquest tipus 
de tasques?  100%  
T’has sentit a gust, amb la gent del Cercle?  100%   

Creus que val la pena aquest acompanyament als 
nous voluntaris?   83,33%  16,66% 
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Què ha estat el millor de l’experiència d’acompanyament? 
- Tot i que no he estat gaire amb la persona assignada, m’ha servit 

per obrir-me al grup i conèixer altra gent 

Què canviaries o milloraries de l’acompanyament? 
- Estaria bé enviar abans el correu de la persona per presentar-se 

abans del dia de l’activitat. 
Altres comentaris que vulguis fer: 

- No ha hagut cap funció especial en l’acompanyament del membre 
del Cercle. Altres voluntaris sí han donat suport. 

 
 

** 
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Curs 
 

Programa 
d’acompanyament 
ACOMPANYANT 

Lloc Parc Natural 
de Sant 
Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Data 
 

12 de març de 2016 Enquestats 4 

 

Sobre 
l’acompanyament 

 

M: 4 

 
 

1. SOBRE LA VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT 

 
VALORACIÓ DE 
L’ACOMPANYAMENT 

GENS POC FORÇA MOLT 
Mitjana 

(sobre 4) 

Com valores aquest 
acompanyament?   (1-molt 
malament/4-molt bé) 

      100% 4 

La persona acompanyada ha 
facilitat les coses i seguit les 
teves indicacions? 

      100% 4 
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La persona acompanyada  SÍ NO 

 ha conegut altres membres del Cercle? 100%  

 ha segut amb tu a l’autocar i ha dinat amb tu? 25% 75% 

 està preparat/da ara per a fer aquest tipus de 
tasques? 

100%  

 creus que s’ha trobat a gust amb la gent del 
Cercle? 

100%  

Creus que val la pena aquest acompanyament a qui 
s’incorpora al Cercle? 

100%  
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Què ha estat el millor de l’experiència d’acompanyament? 
- Jo crec que la persona que ve per primera vegada es troba millor tenint al 

costat algú que l’orienta en la tasca a realitzar. 
- Que la persona no se senti sola, almenys al principi. 

Què canviaries o milloraries de l’acompanyament? 
- És bona idea. Jo no canviaria res. 

Altres comentaris que vulguis fer: 
 

 
 

** 
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Curs 
 

Construcció de 
vedrunes per a fauna 
amb restes vegetals 
 

Lloc Parc del 
Garraf 

Data 2 d’abril de 2016 Enquestats 24 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 78 M: 3, 61 M: 3, 70 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?   4,17% 8,33% 87,50% 3,83 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 

  8,33% 25% 66,67% 3,58 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients?   4,17% 4,17% 91,67% 3,87 

El material que se us ha proporcionat, 
ha estat adequat?   8,33% 4,17% 87,50% 3,79 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

  4,35% 8,70% 86,96% 3,82 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 20,83% 20,83% 20,83% 37,50% 2,75 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat?      100% 4,00 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps?     8,70% 91,30% 3,91 

La informació prèvia sobre l’activitat 
ha estat suficient?     21,74% 78,26% 3,78 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

    16,67% 83,33% 3,83 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant?   13,64% 31,82% 54,55% 3,41 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?    4,17% 20,83% 75% 3,71 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- L’activitat conjunta. 
- L’activitat i la complementària. 
- Conèixer un aspecte de la protecció de l fauna (vedrunes), 

desconeguda per mi. 
- Aprendre a fer vedrunes. 
- Hem aprés com fer vedrunes (paraula i concepte que 

desconeixia). 
- La construcció d’un equipament amb materials del camp. 
- Reproducció activa. 
- La conservació de la biodiversitat. 
- La tasca feta (vedrunes). 
- Aprendre una nova metodologia. 
- La bona organització. 
- Tot (2). 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Hi ha alguna persona que mentre treballem, només s’ho mira. 
- Complementar amb més informació del parc. 
- L’autocar (3). 
- Seria interessant saber els resultats de l’actuació, poder veure si 

els conills ho han utilitzat. 
- Res. 
- Eliminar construcció. 

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- M’ha agradat poder fer el dinar a la platja. 
- Estaria bé fer accions en parcs d’altres províncies (Tarragona, 

Lleida, Girona). Saber si ha estat útil la construcció que hem fet. 
- Llocs més econòmics per fer el cafè. 
- Els voluntaris podríem tenir alguna compensació de la Generalitat 

o ajuntament (entrades als museus, al zoo, etc). 
- Que l’autocar funcioni bé. 
- Una activitat complementària. 
- Fantàstic, tot molt bé. 

 
** 
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Curs 
 

Programa 
d’acompanyament 
ACOMPANYAT 

Lloc Parc del 
Garraf 

Data 
 

2 d’abril de 2016 Enquestats 1 

 

Sobre 
l’acompanyament 

 

M: 3, 5 

 
 

1. SOBRE LA VALORACIÓ DE L’ACOMPANYAMENT 

 
VALORACIÓ DE 
L’ACOMPANYAMENT GENS POC FORÇA MOLT 

Mitjana 
 (sobre 4) 

Com valores l’acompanyament 
rebut?       100% 4 

L’acompanyant ha estat pendent 
de tu durant tot el dia?     

 100% 

   
3 
 

L’acompanyant t’ha explicat com 
fer la feina i t’ha ajudat a fer-la?     

100% 
   

3 
 

L’acompanyant t’ha presentat 
altres membres del Cercle?       

100% 
 

4 
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  SÍ NO 

Et sents prou preparat/da ara per fer aquest tipus de 
tasques?  100%  

T’has sentit a gust, amb la gent del Cercle?  100%   

Creus que val la pena aquest acompanyament als nous 
voluntaris?   100%   

 
 

 

** 
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Curs 
 

Manteniment dels espais 
exteriors de la Masia de 
Can Comas 
 

Lloc Parc Agrari 
del Baix 
Llobregat 

Data 
 

16 d’abril de 2016 Enquestats 22 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 68 M: 3, 89 M: 3, 72 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?     36,36% 63,64% 3,63 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 

    36,36% 63,64% 3,63 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients? 

    18,18% 81,82% 3,81 

El material que se us ha proporcionat, 
ha estat adequat? 

9,09% 9,09% 13,64% 68,18% 3,40 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

  4,55%   95,45% 3,90 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat?     13,64% 86,36% 3,86 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat?     9,09% 90,91% 3,91 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps?       100% 4 

La informació prèvia sobre l’activitat 
ha estat suficient?     9,09% 90,91% 3,91 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

      100% 4 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant?   4,55% 22,73% 72,73% 3,68 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?     27,27% 72,73% 3,73 

 
 

 

 
  

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS 

POC 

FORÇA 

MOLT 

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte a l’activitat?  

0 

20 

40 

60 

80 

100 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 

GENS 

POC 

FORÇA 

MOLT 



 

87 
 

 
 

OBSERVACIONS  

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

 

- La bona disposició dels tècnics i l’interès de tothom per fer 
l’activitat molt interessant  

 

- Les complementàries perquè aporta informació i coneixement.  
- La vitalitat i entusiasme de la Carlota. Parlar amb els companys. 

Explicació del Parc Agrari del Baix Llobregat. 
 

- Al ser un grup nou, la complementació entre nosaltres.  

- L’activitat  en grup, els coneixements adquirits amb les 
explicacions dels tècnics. 

 

- Tot molt interessant.  
- Conèixer l’entorn del cultiu.  

- La interacció amb els tècnics dels parcs.  

- Conèixer com es treballa a prop de casa.  
- El treball en equip i la cooperació.  

- Hi ha un gat.  
- Saber perquè plantem calèndules al voltant dels cultius (control 

de plagues). Treball en equip. 
 

- Saber què es fa en aquest parc.  

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Cap. 
- Organitzar una altra activitat per dividir-nos en més grups. 

- Adequar les eines al nombre de voluntaris. 
- Poques eines pel volum de persones voluntàries. 

- Més eines per a ser més eficients. 

- Fer més tasques. 
- Dinar abans per atendre millor les explicacions del gerent del 

parc. 
- Conèixer la zona del Llobregat. 

- Adequar el nombre de persones voluntàries a casa tasca. 
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 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Tot ha estat perfecte. 

- El full en el qual estem fent l’enquesta hauria de ser de menys 
qualitat i en blanc i negre. 

- Ens ha agradat poder collir algunes carxofes i també l’explicació 
sobre la seva collita. També ens han ensenyat una eina manual 
per llaurar el camp, però molt apte pel tipus de terra del Delta del 
Llobregat. 

- Crec que aquestes activitats haurien de continuar. 

- Més formació tècnica pels voluntaris. 

- Enviar l’enquesta per e-mail, o en el pitjor dels casos, fer-ho amb 
paper reciclat. 

- Paper reciclat per a les enquestes. 

 
 
 

** 
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Curs 
 

Visita cultural a 
Ecometropoli i al 
Monestir de Sant Jeroni 
de la Murtra 

Lloc Parc de la 
Serralada 
de Marina 

Data 
 

30 d’abril de 2016 Enquestats 17 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 4 M: 3, 82 M: 3, 76 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients? 

    
100% 

 

 
4 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 

    11,76% 88,24% 3,88 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

    11,76% 88,24% 3,88 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

    35,29% 64,71% 3,65 

La informació prèvia sobre l’activitat 
ha estat suficient? 

    35,29% 64,71% 3,65 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

    11,76% 88,24% 3,88 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

      100% 4,00 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?      23,53% 76,47% 3,76 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Al no poder fer la activitat per la pluja, molt interessant la visita 
a Sant Jeroni. 

- Poder visitar Sant Jeroni de la Murtra. 
- Totes dues visites han estat interessants. 

- Capacitat d'improvisació. Interès del tècnic i monitora per 
adaptar-se al temps i al grup. 

- Molt bones explicacions i molt interessants. 
- La capacitat d'improvisació envers el temps de pluja. Visita 

cultural. 
 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Cap. 

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Podríem fer algun grup per fer talleres o activitats relacionades 
amb l'ecologia i l'hort urbá. 

 

- Llàstima no haver pogut fer la tasca inicial pel temps. Bona 
improvisació després. 

- Ha estat molt bé que al no poder fer l’activitat hi hagi hagut una 
bona planificació per no estar sense fer res. 

- La activitat complementària molt bé. 

** 
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Curs 
 

Neteja del litoral del 
Garraf 
 

Lloc Parc del 
Garraf 

Data 
 

7 de maig de 2016 Enquestats 31 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 67 M: 3, 75 M: 3, 74 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?   3,23% 29,03% 67,74% 3,64 

Penseu que la feina realitzada 
serà útil? 

    32,26% 67,74% 3,67 

Les explicacions dels tècnics del 
Parc han estat suficients? 

    32,26% 67,74% 3,67 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat adequat? 

   25,81% 74,19% 3,74 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

 3,23% 25,81% 70,96% 3,67 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJAN
A (sobre 

4) 

Esteu satisfets amb l’autocar 
que ens ha portat i el servei 
donat? 

  3,23% 25,81% 70,96% 
3,68 

Esteu satisfets amb la feina feta 
pel monitor/a de l’activitat? 

    6,45% 93,55% 
3,94 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

3,23% 3,23% 9,67% 83,87% 
3,74 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

    29,03% 70,96% 
3,71 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us 
a l’activitat? 

  3,23% 12,90% 83,87% 
3,81 

L'activitat complementària, us 
ha semblat interessant? 

  3,23% 29,03% 67,74% 
3,65 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   25,81% 74,19% 3,74 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- El coneixement del CEM. 

- Poder participar en aquesta activitat internacional.  Netejar el medi 
ambient. 

- La mateixa natura. 
- El benefici per la natura. 

- La neteja feta a tota la natura. 

- Fer aquesta activitat perquè veus la feina que fas. 
- La col·laboració i l’equip. 

- Col·laborar en una iniciativa de àmbit europeu. 
- Conèixer més gent que no son dels voluntaris del parcs amb 

inquietuds i ganes com nosaltres. 
- Ha estat bé poder entrar al centre d'estudis del mar, ja que no ho 

coneixia. 
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 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Que els voluntaris no tinguin que carregar amb els sacs. 

- Cap. 

- Crec que no és adient haver d'arrossegar els sacs grossos un cop 
plens. Ho hauria de fer el servei de l'ajuntament. 

- Necessitem aigua per beure. 

- Ni el temps. 

- Més estona netejant. 
- El tema de fer els grups i l'organització dels altres equips. 
- Crec que no s'ha d'aprofitar tot el temps disponible, perquè hem 

hagut de tornar perquè filmessin els de tv3, i podem haver recollit 
més brossa. 

 
 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Seria bo tenir un lloc per deixar les motxilles. 

- Creiem que tots son positius pel conjunt. 
- Alguna sortida per la zona. 

- Arrossegar els sacs, molt llarg. 
- Els voluntaris/es haurien  de ser conscients que cadascú de 

nosaltres és responsable de sí mateix; hi ha alguna persona que 
potser no ho acaba de veure; s'hi pot fer alguna cosa? 

- S’hauria d’anar pensant que no és normal que una mateixa 
persona es perdi diverses vegades. . 

- Crec que no es fa prou difusió d'aquesta tema de les deixalles i 
s'hauria de fer en una època que hi hagi gent a les platges, perquè 
sigui mes efectiu. 

 
 
 

** 
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Curs 
 

Restauració de la font de 
Planeses i el seu entorn 
 

Lloc Parc del 
Castell de 
Montesqui
u 

Data 
 

21 de maig de 2016 Enquesta
ts 

29 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 72 M: 3, 89 M: 3, 79 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

La tasca feta us ha interessat?     20,69% 79,31% 3,79 

Penseu que la feina realitzada 
serà útil? 

  6,90% 20,69% 72,41% 3,65 

Les explicacions dels tècnics del 
Parc han estat suficients? 

  3,45% 31,03% 65,52% 3,62 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat adequat? 

   24,14% 75,86% 3,75 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

    20,69% 79,31% 3,79 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 

    
6,90% 93,10% 

3,93 

Esteu satisfets amb la feina feta 
pel monitor/a de l’activitat? 

    
6,90% 93,10% 

3,93 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

    
6,90% 93,10% 

3,93 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

    
13,79% 86,21% 

3,86 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

    
6,90% 93,10% 

3,93 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

   
20,69% 79,31% 

3,79 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   20,69% 79,31% 3,79 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- La tasca concreta d'actuació sobre el mitjà. 
- L'organització. La feina feta. 
- El paisatge, l'activitat de fer escales al camí. 
- Està molt ben organitzada. 
- En general tot. 
- Visita al castell. 
- L'organització. 
- Els tècnics del parc, els companys, el lloc... Tot ha estat perfecte. 

Fins i tot la visita al  Castell. 
- La preparació del lloc on s’havia de fer la feina i el suport dels 

tècnics del parc. 
- Contacte amb la natura, l'activitat i els companys. 
- La rehabilitació de la font és una bona mesura per atreure públic, i 

també la oportunitat d'observar els ocells par mitjà de la caseta 
que s'està restaurant. 

- Un lloc preciós i una bona activitat. 
- L'entorn i companys de treball immillorables. El pastís d'en 

Marcelo. 
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 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Ninguna (2). 

- Portar un tècnic especialitzat en construcció de murs de pedra seca 

- No hi ha res a millorar. Només que és mala sort que l'aigua de la font 
no sigui potable (2). 

- Portar un tècnic especialitzat en construcció de murs de pedra seca 

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Visitar el lloc d’aquí un temps per veure com està i que s'ha fet (2). 
- Cap (2). 
- Es mereix un 10. 
- La millor. Volem tornar a venir a netejar “el que faci falta”. 
- En sembla molt bona idea afegir una indicació del cercle de 

voluntaris al lloc on realitzem cada activitat. Es una bona manera 
per deixar la nostra empremta i que la gent ho valori. 
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Curs 
 

Retirada de protectors 
plantada d’arbres 
 

Lloc Parc de Sant 
Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Data 
 

5 de juny de 2016 Enquest
ats 

28 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 51 M: 3, 68 M: 3, 60 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

La tasca feta us ha interessat? 3,57% 7,14% 25% 64,29% 3,5 

Penseu que la feina realitzada 
serà útil? 

3,57% 17,86% 14,29% 64,29% 3,39 

Les explicacions dels tècnics del 
Parc han estat suficients? 

3,57% 10,71% 14,29% 71,43% 3,53 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat adequat? 

  3,57% 35,71% 60,71% 3,57 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

  7,14% 25% 67,86% 3,60 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 

  11,11% 29,63% 59,26% 
3,48 

Esteu satisfets amb la feina feta 
pel monitor/a de l’activitat? 

    3,57% 96,43% 
3,96 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

      100% 
4,00 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

  17,86% 32,14% 50% 
3,32 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

    3,57% 96,43% 
3,96 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

3,57% 17,86% 21,43% 57,14% 
3,32 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

  10,71% 17,86% 71,43% 3,61 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Organització, tasca realitzada i lloc visitat. 
- La natura. 
- Ha estat una activitat útil. 
- El personal del parc ja estat molt proper. 
- Veure quins han estat els resultats de la plantada 
- Sentir que feia una cosa útil. M’he esforçat al màxim. El bon rotllo. 
- Veure els arbres que “viuen” després d la plantada. Els tècnics ens 

han ajudat molt. 
- Cap. 
- Col·laborar en la millora ambiental 

 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Tot bé. 

- Rebre més informació sobre el perquè de l’activitat. 

- Adequar les condicions físiques dels voluntaris a l’activitat. 

- Més informació prèvia a l’activitat. 
- La repoblació forestal en vessants pobres. 

 
  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
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 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Seguiu així. 
- Hagués estat bé comptar amb alguna eina per tallar els fils 

metàl·lics, brides, etc. 
- Una mica més de previsió d’aigua. 
- Programar més activitats de voluntariat per poder participar en 

més  events. 

 
 

** 
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Curs 
 

Jornada de Formació 
Lloc Parc Natural 

del 
Montnegre i el 
Corredor 

Data 
 

18 de juny de 2016 Enquestats 36 

 
 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,73 M: 3,65 M: 3,61 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Continguts interessants? 2,78% 2,78% 13,89% 80,56% 3,72 

Continguts tenen relació amb activitats 
del Cercle? 

  8,33% 19,44% 72,22% 3,63 

Ponent-guia ha demostrat un bon 
coneixement? 

    13,89% 86,11% 3,86 

Explicacions del ponent-guia clares i 
ordenades? 

  5,56% 11,11% 83,33% 3,77 

Heu après nous coneixements? 2,78%   22,22% 75% 3,69 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 

2,78% 2,78% 30,56% 63,89% 3,56 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

  8,33% 8,33% 83,33% 3,75 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

    13,89% 86,11% 3,86 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 
 

    11,11% 88,89% 3,89 

És una bona idea acabar la jornada 
amb un dinar? 

2,78% 2,78% 27,78% 66,67% 3,58 

El dinar ha estat correcte (preu i 
menjar)? 
 

2,78% 16,67% 27,78% 52,78% 3,31 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?  

2,78%   30,56% 66,67% 3,61 
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OBSERVACIONS 

Quins són els aspectes de la jornada que t’han agradat més? 

- Totes les explicacions per part del guia, han estat molt bé. 
- Les explicacions. 
- Coneixements de les aus. 
- Les explicacions, extenses i detallades del monitor. 
- El menjar. 
- El contacte amb la natura i amb els companys de sortida. Les 

explicacions del guia. 
- El ponent-guia i el dinar. 
- Les explicacions i el dinar. 
- El dinar conjunt i les explicacions. 
- Les explicacions del formador. 
- El ponent, un 10. 
- En Joan Manuel (el ponent) ha fet un guiatge excel·lent. 
- La persona que ha donat les explicacions molt bé. 
- Les xerrades. 
- Tot. 
- Les xerrades del guia. 
- El ponent molt bé. 

 
  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
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Quins continguts, teòrics i/o pràctics t’agradaria treballar a la propera 
jornada? 

- El dinar una mica fluix. 
- Les explicacions han estat massa llargues. 
- Pràctiques de reconeixement d’espècies vegetals. 
- Aquelles coses que poguéssim fer per ser mes respectuosos amb la 

natura e intentar evitar, en la mesura de les nostres possibilitats, del 
deteriorament del medi ambient. Em refereixo a les coses 
quotidianes del dia a dia. També seria interessant fer algunes 
tasques de jardinera, que poguéssim aplicar els coneixements a casa 
nostra.  

- semblants 
- mesures de restauració o conservació del medi ambient. 
- Flora i botànica. 
- Tot molt bé 
- El que es decideixi. 

 

Altres comentaris que vulguis fer? 

- El dinar no m’ha acabat de convèncer. 
- A les 8.30h puntualment. 
- Si el lloc es a prop, potser no fa falta fer dinar. 
- Trobo que l’autocar ens podria haver vingut a buscar més a prop. 
- L’entusiasme i la vitalitat de la Carlota 
- D’acord amb tot. 
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Curs 
 

Neteja de la muntanya de 
Queralt 
 

Lloc Berga 

Data 
 

31 de juliol de 2016 Enquest
ats 

26 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 59 M: 3, 60 M: 3, 73 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?     34,62% 65,38% 3,65 

Penseu que la feina realitzada 
serà útil? 

    53,85% 46,15% 3,46 

Les explicacions dels tècnics 
del Parc han estat suficients? 

    46,15% 53,85% 3,53 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat 
adequat? 

  7,69% 34,62% 57,69% 3,5 

La tasca feta ha estat adient a 
les vostres 
habilitats/capacitats? 

    19,23% 80,77% 3,8 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar 
que ens ha portat i el servei 
donat? 

  3,85% 46,15% 50% 3,46 

Esteu satisfets amb la feina 
feta pel monitor/a de 
l’activitat? 

    19,23% 80,77% 3,8 

Vàreu rebre la convocatòria 
de l’activitat amb prou 
temps? 

  3,85% 46,15% 50% 3,46 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

    53,85% 46,15% 3,46 

Us ha resultat fàcil, inscriure-
us a l’activitat? 

    30,77% 69,23% 3,69 

L'activitat complementària, 
us ha semblat interessant? 

    23,08% 76,92% 3,76 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 

 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   26,92% 73,08% 3,73 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Una activitat molt maca. 
- La natura. 
- Tot prou bé, es nota l'entrega i el compromís de les persones que 

ens van acompanyar, especialment del senyor de la comissió. 
- Una activitat molt diferent, en un espai meravellós (2). 
- Racons amb història. 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Treballar més per l'entorn. 
- Massa calor.  
- Falten estris per recollir brossa, es trobava massa allunyada de la 

carretera. 
- Malgrat el calor, va valer molt la pena. 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- M'ha agradat molt poder realitzar una activitat en un indret 
diferent. Felicitats a les persones que ens han acompanyat per 
les seves explicacions. 

- Ha estat una bona idea realitzar una activitat de voluntariat fora 
de l'àrea metropolitana de Barcelona. Em va agradar 
especialment el mirador i les explicacions de les persones que es 
van fer càrrec de l'activitat. 

- Recomano fer una activitat d'aquest tipus a l'any 

** 
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Curs 
 

Millora ambiental de la 
Font de Sant Mateu 
 

Lloc Parc de la 
Serralada 
Litoral 

Data 
 

17 de setembre de 2016 Enquest
ats 

22 
 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 74 M: 3, 83 M: 3, 86 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?     27,27% 72,73% 3,72 

Penseu que la feina realitzada serà útil?     31,82% 68,18% 3,68 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 

    27,27% 72,73% 3,73 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 

   22,73% 77,27% 3,77 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 

    18,18% 81,82% 3,82 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat?   

22,73% 77,27% 
3,77 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat?   

4,55% 95,45% 
3,95 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps?   

4,55% 95,45% 
3,95 

La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient?   

13,64% 86,36% 
3,86 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat?   

13,64% 86,36% 
3,86 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant?   

40,91% 59,09% 
3,59 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   13,64% 86,36% 3,86 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- L'efecte positiu i la millora de la zona treballada 
- Conèixer el lloc i la vegetació 
- Conèixer espècies invasores del parc 
- Millora de la bassa per afavorir les condicions favorables 

per la presència de fauna 
- Treballar en equip 
- L'organització i l'actitud dels guardes forestals 
- El coneixement de la vegetació de l'entorn 
- Tot per igual 
- Feina útil. Tothom s'hi ha esforçat. Bon ambient. Gràcies! 

 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Cap (2). 

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Poder fer seguiment de les activitats 
- Seguir amb el mateix esperit de voluntariat i de coneixement 

de l'entorn 
- Tècnics del parc un 10! Monitora super bé. 

 
** 
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Curs 
 

Recuperació d’entorns dels 
Molí de Vallcàrquera 
 

Lloc Parc Natural 
del 
Montseny 

Data 
 

1 d’octubre de 2016 Enquest
ats 

23 
 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 85 M: 3, 80 M: 3, 87 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?   4,35% 8,70% 86,96% 3,83 

Penseu que la feina realitzada serà útil?     13,04% 86,96% 3,87 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 

    13,04% 86,96% 
3,87 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 

    13,04% 86,96% 
3,87 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 

    17,39% 82,61% 
3,82 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 

  4,35% 21,74% 73,91% 
3,70 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

    4,35% 95,65% 
3,96 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

  4,35% 17,39% 78,26% 
3,74 

La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient? 

  4,35% 17,39% 78,26% 
3,74 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

  4,35% 4,35% 91,30% 
3,87 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

  4,35% 8,70% 86,96% 
3,83 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   13,04% 86,96% 3,87 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- El treball conjunt. La assistència dels tècnics i de la tutora. 
- Treball en equip. 
- Tots els aspectes m’han semblat positius. 
- Treballar en un entorn tan agradable com el Montseny. 
- Millorar l’entorn del moli. Trobar la mola. El vermut per part de 

l’ajuntament. 
- Descobrir el rec antic. Les explicacions dels tècnics. L’aperitiu. 
- La tasca feta i l’entorn. La passejada al costat del riu. 
- Bon ambient. Acollida de l’activitat complementària de 

l’ajuntament. 
- Poder netejar un lloc que es podria refer. 
- L’entorn era preciós. 
- Les explicacions sobre la història del poble. 
- Fer l’activitat en grup. 
- Recuperar la sèquia feta pels antics, per l’ús educatiu actual i 

futur. Agraïment a l’ajuntament. 
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 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Café a l’aperitiu 
- Potser la puntualitat hem sortit una mica tard, como a 

suggeriment. 
- Tot bé (3) 
- Ens ha faltat temps per desenterrar la resta del rec. 
- Hora de sortida. Hem sortit més tard del previst. 
- Falta molt per fer. 
- Autocar més còmode. Mes espais entre seients.  

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Agraïment a l‘ajuntament de El Figaró per l’aperitiu que ens han 
donat. 

- M’ha agradat molt el detall de l’ajuntament. 
- Gràcies. 
- Un aperitiu magnífic. 
- Regenerar zona afectada per incendis a Collserola. A finals de 

setembre a Nou Barris .  
- Seria maco tornar i acabar la feina. 

** 
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Curs 
 

Adequació de l’itinerari de 
les carboneres i neteja de 
l’entorn del pantà de Sau 

Lloc Espai 
Natural de 
les 
Guilleries- 
Savassona 

Data 
 

9 d’octubre de 2016 Enquest
ats 

30 
 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 72 M: 3, 78 M: 3, 80 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?     16,67% 83,33% 3,83 

Penseu que la feina realitzada serà útil?     36,67% 63,33% 3,63 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 

    10% 90% 3,90 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 

  10% 30% 60% 3,50 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 

    26,67% 73,33% 3,73 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 

    16,67% 83,33% 
3,83 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

    6,67% 93,33% 
3,93 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

  3,33% 6,67% 90% 
3,87 

La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient? 

  3,33% 33,33% 63,33% 
3,60 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

  3,33% 10% 86,67% 
3,83 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

  6,67% 26,67% 66,67% 
3,60 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJA
NA 

(sobre 
4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   20% 80% 3,80 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Molt interessant, tant les explicacions com les tasques a 
realitzar. Ben organitzat: grup i supervisió 

- La caminada fins al lloc de l’actuació. 
- Poder caminar fins al lloc de l’activitat. 
- L’entorn i les explicacions. 
- Si. 
- Fer visible l’espai. 
- Material més adequat. A cada grup de treball i hauria haver 

hagut de tot. 
- En un futur ser un camí molt bonic. 
- Les explicacions i el contacte amb les persones voluntàries i la 

natura. 
- El lloc de l’activitat. 
- Les explicacions dels tècnics. 
- El paisatge. 
- Explicacions sobre l’entorn. Feina visible. 
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 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Poder acabar les carboneres un altre dia. Participar en la 
construcció d’una.  

- Poder acabar les sis carboneres que queden. 
- Millorar el lloc del dinar. 
- Hem estat poc temps i hi havia molta feina. 
- Organització en petits grups i material. Autocar més petit i 

operatiu. 
- Més eines. Dividir les tasques prèviament. 

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Més places per poder venir a totes les convocatòries. 
- Oferir més places per cada activitat per poder fer més. 
- Molt interessant la Domus del Pi. 
- Es podria millorar el lloc del dinar. Més comoditat per poder 

prendre una beguda. 
- Aquesta actuació necessita més d’un dia de dedicació. S’hauria de 

planificar dues seguides. 
- Tornar per acabar-la. 
- Es podrien fer les sortides de 40 persones cada vegada. 
- Avisar de la confirmació de la plaça amb més temps. 
- Autocar més petit. Enquesta post- activitat online. Confirmar la 

plaça abans. 

 
 

** 
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Curs 
 

Visita Coves del Toll 
 

Lloc Parc Natural de 
Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac  
 

Data 
 

22 d’octubre de 2016 Enquestat
s 

17 
 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 88 M: 3, 83 M: 3, 94 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?     6,67% 93,33% 3,93 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 

    18,75% 81,25% 3,81 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 

    8,33% 91,67% 3,92 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 

5,88%   23,53% 70,59% 3,59 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

    11,76% 88,24% 3,88 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

  5,88%   94,12% 3,88 

La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient? 

  5,88% 11,76% 82,35% 3,76 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

    5,88% 94,12% 3,94 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

    5,88% 94,12% 3,94 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

    
5,88% 94,12% 3,94 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Canvi de tasca, per problemes meteorològics 
- La visita a les Coves del Toll. 
- El contacte amb la natura i els companys 

 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

-  

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Quin conductor més “soso”... 

 
** 
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Curs 
 

Regeneració forestal i 
neteja a Can 
Miravitges  
 

Lloc Parc de la 
Serralada de 
Marina 

Data 
 

19 de novembre 2016 Enquestats 20 

 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3, 70 M: 3, 83 M: 3, 65 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?   5% 15% 80% 3,75 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 

  5% 25% 70% 3,65 

Les explicacions dels tècnics del 
Parc han estat suficients? 

  5% 35% 60% 3,55 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat adequat? 

   25% 75% 3,75 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

   20% 80% 3,80 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

GENS 
 

POC 
 

FORÇA 
 

MOLT 
 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar 
que ens ha portat i el servei 
donat? 

    15% 85% 3,85 

Esteu satisfets amb la feina 
feta pel monitor/a de 
l’activitat? 

    20% 80% 3,8 

Vàreu rebre la convocatòria 
de l’activitat amb prou 
temps? 

    10% 90% 3,9 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

    30% 70% 3,7 

Us ha resultat fàcil, inscriure-
us a l’activitat? 

    10% 90% 3,9 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   35% 65% 3,65 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- La reforestació 

- Plantar arbres 

- El treball d'equip 

- Conèixer el treball dels guardes forestals als parcs naturals 

- Aprendre tècniques de plantar, esporgar, neteja, etc. 

- L'organització i la guia (Carlota) 

- El treball de rehabilitació de la zona 

- Activitat molt pràctica i productiva. 

- Ha estat una activitat nova, molt interessant 
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 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Ha estat molt bé 

- Organitzar la gent segons les seves habilitats 

- Fer activitat complementària 

- Tot m'ha semblat bé 

- Algun biòleg… tècnic que expliqui l'entorn.  

- Altres material s (martell, alicates)  

 

 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Estaria bé fer un dinar/trobada pel Nadal amb visita cultural 

- Organitzar al desembre un dinar de Nadal amb activitat 

complementaria.  

- Cobrir més zones o espais de replantació i/o neteja. 

- A l'activitat del desembre podríem fer un dinar de Nadal (cadascú 

paga el seu).  

- M'agradaria que féssim més sortides i amb tècnics - biòlegs que 

expliquessin coses del bosc, plantades, etc. També dinar de Nadal 

(cadascú es paga el seu) 

- M’agradaria, a més a més de les activitats, fer sortides  culturals.  

- Es podrien fer algunes activitats, com sortides, i amb guies. 

- Tornar a fer les sortides lúdiques amb guies forestals, trobades de 

Nadal, etc.  

 
 

 
** 
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Curs 
 

Plantació d’arbres 
acompanyants a la 
finca pública de Can 
Bosc 

Lloc Parc Natural 
del 
Montnegre i 
el Corredor 

Data 
 

3 de desembre 2016 Enquestats 23 

 
 

Sobre 
l’activitat 

de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,76 M: 3,87 M: 3,86 

 
 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat?   4,35% 95,65% 3,96 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 

 4,35% 21,74% 73,91% 3,70 

Les explicacions dels tècnics del 
Parc han estat suficients? 

 8,70% 34,78% 56,52% 3,48 

El material que se us ha 
proporcionat, ha estat adequat? 

 4,35% 17,39% 78,26% 3,74 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

  4,35% 95,65% 3,96 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

GENS 
 

POC 
 

FORÇA 
 

MOLT 
 

MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar 
que ens ha portat i el servei 
donat? 

  8,70% 91,30% 
3,91 

Esteu satisfets amb la feina 
feta pel monitor/a de 
l’activitat? 

  13,04% 86,96% 
3,87 

Vàreu rebre la convocatòria 
de l’activitat amb prou 
temps? 

  13,04% 86,96% 
3,87 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

  26,09% 73,91% 
3,74 

Us ha resultat fàcil, inscriure-
us a l’activitat? 

   100,00% 
4,00 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 
(sobre 4) 

 
Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

   
13,04% 

 
86,96%  

3,86 
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OBSERVACIONS 

 Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- La repoblació forestal 

- L'entorn de l'activitat 

- La tranquil·litat de l'entorn i la bona predisposició dels 

organitzadors i dels participants 

- Conèixer la vegetació de la zona i els llocs d'interès 

- Horaris 

- Amabilitat de tot l’equip i la voluntat de treballar junts 

- Ajudar al bosc 

 

 Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Explicar com s'ha de fer l'activitat i òbviament fer-ho abans de 

començar l'activitat. 

- Un xic més d'explicació de com es planta(pels que no ho aviem fet 

mai) 

- L'explicació inicial del parc i les espècies que predominen.  
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 Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Alguna explicació que proporcionés una mica més d'informació 

sobre les espècies que plantàvem. 

- Tothom amable i motivat 
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ANNEX III. INFORMES DE LES ACTIVITATS 
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ACTIVITAT 1: Aclariment i esporgada de pins i alzines  
 
DATA:  20  de febrer de 2016 
 
PARTICIPANTS:  30 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 

L’activitat es va desenvolupar sense incidències. Vàrem sortir de Barcelona a 

les 8.00h amb un autocar de l’empresa Viatges Ribagorçana. No va haver-hi 

cap baixa entre els membres del Cercle prèviament inscrits. Totes les 

persones voluntàries, menys quatre, es varen desplaçar amb autocar fins a 

l’Avinguda Hospital d’Olesa de Bonesvalls. A l’autocar, es varen repartir 

tríptics de la Xarxa de Parcs, tríptics del Programa de conservació de la tortuga 

mediterrània i tríptics de les app dels Parcs Naturals.  

 

A les 9.00h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre la Sofia 

Paricio García, tècnica d'ús públic i educació ambiental dels parcs del Garraf, 

Olèrdola i Foix, i en Francesc Boil Martínez, cap dels guardes. Es varen fer les 

presentacions i es va donar la benvinguda. A continuació, vàrem repartir 

l’esmorzar i ens varen explicar en què consistia l’actuació 

 
Val a dir que en aquesta primera 

actuació de l‘any es va posar en 

funcionament el programa 

d’acompanyament. Es varen formar 

nou parelles i cada membre inscrit 

al programa va acompanyar a una 

persona voluntària que participava 

per primer o per segon cop en una 

actuació del Cercle. 
 

Escoltant les instruccions de la Sofia i en Francesc 

 
Cada grup es va organitzar la feina a realitzar. Uns membres del grup 

esporgaven els pins i els alzines i els altres membres desplaçaven les branques 

a peu de pista, per tal de facilitar la seva posterior recollida. Els membres dels 

grups anaven alternant la tasca; d’aquesta manera tothom participava en les 

diferents tasques. 
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Membres del Cercle de voluntaris dels parcs naturals esporgant pins i alzines 

 
Pel que fa a l’acció realitzada, l’objectiu era aclarir i esporgar els voltants de 
l’avenc de l’Esquerrà, el més profund dels que es coneixen al Garraf, amb 837 
metres de fondària. Els voluntaris varen esporgar pins i alzines, per tal de 
crear una franja de protecció, a 25 metres de la pista, per a la prevenció 
d’incendis. 
 
Cal destacar que en tot moment, 

tant la tècnica d'ús públic i educació 

ambiental, com el cap dels guardes 

varen estar pendents dels membres 

del cercle. Varen donar explicacions 

de com s’havia de realitzar 

l’esporgada de pins i alzines i varen 

ajudar a resoldre tots els dubtes. 
  

Membres del Cercle escoltant les indicacions d’en 

Francesc 

 

Els membres del Cercle varen realitzar una tasca important i varen recollir 

grans quantitats de branques que serviran per combustible de la caldera de 

biomassa de la Pleta, el Centre d´Informació del Parc Natural del Garraf, 

d'Olèrdola i del Foix. 
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L’abans i el després de l’esporgada 

 

Cap a les 12.30h vàrem donar per finalitzada l’actuació i, després de rebre les 

felicitacions per la feina duta a terme, vàrem realitzar el camí de tornada cap 

a l’autocar. Per arrodonir la jornada, vàrem dirigir-nos al Centre d’Informació 

d’Olesa de Bonesvalls. Un cop allà, vàrem poder gaudir de l’exposició 

permanent: “El Garraf, bressol de l’espeologia catalana”, juntament amb les 

explicacions de la Sofia Paricio i d’en Francesc Boil. 

 

  

Voluntaris escoltant les explicacions de la Sofia i en Francesc 
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Cap als voltants de la 14.00h vàrem donar per finalitzada la visita al Centre 
d’Informació d’Olesa de Bonesvalls i vàrem dirigir-nos a la cafeteria del Centre 
d’Informació per gaudir d’un àpat de germanor i d’un cafè. 
 

 
Foto de grup dels voluntaris  

 
 
Per últim, cap a les 16.00h vàrem dirigir-nos cap a l’autocar i vàrem iniciar el 

retorn a Barcelona amb autocar. Vàrem realitzar dues parades, a la plaça 

Espanya  i al xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 22 de febrer de 2016 
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ACTIVITAT 2: Eliminació de planta invasora a la Vall de Sant Pere de 

Reixac 

 
DATA:  5 de març de 2016 
 
PARTICIPANTS:  25 voluntaris del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 

 

A les 8.00h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Tots els voluntaris, menys quatre persones, es varen desplaçar 

amb autocar fins a l’Església de Sant Pere de Reixac. No va haver-hi cap baixa 

entre els membres del Cercle prèviament inscrits. 

 

A les 9.00h vàrem arribar al punt de 

trobada, on ens varen rebre en Toni 

Navarrete -tècnic d’ús públic del 

parc- i en José Jiménez -guarda del 

parc-.  Es varen fer les 

presentacions, i es va donar la 

benvinguda a tots els membre del 

Cercle a l’activitat al Parc de la 

Serralada de Marina. 

 

 
Escoltant les indicacions d’en Toni Navarrete. 

A continuació, vàrem esmorzar gaudint d’unes meravelloses vistes des de 

l’Església de Sant Pere de Reixac i es varen repartir tríptics del parc i de la 

Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació. Tot seguit es varen fer les explicacions 

de la tasca que duríem a terme. Val a dir que en Toni Navarrete va repartir a 

cada voluntari una fitxa explicant en què consistia l’activitat i el motiu de 

l’eradicació de la planta invasora. 

 

A més, en aquesta segona actuació de l‘any també es va dur a terme el 

programa d’acompanyament, que vàrem posar en funcionament en la darrera 

activitat del Cercle. Es varen formar quatre parelles i cada membre inscrit al 

programa va acompanyar a una persona voluntària que participava per primer 

o per segon cop en una actuació del Cercle.  
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Seguidament, vàrem repartir el material per dur a terme les tasques 

assignades. A cada voluntari se li va entregar una eina (una aixada o una tisora 

de podar) abans d’iniciar el recorregut de Sant Pere de Reixac al Turó de les 

Maleses. Un cop repartit el material, varem iniciar el recorregut fins al punt on 

es duria a terme l’activitat. 

 

L’objectiu de l’activitat va consistir 

a millorar el medi natural del corriol 

de l’itinerari que transcorre des de 

Sant Pere de Reixac fins al Turó de 

les Maleses. El turó de les Maleses 

té una alçada màxima de 420 m i 

gaudeix d'una visibilitat 

extraordinària. Es pot visualitza tot 

el Vallès fins als Pirineus i des del Pi 

Candeler es controla tot el 

Barcelonès i el Maresme. 
 

Membres del Cercle de camí 

 al  punt de l’actuació 

 

Per tal de dur a terme l’activitat de voluntariat, es varen fer diversos grups de 

treball de 4 o 5 persones i es varen repartir en diversos trams del corriol. Cada 

grup de treball disposava d’aixades, tisores de podar i ulleres protectores. 

 

Tota la tasca de l’actuació es va dur a terme sota la guia del tècnic i el guarda 

del Parc. Les plantes tallades amb  tisores de podar i les arrels extretes amb 

aixades (a fi d’evitar la seva futura reproducció) es varen anar posant en sacs. 

El corriol ha quedat ben net de vegetació invasora. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

153 
 

 

 
 

 

Membres del Cercle eliminant la planta invasora i posant- la en sacs 

 

Cap als voltants de les 12.15h vàrem donar per finalitzar la tasca i vàrem 

iniciar el camí de tornada cap a l’Església de Sant Pere de Reixac. Cada 

voluntari va carregar un sac amb les plantes tallades, i aquests sacs es varen 

carregar en el vehicle del Parc. 

 

Un cop dipositats els sacs i 

recollides totes les eines, vàrem 

gaudir d’una visita a l’Església de 

Sant Pere de Reixac, documentada 

des de l'any 992. Va ser refeta a 

mitjan segle XI i consagrada el 

1048. Cap a l'any 1676 es va 

transformar adquirint el seu 

aspecte actual.   

 

 
Visitant l’Església de Sant Pere de Reixac 

 

Un cop finalitzada la visita a l’església, per acabar d’arrodonir la jornada, els 

membres del Cercle de Voluntaris varen gaudir d’una passejada des de 

l’Església de Sant Pere de Reixac fins al Club de tir Can Piqué, on vàrem 

celebrar l’àpat de germanor. 
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Membres del Cercle gaudint de la  

passejada 

 

En acabar l’àpat, els membres del Cercle encara varen disposar de temps lliure 

per compartir cafè i tertúlia i passejar per l’entorn. Finalment, a les 15:00h 

vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, aprofitant el trajecte per a 

passar l’enquesta de satisfacció.  

 

 

 
Foto dels  membres del Cercle de Voluntaris 
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Vàrem realitzar dues parades -a la Sagrera i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-

Urgell, on vàrem acomiadar els darrers voluntaris. En definitiva, la sortida va 

ser una bona experiència. 
 

 

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 5 de març de 2016 
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ACTIVITAT 3: Neteja dels marges del riu Ripoll i eradicació d’espècie 
invasora  

 
DATA:  12 de març de 2016 
 
PARTICIPANTS:  31 voluntaris del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 

 

A les 8.15h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Tots els voluntaris, menys sis persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a l’Àrea d’Esplai de les Arenes. No va haver-hi cap baixa entre els 

membres del Cercle prèviament inscrits. 

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Francesc 

Vilanova -cap d’unitat del parc -, en Toni Mampel i en Miquel Casals -personal 

de guarderia del parc-, l’Alfredo Canales -cap de manteniment - i en Josep 

Lleuger i l’Antonio Serrano -personal  de manteniment del parc-. També ens 

va acompanyar l’Elixabete Urretavizcaya, coordinadora del Cercle de 

Voluntaris dels Parcs Naturals. 

 

Es varen fer les presentacions i  es va donar la benvinguda a tots els membre 

del Cercle a l’activitat al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac. Un 

cop fetes les presentacions, es varen repartir tríptics del parc i de la Xarxa de 

Parcs Naturals de la Diputació.  

 

 
Escoltant les indicacions d’en Francesc Vilanova 
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A continuació, els membres del Cercle varen gaudir de l’esmorzar a la zona 

d’esbarjo de l’Àrea d’Esplai de les Arenes.  Tot seguit, en Francesc Vilanova 

ens va explicar en què consistia l’activitat de voluntariat. 

 

Com en altres ocasions, també en aquesta activitat es va dur a terme el 

programa d’acompanyament que vàrem posar en funcionament a principis 

d’any. En aquesta ocasió, ens varen acompanyar a l’activitat de voluntariat sis 

nous membres que varen ser acompanyats per quatre membres veterans del 

Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals.  

 

Seguidament, els membres del Cercle dividits en petits grups, es varen 

repartir en diferents punts del parc per dur a terme l’actuació. L’objectiu era 

netejar de deixalles els marges del riu i eradicar una espècie al·lòctona 

invasora, el Cilyndropuntia tunicata, conegut com el Cactus de Texas. Val a dir 

que totes les tasques de l’actuació es varen dur a terme sota la guia i 

supervisió del personal de guarderia i manteniment. 

 

  
Membres del Cercle recollint deixalles als marges del riu Ripoll 

 

Un grup de voluntaris varen treballar als marges del riu Ripoll i varen recollir 

grans quantitats de deixalles, que varen ser dipositades en sacs. 

Posteriorment, varen traginar els sacs fins als punts de concentració i aquests 

varen ser carregats en el vehicle del parc per a la seva posterior eliminació. Els 

marges del riu varen quedar ben nets de deixalles, després de recollir entre 60 

i 70 sacs de 250 litres. 
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Un altre grup de voluntaris es va encarregar d’eradicar el Cactus de Texas, una 

espècie amb unes arrels superficials però molt llargues i que rebrota amb gran 

facilitat. Aquesta espècie al·lòctona invasora preocupa els experts, ja que posa 

en perill la vegetació i la fauna locals. Els membres del Cercle varen extreure 

els Cactus de Texas amb molta cura, i l’espècie ha quedat completament 

eliminada de l’àrea on es va actuar. 

 

   
Membres del Cercle  ensenyant els cactus de Texas eradicats 

 

Cap als voltants de les 13h vàrem donar per finalitzar la tasca. Ens vàrem 

dirigir cap a l’autocar per visitar l’Església de Santa Maria de les Arenes, on 

vàrem gaudir de les explicacions d’en Joan Maria Castells, representant dels 

Amics de l'Ermita de les Arenes. Aquesta església romànica del segle XII està 

situada al peu de la muntanya de Sant Llorenç de Munt, a la part oriental, i a 

la banda dreta el riu Ripoll.    
 

  

Membres del Cercle visitant l’església de Santa Maria de les Arenes 
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Un cop finalitzada la visita a l’església i per acabar d’arrodonir la jornada, els 

membres del Cercle de Voluntaris es varen dirigir a l’Àrea d’Esplai de les 

Arenes amb autocar, on varem gaudir de l’àpat de germanor. 

 

En acabar l’àpat, els membres del Cercle encara varen disposar de temps lliure 

per compartir cafè i tertúlia, i passejar per l’entorn. Finalment, a les 15:30h 

vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, aprofitant el trajecte per a 

passar l’enquesta de satisfacció. Vàrem realitzar dues parades per deixar als 

voluntaris -a la Sagrera i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 14 de març de 2016 
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 ACTIVITAT 4: Construcció de vedrunes per a fauna amb restes vegetals 

 
DATA:  2 d’abril de 2016 
 
PARTICIPANTS:  28 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 
 

A les 9.00h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa Serrat. 

Degut a les aturades parcials del servei de metro convocades pel comitè 

d’empresa, també vàrem realitzar una parada a la plaça Espanya a les 9.10h 

per tal de facilitar la mobilitat als membres del Cercle. 

 

Tots els voluntaris, menys quatre persones, es varen desplaçar amb autocar 

fins a l’aparcament de Vallgrassa. A l’autocar es varen lliurar díptics del 

Programa de conservació de la tortuga mediterrània que es dur a terme al 

Parc del Garraf . El programa consisteix en el condicionament d’alguns indrets 

i l’alliberament dels exemplars al camp, en zones del parc que han estat 

seleccionades per tal de garantir al màxim la seva supervivència en el futur. 

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 37 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 30 persones. Val a dir que divendres 7 membres del Cercle 

es varen donar de baixa i les 7 persones que estaven a la llista d’espera, varen 

poder venir a l’activitat. Amb tot, hi va haver 2 baixes d’última hora. En 

aquesta actuació una nova voluntària del Cercle va ser acompanyada per una 

voluntària veterana, en el marc del programa d’acompanyament. 

 

A les 10.15h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre la Sofia 

Paricio García, tècnica d'ús públic i educació ambiental dels parcs del Garraf, 

Olèrdola i Foix, en Francesc Boil Martínez, cap dels guardes i la Teresa 

Colomer Selma, agent rural del parc. També ens varen acompanyar l’Elixabete 

Urretavizcaya, coordinadora del Cercle de Voluntaris i la Sara Blasco Ariño, 

col·laboradora del Cercle en temes formatius. 
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Membres del Cercle escoltant les instruccions de la Sofia Paricio 

 

A l’interior de Vallgrassa, Centre Experimental de les Arts, es varen fer les 

presentacions i es va donar la benvinguda a tots els membres del Cercle. A 

continuació, vàrem repartir l’esmorzar i ens varen explicar en què consistia 

l’actuació. Val a dir que totes les tasques de l’actuació es varen dur a terme 

sota la guia i supervisió del personal del Parc del Garraf.  

 

L’objectiu de l’activitat era retirar el material de la vedruna artificial en sacs de 

runa i construir una vedruna amb les restes vegetals. Les vedrunes són caus 

pels conills i es construeixen per afavorir la cria natural dels conills que hi ha al 

territori, perquè trobin un refugi ràpid on puguin viure i criar en el seu 

interior. 

 

A continuació, els voluntaris del Cercle varen gaudir d’una visita guiada pel 

Centre Experimental de les Arts de Vallgrassa, acompanyats de l’Arturo 

Blasco. Vallgrassa,s’ofereix com un punt de trobada entre artistes i visitants, 

com un punt de trobada entre la creació i l’observació.  
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Membres del Cercle de voluntaris dels parcs  

naturals visitant Vallgrassa 

 

Un cop finalitzada la visita guiada, les 28 persones voluntàries es varen dividir 

en dos grups i es va organitzar la feina a realitzar. Un grup es va encarregar de 

retirar les restes d’una vedruna artificial situada a prop de Vallgrassa i l’altre 

grup, es va desplaçar a prop del riu per recollir brancada de la part forestal i 

construir una vedruna amb les restes vegetals.  

 

Els membres del Cercle situats a prop de Vallgrassa varen retirar el material 

de la vedruna artificial, feta amb totxanes i uralita. Mentre uns membres del 

Cercle retiraven el material, altres membres el transportaven amb sacs i 

carretó. Tot el material recollit es va introduir en un remolc, per a la seva 

posterior eliminació. 

 

  
Membres del Cercle retirant totxanes i uralita 
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El grup situat a prop del riu, va construir una vedruna amb brancades de 

l’entorn. Prèviament, el personal del parc havia construït l’interior de les 

vedrunes amb totxanes. Uns voluntaris recollien les branques, mentre els 

altres voluntaris les col·locaven per tal que la vedruna quedés completament 

coberta.  

 
 

  
Membres del Cercle construint una vedruna a Vallgrassa 

 

Un cop finalitzada la retirada del material de la vedruna artificial, feta amb 

totxanes i uralita, i construïda la vedruna amb brancades de l’entorn, els 

membres del Cercle es varen dirigir a una altra zona del parc, també a prop de 

Vallgrassa, per construir una segona vedruna. Els membres del Cercle varen 

realitzar una gran tasca. La construcció de vedrunes permetrà que els conills 

del Parc del Garraf disposin d’un indret on resguardar-se.  
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ACTIVITAT 5: Manteniment dels espais exteriors de la Masia de Can 

Comas 

 
DATA:  16 d’ abril de 2016 
 
PARTICIPANTS:  25 voluntaris del Cercle + 1 monitora 

(Carlota Garcia Sans) 
 

 
A les 9.00h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Tots els voluntaris, menys cinc persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a la Masia de Can Comas. A l’autocar es varen lliurar díptics de les 

excursions senyalitzades que es poden dur a terme al Parc Agrari del Baix 

Llobregat per tal de conèixer l’agricultura al delta del Llobregat i de les apps 

dels parcs naturals de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. 

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 51 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 25 persones. Per tant, 26 sol·licituds es varen haver de 

rebutjar.  

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Raimon 

Roda, -gerent del parc-, en Javier Pérez –oficial de manteniment- i en Damià 

García –guarda forestal del parc. Es varen fer les presentacions i es va donar la 

benvinguda a totes les persones voluntàries. 

 

 

Escoltant les indicacions  d’en Raimon Roda 

 

 



 

165 
 

 

Val a dir que en aquesta ocasió també ens va acompanyar en Josep Melero, 

cap de la Unitat de Programació Pedagògica i Divulgativa de la Diputació de 

Barcelona. 

 

A continuació, vàrem esmorzar a la zona d’esbarjo de la Masia de Can Comas i 

tot seguit ens vàrem dirigir al cobert agrícola de Can Comas per rebre les 

explicacions de la tasca que duríem a terme. L’objectiu de l’activitat era 

millorar l’àrea d’esbarjo de l’exterior de la Masia de Can Comas, Centre 

d’informació i gestió del Parc Agrari del Baix Llobregat, així com plantar 

plantes calèndules a la zona de l’ hivernacle.   

 

Per tal d’assolir l’objectiu, els voluntaris del Cercle es varen dividir en dos 

grups. Un primer grup va procedir a decapar i envernissar un pont de fusta 

situat a la zona d’esbarjo exterior de la Masia de Can Comas i un segon grup 

va preparar la terra i va plantar calèndules a prop de l’hivernacle. Per tal que 

totes les persones voluntàries realitzessin les dues activitats programades, cap 

al migdia es varen intercanviar els grups. 

 

 
 

 

Membres del Cercle envernissant el pont de fusta 

 

El grup de membres del Cercle que varen dur a terme les tasques de millora 

de l’àrea d’esbarjo, varen disposar de pinzells i vernís per tal de recuperar un 

pont de fusta que no es trobava en gaires bones condicions. Després de la 

tasca de les persones voluntàries va quedar impecable. 
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El segon grup de membres del Cercle es varen dirigir a l’hivernacle de Can 

Comas. Un cop allà, en Javier Pérez –oficial de manteniment- va donar les 

explicacions pertinents per tal de dur a terme les tasques de preparació de la 

terra i de la plantada de calèndules. La calèndula es una planta que es ve 

utilitzant en la regió mediterrània des de l'època dels antics grecs, i amb 

anterioritat ja era coneguda pels hindús i els àrabs per les seves qualitats 

terapèutiques. 

 

Les persones voluntàries varen disposar d’aixades per tal de dur a terme la 

plantada. Un cop finalitzada la plantada de calèndules, els membres del Cercle 

varen regar tot el camp de cultiu de Can Comas. En total es varen arribar a 

plantar quasi tres-centes calèndules. Els membres del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals es varen convertir en grans horticultors gràcies a les 

explicacions d’en Javier Pérez. 

 

      

Membres del Cercle plantant calèndules a prop de l’hivernacle 

 

Un cop finalitzades les tasques de manteniment de l’àrea d’esbarjo i la 

plantada de calèndules, encara vàrem disposar de temps per fer una visita a 

l’arborètumde Can Comas. Una extensió de 1,5 hectàrees amb una col·lecció 

d’arbres fruiters que recull les principals varietats de nou espècies fruiteres 

que tradicionalment havien estat conreades a la comarca del Baix Llobregat: 

pomera, perera, cirerer, vinya, prunera, caquier, figuera, presseguer i olivera, 

amb un total de seixanta dues varietats diferents. 
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A l’arborètum, els membres del Cercle varen gaudir de les excel·lents 

explicacions d’en Javier Pérez i varen poder esporgar algunes de les dotze 

varietats de presseguer que es poden trobar a l’arborètum de la Masia de Can 

Comas.   

 

      

Membres del Cercle a l’arborètum 

 

Un cop finalitzades les tasques, els membres del Cercle de Voluntaris dels 

Parcs Naturals es varen dirigir cap a l’hivernacle. En Javier Pérez ens va 

apropar fins al camp de carxofes de la Masia de Can Comes, on els membres 

del Cercle varen poder gaudir de l’experiència de collir carxofes. Un cop 

collides, varen ser repartides entre tots els membres del Cercle que també 

varen ser obsequiats amb esqueixos de calèndules per poder plantar-les a 

casa. Un gran detall per part del personal del Parc Agrari del Baix Llobregat.  

 

       

Membres del Cercle collint carxofes  
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Val a dir que el Baix Llobregat és la primera comarca productora de carxofes 

de Catalunya. Aquest producte es coneix amb el nom de Carxofa Prat i creix 

en una terra rica en minerals que li donen un sabor únic, tal com expliquen els 

cultivadors de la zona. 

 

A les 14.30h vàrem donar per finalitzada la tasca, i ens vàrem reunir a la Masia 

de Can Comas amb en Raimon Roda per tal de rebre una visita guiada per 

l’interior de la masia. La Masia de Can Comas es troba situada al bell mig del 

Parc Agrari del Baix Llobregat, al municipi del Prat de Llobregat i es va 

restaurat totalment durant els anys 2003 i 2004, i presenta els elements 

arquitectònics característics de les masies d'aquesta comarca. Consta de 

diverses construccions i camps de conreu annexes, amb un total de 4,6 

hectàrees. 

 

  
Membres del Cercle escoltant les explicacions 

d’en Raimon Roda  a la Masia de Can Comas 

 

La masia, actualment és el centre d'informació, documentació i serveis del 

Parc Agrari del Baix Llobregat, la gerència i la direcció del Parc Agrari, i el 

Centre de gestió agroambiental -constituït per les Agrupacions de Defensa 

Vegetal (ADV) del Baix Llobregat: ADV de Fruita del Baix Llobregat, ADV 

d'Horta del Baix Llobregat i ADV d'Horta del Delta de Llobregat. 

 

Per últim, un cop finalitzades les explicacions d’en Raimon Roda, els membres 

del Cercle de voluntaris varen poder gaudir d’un dinar de germanor a l’àrea 

d’esbarjo de Can Comas.  A les 16.00h  vàrem acomiadar-nos i vàrem iniciar el 

retorn a Barcelona amb autocar, realitzant dues parades a la ciutat -a la plaça 

Espanya i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  
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Foto de grup dels membres del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals a Can Comas 

 

 
 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
 
Barcelona, a 16 d’abril de 2016 
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ACTIVITAT 6: Visita cultural a Ecometropoli i al Monestir de Sant Jeroni 

de la Murtra 

 
DATA:  30 d’abril  de 2016 
 
PARTICIPANTS:  17 voluntaris del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 

 

L’activitat prevista de millora ambiental de la font de Sant Mateu no es va 

poder dur a terme ja que el temps no va ser del tot favorable. L’objectiu de 

l’activitat era millorar la font de Sant Mateu, situada al terme municipal de 

Vilassar de Dalt. Per tal d’arribar al punt de l’actuació, ens havíem de 

desplaçar fins al Centre d’Informació de la Creu de Can Boquet. Tot i que no 

va ser possible ja que l’accés per a l’autocar no es trobava en condicions. 

 

Degut al temps i a les dificultats d’accés fins al punt de l’actuació, ens vàrem 

veure obligats a realitzar una activitat alternativa, improvisada per en Toni 

Navarrete –tècnic d’ús públic del parc- . 

 

 
Escoltant les explicacions d’en Toni Navarrete. 

 

Amb tot, vàrem sortir de Barcelona a les 8.45h amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Va haver-hi vuit baixes entre els membres del Cercle prèviament 

inscrits; varen comunicar-ho prèviament, tot i que no amb temps suficient per 

adjudicar les places a altres membres. A banda, tots els voluntaris, menys una 

persona, es varen desplaçar amb autocar. 
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A les 9.30h vàrem arribar a Santa Coloma de Gramenet, on ens va rebre en 

Toni Navarrete. Es varen fer les presentacions i es va lliurar als membres del 

Cercle tríptics informatius sobre el Parc de la Serralada Litoral.  

 

A continuació, ens vàrem desplaçar fins a Ecometropoli, el centre d'educació 

ambiental de Santa Coloma de Gramenet, un espai dedicat a compartir 

coneixements i a fomentar els valors de cura de la natura i de la sostenibilitat 

urbana. Ecometropoli es troba ubicat al Recinte Torribera, enclavat en un lloc 

privilegiat, en un dels accessos naturals al parc de la Serralada de Marina. 

 

  

Membres del Cercle visitant Ecometropoli 

 

Un cop vàrem arribar a Ecometropoli ens va rebre l’Arturo Lahoz, auxiliar 

tècnic de l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Al centre, els membres 

del Cercle varen esmorzar i tot seguit varen gaudir d’una visita guiada amb les 

explicacions d’en Toni Navarrete.  

 

Els membres del Cercle varen visitar una exposició permanent dedicada als 

ecosistemes de la Serralada de Marina i del riu Besòs i diferents espais 

dedicats a l’educació, com ara l’Aula d’Ecologia Domèstica, la Sala de les 

Petjades i l’hort domèstic. 

 

Cap als voltants de les 11.15h vàrem donar per finalitzada la visita a 

Ecometropoli i ens vàrem dirigir cap a l’autocar per desplaçar-nos fins al 

Monestir de Sant Jeroni de la Murtra on ens esperava en Javier 

Bustamante,  col·laborador del Monestir. Sant Jeroni de la Murtra es troba a 

la Serralada de Marina, entre les ciutats de Santa Coloma de Gramenet i  

Badalona, i va ser fundat al segle XV. L’any 1975, el claustre va ser declarat 

Monument Històric d’Interès Nacional.  
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Membres del Cercle visitant el Monestir de Sant Jeroni de la Murtra 

 
Els membres del Cercle varen poder realitzar un recorregut pels espais més 

significatius de l’edifici. El sistema defensiu, el refetor, la cuina, l’església i el 

claustre, on es troben els retrats dels reis Joan II, els Reis Catòlics, Carles I i 

Colom, personalitats que van visitar l’edifici. 

 

 
Membres del Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals 

 

Un cop visitat el Monestir de Sant Jeroni de la Murtra, els membres del Cercle 

de Voluntaris varen poder comprar fruita i verdura ecològica als voltants del 

Monestir. Finalment, a les 13h, a petició dels membres del Cercle, vàrem 

emprendre el camí de tornada a Barcelona, aprofitant el trajecte per a passar 

l’enquesta de satisfacció. Vàrem realitzar dues parades -a la Sagrera i al 

xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 

Antoni Biarnés 

Institut Àgora 

Barcelona, a 30 de maig de 2016 

 

  



 

173 
 

 
ACTIVITAT 7:  Neteja del litoral del Garraf  
 
DATA:  7 de maig de 2016 
 
PARTICIPANTS:  34 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 

L’activitat es va desenvolupar sense incidències. Tot i que el temps no va ser 

del tot favorable, no va impedir dur a terme l’activitat prevista. Vàrem sortir 

de Barcelona a les 8.30h amb un autocar de l’empresa Viatges Ribagorçana. 

Tots els membres del Cercle, menys quatre persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a l’Hotel Terramar, de Sitges.   

 

Van haver-hi vuit baixes entre els membres del Cercle prèviament inscrits; les 

persones que no varen comparèixer, van comunicar-ho prèviament. Val a dir 

que el nombre  de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 42 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 50 participants; per tant, 16 places no es varen ocupar.  

 

 
Membres del Cercle escoltant les explicacions 

de la Flora Porta, del CEM 

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada. Ens varen rebre la Sofia Paricio 

García, tècnica d'ús públic i educació ambiental dels parcs del Garraf, Olèrdola 

i Foix, la Flora Porta i la Judith Albors Casanova, del Centre d’Estudis del Mar. 

També ens varen acompanyar l’Elixabete Urretavizcaya, coordinadora del 

Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals i en Gonçal LunaTomàs, de l’Oficina 

Tècnica d’Educació i Promoció Ambiental de la Diputació de Barcelona.  
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En aquesta ocasió vàrem comptar també amb la presència d’en Sergi Guix, la 

persona contractada per l’Agència Catalana de Residus que va venir a gravar 

l’actuació. Es varen fer les presentacions i es va donar la benvinguda. A 

continuació, els membres del Cercle de Voluntaris varen l’esmorzar gaudint 

del passeig marítim de Sitges. 

 

Seguidament, vàrem caminar des de l’Hotel Terramar fins al Cap de Grills, on 

els membres del Cercle de Voluntaris varen iniciar l’actuació. Es varen fer tres  

grups de treball i es va repartir el material. Els membres del Cercle disposaven 

de guants, pinces per recollir les deixalles i bosses i sacs grans de la campanya 

Let’s Clean Up Europe.  

 

 
Membres del Cercle de Voluntaris 

 

Un cop repartit el material, els diferents grups es varen distribuir per les 

platges i cales de Sitges. Un primer grup es va situar a prop del Cap de Grills. 

Un segon grup es va situar a la Punta de les Coves i el darrer grup a la Punta 

de la Desenrocada. L’objectiu de l’activitat era netejar les platges i cales, 

separant els plàstics de la resta de residus. El plàstic recollit es farà servir per a 

una intervenció d’educació ambiental. 
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Membres del Cercle de voluntaris dels parcs naturals recollint deixalles 

 

 

Per tal de seleccionar el plàstic, es va proposar als membres del Cercle 

realitzar l’activitat en parelles. D’aquesta manera, cada parella disposava de 

dues bosses, una només pel material plàstic i l’altre per tota l’altre mena de 

residus. A mesura que les bosses s’anaven omplint, els membres del Cercle les 

buidaven en sacs grans. 
 

 
Bosses de la campanya Let’s clean Up Europe 

 

Al final de l’actuació, els sacs grans es varen dipositar en els llocs establerts, 

els punts de recollida. Prèviament es varen identificar amb retolador per tal 

de diferenciar el rebuig del plàstic.Cap als voltants de les 13.30h, una brigada 

municipal va passar pels diferents punts de recollida, i va portar els sacs  

davant del Centre d’Estudis del Mar, on ens vàrem fer la fotografia de grup 

per tal de donar visibilitat dels volums recollits. Val a dir que els membres del 

Cercle varen realitzar una tasca important i varen aconseguir recollir grans 

quantitats de deixalles de les platges i cales del municipi de Sitges, 

aproximadament uns 700kg. 
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Foto de grup dels voluntaris  

 

Cap a les 13.45h vàrem donar per finalitzada l’actuació i vàrem visitar el 

Centre d’Estudis del Mar, un equipament d'educació ambiental de la 

Diputació de Barcelona amb més de 25 anys de treball en els àmbits de la 

recerca, la pedagogia i la gestió del litoral. El seu objectiu és promoure el 

coneixement del litoral per tal de fer-ne compatible la conservació i protecció 

amb un ús públic respectuós. 

 

  
Membres del Cercle visitant el Centre d’Estudis del Mar 

 

Cap als voltants de la 14.30h vàrem donar per finalitzada la visita al Centre 

d’Estudis del Mar, i per arrodonir la jornada, vàrem dirigir-nos al Parc de Mar 

per gaudir de l’àpat de germanor.  
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Per últim, cap a les 15.45h vàrem dirigir-nos cap a l’autocar i vàrem iniciar el 

retorn a Barcelona amb autocar. Vàrem realitzar dues parades, a la plaça 

Espanya  i al xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

 
 
 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 7 de maig de 2016 
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ACTIVITAT 8: Restauració de la font de Planeses i el seu entorn 

 
DATA:  21 de maig de 2016 
 
PARTICIPANTS:  29 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 

 

A les 8.00h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Va haver-hi una baixa entre els membres del Cercle prèviament 

inscrits; la persona que no va comparèixer, va comunicar-ho prèviament, tot i 

que no amb temps suficient per adjudicar la plaça a un altre membre del 

Cercle. Val a dir que el nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit 

per a aquesta activitat havia estat de 44 persones voluntàries, mentre que 

l’activitat estava programada per a 30 participants; per tant, 14 sol·licituds es 

varen haver de rebutjar.  

 

A banda, tots els voluntaris, menys tres persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a l’aparcament del Castell de Montesquiu. A l’autocar es va lliurar 

als membres del Cercle un díptic del Castell de Montesquiu. L’activitat estava 

emmarcada en el Dia Europeu dels Parcs. 

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens va rebre en Josep Maria 

Castany,-encarregat de manteniment del parc-, l’Esteve Cirera,-oficial de 

manteniment-, l’Albert Sala i  en Daniel Carbonell –ajudants de manteniment 

del parc-.  

 
Escoltant les indicacions d’en Josep Maria Castany 
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També ens va acompanyar l’Elixabete Urretavizcaya, coordinadora del Cercle 

de Voluntaris dels Parcs Naturals. Es varen fer les presentacions i es va donar 

la benvinguda a tots els i les assistents. Fetes les presentacions, vàrem 

esmorzar i tot seguit ens varen explicar en què consistia l’activitat de  

 

voluntariat. Seguidament, vàrem iniciar el recorregut des de l’aparcament del 

Castell de Montesquiu fins al punt on es va dur a terme l’actuació, a la font de  

Planeses.  

 

Un cop vàrem arribar a la font de Planeses, els trenta membres del Cercle es 

varen dividir en tres grups de treball i es va repartir el material. Els membres 

del Cercle disposaven d’aixades, pics, magalls, tisores d’esporgar, paletes i 

macetes. 

 
Membres del Cercle de camí 

a la font de Planeses 

 

L’objectiu de l’activitat era reconstruir la font de planeses i el seu entorn. Un 

primer grup va treballar a la font de les Planeses i varen treure la brancada 

acumulada davant de la font, per tal de rebaixar el nivell de la terra. També 

varen reconstruir el mur i la taula de l’entorn. Un segon grup va netejar i 

adequar l’antic Càmping de Planeses per fer-hi un mirador d’ocells i un tercer 

grup va construir escales al caminet d’accés a la Farga de Bebié. L’activitat 

estava emmarcada en el Dia Europeu dels Parcs.  
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Els membres del Cercle de Voluntaris que varen treballar a la font de Planeses, 

varen treure la brancada acumulada davant de la font, per tal de rebaixar el 

nivell de la terra i la varen traginar fins al punt de concentració.  També varen 

dur a terme tasques de millora de l’entorn en qüestió. Varen reconstruir el 

mur que es troba situat al costat de la font de Planeses i una taula de pedra 

situada davant del mur.  

 

   
 

Membres del Cercle reconstruint el mur i la taula de pedra de l’entorn de la font de Planeses 

 

Els membres del Cercle que es varen desplaçar al Càmping de Planeses, situat 

a pocs metres de la font, varen netejar i adequar l’antic càmping per fer-hi un 

mirador d’ocells. Les persones voluntàries varen realitzar una gran tasca que 

permetrà recuperar l’entorn.  

 

  

Membres del Cercle netejant i adequant l’antic càmping 
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Finalment, un tercer grup de membres del Cercle va construir escales al 

caminet d’accés a la Farga de Bebié. La construcció de les escales es va 

realitzar amb troncs, terra i pedra i permetrà que els visitants del Parc del 

Castell de Montesquiu accedeixin a la colònia de la Farga de Bebié amb 

menors dificultats. 

 

  

Membres del Cercle construint escales al caminet d’accés a la Farga de Bebié 

 

Cal destacar que en tot moment, tant l’encarregat com la colla de 

manteniment varen estar pendents dels membres del cercle. Varen donar 

explicacions de com s’havia de realitzar la feina i varen ajudar a resoldre tots 

els dubtes. 

 

Val a dir que després de la gran tasca duta a terme pels membres del Cercle 

de Voluntaris dels Parcs Naturals, l’entorn es troba perfectament condicionat 

per gaudir de la natura i la tranquil·litat que ofereix el Parc del Castell de 

Montesquiu. 

 

Cap als voltants de les 13.30h vàrem donar per finalitzada l’activitat de 

voluntariat i vàrem fer camí de tornada cap al Castell de Montesquiu.  Per 

acabar d’arrodonir la jornada, ens vàrem dirigir a l’àrea d’esplai de la font del 

Castell Xic per gaudir d’un àpat de germanor. L’àpat va concloure amb un 

pastís elaborat pel Marcelo Tuono, voluntari del Cercle.  
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Voluntaris gaudint de la xerrada sobre el voltor comú 

 

Un cop finalitzat l’àpat ens vàrem dirigir cap al Castell de Montesquiu, on 

vàrem poder gaudir d’una visita guiada amb tot luxe de detalls, acompanyats 

de la Mercè Plans, coordinadora d'informadors del Castell. Finalment, vàrem 

fer una passejada pels jardins abans de fer camí cap a l’autocar. 

 

  
Membres del Cercle visitant el Castell de Montesquiu 

 

Finalment, a les 16:15h vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, 

aprofitant el trajecte per a passar l’enquesta de satisfacció, i realitzant dues 

parades -a la Sagrera i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 
 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 21 de maig de 2016 
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ACTIVITAT 9: Retirada de protectors plantada d’arbres 

 
DATA:  5 de juny de 2016 
 
PARTICIPANTS:  28 persones voluntàries del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 

 

A les 8.15h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Tots els voluntaris, menys tres persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a l’aparcament del pont de la Muntada. Va haver-hi dues baixes 

d’última hora entre els membres del Cercle prèviament inscrits. A l’autocar es 

varen lliurar díptics de les passejades guiades al Parc Natural de Sant Llorenç 

del Munt i l’Obac  i de les apps dels parcs naturals de la Xarxa de Parcs 

Naturals de la Diputació de Barcelona. 

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 49 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 30 persones. Per tant, 19 sol·licituds es varen haver de 

rebutjar.  

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Francesc 

Vilanova -cap d’unitat del parc -, en Toni Mampel i l’Albert Peris-guardes del 

parc-, l’Alfredo Canales -cap de manteniment - i l’Antonio Serrano -ajudant  de 

manteniment del parc-.  

 

 
Escoltant les indicacions dels tècnics 
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Es varen fer les presentacions i  es va donar la benvinguda a tots els membre 

del Cercle a l’activitat al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac. Un 

cop fetes les presentacions, els membres del Cercle varen gaudir de 

l’esmorzar a l’aparcament del pont de la Muntada. Tot seguit, ens varem 

dirigir a la Vall d’Horta, on en Francesc Vilanova ens va explicar en què 

consistiria l’activitat de voluntariat. 

 

L’objectiu de l’activitat era retirar 

els protectors dels arbres plantats 

en els treballs de restauració de la 

zona després de l’incendi del 2003. 

L’ àrea cremada va incloure la zona 

de la riera de Vall d’Horta, al 

municipi de Sant Llorenç Savall, i el 

10% de les 13.600 ha que formen el 

Parc Natural de Sant Llorenç del 

Munt i la serra de l’Obac.  

  
Protector de l’arbre plantat 

 

L’activitat duta a terme estava emmarcada en la Setmana de la Natura, un 

esdeveniment per celebrar la Natura i encoratjar a actuar per la seva 

protecció. 

 

Els membres del Cercle, equipats amb guants i bosses d’escombraries es 

varen repartir en diferents punts de la zona per dur a terme l’actuació. Val a 

dir que en tot moment els membres del Cercle varen estar acompanyats pel 

personal del parc, que guiava i supervisava la tasca de les persones 

voluntàries. 

 

Els membres del Cercle localitzaven els protectors i anotaven si la planta 

estava  viva o morta. A continuació,  retiraven el protector i el dipositaven en 

sacs d’escombraries.  Posteriorment, traginaven els sacs fins als punts de 

concentració. Finalment, els sacs varen ser carregats en el vehicle del parc per 

a la seva posterior eliminació. 
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Membres del Cercle retirant protectors a la Vall d’Horta 

 

En acabar l’activitat es va realitzar un recompte per tal de saber quina 

quantitat de plantes havien sobreviscut. Val dir que el percentatge de plantes 

vives va ser molt baix, tot i que es varen recollir 607 quilos de protectors. 

 

 
 

Membres del Cercle de voluntaris transportant els protectors 

 

Cap als voltants de les 13.h vàrem donar per finalitzar la tasca. Els membres 

del Cercle varen gaudir d’una passejada des de la Vall d’Horta fins a 

l’aparcament del pont de la Muntada, on ens esperava l’autocar per dirigir-

nos a l’Àrea d’Esplai de les Arenes per gaudir de l’àpat de germanor. 
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Membres del Cercle visitant l’església de Santa Maria de les Arenes 

 

En acabar l’àpat, els membres del 

Cercle encara varen disposar de 

temps lliure per compartir cafè i 

tertúlia, i visitar l’Església de Santa 

Maria de les Arenes, una església 

romànica del segle XII situada al 

peu de la muntanya de Sant Llorenç 

de Munt, a la part oriental, i a la 

banda dreta el riu Ripoll.   

 

 
Membres del Cercle visitant l’església de Santa 

Maria de les Arenes 

 

 

Finalment, a les 16h vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, 

aprofitant el trajecte per a passar l’enquesta de satisfacció. Vàrem realitzar 

tres parades per deixar a les persones voluntàries -a la parada d’autobusos de 

Sabadell, a la Sagrera i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 

 

 
 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 5 de juny de 2016 
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ACTIVITAT 10: Jornada de Formació 

 
DATA:  18 de juny de 2016 
 
PARTICIPANTS:  38 voluntaris + 1 monitora (Carlota García Sans) 

 

Vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa Serrat a les 8.30 h. En 

aquesta ocasió va haver-hi dues baixes entre els membres del Cercle 

prèviament inscrits. A banda, tots els voluntaris, menys quatre persones, es 

varen desplaçar amb autocar fins a Can Bosc, al Parc del Montnegre i el 

Corredor.  

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 46 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 40 persones. Val a dir que divendres 6 membres del Cercle 

es varen donar de baixa i les 6 persones que estaven a la llista d’espera, varen 

poder venir a l’activitat. Amb tot, hi va haver 2 baixes d’última hora. 

 

A les 9.454h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Joan 

Manel Riera Vidal,-responsable de l’Escola de Natura del Corredor-. Els 

objectius de l'entitat són: promoure i potenciar l'educació ambiental en totes 

les seves manifestacions i àmbits, així com divulgar, publicar i difondre el 

coneixement dels sistemes naturals. 

 
Escoltant les indicacions d’en Joan Manel Riera 
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Es varen fer les presentacions, es va donar la benvinguda a tots els membre 

del Cercle a l’activitat al Parc del Montnegre i el Corredor. També ens va 

acompanyar l’Elixabete Urretabizkaia, coordinadora del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona.  

 

A continuació, vàrem repartir l’esmorzar i ens varen explicar en què consistiria 

la jornada de formació d’enguany. La jornada de formació va consistir en dues 

activitats.  

 

En primer lloc, els membres del 

Cercle de Voluntaris dels Parcs 

Naturals varen gaudir d’una 

passejada guiada per aplicar 

tècniques de descoberta, anàlisi i 

interpretació dels valors naturals, 

culturals i socioambientals del 

Corredor. A continuació, es va dur a 

terme la xerrada: El Montnegre i el 

Corredor a fons. Una xerrada 

interdisciplinar per a comprendre 

globalment un territori i la gent que 

hi viu i que el visita. 

 

 
Notes de camp 

 

Abans d’iniciar la passejada guiada, en Joan Manel Riera va entregar un 

quadren de notes de camp, on els membres del Cercle podien anotar les seves 

observacions. La passejada guiada va transcorre pel Circuit Inclusiu Sumant 

Capacitats 7A. Es tracta d’un circuit accessible amb cadira de rodes elèctrica, 

handbike i Joëlette. 

 

La passejada es va iniciar a Can Bosc amb un reconeixement del cant dels 

ocells. A continuació, varem dirigir-nos cap al pou de glaç. Quan el pou estava 

en ús, l'aigua d'una propera font del ferro era derivada fins una bassa, avui 

desapareguda, on es glaçava de forma natural a l'hivern. Precisament, el pou 

es troba al costat obac del turonet, on obtenia les temperatures més baixes 

per la manca d'escalf solar.  
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Membres del Cercle observant el pou de glaç 

 

Seguidament, varem dirigir-nos cap a la Font del Ferro. La veta subterrània 

que porta aigua a aquesta font travessa un sector de rocam, ric en minerals de 

ferro que es dissolt i és transportat per l'aigua, tot contenint-hi el sabor 

característic ferruginós. Al 2005 fou recuperada, condicionant el seu entorn.  
 

El segon nom d'aquesta font prové del fet que la darrera comtessa de Bell-

lloc, mestressa de la masia de Can Bosc, s'acostava fins a la font del Ferro des 

de la casa de fusta on estiuejava, situada sobre l'era de la masia.  
 

 
Membres del Cercle de camí a la Font del Ferro 

 

Seguidament, vàrem tombar cap a l’esquerra en direcció als camps de les 

Passadores, a partir d’on, i  fent un mig cercle, vàrem tornar al punt de 

partida, a Can Bosc.  
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Val a dir que durant la passejada varem veure vegetació de ribera i bardisses, 

alzinars madurs i mixtes, camps treballats i erms. També varem veurem la 

lluita de dos torrents (captura geològica), un pou de glaç, la font del ferro, 

diverses estructures agràries. Vàrem escoltar ocells i vàrem interpretar tots 

els senyals de la natura.  

 

Finalitzada la passejada guiada, ens vàrem dirigir a Can Bosc on en Joan Manel 

va realitzar una xerrada socioambiental del Montnegre i del Corredor. En Joan 

Manel va parlar de les relacions de la geologia, el clima, el relleu, la vegetació, 

la fauna i les persones i la seva història.  També de les espècies autòctones i 

de les introduïdes. Dels boscos antics i de la vegetació actual, de la ma de les 

artigues per conrear, del carboneig, de la implicació de les castanyedes i 

suredes amb la vinya per l'exportació d'aiguardents. Dels canvis d'espècies en 

interès de l'economia humana, dels impactes i les vulnerabilitats recents. 

Finalment, la xerrada va acabar amb un petit homenatge als pagesos, 

científics i gent d'acció a favor del medi.  

 

 
Membres del Cercle escoltant la xerrada 

 

Cap a les 14.30h vàrem donar per finalitzada la xerrada. Vàrem acomiadar-nos 

d’en Joan Manel i vàrem dirigir-nos amb autocar cap a Cardedeu, per gaudir 

d’un àpat de germanor al restaurant Esbioesfera. A les 17.30h vàrem iniciar el 

retorn a Barcelona amb autocar, realitzant dues parades -a la Sagrera i al 

xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell. 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 18 de juny de 2016  
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  ACTIVITAT 11:  Neteja de la muntanya de Queralt  
 
DATA:  30 de juliol de 2016 

 
PARTICIPANTS:  29 voluntaris +2 monitors (Antoni Biarnés i  

Carlota Garcia Sans) 
 
 

A les 8.30h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa Serrat. 

Tots els voluntaris, menys tres persones, es varen desplaçar amb autocar 

fins  a l’àrea de lleure de la Font Negra. Val a dir que aquesta activitat estava 

emmarcada en el marc de les activitats del Centenari de la Coronació de la 

Mare de Déu de Queralt. 

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 54 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 30 persones. Amb tot, hi va haver una baixa d’última hora.  

A les 10.00h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre l’Antoni 

Biarnés, director de l’Institut Àgora, empresa que gestiona el Cercle de 

Voluntaris dels Parcs Naturals, i en Pere Artigues, membre de la comissió 

organitzadora del Centenari de la Coronació de la Mare de Déu de Queralt. 

 

 
Membres del Cercle escoltant les indicacions de l’Antoni Biarnés 

 

Es varen fer les presentacions i  es va donar la benvinguda a tots els membres 

del Cercle a l’activitat de neteja de la muntanya de Queralt, al municipi de 

Berga. A continuació, vàrem repartir l’esmorzar i ens varen explicar en què 

consistia l’actuació. 
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Un cop realitzades les explicacions pertinents, els 29 membres del Cercle de 

Voluntaris es varen dividir en 5 grups per tal de dur a terme les tasques de 

neteja de la muntanya de Queralt. 

 

          
Membres del Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals 

dirigint-se al Santuari de Queralt 

 

En un primer moment tots els voluntaris del Cercle varen netejar l’àrea de 

lleure de la Font Negra, i a continuació cada grup es va encarregar de netejar 

una zona determinada. Un primer grup es va desplaçar directament amb 

l’autocar fins al Santuari de Queralt per fer una neteja als voltants del 

Santuari. Un altre grup va seguir el camí de la carretera des de l’àrea de lleure 

de la Font Negra fins al Santuari de Queralt. Un tercer grup va pujar pel camí 

de la Baga o Obaga, un altre grup va fer l’itinerari per Sant Pere de Madrona i 

el darrer grup va pujar per la part de Solei.  

 

Els membres del Cercle varen recollir grans quantitats de deixalles que varen 

ser dipositades en sacs de 25 i 50 litres. Posteriorment, varen traginar els sacs 

fins als punts de concentració per a la seva posterior eliminació. La muntanya 

de Queralt va quedar ben neta de deixalles, després de recollir 5 bosses de 50 

litres i 15 bosses de 25 litres.  
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Voluntària del Cercle recollint deixalles 

 

Cap als voltants de les 13.15h vàrem donar per finalitzar la tasca i ens vàrem 

dirigir al Santuari de Queralt, on vàrem gaudir de les explicacions del mossèn 

Ramon Barniol, capellà custodi de Queralt.   

 

  
Membres del Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals al  Santuari de Queralt 

 

Un cop finalitzada la visita al Santuari de Queralt, els membres del Cercle 

varen dinar als voltants del Santuari i varen disposar de temps lliure per 

compartir cafè i tertúlia. I per acabar d’arrodonir la jornada, cap a les 14.45h 

vàrem iniciar una passejada de 30 minuts al voltant de la muntanya de 

Queralt. 
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Membres del Cercle de Voluntaris gaudint de la passejada 

pe la muntanya de Queralt 

 

En acabar la passejada, els 

membres del Cercle es varen 

concentrar davant el Santuari de 

Queralt per rebre uns obsequis. A 

cada membre del Cercle se li va 

entregar una samarreta del Cercle 

d’Amics dels Parcs Naturals i es 

varen sortejar 20 entrades per al 

Trofeu Joan Gamper de futbol, 

gentilesa de la Penya Blaugrana de 

Berga.  

 

 
Membres del Cercle de Voluntaris  
dels Parcs Naturals   

 

Passades les 16h, vàrem dirigir-nos cap a l’autocar i vàrem iniciar el retorn a 

Barcelona amb autocar. Vàrem realitzar dues parades, a la plaça Espanya  i al 

xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell. Vàrem arribar a Barcelona a les 17.45h. 
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Fotografia de grup 

 

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 1 d’agost de 2016 
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ACTIVITAT 12: Millora ambiental de la Font de Sant Mateu 

 
DATA:  17 de setembre de 2016 
 
PARTICIPANTS:  24 persones voluntàries del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 

 
 A les 8.30h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa Serrat. 

Tots els voluntaris, menys cinc persones, es varen desplaçar amb autocar fins 

a la Creu de Can Boquet. A l’autocar es varen lliurar díptics de les excursions 

senyalitzades que es poden dur a terme al Parc de la Serralada Litoral i de les 

apps dels parcs naturals de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de 

Barcelona. 

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 40 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 25 persones. Per tant, 15 sol·licituds es varen haver de 

rebutjar. Amb tot, hi va haver 1 baixa d’última hora. 

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Borja Polo 

Villalba i en Diego Fernández Alba, -guardes forestals del parc-. Es varen fer 

les presentacions i es va donar la benvinguda a totes les persones voluntàries. 

 

 
Escoltant les indicacions d’en Diego i en Borja 
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A continuació, ens vàrem dirigir fins a la Font de Sant Mateu, el punt 

d’actuació, per rebre les explicacions de la tasca que duríem a terme. Un cop a 

la Font de Sant Mateu, vàrem esmorzar abans d’iniciar l’activitat de 

voluntariat. 

 

L’objectiu de l’activitat era dur a terme tasques de millores en la Font de Sant 

Mateu, la bassa i els entorns. La Font de Sant Mateu rep el nom de l’ermita 

que hi ha a prop. L’aigua prové d’una mina i es recull en un gran bassa que es 

troba davant de la font. 

 

Per tal d’assolir l’objectiu, els membres del Cercle de Voluntaris es varen 

dividir en tres grups per dur a terme les tasques als voltants de la Font de Sant 

Mateu. El primer grup de membres va netejar la bassa de Sant Mateu i va 

separar les deixalles (orgànic, pedres i plàstics). El segon grup va arrencar 

ailanthus vilmoriniana, una espècie al·lòctona de la família simaroubaceae, 

nativa del oest de la Xina. El tercer grup va retirar brots d’acàcies, i va 

recuperar els tutors que ja estaven plantats. Finalment, un cop tots els grups 

varen acabar les seves respectives tasques, tots els membres del Cercle varen 

poder participar de la sembra. 

 

  

L’abans i el després de la neteja de la bassa de Sant Mateu 

 

El grup de membres que varen dur a terme les tasques de neteja de la bassa 

de Sant Mateu es va dividir en dos grups. Un grup de membres va treballar a 

l’interior de la bassa, netejant-la de deixalles, i un segon grup va treballar a 

l’exterior de la bassa, transportant i separant les deixalles.  La bassa de Sant 

Mateu és una bassa de regadiu, de forma semicircular i d’un diàmetre de set 

metres. L'aigua surt de la font per una conducció soterrada i s'aboca a la bassa 

per un canal de pedra que surt d'una fornícula feta a la paret.  
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El segon grup de membres del Cercle va arrencar ailanthus vilmoriniana, una 

espècie al·lòcton de la família simaroubaceae, nativa de l’oest de la Xina. La 

meitat del grup va arrencar l’ailanthus, i l’altre meitat del grup la va 

transportar i va construir grans metres de barreres arbustives que ajudaran a 

evitar que els visitants del parc passegin per camins i senders secundaris. 

 

    

Membres del Cercle arrencant i transportant ailanthus 

 

El tercer grup va retirar brots d’acàcies, una espècie al·lòctona, i varen  

recuperar i netejar els tutors que ja estaven plantats. Els membres del Cercle 

de Voluntaris varen poder distingir entre cirerers, serveres, roures, avellaners, 

heures, sanguinyols i ars blancs. 

 

    

Membres del Cercle recuperant i netejant els tutors  
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Un cop finalitzades les tres tasques, tots els membres del Cerlce varen poder 

participar de la sembra que es va realitzar als voltants de la Font de Sant 

Mateu. En Borja i en Diego varen repartir llavors a tots els membres del Cercle 

i posteriorment alguns membres del Cercle varen col·laborar en el reg.  

 

    

Repartint llavors i reguen 

 

 

A les 13.30h vàrem donar per finalitzada la tasca i vàrem iniciar una passejada 

des de la Font de Sant Mateu fins a l’ermita de Sant Mateu, situada al cim del 

turó de Sant Mateu. L’ermita és un edifici romànic, del segle X, d'una sola nau 

coberta amb volta de canó i amb absis semicircular. 

 

  

Membres del Cercle gaudint de la passejada    

 

 

Un cop finalitzada la visita a l’ermita de Sant Mateu, ens vàrem dirigir al 

Centre d'Informació de la Creu de Can Boquet, on els membres del Cercle 

varen poder trobar informació sobre els itineraris i les activitats que es duen a 

terme al parc de la Serralada Litoral.  
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Foto de grup dels membres del Cercle  

 

 

Per últim, cap als voltants de les  14.15h vàrem dirigir-nos al restaurant Sant 

Salvador, situat a prop del Centre d’informació de Can Boquet, per gaudir d’un 

àpat de germanor i d’un cafè.  A les 15.30h  vàrem iniciar el retorn a Barcelona 

amb autocar, realitzant dues parades a la ciutat -a la Sagrera i al xamfrà de la 

cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 
 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 19 de setembre de 2016 
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ACTIVITAT 13: Recuperació d’entorns del Molí de Vallcàrquera 

 
DATA:  1 d’octubre de 2016 
 
PARTICIPANTS:  25 persones voluntàries + 1 monitora 

 (Carlota Garcia Sans) 
 

A les 8.30h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. No va haver-hi cap baixa entre els membres del Cercle 

prèviament inscrits. Val a dir que el nombre de persones que s’havien 

interessat i preinscrit per a aquesta activitat havia estat de 56 persones 

voluntàries, mentre que l’activitat estava programada per a 25 participants; 

per tant, 31 sol·licituds es varen haver de rebutjar.  

 

A banda, tots els voluntaris, menys cinc persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a l’estació de Renfe de El Figaró. A l’autocar es va lliurar als 

membres del Cercle un tríptic de les passejades guiades que es duen a terme 

pel Parc Natural del Montseny i un tríptic del tritó del Montseny, símbol de la 

natura del Montseny. 

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens va rebre la Joana Barber 

–directora del parc-, l’ Elisabet Ros i la Montserrat Cabré –tècniques d’ús 

públic del parc-, en Marçal Giol, en Joan Comelles i en Jose Dueñas –de la colla 

de manteniment del parc-. També ens varen acompanyar en Jordi Enèriz i 

l’Andreu Salvat, d’ Aprèn, Serveis Ambientals. 

 

 
Escoltant les indicacions del personal del parc 
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Es varen fer les presentacions  i es va donar la benvinguda a tots les persones 

assistents a l’activitat. Fetes les presentacions, vàrem esmorzar i tot seguit ens 

varen explicar en què consistia l’activitat de voluntariat. Seguidament, vàrem 

iniciar una passejada d’uns 20 minuts per la ruta dels arbres, passant  per 

la riera de Vallcàrquera, fins arribar al Molí de Vallcàrquera. Durant la 

passejada vàrem gaudir de les explicacions de l’Andreu Salvat, 

d’Aprèn.  

 

Un cop vàrem arribar al Molí de Vallcàrquera, els membres del Cercle es varen 

dividir en tres grups de treball i es va repartir el material. Els membres del Cercle 

disposaven d’aixades, pales de jardineria, pics, tisores d’esporgar, xerracs i pals 

amb punxó i pinça.  

 

 
Membres del Cercle de camí al Molí de Vallcàrquera,  

escoltant les explicacions de l’Andreu Salvat 

 

L’objectiu de l’activitat era recuperar l’entorn del Molí hidràulic de 

Vallcàrquera amb diferents tasques de neteja de vegetació i construcció d’un 

rec des de la resclosa. Els membres del Cercle es varen dividir en tres grups 

per dur a terme les tasques als voltants del molí de Vallcàrquera. El primer 

grup de membres va netejar la vegetació de l’entorn del molí, i els altres dos 

grups varen dur a terme la construcció d’un rec des de la resclosa. 

 

Els membres del Cercle de Voluntaris que varen treballar als voltants del Molí 

de Vallcàrquera, varen treure grans quantitats de vegetació de l’entorn i varen 

netejar la bassa. També varen dur a terme tasques de millora de l’entorn en 

qüestió. 
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Membres del Cercle retirant vegetació  de l’entorn del Molí de Vallcàrquera 

  

La resta de membres del Cercle es varen desplaçar fins a la bassa, situada a 

pocs metres del molí, i varen construir un rec de 80 metres de llargada i 40 cm 

d’amplada. Les persones voluntàries varen realitzar una gran tasca, ajudats 

d’aixades i pics, que permetrà recuperar l’entorn.  

 

 
Membres del Cercle construint el rec 

 

Cal destacar que en tot moment, els membres de la colla de manteniment 

varen estar pendents dels membres del cercle. Varen donar explicacions de 

com s’havia de realitzar la feina i varen ajudar a resoldre tots els dubtes. 
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Val a dir que després de la gran tasca duta a terme pels membres del Cercle 

de Voluntaris dels Parcs Naturals, l’entorn es troba perfectament condicionat 

per gaudir de la natura i la tranquil·litat que ofereix el Parc Natural del 

Montseny. 

 

  
L’abans i el després de la construcció del rec,  

als voltants del Molí de Vallcàrquera 

 

Cap als voltants de les 13h vàrem donar per finalitzada l’activitat de voluntariat i 

vàrem fer camí cap a l’Escola de Natura, on vàrem poder visitar les instal·lacions i 

gaudir d’un àpat de germanor a l’exterior de l’Escola de Natura, gentilesa de 

l’Ajuntament de El Figaró.  

 

  

Membres del Cercle gaudint de l’àpat a l’Escola de Natura de Vallcàrquera 
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Un cop finalitzat l’àpat ens vàrem dirigir al poble de El Figaró, on els membres 

del cercle varen aprofitar per fer un cafè i passejar pel poble. Finalment, a les 

16h vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, aprofitant el trajecte 

per a passar l’enquesta de satisfacció, i realitzant dues parades -a la Sagrera i 

al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 

 
Fotografia de grup dels membres del Cercle  

 

 

 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 3 d’octubre de 2016 
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ACTIVITAT 14: Adequació de l’itinerari de les carboneres i  

neteja de l’entorn del pantà de Sau 

 
DATA:  9 d’octubre de 2016 
 
PARTICIPANTS:  35 persones voluntàries + 1 monitora 

(Carlota Garcia Sans) 

 

 
A les 8.15h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Van haver-hi cinc baixes entre els membres del Cercle 

prèviament inscrits; les persones que no varen comparèixer, van comunicar-

ho prèviament, tot i que no amb temps suficient per adjudicar la plaça a un 

altre membre del Cercle.  

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 61 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 40 persones; per tant, 21 sol·licituds es varen haver de 

rebutjar.  

 

A banda, tots els membres del Cercle, menys sis persones, es varen desplaçar 

amb autocar fins a l’Àrea d’esplai del pantà de Sau, a l’Espai Natural de les 

Guilleries–Savassona. A les 9.45h vàrem arribar al punt de trobada, on ens va 

rebre l’Anna Cabrerizo –tècnica d’ús públic del parc-, i en Txebi Buigas –guarda 

del parc. 

 
Escoltant les indicacions del personal del parc 
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Es varen fer les presentacions i es va donar la benvinguda a tots les persones 

assistents a l’activitat. A continuació ens vàrem desplaçar fins al jaciment de la 

Domus del Pi, un edifici fortificat de dues plantes rectangulars que conserva el 

sostre. Aquest fou declarat Bé Cultural d’Interès Nacional el 1949. 

 
Quan vàrem arribar a la Domus del Pi vàrem esmorzar i tot seguit l’Anna 

Cabrerizo i en  Txebi Buigas  ens varen explicar en què consistia l’activitat de 

voluntariat. Seguidament, ens vàrem desplaçar fins al punt de l’actuació. 

 

Un cop vàrem arribar a les places carboneres, l’Anna i en Txebi ens varen 

ensenyar la carbonera que varen reproduir els joves participants del camp de 

treball de l’Escola de Natura de Sau el passat mes de juliol, sota les 

instruccions d'en Joan Puig, carboner de Vilanova de Sau. 
 

 
Els membres del Cercle escoltant les explicacions de l’Anna Cabrerizo 

 
L’objectiu de l’activitat era adequar l’itinerari de les carboneres que constarà 

de 2 quilòmetres i que estarà composat per 12 carboneres. Per tal de dur a 

terme aquesta tasca els membres del Cercle varen desbrossar un sender, 

varen treure rocs i varen arranjar les places carboneres de l’itinerari. 

 

Després de les explicacions de l’Anna Cabrerixo sobre la tasca dels joves del 

camp de treball de l’Escola de Natura de Sau, els membres del Cercle es varen 

dividir en grups de 7 i 8 persones voluntàries i es varen distribuir al llarg dels 

600 metres en els quals varen estar treballant. Els membres del Cercle 

disposaven d’aixades, pales, tisores d’esporgar i xerracs per dur a terme 

l’activitat de voluntariat. 
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Els membres del Cercle de Voluntaris es varen dividir les dues tasques que 

estaven programades. D’una banda, varen desbrossar el sender de l’itinerari i 

varen arranjar quatre de les dotze places carboneres. 

 

 

  
L’abans i el després d’arranjar la plaça carbonera 

 
La construcció de la carbonera s'inicia col·locant quatre pedres al centre i a 

sobre es procedeix a formar la gàbia, una estructura quadrada i buida a mode 

de xemeneia. Al seu voltant o verticalment es comença a ampilar la llenya, 

distribuint primer els buscalls, a sobre i de costat les vergelles i finalment les 

branquetes.  

 

Un cop feta la pila, es cobreix amb l'embalum (brancatge compactat) i després 

s'enterra amb una capa de terra barrejada amb fagell (restes d'altres 

cremades), de manera que no quedi cap escletxa, només l'ull de la pila que 

feia de xemeneia. 

 

Val a dir que les persones voluntàries varen realitzar una gran tasca, sota la 

supervisió del personal del parc, que permetrà als futurs visitants de l’Espai 

Natural de les Guilleries-Savassona realitzar passejades per l’itinerari i 

apreciar les places carboneres. 
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Membres del Cercle arranjant el sender de l’itinerari 

 

Cap als voltants de les 13.30h vàrem donar per finalitzada l’activitat de 

voluntariat i vàrem fer camí cap a l’ Àrea d'esplai dels Vernets de Ca la Marta, 

a dos quilòmetres de Vilanova de Sau, on vàrem poder gaudir d’un àpat de 

germanor. 

 

 
Fotografia de grup dels membres del Cercle  
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Un cop finalitzat l’àpat ens vàrem dirigir al poble de Vilanova de Sau, on els 

membres del cercle varen aprofitar per fer un cafè i passejar pel poble. 

Finalment, a les 15.45h vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, 

aprofitant el trajecte per a passar l’enquesta de satisfacció, i realitzant dues 

parades -a la Sagrera i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 10 d’octubre de 2016 
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ACTIVITAT 15: Visita a les Coves del Toll 
 
DATA:  22 d’octubre de 2016 
 
PARTICIPANTS:  17 persones voluntàries del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 

 

L’activitat prevista de retirar el filferro d’una antiga tanca electrificada pel 

bestiar als entorns dels masos de la Vall i de la Mata, al Parc Natural de Sant 

Llorenç del Munt i l’Obac, no es va poder dur a terme ja que el temps no va 

ser favorable. A les 8.15h, hora prevista de sortida, plovia tant a Barcelona 

com al parc. El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a 

aquesta activitat havia estat de 25 persones voluntàries, mentre que l’activitat 

estava programada per a 30 persones.  

 

Per tant, degut al mal temps, ens vàrem veure obligats a realitzar una activitat 

alternativa, organitzada per en Josep Canals –tècnic d’ús públic del parc-. 

Vàrem visitar les Coves del Toll, situades a la comarca del Moianès, al terme 

municipal de Moià. 

 

Amb tot, vàrem sortir de Barcelona a les 8.30h amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Va haver-hi vuit baixes entre els membres del Cercle prèviament 

inscrits; quatre persones voluntàries varen comunicar-ho prèviament, i les 

altres quatre varen comunicar-ho el mateix dissabte al matí. A banda, tots els 

voluntaris, menys  cinc persones, es varen desplaçar amb autocar. 

 

A les 9.45h vàrem arribar al punt de trobada, al quilòmetre 18,800 de la 

carretera BV-1221, on ens va rebre en Josep Canals i l’Elixabete Urretavizcaya, 

coordinadora del Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals. Val a dir que un cop 

vàrem arribar al punt de trobada, vàrem explicar l’activitat alternativa a les 

cinc persones que es varen desplaçar amb les seus vehicles. De les cinc 

persones, dues persones voluntàries no ens varen acompanyar i varen decidir 

marxar.  
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Tot seguit, vàrem continuar el recorregut amb autocar fins a les Coves del 

Toll. Un cop arribats a les coves, es varen fer les presentacions i es va lliurar 

als membres del Cercle fulletons informatius de les Coves del Toll i del Museu 

Arqueològic i Paleontològic de Moià.  
 

 
Escoltant les explicacions d’en Josep Canals 

 
 
A continuació, els membres del Cercle varen esmorzar i tot seguit varen 

gaudir d’una petita passejada per l’entorn de les coves amb les explicacions 

d’en Josep Canals.  
 

  
Membres del Cercle gaudint de la passejada amb en Josep Canals 
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Cap als voltants de les 12h, els membres del Cercle varen visitar les Coves del 

Toll, acompanyats de l’Alba Sobirà, guia de les Coves del Toll. Les Coves del 

Toll són una de les coves prehistòriques d’Europa més rica en fauna del 

quaternari. Les coves tenen un total de 1.148 metres de profunditat, tot i que 

la part visitable és de 180.55 m.  

 
El Complex de les coves del Toll està format per la cova del Toll (1148 m), la 

cova de les Toixoneres (50 m), la cova Morta (100 m) i l'avenc del Bassot (12 

m d' profunditat). Se suposa que antigament les diferents cavitats estaven 

connectades entre si. En elles s'han trobat abundants restes arqueològiques i 

paleontològiques, des del Paleolític mitjà fins a l'Edat del Bronze. 

 

  
Membres del Cercle visitant les Coves del Toll 

 

Cap als voltants de les 13h vàrem donar per finalitzar la visita a les Coves del 

Toll. Els membres del Cercle varen gaudir d’una passejada per visitar la 

reconstrucció de les cabanes prehistòriques situades a l’entorn de les coves. 

 

  
Membres del Cercle visitant l’entorn de les coves del Toll 
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En acabar la passejada pels entorns de les Coves del Toll, els membres del 

Cercle es varen dirigir a les instal·lacions que es troben a l’aparcament de les 

coves, on varen gaudir de l’àpat de germanor. Val a dir que l’Alba Sobirà va 

obsequiar als membres del Cercle amb entrades per al Museu Arqueològic i 

Paleontològic de Moià.   

 

En acabar l’àpat, els membres del Cercle de Voluntaris encara varen disposar 

de temps lliure per compartir cafè i tertúlia, realitzar una passejada per 

l’entorn i comprar souvenirs a la botiga de les coves.  Finalment, a les 15.15h 

vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, aprofitant el trajecte per a 

passar l’enquesta de satisfacció. Vàrem realitzar dues parades - a la Sagrera i 

al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell. 

 

 
Foto de grup dels membres del Cercle de Voluntaris 

 

 

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 24 d’octubre de 2016 
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ACTIVITAT 16: Treballs de regeneració forestal i neteja a la finca de Can 

Miravitges 

 
DATA:  19 de novembre de 2016 
 
PARTICIPANTS:  23 persones voluntàries del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 
 

A les 9.30h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Rivagorçana. Tots els voluntaris, menys tres persones, es varen desplaçar amb 

autocar fins a a l’aparcament del Berenador de Can Ruti. A l’autocar es varen 

lliurar díptics de les excursions senyalitzades que es poden dur a terme al Parc 

de la Serralada de Marina i de les apps dels parcs naturals de la Xarxa de Parcs 

Naturals de la Diputació de Barcelona. 

 

El nombre de persones que s’havien interessat i preinscrit per a aquesta 

activitat havia estat de 54 persones voluntàries, mentre que l’activitat estava 

programada per a 25 persones. Per tant, 29 sol·licituds es varen haver de 

rebutjar. Amb tot, van haver-hi dues baixes d’última hora. 

 

A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Toni 

Navarrete Galera –tècnic d’ús públic del parc, en Jose Santaella Alegre i en 

Oscar Franco Parilla, -guardes forestals del parc-. Es varen fer les 

presentacions i es va donar la benvinguda a totes les persones voluntàries. 

 

 
Escoltant les indicacions d’en Toni Navarrete Galera 
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A continuació, ens vàrem dirigir fins al punt de l’actuació per rebre les 

explicacions de la tasca que duríem a terme. I tot seguit vàrem esmorzar 

abans d’iniciar l’activitat de voluntariat.  

 

L’objectiu de l’activitat era regenerar el bosc de Can Miravitges, una finca 

propietat de l’Ajuntament de Badalona que ha patit varis incendis forestals. 

Per dur a terme la regeneració del bosc , el pla tècnic de la finca preveu fer 

treballs per regenerar el bosc. En relació això es va preveure dur a terme 

quatre actuacions diferents: 
 

- Regeneració del bosc de ribera, plantant alocs. 

- Regeneració de la roureda, sembrant glans  

- Assaig de tres espècies (arboç, pi pinyer i surera) per veure quina 

s’adapta millor als indrets més secs. 

- Recollida de brossa. 
 

Per tal d’assolir l’objectiu, els membres del Cercle de Voluntaris es varen 

dividir en quatre grups per dur a terme les tasques esmentades anteriorment. 

Abans d’iniciar les tasques es va repertir el material a cada grup. Cada grup 

disposava d’aixades, pales, martells i filferro. 
 

 
Material per dur a terme l’actuació 
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Zones d’actuació 

 
Abans d’iniciar la plantació, els membres del Cercle varen construir en cada 

zona d’actuació, seguint les indicacions del personal del parc, un vallat amb 

filferro per evitar l’entrada de senglars. Els senglars són un dels principals 

problemes, ja que erosionen el terreny i danyen les plantacions. 

 

 

  
Membres del Cercle construint la valla amb filferro 

 

El primer grup va plantar alocs, el segon grup va construir una tanca amb 

filferro i va plantar glans de roure i el tercer i quart grup de membres del 

Cercle varen dur a terme una plantació de plançons d’alzina, pi pinyer i arboç, 

a diferents pendents del terreny. Els membres del Cercle varen regenerar el 

bosc amb 200 plançons. 
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Membres del Cercle plantant a la finca de Can Miravitges 

 
 
Un cop finalitzades les tasques de regeneració del bosc, els membres del 
Cercle de Voluntaris varen recollir la brossa que es trobava a l’entorn de la 
zona d’actuació. Les persones voluntàries varen recollir dues bosses de 50 
litres. 
 

Un cop recollida la brossa, tots els membres del Cerlce varen recórrer els 

diferents punts d’actuació per poder veure la feina duta a terme per la resta 

de companys. Val a dir que vàrem senyalitzar amb cartells la tasca duta a 

terme pel Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals. 

 
La feina ben senyalitzada 

 

A les 13.30h vàrem donar per finalitzada la tasca i vàrem iniciar el camí de 

retorn cap a l’autocar, que ens esperava a l’aparcament del berenador de Can 

Ruti. Ens vàrem acomiadar del personal del parc i ens vàrem desplaçar a 

Tiana, per gaudir del dinar de germanor. 
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Foto de grup dels membres del Cercle  

 

 

Un cop a Tiana, ens vàrem dirigir al Casal de Tiana on vàrem gaudir d’un àpat 

de germanor i d’un cafè.  A les 15.45h  vàrem iniciar el retorn a Barcelona amb 

autocar, realitzant únicament una parada, a petició dels membres del Cercle- 

al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell.  

 

 

 

Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 21 de novembre de 2016 
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ACTIVITAT 17: Plantació d’arbres acompanyants a la finca pública de Can 

Bosc 

 
DATA:  3 de desembre de 2016 
 
PARTICIPANTS:  24 persones voluntàries del Cercle + 1 monitora  

(Carlota Garcia Sans) 
 
 
A les 8.40h vàrem sortir de Barcelona amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana. Tots els voluntaris, menys quatre persones, es varen desplaçar 

amb autocar fins al trencant de les Passadores (450 metres abans d’arribar a 

Can Bosc). A l’autocar es varen lliurar díptics de les apps dels parcs naturals de 

la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. 

 

El nombre de membres del Cercle que s’havien interessat i preinscrit per a 

aquesta activitat havia estat de 48 persones voluntàries, mentre que l’activitat 

estava programada per a 25 persones. Per tant, 23 sol·licituds es varen haver 

de rebutjar. Amb tot, va haver-hi una baixa d’última hora. 

 

En aquesta actuació, la darrera de l’any, ens varen acompanyar tres nous 

membres del Cercle que es varen inscriure en la darrera sessió d’acollida a 

noves persones voluntàries. Abans de la sortida, es varen fer les presentacions 

dels nous membres a totes les persones voluntàries del Cercle. Els nous 

membres del Cercle varen rebre el material que va quedar pendent de lliurar 

el dia de la sessió d’acollida. 

 
A les 9.30h vàrem arribar al punt de trobada, on ens varen rebre en Jordi 

Jürgens -enginyer de monts de la Diputació de Barcelona-, en Xavier Ferran 

Rovira –cap de la colla de manteniment del parc-, i en Xavier Puig Pascual –

ajudant de manteniment-. També ens va acompanyar l’Elixabete 

Urretavizcaya, coordinadora del Cercle de Voluntaris. 
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Les persones voluntàries escoltant les 

explicacions d’en Jordi Jürgens. 

 
A continuació, es varen fer les presentacions i ens varen donar la benvinguda. 

Vàrem repartir l’esmorzar i el material (aixades) per dur a terme les tasques 

assignades, així com dos parells de guants a dues persones voluntàries que no 

en duien. A continuació, vàrem dirigir-nos cap al punt on es realitzaria 

l’activitat i ens varen explicar en què consistiria.  

 

 
Tot a punt per començar la feina 

 
L’objectiu de l’activitat era plantar diferents espècies com la servera, el grèvol, 

la moixera de pastor i altres cinc espècies més, a fi i efecte d’incrementar la 

biodiversitat del bosc de la finca de Can Bosc, propietat de la Diputació de 

Barcelona, d’acord amb les recomanacions per a la gestió d’espais que formen 

part de la Xarxa Natura 2000. La Xarxa Natura 2000 és una iniciativa europea, 

que impulsa la creació d’una xarxa d’àrees d’especial protecció.  
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Membres del Cercle realitzant la plantació d’arbres acompanyants 

 

Els membres del Cercle de voluntaris es varen dividir en dos grups. Cada grup 

de membres del Cercle disposava d’una zona de plantada, d’aixades i i de les 

diferents espècies arbòries que havien de plantar. Les persones voluntàries 

varen realitzar l’obertura de clots i la col·locació de les plantes, deixant dos 

metres de distància entre elles. Es varen plantar més de 300  plançons 

d’espècies arbòries a l’entorn de Can Bosc. 

 

   

Membres del Cercle realitzant l’obertura de clots 

 i col·locant les plantes arbòries 

 

El primer grup de membres del Cercle va realitzar plantades en dues zones 

d’actuació. En aquestes dues zones es varen plantar llorers, til·lers, moixeres 

de pastor, teixes i freixes. El segon grup de membres del Cercle va realitzar 

plantades també en dues zones d’actuació, on varen plantar serveres i 

adoners.  
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Finalment, tots els membres del Cercle es varen desplaçar a una altra zona 

d’actuació on varen plantar pi pinastre i serveres. A totes les zones d’actuació 

es va construir una tanca amb filferro per evitar l’entrada dels senglars. 
 

  

Voluntàries del Cercle  plantant a l’entorn de la finca de Can Bosc 

 

 

Cap als voltants de les 13.45h vàrem donar per acabada la tasca i vàrem 

realitzar una passejada, gaudint de les explicacions d’en Jordi Jürgens i visitant 

el pou de glaç, fins a Can Bosc. Can Bosc és un dels masos més importants del 

Corredor, documentat des de l’any 1565. La finca fou la residència d’estiueig 

dels comtes de Bell-lloc. Finalment, passades les 14h, vàrem pujar a l’autocar 

per desplaçar-nos fins al Santuari del Corredor.  

 

Un cop al Santuari del Corredor, els membres del Cercle varen visitar l’ermita i 

el Centre d’Informació del Santuari del Corredor. Al Centre d’Informació ens 

varen facilitar informació sobre els diversos senders que surten del Santuari 

del Corredor i ens varen proporcionar informació sobre les diverses visites 

guiades que s’organitzen al Parc Natural del Montnegre i el Corredor. 

 

 

 

 

 

 



 

224 
 

 

 
 

Visitant el Centre d’informació del  Corredor 

 

De camí de tornada cap a l’Àrea d’esplai del Corredor, algunes persones 

voluntàries es varen desplaçar amb l’autocar i altres van fer-ho a peu. Les 

persones voluntàries que varen optar per fer el recorregut a peu, varen fer 

una parada al mirador d’es d’on vàrem poder gaudir d’una vista panoràmica 

excel·lent de les serres del litoral maresmenc. Per finalitzar la jornada, cap als 

voltants de les 14.45h, vàrem dirigir-nos a l’Àrea d’esplai del Corredor per tal 

de gaudir de l’àpat de germanor.  

 

Finalment, a les 16h, vàrem emprendre el camí de tornada a Barcelona, 

aprofitant el trajecte per a passar l’enquesta de satisfacció. Vàrem realitzar 

dues parades -a les Glòries i al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell, arribant 

a Barcelona passades les 17h. 
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Foto de grup del Cercle de Voluntari 

 
 

 
 
Antoni Biarnés 
Institut Àgora 
Barcelona, a 3 de desembre de 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


