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1. BALANÇ 2014 

 

Durant el 2014, la gestió de les activitats dels voluntaris del Cercla d’Amics 

dels Parcs Naturals ha anat a càrrec de l’Institut Àgora.  

 

En aquest període, s’han realitzat catorze activitats (tretze de voluntariat i 

una jornada de formació), totes elles fetes sense incidències destacables, 

excepte la no assistència - sense previ avís per part seva- de dos voluntaris 

inscrits en un parell d’activitats.  

 

D’altra banda, s’ha de fer notar que, enguany, únicament hi ha hagut llista 

d’espera en dues activitats (les dues activitats de plantada a Can Bosc, al 

Parc del Montnegre i el Corredor), mentre que en diverses sortides han 

quedat algunes places sense cobrir. Tot plegat sembla indicar, doncs, que 

encara hi ha marge de creixement en el número actual de voluntaris, i que 

seria bo seguir augmentant el nombre de components del Cercle. 

Actualment, el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals compta amb 169 

voluntàries i voluntaris, i en les activitats realitzades enguany s’han cobert 

un total de 373 places de les ofertes. 

 

Així mateix, cal destacar que en dues activitats organitzades pel Cercle, 

s’ha comptat amb la col·laboració amb dues entitats que treballen amb 

persones amb necessitats especials, donant compliment així a la voluntat 

manifestada per la Diputació de Barcelona de fer més inclusius els seus 

programes (més informació a l’annex II).  La intenció és que al 2015 

aquesta orientació social i inclusiva del Cercle encara prengui més volada. 

 

Afegir encara que, durant el segon semestre de l’any, s’han començat a 

utilitzar enquestes de satisfacció per tenir un feed-back dels voluntaris 

que han participat en les sortides. Les enquestes han mostrat un alt grau 

de satisfacció per part d’aquests participants. En una escala d’1 a 4, les 

activitats dutes a terme han estat puntuades amb un 3,62 de mitjana, i el 

97,43% dels enquestats han opinat que les tasques fetes els han interessat 

força o molt, mentre que el 94,23% d’ells/elles creuen que aquelles 

tasques seran útils.  Pel que fa a l’organització de les activitats, la 
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puntuació mitjana ha estat de 3,7, i cal destacar l’alta valoració que ha 

obtingut la feina feta pels monitors/es. Finalment, la satisfacció global ha 

estat d’un nivell de 3,71 (sempre en l’escala 1 a 4), essent que el 96,15% 

dels enquestats han manifestat que se sentien força o molt satisfets. 

 

En un altre ordre de coses, una novetat addicional d’aquest 2014 ha estat 

la renegociació de l’assegurança que cobreix els voluntaris del Cercle quan 

actuen com a tals. Aprofitant la finalització del contracte vigent fins al 

moment, s’han introduït noves clàusules (que entraran en vigor al 2015) 

que milloren el grau de cobertura que teníem fins al moment.  

 

 

Continuant amb les novetats de la nova etapa, s’ha fet un ús més intensiu 

de les noves tecnologies, obrint perfils a Facebook (amb 179 “m’agrada”) i 

Twitter (amb 80 seguidors i 90 tuits emesos). 

 

Per acabar aquesta breu introducció, deixarem constància de les activitats 

realitzades durant l’any 2014, que han estat les següents: 

 

• Col·laboració en la Plantada Popular als pins de Can 

Puigcarbó de Tiana (9 de març) 

 

• Protecció de la viola suau i eliminació de flora al·lòctona 
als entorns de la font Picant (Argentona) (22 de març) 
 

• Manteniment de la vinya de Can Grau i muntatge i col·locació de 
caixes niu als entorns de l’Escola de Natura Can Grau          
(5 d’abril) 

 

• Desbrossament de l’entorn de l’ermita de Sant Llorenç de 
la Sanabra (26 d’abril) 

 

• Recollida de brossa als voltants del tram del GR-92 i  
l’itinerari de la Vall de Sant Jeroni de la Murtra (10 de 
maig) 
 

• Neteja de marges al pantà de Sau (24 de maig) 
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• Restauració del 1er tram del  camí d’ accés al Matagalls (31 de maig) 
 

• Jornada anual de formació (14 de juny) 
 

• Restauració de la bauma de la Castellassa de Can Torres  (21 de 
setembre) 

 

• Esporgada de pins a la Pleta (4 d’octubre) 
 

• II Trail del Bisaura (12 d’octubre) 
 

• Seguiment del regenerat natural i plantació de pins a la finca de Can 
Bosc (25 d’octubre) 

 

• Plantació de serveres i espècies protegides al Parc del Montnegre i 
el Corredor (15 de novembre) 

 

• Plantada d’espècies d’interès ecològic i silvícola a l’entorn de la finca 
Dalmau (13 de desembre) 
 

 
* 
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2. EL PERFIL DELS VOLUNTARIS DEL CERCLE 

 

A desembre de 2014, el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals el formen 

169 persones, de les quals 136 es varen inscriure el primer semestre de 

2014 i 33 durant el segon semestre.  

 

 
 SEMESTRE        ALTES 

1 ER SEMESTRE 136 

2ON SEMESTRE 33 

TOTAL 169 

 
 

Si tenim en compte les inscripcions mes a mes, observem que el mes que 

hi ha hagut més inscripcions, a part del mes de febrer -quan es va iniciar la 

nova etapa del Cercle, posant el comptador a 0- ha estat el mes de març.  

 

Destaquem que no hi ha hagut noves adhesions durant els mesos de juliol 

i agost, segurament per les vacances d’estiu. 

 

MES NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

GENER 1* 
FEBRER 75 
MARÇ 27 
ABRIL 13 
MAIG 12 
JUNY 8 
JULIOL 1 
AGOST 0 
SETEMBRE 8 
OCTUBRE  13 
NOVEMBRE 6 
DESEMBRE 5 
TOTAL 169 
*Fidel Martínez 
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De les 169 altes, 54 són nous voluntaris i 115 corresponen a antics 

membres del precedent Cercle d’Amics dels Parcs Naturals. Així, doncs, la 

renovació experimentada ha estat important. 
 

 

PROCEDÈNCIA  

NOUS 
VOLUNTARIS 

54 

ANTICS 
VOLUNTARIS 

115 

TOTAL 169 

 

 
 
A continuació es mostra els mesos en els quals s’han adherit al Cercle els 
54 nous voluntaris. El mes en que hi varen haver més adhesions de 
persones sense vinculació prèvia al voluntariat mediambiental de la 
Diputació de Barcelona va ser el mes d’octubre, amb 13 adherits. 
 

MES NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

FEBRER 2 

MARÇ 1 

ABRIL 5 

MAIG 7 

JUNY 6 

JULIOL 1 

AGOST 0 

SETEMBRE 8 

OCTUBRE  13 

NOVEMBRE 6 

DESEMBRE 5 

TOTAL 54 

 
 
 

 
 

 

D’altra banda, atenent al sexe del conjunt dels 169 voluntaris, tenim que 

107 són dones i 62 són homes. Les dones representen així el 63,31% del 

total de components del Cercle, i els homes són el 36,68%. Aconseguir un 

major equilibri entre gèneres haurà de ser també un objectiu a plantejar-

se.  
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SEXE NOMBRE % 

Homes 62 36,68 % 

Dones 107 63,31 % 

Total 169 100 % 

 
 

 
 

 
La distribució per edats d’aquests voluntaris mostra com la majoria 

(41,07%) se situen en la franja dels 56 als 65 anys. Si a aquests hi sumem 

el segment dels voluntaris de més de 65 anys, arribem al 54,16% del total 

de membres del Cercle. En canvi, els voluntaris de 19 a 45 anys només 

suposen el 20,23% del total. Per tant, sembla desitjable seguir treballant 

pel rejoveniment del col·lectiu. 

 

Tot i això, una dada que cal tenir en compte és que el nombre de 

voluntaris de la franja dels 19 als 45 anys s’ha doblat respecte al primer 

semestre de 2014. Durant el primer semestre eren 19 voluntaris 

compresos en aquestes dues franges d’edat, i al segon semestre ja en són 

39. Una possible explicació d’aquesta tendència podria estar en la difusió 

que s’ha fet del Cercle a través de les xarxes socials, quelcom que sembla 

que està aconseguint atreure a voluntaris d’edats més joves. 
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EDAT VOLUNTARIS % 

De 19 a 35 13 7,69% 

De 36 a 45 26 15,38% 

De 46 a 55 38 22,48% 

De 56 a 65 70 41,42% 

 Més 65 22 13,01% 

TOTAL 169 100% 

 

 
 

Un altre aspecte d’interès és veure fins a quin punt els membres del Cercle 

de Voluntaris disposen de correu electrònic: el 87,57% d’ells/elles en 

tenen.   
 

 

ADREÇA DE 
CORREU 

ELECTRÒNIC 

  

VOLUNTARIS 
SENSE ADREÇA 

DE CORREU 
ELECTRÒNIC 

21 12,42% 

VOLUNTARIS 
AMB ADREÇA DE 

CORREU 
ELECTRÒNIC 

148 87,57% 

TOTAL 169 100% 

 

 

A més, el 62,72% dels voluntaris/es ha escollit rebre les convocatòries de 

les activitats a través del correu electrònic. 
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CANAL PER 
REBRE LES 
CONVOCATÒRIES 

    

CORREU 106 62,73% 

PAPER 63 37,27% 

TOTAL  169 100% 

 
  

 

Destaquem que el nombre de voluntaris que volen rebre les convocatòries 

de les activitats en paper s’ha reduït, passant del 44,05% del primer 

semestre al 37,27% a finals d’any. Això ha coincidit amb l’augment del 

nombre de voluntaris més joves, que utilitzen amb més freqüència el 

correu electrònic i les xarxes socials.  

 

En conclusió, el correu electrònic és una bona fórmula per a comunicar-se 

amb els voluntaris del Cercle, si bé no pot ser l’únic canal, perquè hi ha 

encara un 12,42% dels membres del Cercle que no en tenen. Aquesta xifra 

també s’ha reduït respecte al primer semestre. 

 
Per últim, analitzarem el perfil dels voluntaris del Cercle segons la 

comarca on resideixen. Fent-ho, ens adonem que el 82,84% dels membres 

del Cercle viuen al Barcelonès, un 4,73% al Maresme, i un 4,14% al Baix 

Llobregat. Per la resta, hi ha membres del Cercle a la comarca d’Osona, als 

dos Vallesos, al Baix Penedès, al Garraf i a l’Anoia. El Cercle és, doncs, un 

grup eminentment metropolità, i malgrat que hi ha elements que 

afavoreixen i expliquen que sigui així (des de la demografia fins a la 

logística de les activitats -el fet que l’autocar surti de Barcelona-), també 

caldrà fer un esforç suplementari per obrir-lo a gent d’altres procedències. 
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COMARCA DE 
PROCEDÈNCIA 

NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

% 

ANOIA 1 0,59% 

BAIX LLOBREGAT 7 4,14% 

BAIX PENEDÈS 1 0,59% 

BARCELONÈS 140 82,84% 

GARRAF 1 0,59% 

MARESME 8 4,73% 

OSONA 2 1,18% 

VALLÈS OCCIDENTAL 5 2,95% 

VALLÈS ORIENTAL 4 2,36% 

TOTAL 169 100% 

 

 
 
 
En resum, el retrat robot del membre del Cercle de Voluntaris dels Parcs 
Naturals és el d’una dona de 56 a 65 anys, resident a la comarca del 
Barcelonès. Pel que fa al perfil específic dels nous voluntaris/es (aquells 
que no havien participat de l’anterior etapa del Cercle), vegi´s l’annex I; es 
constata que, arrel de les noves incorporacions, l’esmentat retrat robot 
general va evolucionant en una línia positiva. 
   
 

* 
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3. ACTIVITATS REALITZADES                                                                       

 
QUADRE RESUM DE LES ACTIVITATS DE VOLUNTARIAT 2014 
 
En relació al curs 2014 del Cercle, cal dir que es va obrir amb una trobada 
inicial -celebrada el dia 26 de febrer- de presentació de la nova etapa i de 
la programació de l’any, que va incloure una salutació del gerent del servei 
d’espais naturals de la Diputació de Barcelona, sr.Jordi Bellaparc, i 
explicacions tant dels tècnics d’aquest servei de la Diputació com de 
l’Institut Àgora.   
 
Posteriorment s’ha realitzat 1 jornada de formació i 13 activitats de 
voluntariat, que s’han desenvolupat amb normalitat i sense incidències i 
han tingut com a escenaris 9 parcs de la Xarxa de Parcs de la Diputació de 
Barcelona. Una sortida addicional, però, va haver de ser anul·lada uns dies 
abans de tenir lloc per les pèssimes previsions metereològiques que 
s’anunciaven; fou l’activitat de restauració d’urbanització i plantada 
d’arbres que s’havia de fer al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac el 29 de novembre. Aquesta activitat es trasllada a l’exercici 2015. 
 
A continuació presentem un quadre resum de les accions dutes a terme. 
En l’annex IV s’hi pot trobar l’informe de cada una d’elles.    
 
 

Data Parc/lloc Activitat Nombre 
Voluntaris 

        

26 de 
febrer 

Seu de la 
Diputació a 
Barcelona 

Presentació de la nova 
etapa del Cercle i  de la 
programació 2014  

69 

        

9 de març Parc de la 
Serralada 
de Marina 

Col·laboració en la 
plantada popular als pins 
de Can Puigcarbó (Tiana)  

27 
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22 de 
Març  

Parc de la 
Serralada 

Litoral 

Protecció de la viola suau 
i eliminació de flora 
al·lòctona als entorns de 
la font Picant (Argentona) 

17 

        

5 d’abril  Parc del 
Garraf 

Manteniment de la vinya de 
Can Grau i muntatge i 
col·locació de caixes niu als 
entorns de l’Escola de Natura 
(Olivella) 

34 

        

26 d’abril Parc del 
Foix 

Desbrossament de 
l’entorn de l ’ermita de 
Sant Llorenç de la Sanabra 
(Santa Margarita i  els 
Monjos) 

25 

       

10 de 
maig 

Parc de la 
Serralada 
de Marina 

Recollida de brossa als 
voltants del  tram del GR-
92 i  l ’ itinerari  de la Vall  
de Sant Jeroni de la 
Murtra (Badalona) 

16 

        

24 de 
maig 

Espai 
Natural de 

les 
Guilleries-
Savassona 

Neteja de marges al pantà de 
Sau (Vilanova de Sau) 

26 

        

31 de 
maig 

Parc Natural 
i Reserva de 
la Biosfera 

del 
Montseny 

Restauració del 1er tram del  
camí d’accés al Matagalls 
(Viladrau) 

32 

        

   14 de 
juny 

Parc Natural 
de Sant 

Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Jornada anual de formació 
(Vacarisses) 

46 

        



 

 16 
 

21 de 
setembre 

Parc Natural 
de Sant 

Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Restauració de la Bauma de la 
Castellassa de can Torres 
(Matadepera) 

 28 

        

4 
d’octubre 

Parc del 
Garraf 

Esporgada de pins a la Pleta 
(Sitges)  

28  

        

12 
d’octubre 

Parc del 
Castell de 

Montesquiu 

II Trail del Bisaura 
(Montesquiu) 

 19 + 6 
Voluntaris de 
TAC Osona) 

        

25 
d’octubre 

Parc del 
Montnegre i 
el Corredor 

Seguiment del regenerat 
natural i plantació de pins a la 
finca de Can Bosc (Dosrius) 

24  

        

15 de 
novembre 

Parc del 
Montnegre i 
el Corredor 

Plantació de serveres i 
espècies protegides (Dosrius) 

27+14 
Voluntaris de la 

Fundació 
Maresme  + 2 

AVLa Caixa  
        

29 de 
novembre 

Parc Natural 
de Sant 

Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Restauració d’urbanització, i 
plantada d’arbres i arbusts 
(Mura) 

 
Ajornada  

    

13 de 
desembre 

Parc Natural 
de Sant 

Llorenç del 
Munt i 
l’Obac 

Plantada d’espècies d’interès 
ecològic i silvícola a l’entorn de 
la finca Dalmau (Castellar del 
Vallès) 
 

 24 

    

 
Afegim en la pàgina següent una taula amb el grau d’ocupació de places 
de cada una de les activitats (que concloem que té a veure amb la 
naturalesa de l’activitat, amb l’època de l’any en què té lloc i amb el 
nombre total de voluntaris del Cercle de cada moment).  
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Data Activitat parc 
Places 

disponibles 
participants ocupació 

grau 
satisfacció 

Dg, 9 de març Col.laboració en la Plantada popular de Tiana i tallers de natura Serralada Marina 25 27 108,00%   

Ds, 22 de març 
Protecció viola suau i eliminació flora al·lòctona en el sector 
proper a la font Picant d’Argentona 

Serralada Litoral 25 17 68,00%   

Ds, 5 d'abril 
Treure les pedres del camp de vinya de Can Grau i manteniment 
de la vinya 

Garraf 50 34 68,00%   

Ds, 26 d'abril Desbrossament de l’entorn de l’ermita de Sant Llorenç Foix 30 25 83,33%   

Ds, 10 de maig 
Neteja d’un tram del GR 92 i dels entorns de la Vall de Sant 
Jeroni 

Serralada Marina 25 16 64,00%   

Ds, 24 de maig Neteja de l’entorn del pantà de Sau Guilleries 40 26 65,00%   

Ds, 31 de maig Arranjament del camí de Sant Marçal al Matagalls Montseny 50 32 64,00%   

Ds, 14 de juny Jornada de formació Sant Llorenç del Munt 50 46 92,00%   

Dg,21 setemb Restauració Bauma de la Castellassa de Can Torres Sant Llorenç del Munt 30 28 93,33% 3,57 

Ds, 4 octubre Esporgar pins: zona de la Pleta i Can Grau Garraf 30 28 93,33% 3,82 

Dg, 12 octubre II trail del bisaura* Montesquiu 26 25 96,15% 3,62 

Ds, 25 octubre Seguiment del regenerat natural i plantació de pins a Can Bosc Montnegre-Corredor 25 24 96,00% 3,58 

Ds, 15 novemb Plantació serveres, pins i tex a Can Bosc* Montnegre-Corredor 28 27 96,43% 3,85 

Ds, 29 novemb Restauració d’urbanització, i plantada d'arbres i arbusts Sant Llorenç del Munt 50 ajornada ajornada   

Ds, 13 desem 
Plantada d’espècies d’interès ecològic i silvícola a l’entorn de la 
finca Dalmau 

Sant Llorenç del Munt 25 24 96,00% 3,75 

TOTAL   459 379 82,57% 3,71 

* Incorporació de persones amb discapacitat intelectual  509    

** 
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4. PARTICIPACIÓ DELS VOLUNTARIS DEL CERCLE EN ACTIVITATS  

 
Pel que fa al nombre d’activitats realitzades per cada un dels 169 

voluntaris/es que conformen avui el grup, observem que 132 voluntaris 

han realitzat al menys una activitat amb el Cercle de Voluntaris dels Parcs 

Naturals durant el 2014. Per tant, únicament 37 dels 169 voluntaris no 

s’han inscrit en cap de les activitats ofertes. Així les coses, el percentatge 

de voluntaris que han fet alguna activitat se situa en el 78,69%. El 21,31% 

restant encara no ha fet cap activitat o no ha tingut temps per poder-la 

fer.  

 
NOMBRE 

D’ACTIVITATS 
% 

CAP ACTIVITAT 21,89 % 

ALGUNA 
ACTIVITAT 

78,10 % 

 

 
 

 

En relació a aquest 21,31% d’adherits al Cercle que enguany no han estat 

actius, caldrà analitzar cas a cas si s’han de prendre algunes mesures per 

tal de garantir que s’honora el compromís que en el seu dia varen prendre 

amb el grup. 

 

D’entrada, podem assenyalar  que 14 membres que es varen inscriure el 

mes de febrer no han participat en cap activitat (d’aquests 14, únicament 

un d’ells és nou voluntari). 

 

Alhora, 15 dels 37 voluntaris que no han fet cap activitat són nous 

voluntaris que es varen inscriure entre les mesos de setembre i desembre, 

i 11 d’ells s’han inscrit durant els mesos de novembre i desembre, de 

manera que únicament han tingut l’oportunitat d’inscriure’s en dues 

activitats (la del 15 de novembre i la del 13 de desembre). 
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VOLUNTARIS QUE NO HAN FET CAP ACTIVITAT 

MES DE LA  
INSCRIPCIÓ 

NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

NOMBRE DE 
NOUS 
VOLUNTARIS 

FEBRER 14 1 
MARÇ 5 0 
ABRIL 3 2 
SETEMBRE 4 4 
OCTUBRE 6 6 
NOVEMBRE 3 3 
DESEMBRE 2 2 
TOTAL 37 18 

  
 

Quant a aquells que sí que han esta actius, dir que 96 dels 169 voluntaris -

que representen el 56,80% del total- han pres part en dues o més 

activitats. Recordem que dues activitats és el nombre mínim anual 

d’activitats que es demana per tal de formar part del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals.  

 

BALANÇ ANUAL 2014   

NOMBRE D’ACTIVITATS NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

% 

CAP ACTIVITAT 37 21,89% 
1 ACTIVITAT 36 21,30% 
2 ACTIVITATS 38 22,48% 
3 ACTIVITATS 23 13,60% 
4 ACTIVITATS 10 5,91% 
5 ACTIVITATS 11 6,50% 
6 ACTIVITATS 8 4,73% 
7 ACTIVITATS 4 2,36% 
8 ACTIVITATS 0 0% 
9 ACTIVITATS 0 0% 
10 ACTIVITATS 2 1,18% 
TOTAL 169 100% 

 
 
Per últim, 25 voluntaris (el 14,77% del total) han mostrat un alt 
compromís amb el Cercle durant aquest any, ja que han pres part en 5 o 
més activitats. Atès que es té en compte el criteri de rotació quan 
s’assignen places en les activitats, això no ha comportat que ningú altre 
que volgués participar en sortides del Cercle no pogués fer-ho.   
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ANNEX I. PERFIL DELS NOUS VOLUNTARIS 
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PERFIL DELS NOUS VOLUNTARIS 
 
Nota: Entenem aquí per “nous voluntaris” aquells que no havien estat 
anteriorment membres del Cercle d’Amics dels Parcs Naturals ni voluntaris, 
tot i que “nous” actualment ho són tots, ja que a l’iniciar-se la nova etapa 
del Cercle tothom va haver d’inscriure-s’hi de nou. La qüestió és que pot 
ser interessant veure el perfil de les persones que s’han incorporat al grup 
sense haver-hi tingut una relació prèvia, per identificar les tendències en 
curs.   
 
DADES DE CONTACTE 
 
Durant el 2014 el nombre de “nous” voluntaris ha estat de 54, dels quals 

21 són homes i representen  el 38,88% dels nous voluntaris i 33 són dones 

i representen el 61,11%.   

 
SEXE NOMBRE DE 

VOLUNTARIS 
  % 

 DONA 33 61,11% 

HOME 21 38,88% 

TOTAL 54 100% 

 

 

Pel que fa a l’edat dels nous voluntaris, observem que el 49,99% 

d’ells/elles se situa en la franja dels 18 als 45 anys. Una dada molt 

significativa si tenim en compte que quan analitzem l’edat de tots els 

membres del Cercle, aquesta dada se situa en el 23,20%. Per tant, 

s’observa una disminució del promig d’edat dels components del Cercle 

degut a la incorporació de nous voluntaris més joves. 
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EDAT NOMBRE DE 
NOUS  

VOLUNTARIS 

% 

De 19 a 35 anys 13 24,07% 

DE 36 A 45 anys 14 25,92% 

DE 46 A 55 anys 11 20,37% 

DE 56 A 65 anys 13 24,07% 

+ 65 anys 3 5,50% 

TOTAL 54 100% 

 

 
 

Passem a analitzar la comarca de la qual procedeixen les noves 

incorporacions: observem que el 70,37% procedeix del Barcelonès, seguit 

del 9,25% que resideixen al Maresme i del 7,40% que ho fan al Vallès 

Occidental. Destaquem la procedència d’un voluntari del Garraf i un 

voluntari del Baix Penedès.  

 

COMARCA NOMBRE DE 
VOLUNTARIS 

% 

BAIX LLOBREGAT 2 3,70% 
BARCELONÈS 38   70,37% 
GARRAF 1 1,85% 
MARESME 5 9,25% 
OSONA 1 1,85% 
VALLÈS OCCIDENTAL 4 7,40% 
BAIX PENEDÈS 1 1,85% 
VALLÈS ORIENTAL 2 3,70% 
TOTAL 54 100% 
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Com a conclusió, podem afirmar que amb les noves incorporacions al 

Cercle, el perfil del voluntari/a s’ha diversificat. S’ha aconseguit reduir el 

promig d’edat dels voluntaris, ha augmentat lleugerament el percentatge 

d’homes i s’ha aconseguit atreure més voluntaris de més enllà del 

Barcelonès, inclús un voluntari de fora de la província de Barcelona. En 

resum, s’està avançant en la direcció desitjada. 

 

Dit això, anem a veure altres aspectes del perfil d’aquests nous voluntaris. 
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CONEIXEMENT DE LA XARXA DE PARCS   
 
 

Conec el…. molt força poc gens 

Parc Natural del Montseny 1,96% 50,98% 33,33% 13,72% 

Espai Natural Guilleries - Savassona   19,22% 37,25% 52,94% 

Parc del Castell de Montesquiu   15,37% 39,21% 52,94% 

Parc de la Serralada de Marina   21,56% 29,41% 49,01% 

Parc de la Serralada Litoral 1,96% 19,60% 43,13% 35,29% 

Parc del Montnegre i el Corredor   31,37% 35,29% 33,33% 

Parc del Garraf 5,88% 42,29% 35,29% 37,25% 

Parc del Foix 1,96% 9,80% 25,49% 62,74% 

Parc d’Olèrdola 1,96% 15,37% 42,29% 68,62% 

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac 

15,68% 23,52% 46,13% 37,25% 

Parc Agrari del Baix Llobregat 7,84% 30,75% 65,35% 43,13% 

 

Si tenim en compte el coneixement que els nous voluntaris tenen de la 

Xarxa de Parcs Naturals, observem que el més conegut és el Parc Natural 

del Montseny: un 52,94% declara que el coneix molt o força. El Parc del 

Garraf és força o molt conegut pel 48,17% dels nous voluntaris/es. També 

és força o molt conegut -amb un 39,2%- el Parc Natural de Sant Llorenç 

del Munt i l’Obac. 

 

A l’altra cara de la moneda, el 92,15% dels nous voluntaris declara 

conèixer poc o gens el Parc del Castell de Montesquiu, i un 90,19% coneix 

poc o gens l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona. També són bastant 

desconeguts el Parc del Foix i el Parc d’Olèrdola. 
 

En un altre ordre de coses, respecte al canal a través del qual els nous 

voluntaris han conegut el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals (CVPN), 

observem que el 25,49% l’ha conegut a través d’una persona del Cercle, i 

el 23,52% per una altra persona. Addicionalment, cal destacar que el 19% 

ha conegut el Cercle a través de pàgines webs relacionades amb el Cercle, 

un 9,80% a través de les xarxes socials i un 7,84% pels mitjans de 

comunicació. 
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Com has conegut el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals (CVPN)?  

Per la web. Quina? 19,60% 

- VOLUNTARISPARCS.DIBA.CAT (3)  

- Cerca google  

- Gencat  

- Viulaterra.cat  

- Web de la Diputació (2)  

- Xarxa de parcs de la diputació  

Pels tríptics divulgatius del CVPN* 1,96% 

Per les xarxes socials 9,80% 

Pels mitjans de comunicació 7,84% 

Perquè conec una persona del CVPN 25,49% 

Per una altra persona     23,52% 

Altres. Quin? 11,76% 

- Esposo   

- Per treballar a la Diputació (2)  

- Per l’activitat realitzada   

- Parc Natural de Collserola, activitats lúdiques   

- Amics   

*No es tracta dels díptics nous (és una dada del primer trimestre) 
 
 
 

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

Web Tríptics 
divulgatius 
del CVPN

Xarxes socials Mitjans de 
comunicació

Conec una 
persona del 

CVPN

Una altra 
persona

Altres

19,60%

1,96%

9,80%
7,84%

25,49%
23,52%

11,76%

Com has conegut el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals (CVPN)?
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EXPERIÈNCIA PRÈVIA 
 
Quant a l’experiència prèvia dels nous integrants del Cercle pel que fa a 

realitzar tasques de voluntariat, constatem que el 72,54% d’ells/elles no fa 

o no ha fet voluntariat en cap entitat vinculada al medi ambient (quelcom 

que no significa, però, que no puguin formar o haver formar part 

d’associacions o de grups relacionats amb la naturalesa).  

 

En canvi, el 60,78% dels nous membres del Cercle ha participat en accions 

de voluntariat en altres àmbits. Algunes de les entitats de voluntariat en 

què han participat els nous voluntaris són Creu Roja, Gent Gran o el 

CAACB (Centre d’Acollida d’Animals de Companyia de Barcelona), i també 

hi ha qui ha fet de voluntari/a en esdeveniments esportius, en formació a 

adolescents,  o en el gran recapte d’aliments. 

 

Per tant, podem concloure que els nous voluntaris tenen un perfil força 

actiu, solidari i compromès amb les accions de voluntariat. Ens en 

felicitem. 
 

Experiència prèvia SÍ NO 

Fas o has fet voluntariat en alguna entitat vinculada al medi 
ambient? 

27,45% 72,54% 

Has participat en accions de voluntariat en altres àmbits? Quins? 60,78% 
 

39,21% 

- Juntes locals   

- Protectora d’animals de Granollers   

- Esdeveniments esportius   

- Formació a adolescents   

- Barcelona 2013 -15 fina world   

- Centres d’acollida/donar classes   

- Voluntari en el CAACB   

- Creu Roja i CAACB   

- Gent Gran (2)   

- Ensenyament   
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- ANC   

- Ámbit social   

- Voluntària per la llengua   

- National Trust (UK)   

- Accions per defensar els drets dels animals   

- Educació en el lleure, associacions universitàries   

- Gran recapte d’aliments   

- Cultural   
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ANNEX II. INCLUSIÓ DE PERSONES AMB DISCAPACITAT 
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Com a novetat rellevant del curs 2014 i element significatiu de la nova 

etapa iniciada, cal destacar que en dues activitats organitzades pel Cercle, 

s’ha comptat amb la col·laboració de dues entitats que treballen amb 

persones amb necessitats especials, donant compliment així a la voluntat 

manifestada per la Diputació de Barcelona de fer més inclusius els seus 

programes.  

 

Concretament, en l’activitat realitzada al II Trail del Bisaura el passat 12 

d’octubre al Parc del Castell de Montesquiu, ens varen acompanyar 6 

membres de TAC Osona, una organització d’economia social que es 

dedica a la prestació de serveis a empreses i administracions donant feina 

i tenint cura de persones amb diferents tipus de discapacitats.  

 

Igualment, en ocasió de l’activitat de plantada de serveres i espècies 

protegides al Parc del Montnegre i el Corredor del 15 de novembre, vàrem 

poder comptar amb el suport de 14 membres de la Fundació Privada 

Maresme, una entitat d’iniciativa social sense afany de lucre que promou i 

impulsa la integració social i la millora de la qualitat de vida de les 

persones amb discapacitat intel·lectual de la comarca del Maresme i de les 

seves famílies. En aquest cas, un tercer partner involucrat en l’experiència 

va ser l’associació de voluntaris de la Caixa, que va actuar d’enllaç entre el 

Cercle i la Fundació.  

 

La intenció és que al 2015 aquesta orientació social i inclusiva del Cercle 

encara prengui més volada, tota vegada que l’experiència s’ha valorat com 

a molt positiva tant per part del Cercle i dels seus voluntaris, com per part 

de les entitats externes implicades.  A més, s’estudiarà la possibilitat de 

donar entrada en les activitats inclusives del Cercle a persones amb altres 

tipus de discapacitats (amb la complexitat addicional que això pot 

suposar), atès que aquestes primeres dues sortides han tingut per 

protagonistes només a persones amb discapacitats intel·lectuals. 

 

Adjuntem unes notes amb més informació sobre les dues activitats en 

qüestió.  
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NOTA SOBRE LA COL·LABORACIÓ AMB TAC OSONA 

 

L’activitat de col·laboració amb el II Trail del Bisaura (12 d’octubre) ha 

estat la primera feta en col·laboració amb TAC Osona, i és fruit de la 

voluntat de la Diputació de Barcelona i del Cercle de Voluntaris d’obrir-se 

a col·lectius amb necessitats especials.  

 

La selecció dels participants provinents del TAC va córrer a càrrec de la 

pròpia associació osonenca, d’acord amb el perfil que s’havia acordat amb 

ella. Tenint en compte que els escollits eren de diferents municipis de la 

comarca i de diferents seccions del TAC, aquest va organitzar una reunió 

prèvia amb ells per tal que es coneguessin. 

 

Val a dir que les persones seleccionades -6, tots homes- eren de diferents 

edats i patien totes ells un grau lleu de retard mental, que no els impedia 

ser autosuficients (de fet, tots sis treballaven al TAC). La convivència amb 

ells va ser fàcil, i els voluntaris del Cercle (que havien estat informats del 

caràcter especial de la sortida, i a qui s’havia demanat la seva col·laboració 

per fer sentir còmodes als nous companys) varen esforçar-se per a 

integrar-los.  

 

A l’hora de treballar, els sis membres de TAC Osona es varen distribuir en 

tres dels grups de voluntaris que vàrem preveure, de manera que en cada 

un d’aquests grups hi havia dues persones del TAC i dos o tres voluntaris 

del Cercle. Així garantíem la ‘barreja’, però alhora els usuaris del TAC no se 

sentien sols enmig d’estranys (així ho vàrem acordar prèviament amb les 

monitores d’aquests usuaris del TAC).  Tots varen fer bona feina i no hi va 

haver cap incident.  

 

Abans de començar l’activitat vàrem prestar als membres armilles per tal 

de realitzar l’activitat, que després varen retornar. Per la nostra part, els 

vàrem obsequiar amb una bossa i una gorra del Cercle de Voluntaris dels 

Parcs Naturals. 
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En acabar l’activitat, els membres del TAC també varen contribuir a la 

valoració de la mateixa, responent a l’enquesta i comentant la sortida amb 

nosaltres. Se’ls veia satisfets, i també des del Cercle n’estàvem. 

 

Un darrer fet a destacar és que aquests usuaris no varen venir 

acompanyats de cap monitor ni representant del TAC. L’explicació que 

se’ns va donar és que eren del tot autònoms (cosa que era certa), però 

essent la primera vegada que el Cercle i TAC Osona col·laboraven, no 

deixava de resultar estrany.  

 
NOTA SOBRE LA COL·LABORACIÓ AMB LA FUNDACIÓ PRIVADA 

MARESME 

 

L’activitat de plantació de severes i espècies protegides al Parc del 

Montnegre i el Corredor (15 de novembre) ha comptat amb la participació 

-per primera vegada- de la Fundació Privada Maresme.  

 

El contacte amb la Fundació el va fer la Federació d’Associacions de 

Voluntaris de la Caixa, formada per empleats i jubilats de l’entitat 

financera catalana i amb la qual s’havien fet diverses reunions per 

explorar possibles col·laboracions de caire social. Un cop va definir-se el 

paper que podia jugar aquesta associació (cercar grups amb necessitats 

especials per a involucrar-los en el voluntariat mediambiental) i havent-se 

identificat un projecte que es prestava a aquest efecte (la sortida del 15 de 

novembre a Can Bosc, al Corredor), es va encomanar a l’Associació de 

Voluntaris de la Caixa del Barcelonès Nord -presidida per Lorenzo Rubio- 

trobar un interlocutor en la zona de proximitat del Parc del Montnegre i el 

Corredor.  

 

Rubio va explicar la iniciativa a la Fundació Privada Maresme, i aquesta va 

mostrar el seu interès per prendre part en l’activitat, aportant tant usuaris 

de la Fundació amb perfil de discapacitats psíquics com monitores (les 

educadores Elisabet Pérez, Marisa González i Gerard Mor). Al final, tot i 

haver-los reservat 25 places en total, només en varen ocupar 19 (14 
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usuaris amb discapacitats del 35% al 80%, més les tres monitores i els dos 

acompanyants dels voluntaris de la Caixa -Jaume Morella i Alícia Garcia-). 

 

Des de l’Institut Àgora vàrem fer el seguiment dels preparatius per part de 

la Fundació en contacte amb la seva representant Begoña Fernández. 

 

El dia de la sortida vàrem recollir la gent de la Fundació a Mataró en el lloc 

i a l’hora que ens havien demanat. La convivència amb el grup del 

Maresme durant tot el dia va ser fàcil i no hi va haver problemes de gestió  

de l’activitat. Hi va ajudar molt el fet que els voluntaris del Cercle (a qui 

s’havia informat de la singularitat d’aquesta acció al Corredor i s’havia 

demanat la seva implicació) varen assumir un rol actiu d’amfitrions, i 

també el fet que es varen fer equips mixtes (amb persones del Cercle i de 

la Fundació) a l’hora de treballar, la qual cosa va afavorir la interrelació. A 

més, durant el matí es va fer força feina de plantació, evidenciant-se que 

obrir les activitats de voluntariat a nous col·lectius no té per què 

perjudicar la tasca de millora mediambiental que es realitza. 

 

 
Membres de la Fundació Privada Maresme treballant amb les membres                                  

del Cercle de Voluntaris en les tasques de plantació 

 

Així, doncs, es pot valorar molt satisfactòriament aquesta experiència 

(també ho valoraven d’igual forma tant els membres del Cercle com les 

monitores i usuaris participants de la Fundació), i això anima a fer més 

projectes d’aquest tipus. D’altra banda, de cara al futur, l’Associació de 

Voluntaris de la Caixa i la Fundació Privada Maresme s’han demostrat 

partners vàlids. 
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ANNEX III. VALORACIÓ DELS VOLUNTARIS 
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RESULTATS GLOBALS (referits al conjunt d’activitats realitzades) 
 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,62 M: 3,70 M: 3,71 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT Mitjana 
(Sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0,64% 1,92% 26,28% 71,15% 3,67 

Penseu que la feina realitzada serà útil? 0% 5,76% 31,41% 62,82% 3,57 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients? 

0% 4,48% 32,05% 63,46% 3,58 

El material que se us ha proporcionat, 
ha estat adequat? 

0,64% 3,20% 33,97% 62,17% 3,57 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 

0% 5,12% 22,43% 72,43% 3,67 

 

 
 



 

 
 

37

 

2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 
SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT Mitjana 

(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 

0% 1,28% 16,02% 82,69% 3,81 

Esteu satisfets amb la feina feta 
pel monitor/a de l’activitat? 

0% 0% 10,25% 89,74% 3,89 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

0% 1,28% 19,23% 86,53% 3,85 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 

0% 3,20% 18,58% 78,20% 3,75 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

0% 1,28% 10,25% 88,46% 3,87 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

0,78% 2,34% 17,18% 79,68% 3,08 
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3.  SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT Mitjana   
(sobre 4) 

3,71 Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat? 

0% 3,84% 21,15% 75% 

  

 
 

 
 

 
 

** 
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Activitat 
 

Jornada de 
Formació 

Lloc Casa Nova de l’Obac 
 

Data  
 

14 de juny de 
2014 

Enquestats 46 voluntaris 

 
 RESUM D’INDICADORS (Puntuació promig per apartats) 

 
Sobre la 
xerrada- 
col·loqui 

 
 

Sobre la 
sessió 

pràctica 

 

Sobre les 
instal·lacions 

Sobre 
l’organització 

 

Satisfacció i 
valoració 
general 

  

 

  

 

 

M: 3,29 M: 3,20  M: 3,25 M: 3,20  M: 3,15 

Codis colors: 1 (gens) a 2 (poc) Vermell / 2,1 a 3 (força) Groc / 3,1 a 3,9 Verd / 4 (molt) Morat 
 

1. SOBRE LA XERRADA – COL·LOQUI 
 

1.1. El tema tractat ha estat interessant? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

 
Gens 0 0,00% 
Poc 

2 4,35% 
Força 

31 67,39% 
Molt 

13 28,26% 
NC 

0 0,00% 

  
46 100,00%  

 
 
1.2. El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

 
Gens 0 0,00% 
Poc 

7 15,22% 
Força 

23 50,00% 
Molt 

15 32,61% 
NC 

1 2,17% 

  
46 100,00%  
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1.3. El ponent ha demostrat un bon coneixement del tema de què parlava? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

 
Gens 0 0,00% 
Poc 

1 2,17% 
Força 

21 45,65% 
Molt 

24 52,17% 
NC 

0 0,00% 

  
46 100,00% 

 

 
 
1.4. Les explicacions del ponent han estat clares i ordenades? 
 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
1 2,17% 

Poc 
2 4,35% 

Força 
23 50,00% 

Molt 
20 43,48% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00%  

 
 
 

 GENS POC FORÇA MOLT NS/NC TOTAL 

El tema tractat ha estat 
interessant? 

0 2 31 13 0 46 

El tema tractat té relació amb les 
activitats del Cercle 

0 7 23 15 1 46 

El ponent ha demostrat un bon 
coneixement del tema de què 
parlava? 

0 1 21 24 0 46 

Les explicacions del ponent han 
estat clares i ordenades 

1 2 23 20 0 46 
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2. SOBRE LA SESSIÓ PRÀCTICA 
 

2.1. Les tasques practicades han estat interessants? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
0 0,00% 

Poc 
6 13,04% 

Força 
27 58,70% 

Molt 
13 28,26% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 

 
 

 
 
 

2.2. Les tasques practicades són d’utilitat per les activitats del Cercle? 
2.3.  

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
1 2,17% 

Poc 
5 10,87% 

Força 
26 56,52% 

Molt 
14 30,43% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 
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2.4. Els monitors de les pràctiques dominaven les tasques tractades? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
0 0,00% 

Poc 
0 0,00% 

Força 
15 32,61% 

Molt 
30 65,22% 

NC 
1 2,17% 

  
46 100,00%  

 
 
 

  GENS POC FORÇA MOLT NS/NC TOTAL 

Les tasques practicades han 
estat interessants? 

0 6 27 13 0 46 

Les tasques practicades són 
d’utilitat per les activitats del 
Cercle? 

1 5 26 14 0 46 

Els monitors de les pràctiques 
dominaven les tasques 
tractades? 

0 0 15 30 1 46 
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3. SOBRE LES INSTAL·LACIONS 
 
 

3.1. La sala on s’ha fet la xerrada era adequada? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

 
Gens 0 0,00% 
Poc 

4 8,70% 
Força 

26 56,52% 
Molt 

15 32,61% 
NC 

1 2,17% 

  
46 100,00% 

 
 

 
 

3.2. L’entorn era adient per a les pràctiques? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

 
Gens 0 0,00% 
Poc 

2 4,35% 
Força 

23 50,00% 
Molt 

19 41,30% 
NC 

2 4,35% 

  
46 100,00% 

 
 
 

 
 

  GENS POC FORÇA MOLT NS/NC TOTAL 

La sala on s’ha fet la xerrada era 
adequada 

0 4 26 15 1 46 

L’entorn era adient per a les 
pràctiques? 

0 2 23 19 2 46 
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4. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 

 

4.1. He rebut la convocatòria de la jornada amb prou antelació? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
1 2,17% 

Poc 
1 2,17% 

Força 
17 36,96% 

Molt 
27 58,70% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00%  

 

4.2. La informació prèvia sobre la jornada ha estat suficient? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
0 0,00% 

Poc 
3 6,52% 

Força 
27 58,70% 

Molt 
16 34,78% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 

 
 
 

 
 
 
 

4.3. He tingut problemes per inscriure’m a la jornada? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
30 65,22% 

Poc 
3 6,52% 

Força 
7 15,22% 

Molt 
6 13,04% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 
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4.4. És una bona idea acabar la jornada amb un dinar? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
1 2,17% 

Poc 
3 6,52% 

Força 
22 47,83% 

Molt 
19 41,30% 

NC 
1 2,17% 

  
46 100,00% 

 
 
 

4.5. El dinar ha estat correcte (preu i menjar)? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
1 2,17% 

Poc 
3 6,52% 

Força 
11 23,91% 

Molt 
3 6,52% 

NC 
28 60,87% 

  
46 100,00% 

 

 
 
 
 
 

  GENS POC FORÇA MOLT NS/NC TOTAL 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació? 

0 1 17 27 1 46 

La informació prèvia sobre la jornada ha 
estat suficient? 

0 3 27 16 0 46 

He tingut problemes per inscriure’m a la 
jornada (cal interpretar-ho ‘al revés’ de la resta) 

30 3 7 6 0 46 

Es una bona idea acabar la jornada amb 
un dinar 

1 3 22 19 1 46 

El dinar ha estat correcte (preu i 
menjar)? 

1 3 11 3 28 46 
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5. SATISFACCIÓ I VALORACIÓ GENERAL 
 
 

5.1. He aprés nous coneixements i habilitats? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
0 0,00% 

Poc 
7 15,22% 

Força 
30 65,22% 

Molt 
9 19,57% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 

 
 

 
 
 
 

5.2. El que he aprés em servirà per a les tasques de voluntariat? 
 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
0 0,00% 

Poc 
4 8,70% 

Força 
34 73,91% 

Molt 
8 17,39% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 
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5.3. A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria? 

 

  

Estic 
d'acord Freqüència Percentatge 

Gens 
0 0,00% 

Poc 
2 4,35% 

Força 
27 58,70% 

Molt 
17 36,96% 

NC 
0 0,00% 

  
46 100,00% 

 
 

 
 
 

  GENS POC FORÇA MOLT NS/NC TOTAL 

He aprés nous 
coneixements i habilitats? 

0 7 30 9 0 46 

El que he aprés em servirà 
per a les tasques de 
voluntariat? 

0 4 34 8 0 46 

A nivell global, la jornada ha 
estat satisfactòria? 

0 2 27 17 0 46 
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PREGUNTES OBERTES – RECULL DE RESPOSTES LITERALS 
 

- Quins són els aspectes de la jornada que t’han agradat més? 

• La pràctica d’eines / Les pràctiques / La part pràctica / La part pràctica / La poda, la 
plantada i el desbrossament / Les activitats pràctiques (6) 

• Tot / Pràcticament tot / Tots els aspectes / Tot ho he trobat interessant / En general 
tot (5) 

• La plantada i la poda d’arbres / La part de tasques de poda i plantació / Saber sobre la 
poda i la plantació / Els aspectes pràctics (plantació i esporgar) (4) 

• La poda / Instruccions de poda / Els temes de com i quan s’ha de podar (3) 

• La xerrada / El col·loqui amb l’enginyer (2) 

• En general m’ha interessat tant la part pràctica com la teòrica / Les explicacions i la 
part pràctica (2) 

• Sembrar el romaní 

• Coneixement i poda 

• Plantada 

• La trobada. 

• Les explicacions dels sistemes de neteja. 

• L’ambient i la situació dins del parc. 

• L’entorn i la xerrada. 

• Les explicacions tècniques dels professionals del parc, les instal·lacions i els espais. 

• Els monitors i l’espai. 

• La informació i la companyia. 

• Els coneixements adquirits, l’organització i l’entorn. 

• El fet de disposar de tècnics que ens transmeten els seus coneixements i pots 
preguntar els dubtes. 

 
 

- Quins són els aspectes de la jornada que milloraries? 

• Tot m’estava bé / Tot ha estat molt bé / Cap (3) 

• L’horari, massa calor / Donat la calor, començaria abans la jornada pràctica (2) 

• El que hem treballat en diferents activitats, jo crec que són idònies. 

• Informació de les màquines, dedicaria més temps a la prevenció que a l’explicació 
tècnica. 

• Més teoria i pràctica 

• Potser  la pràctica de desbrossament, no la veig gaire útil per la feina de voluntariat, 
tot i que ho he trobat interessant de cara al coneixement. 

• Més temps de tasques pràctiques. 

• El tema de la seguretat en la utilització de les eines, és molt important i crec que ho ha 
fet molt bé. 

• La sala de conferències amb calor i el ponent a contrallum.  

• Una desbrossadora és com la seva mecànica, no crec que la fem servir mai. La plantada 
i l’esporga han sigut molt poques, més que una formació ha sigut un tast. 

• Ja sabia plantar i esporgar. Aniria bé aprendre tècniques noves. 

• La gestió del temps: alguna activitat ha resultat massa curta (poda) 

• La part pràctica. Procuraria que tingués més relació mb les possibilitats dels voluntaris. 

• La desbrossadora no és fàcil d’utilitzar per la majoria. 

• Les tasques de pràctiques en maquinaria. Són masses. 
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• En la sessió pràctica no s’ha coordinat o previst la proporció de feina amb el nombre 
de participants i eines disponibles. Massa gent i poca tasca. Amb tanta gent podríem 
haver fet molta feina. 

• Els temps de pràctiques. 

• Grups més reduïts. 

• Poder fer l’activitat pràctica i que coneguéssim on ho fem malament. 

• La part teòrica la faria abans de la pràctica. 

• La maquinaria. Massa informació en poc temps. 

• M’ha semblat massa curta per tots els temes que volíem tractar. 
 

- Quins continguts, teòrics i/o pràctics t’agradaria treballar a la propera jornada? 

• Identificació d’arbres i plantes / Reconeixement d’espècies vegetals. Possibilitat de 
recorregut i identificació sobre el terreny / Conèixer els arbres i la vegetació en general 
de les nostres zones. Tot el que sigui aprendre serà benvingut (3) 

• Més poda i plantació / Practicar els temes de poda i plantació (2) 

• La plantació i conservació 

• Reforçar les pràctiques de poda i explicacions de plantes i arbres. 

• Més poda. 

• Com desbrancar, escampar restes: quines deixar i quines recollir.  

• Practicar fent “fexinas” per evitar l’erosió. 

• Adquirir coneixements sobre botànica. I practicar en temes relacionats amb les 
plantes. 

• No tinc preferències 

• Tot ho trobo interessant. 

• Grups més petits per les pràctiques. 

• Aprofundir en formes de gestió dels boscos. 

• La regeneració del bosc. 

• Saber quan s’ha de fer neteja del bosc. Teoria sobre els arbres o arbustos que tallem i 
per què. 

• Fer aquestes jornades en diferents entorns per conèixer diferents tècniques. 

• L’explicació de territori i espècies de flora i fauna. 

• Coneixements sobre com combatre plagues.  

• Com eliminar espècies invasores. 

• Crec que caldria comentar-les. 

• Temes de rius i rieres. 

• Temes relacionats amb l’aigua. (manca). Manteniment de corriols. Lluita contra 
l’erosió. 

• Energies renovables. 
 

- Altres comentaris que vulguis fer? 

• Ha estat tot molt correcte i amb una excel·lent explicació del tècnic forestal / En 
general ha estat molt bé / Estic contenta amb tot / Tot ha estat molt bé (4) 

• No fer tasques sobre maquinaria que no farem servir / Les explicacions del 
funcionament de les màquines no m’han servit perquè no puc utilitzar-les / Les 
màquines de netejar que no farem servir en els voluntariats no calia fer-la a la 
formació. Era massa curta / Tot ha estat interessant i tot és bo d’aprendre, però la 
tasca de desbrossament i funcionament de la maquinària dubto que la fem servir. La 
trobo una activitat molt professional (4) 

• Fer un pic-nic o un pica-pica al 50% cercle i voluntaris després de l’activitat de formació 
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• M’agradaria saber si entre les persones que ens acompanyaven, hi havia persones amb 
coneixements sanitaris bàsics, equipats amb farmacioles per primers auxilis. 

• Conèixer les plantes invasores i com eliminar-les. 

• Seguir com anem fent, per millorar-nos al mateix temps. 

• Manca de més organització “menys pèrdua de temps i més anar al gra”. 

• Aquesta classe s’hauria de fer a principis de curs i a la meitat del curs per la diversitat 
de vegetació que trobes en diferents èpoques. Molt interessants aquestes trobades. 

• Una pena no haver fet més tasca per falta d’eines per tothom. 

• Molt agraït 
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Activitat 
 

Restauració de la Bauma de 
la Castellassa de Can Torres 

Lloc Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

Data  
 

21  de setembre de 2014 Enquestats 28 voluntaris 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,51 M: 3,75 M: 3,57 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0% 7,10% 39,20% 53,57% 3,46 

Penseu que la feina realitzada serà útil? 0% 10,70% 39,20% 50% 3,39 

Les explicacions dels tècnics del Parc han estat 
suficients? 0% 3,50% 25% 71,42% 3,67 

El material que se us ha proporcionat, ha estat 
adequat? 3,50% 3,50% 32,14% 60,70% 3,5 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 

0% 10,71% 25% 64,28% 3,53 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens ha 
portat i el servei donat? 

0% 0% 32,10% 67,80% 3,67 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

0% 0% 7,10% 92,80% 3,92 

Vàreu rebre la convocatòria de l’activitat 
amb prou temps? 

0% 7,10% 14,20% 78,50% 3,71 

La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient? 

0% 7,10% 21,40% 71,40% 3,64 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

0% 3,50% 14,20% 82,10% 3,78 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 

 
 

SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 

(sobre 4) 
Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat? 

0% 7,10% 28,50% 64,20% 3,57 

 
 
 

 
 

 

OBSERVACIONS 

• Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

La col·laboració 

L'ambient de companyerisme, el bon humor 

Conèixer un indret on no hi havia estat 

El companyerisme 

Fer que la gent respecti la naturalesa i el medi ambient 

Contribuir al manteniment del parc 

L'acció conjunta ha facilitat molt la feina 

Poder recuperar una bauma natural degradada 

L'ambient del grup 

Treball en equip 

La tasca en grup 

Les ganes de fer feina mostrada pels voluntaris. Quin grup! 
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• Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
 

L’accés  a la bauma era difícil 

El nivell de seguretat, precari 

 
 

• Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

Caldria acabar el desmantellament, si no es fa, d'aquí a poc temps tornarà a estar 
ocupat 

Més subministrament d'aigua  

Més diumenges 

El lloc no és de pas habitual 

Ha anat tot força bé 

 

 

** 
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Activitat 
 

Esporgada de pins a la Pleta Lloc Parc del Garraf 

Data 
 

04 d’octubre de 2014 Enquestats 28 voluntaris 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,74 M: 3,90 M: 3,82 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 

(sobre 4) 
La tasca feta us ha interessat? 3,57% 0% 14,28% 82,14% 3,75 

Penseu que la feina realitzada serà útil? 0% 3,57% 14,28% 82,14% 3,78 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 0% 0% 18% 82,14% 3,82 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 0% 3,57% 28,57% 67,85% 3,64 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 0% 3,57% 21% 75,00% 3,71 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT 
MITJANA 

(sobre 4) 
Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 0% 0% 3,57% 96,42% 3,96 

Esteu satisfets amb la feina feta 
pel monitor/a de l’activitat? 0% 0% 3,57% 96,42% 3,96 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 0% 0% 3,57% 96,42% 3,96 

La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 0% 0% 14,28% 85,71% 3,85 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 0% 0% 7,14% 92,85% 3,96 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 0% 3,57% 18% 78,57% 3,75 
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3.  SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL GENS POC FORÇA MOLT 

MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

0% 3,57% 10,71% 85,71% 3,82 

 
 

 
 
 

OBSERVACIONS 

• Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Tots 

- La feina feta i el que s’ha après. 

- Coneixement del Garraf 

- Utilitat ambiental i aprenentatge personal 

- L’explicació del Garraf 

- Fer salut 

- Conèixer una activitat vinculada amb el manteniment del Parc 

- Tot.  Audiovisual, treball i viatge. Mar i muntanya. 

- L’audiovisual 

- Dinar al costat de la platja 

- L’organització 

- Consciència social i participació 

- L'atenció prestada per part dels tècnics i de la monitora 

- L'actuació dels tècnics del parc i la monitora 

- L'interès i el suport dels treballadors del parc 

- L'ambient dels voluntaris  

- Aprendre a esporgar. La col·laboració 

- La neteja del bosc 

- Que tota la fusta s'utilitzarà per escalfar la Pleta 
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• Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Cap (2) 

- Per aquesta activitat caldria facilitar “ulleres de protecció” 

- Algunes eines no tallaven gaire, encara que el parc en tenia més i van ser 
suficients 

- Correcte 

- Els instruments i l’interès de l’activitat 

- Més temps d’activitat de voluntariat 

- Està tot bé 

- Les eines 

 

• Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Sense comentaris, tot ok! 

- Estaria bé fer una petita caminada pel parc d’1 o 2hores, per tal de 
conèixer els voltants a més de fer l’activitat. 

- En les activitats properes a Barcelona, no fer-les tan d’hora. 

- Sortir un grup cultural (esbarjo i treball) de pocs dies. 

- Participar en altres activitats lúdiques 

- Fer passejades pel parc. 

- Tot ha estat molt bé 

 
 

** 
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Activitat 
 

Col·laboració amb el II Trail 
del Bisaura 

Lloc Parc del Castell 
de Montesquiu 

Data 
 

12 d’octubre de 2014 Enquestats 25 voluntaris 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,48 M: 3,73 M: 3,62 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0% 0% 40% 60% 3,6 

Penseu que la feina realitzada serà útil? 0% 8% 48% 44% 3,36 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 0% 12% 48% 40% 3,28 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 0% 4% 40% 52% 3,48 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 0% 8% 12% 80% 3,72 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 

0% 0% 28% 72% 
3,72 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

0% 0% 28% 72% 
3,72 

Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

0% 0% 28% 72% 
3,72 

La informació prèvia sobre l’activitat 
ha estat suficient? 

0% 8% 20% 72% 
3,64 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

0% 0% 16% 84% 
3,88 

L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

0% 0% 28% 72% 
3,72 
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3.  SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 

 

SOBRE LA SATISFACCIÓ 
GENERAL 

GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de 
satisfacció global respecte a 
l’activitat?  

0% 0% 32% 68% 3,62 

 
 

 
 
 

 
OBSERVACIONS 

• Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Tot (2) 

- L'activitat complementària  

- La informació i els guies 

- Sortides culturals i de treball suficients 

- El contacte amb la natura 

- La coneixença del Castell de Montesquiu 

- La convivència amb tots els participants i l'ambient que es respirava 

- Visita al Castell 

 

• Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Cap (4) 

- La manca de personal de l'organització vers els voluntaris                                      
(una persona pels 30 voluntaris) 

- Informació per repartir al parc 
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• Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Agraïments als monitors 

- Com a amfitrions, els organitzadors d'enguany, han estat invisibles. Altres 
anys han donat la benvinguda i el comiat. 

- Cap 

 
 

** 
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Activitat 
 

Seguiment del regenerat 
natural i plantació de pins 

Lloc Parc del Montnegre 
i el Corredor 

Data 
 

25 d’octubre de 2014 Enquestats 24 voluntaris 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,64 M: 3,84 M: 3,58 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0% 0% 16,6% 83,3% 3,83 

Penseu que la feina realitzada serà útil? 0% 0% 33,3% 67% 3,66 

Les explicacions dels tècnics del Parc han estat 
suficients? 0% 4,1% 50% 45,8% 3,41 

El material que se us ha proporcionat, ha estat 
adequat? 0% 0% 41,6% 58,3% 3,58 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 0% 0% 25% 75% 3,75 

 

 
 
 



 

 
 

64

2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens ha portat i el 
servei donat? 

0% 0% 4,1% 95,8% 3,95 

Esteu satisfets amb la feina feta pel monitor/a de 
l’activitat? 0% 0% 8,3% 91,6% 3,91 

Vàreu rebre la convocatòria de l’activitat amb 
prou temps? 

0% 0% 12,5% 87,5% 3,87 

La informació prèvia sobre l’activitat ha estat 
suficient? 

0% 4,1% 25% 70,8% 3,66 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a l’activitat? 0% 4,1% 4,1% 91,6% 3,87 

L'activitat complementària, us ha semblat 
interessant? 

0% 8,3% 0% 91,6% 3,83 
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3.  SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 
 

 
SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 

(sobre 4) 

Nivell de satisfacció global?  
0% 12,5% 16,6% 70,8% 3,58 

 
 

 
 
 

OBSERVACIONS 

• Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Tot, l'activitat i l'excursió  

- Fer tasques de reforestació  

- Contacte amb la natura 

- La tasca realitzada 

- Feina útil i productiva. La caminada i visita cultural, molt bé 

- L'activitat molt entretinguda 

- La caminada pel parc i visita al santuari 

- L'augment d'activitats ens permet a tots participar 

- Activitat molt bona pel medi ambient, a l'aire lliure 

- La feina feta en l'activitat i la bona relació amb els companys de la tasca 
a fer 

- Contribuir a la natura 

- Participar en el manteniment dels nostres boscos 

- El contacte amb el medi natural 
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• Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Una prèvia senyalització dels punts on plantar per part dels tècnics.  

- Informació de contar arbres poc clara. 

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Més informació sobre l'activitat complementària (2)   

- Armilles amb butxaques 

- Més activitats complementàries de senderisme pel parc, com la d'avui.  

- Molt bé la rotació a les inscripcions per poder participar tots.  

- Plantar arbres a prop de Barcelona (Torre baró). 

 
** 
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Activitat 
 

Plantació de serveres i 
espècies protegides  

Lloc Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Data 
 

15 de novembres de  2014 Enquestats 27 voluntaris 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,71 M: 3,84 M: 3,85 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0% 3,70% 18,51% 77,77% 3,74 

Penseu que la feina realitzada serà 
útil? 0% 7,40% 22,22% 70,37% 3,62 

Les explicacions dels tècnics del Parc 
han estat suficients? 0% 3,70% 18,51% 77,77% 3,74 

El material que se us ha proporcionat, 
ha estat adequat? 0% 7,40% 11,11% 81,48% 3,74 

La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 0% 0% 25,92% 74,07% 3,74 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens 
ha portat i el servei donat? 

0% 7,41% 14,81% 77,77% 3,7 
Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

0% 0% 11,11% 88,88% 3,88 
Vàreu rebre la convocatòria de 
l’activitat amb prou temps? 

0% 0% 7,40% 92,59% 3,92 
La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient? 

0% 0% 18,51% 81,48% 3,81 
Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 0% 0% 11,11% 88,88% 3,88 
L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant? 

0% 0% 11,11% 88,88% 3,88 
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3.  SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 
 

 
 

 
 
 

OBSERVACIONS 

• Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- El bon rotllo i l’actitud de tothom 

- Plantar, compartir l’activitat 

- La plantació d’arbres 

- El contacte amb la natura i amb les persones (2) 

- La cooperació per part del grup 

- Veure el santuari i plantar arbres 

- M’ha semblat molt enriquidor compartir l’experiència amb les persones 
de la Fundació Maresme 

- Compartir el dia amb la gent de Mataró 

- Conèixer gent i llocs diferents 

- Ha estat tot molt bé, sobretot anar amb la fundació 

- L’activitat i l’explicació 

- M’ha agradat tot. 

- Compartir la tasca amb una gent molt especial 

- Haver vingut amb la Fundació Maresme (2) 

- Fer l’activitat amb la gent que hem conegut. 

- Conviure amb la gent 

 
 

SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?   0%  0% 14,81% 85,18% 3,85 
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• Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Més informació sobre arbres i projectes dels parcs 

- Les explicacions dels forestals 

- Tot correcte. 
- Netejar més l’espai dels arbres. 

 

• Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Tot bé. 

- Estic molt contenta amb tot, sobretot amb la monitora (2) 

 
** 
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Activitat 
 

Plantació de serveres i 
espècies protegides 

Lloc Parc del Montnegre i 
el Corredor 

Data 
 

15 de novembre Enquestats 14 usuaris de la 
FUNDACIÓ MARESME 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,85 M: 3,78 M: 3,85 

 
 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT  

GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0%   0% 14,28% 85,71% 3,85 
Penseu que la feina realitzada 
serà útil?  0%  0% 7,14% 93% 

3,92 
Les explicacions dels tècnics del 
Parc han estat suficients? 0%   0% 21% 78,57% 

3,78 
El material que se us ha 
proporcionat, ha estat adequat?  0% 0%  7,14% 93% 

3,92 
La tasca feta ha estat adient a les 
vostres habilitats/capacitats? 0%   0% 21% 78,57% 

3,78 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 
 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que 
ens ha portat i el servei donat? 0%   0% 7,14% 93% 

3,92 
Esteu satisfets amb la feina feta 
pel monitor/a de l’activitat? 0%  0%  14,28% 85,71% 

3,85 
La informació prèvia sobre 
l’activitat ha estat suficient? 0%  0%  21% 78,57% 

3,78 
L'activitat complementària, us ha 
semblat interessant?  0%  0% 14,28% 71,42% 

3,57 
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3.  SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 

 

SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?  

0%  0% 14,28% 85,71% 3,85 

 
 

 
 
 

OBSERVACIONS 

• Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Plantar arbres (6)  

- Ser útil  

- La reforestació 

 
** 
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Activitat 
 

Plantada d’espècies 
d’interès ecològic i 
silvícola a la finca Dalmau  

Lloc Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt 
 i l’Obac 

Data 
 

13 de desembre de  2014 Enquestats 22 voluntaris 

 

Sobre 
l’activitat de 
voluntariat 

Sobre 
l’organització 

Sobre la 
satisfacció 

general 

   

M: 3,58 M: 3,84 M: 3,75 

 
 

1. SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT  GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

La tasca feta us ha interessat? 0% 3,70% 18,51% 77,77% 3,74 

Penseu que la feina realitzada serà útil? 0% 7,40% 22,22% 70,37% 3,62 

Les explicacions dels tècnics del Parc han 
estat suficients? 0% 3,70% 18,51% 77,77% 3,74 

El material que se us ha proporcionat, ha 
estat adequat? 0% 7,40% 11,11% 81,48% 3,74 

La tasca feta ha estat adient a les vostres 
habilitats/capacitats? 0% 0% 25,92% 74,07% 3,74 
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2. SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Esteu satisfets amb l’autocar que ens ha 
portat i el servei donat? 

0% 0% 12,49% 87,50% 3,87 

Esteu satisfets amb la feina feta pel 
monitor/a de l’activitat? 

0% 0% 4,16% 95,83% 3,95 

Vàreu rebre la convocatòria de l’activitat 
amb prou temps? 

0% 0% 8,33% 91,66% 3,91 

La informació prèvia sobre l’activitat ha 
estat suficient? 

0% 0% 12,49% 87,50% 3,87 

Us ha resultat fàcil, inscriure-us a 
l’activitat? 

0% 0% 8,33% 91,66% 3,91 

L'activitat complementària, us ha semblat 
interessant? 

4,16% 0% 29,17% 66,66% 3,58 
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3.  SOBRE LA SATISFACCIÓ GENERAL 
 

SATISFACCIÓ GENERAL GENS POC FORÇA MOLT MITJANA 
(sobre 4) 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte a l’activitat?  0%  0%  25% 75% 3,75 

 
 

 
 
 
 

OBSERVACIONS 

*  Quins són els aspectes que us han semblat més positius de 
l’activitat? 

- Tot. 

- La tasca i l'objectiu. 

- Conèixer de primera mà la feina dels treballadors del Parc 
Natural. 

- La bona predisposició dels voluntaris. 

- La satisfacció de la feina ben feta. 

- L'estada a la natura. 

- Sobretot el fet de millorar el bosc. 

- Recordar la tasca feta fa dos anys. 

- Col·laborar en conservar la natura. 
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• Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Gens. 

- Fer una caminada més completa i llarga. 

- La sortida des de Barcelona podria ser una mica més tard. 

- Cap. 

- Han mancat els torrons (2). 

- Alguna eina no anava bé (2). 

- La feina feta i la relació amb els voluntaris i tècnics. 

- La utilitat de la feina feta. 

- M'agrada molt l'ambient que hi ha al Cercle. La gent és molt 
oberta i agradable. 

• Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 
- Res 

- La monitora és encantadora. 

- Estaria millor que el servei fos més accessible per als residents de 
fora de la ciutat, fent que l'autocar fes una parada a una ciutat de 
l'àrea metropolitana accessible amb rodalies i que estigués en un 
punt intermedi del lloc on anem. 

- Podríem fer un dinar tots els voluntaris una vegada a l'any. 

- Gràcies per l'activitat. 

- Fer més difusió de les activitats de cara a ampliar el voluntariat i 
perquè el públic en general les valori més. 

- Sempre resulta un nou aprenentatge. 

 
 

** 
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ANNEX IV. INFORMES DE LES ACTIVITATS 
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ACTIVITAT 1:  Col·laboració en la Plantada Popular als pins  

   de Can Puigcarbó de Tiana (Parc de la   

   Serralada Litoral)  
 

DATA:   9 de març de 2014 
 

PARTICIPANTS:  27 voluntaris + 2 monitors (Carlota Garcia + A.Biarnés) 
 
 
L’activitat s’ha desenvolupat amb plena normalitat, i el bon temps l’ha 

acompanyat. Cal remarcar que cap dels inscrits ha deixat de venir-hi. 24 

voluntaris es desplaçaren amb l’autobús contractat (de l’empresa 

NizaTours), i tres més ho feren amb els seus cotxes particulars. 

 

Sortíem a les 8.15 de la cruïlla Comte d’Urgell/Rosselló de Barcelona, i 

arribàvem a destí a les 9.00 als Pins de Can Puigcarbó de Tiana. Allí ens 

donà la benvinguda el tècnic Antoni Navarrete (Tècnic d’ús públic de medi 

ambient) i repartírem l’esmorzar (un entrepà i una peça de fruita). 

Obsequiàrem també els voluntaris amb el llibre Rutes Fotogràfiques dels 

Parcs i amb un fulletó sobre El Rocar. Igualment, donàrem els carnets a 

alguns dels participants que  encara no el tenien, i entregàrem guants, 

gorros, cantimplores i bosses als voluntaris que havien de canviar 

elements del seu kit o a aquells a qui en mancava.    

 

Un cop esmorzats, se’ns va fer una explicació del sistema Waterbox -que 

després hauríem d’instal.lar-  com a part de la prova pilot d’ús d’aquesta 

tecnologia que s’està fent al Parc. Val a dir que l’any passat ja vàrem 

aplicar waterbox a la zona, però per problemes posteriors de vandalisme, 

el resultat no va ser l’esperat. 

 

A continuació procedirem a ajudar a muntar  tot el dispositiu d’atenció a la 

gent que havia de participar a la Plantada, i a partir de 2/4 d’11 els 

ciutadans varen començar a arribar (arribarien a passar pel lloc unes 500 

persones al llarg del matí) i els voluntaris es posaren a fer feina.  
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D’acord amb les peticions dels organitzadors locals (l’Ajuntament de 

Tiana) i concretament de la Sra. Olga (Tècnica de medi ambient de 

l’Ajuntament), vàrem dividir-nos en cinc grups de treball.  

 

-Un primer grup acollia els visitants, els informava de com podien 

participar de l’activitat, i els proporcionava els recursos que haurien de 

menester (un plançó, abono i un protector). En acabar de plantar, es 

recollien els testos, cintes de colors i garrafes d’aigua utilitzades, i 

s’obsequiava als participants amb una bossa i amb informació diversa. 

-Un segon grup facilitava als nens que escriguessin els seus noms en una 

pedra blanca que després els infants deixaven al costat de l’arbre que 

havien plantat.  

-Un tercer grup s’encarregava de proveir d’aigua tant les famílies com els 

voluntaris del Cercle. 

-Un quart grup instal.lava els mecanismes waterbox. Se’n varen arribar a 

col.locar una vintena, en una operació laboriosa que implicava des de fer 

un clot al terra fins a muntar el waterbox, omplenar-lo d’aigua i cobrir-lo.  

-I el cinquè grup ajudava a nens i famílies a plantar els seus arbres, 

indicant-los els llocs on fer-ho (els clots ja estaven fets), donant-los 

instruccions si era necessari i supervisant tot el procés.  

 

Durant la jornada es varen plantar més de 200 arbres -entre alzines, 

marfulls, llentiscles i arboços-. La tasca dels voluntaris del Cercle va ser 

divulgada també a través de les xarxes socials (mitjançant el Twitter i el 

Facebook del Cercle). La Plantada es va donar per finalitzada cap a quarts 

de dues de la tarda, i els voluntaris varen contribuir igualment a 

desmuntar els tendals de la zona d’acollida i les taules on varen fer-se 

diferents tallers, així com a traslladar tots aquests elements fins a la 

carretera.  
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A destacar que el Regidor de Medi Ambient de Tiana va felicitar els 

voluntaris i va agrair molt la seva col.laboració, explicant que sense ella la 

Plantada no podria dur-se a terme. La Directora del Parc també va fer acte 

de presència a començaments del matí. 

 

Arribats a aquest moment, els voluntaris varen dirigir-se al Casal de Tiana 

per a dinar-hi plegats, i cap a les 15.30 ja pujaven a l’autocar per a 

retornar a Barcelona, on s’arribà cap a les 16.00 de la tarda, fent parades a 

la Sagrera i a Comte d’Urgell.  

 

En resum, fem una valoració positiva de l’activitat, tant per la feina feta (la 

quantitativa -els arbres plantats- i la qualitativa -l’impacte aconseguit en 

els infants i les seves famílies-) com per la satisfacció que manifestaven els 

voluntaris de poder tornar a prendre part en les activitats del Cercle. Pel 

que fa a la Plantada, dir que després de diversos anys d’actuar a la zona, 

aquesta ja es mostra molt recuperada dels incendis que hi varen tenir lloc 

ara fa vint anys. Per contra, constatar també que una part important dels 

arbres plantats l’any 2013 no va sobreviure, en part per falta de rec; per 

aquest motiu, des de l’Ajuntament de Tiana es vol incentivar durant tot 

l’any la participació dels veïns del municipi en les tasques de regar els 

arbres plantats. 

 

 

* 
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ACTIVITAT 2: Protecció de la viola suau i eliminació de flora  

al·lòctona als entorns de la font Picant 

(Argentona) 
 

DATA:   22 de Març de 2014 
 

PARTICIPANTS:  17 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 
 
L’activitat a Argentona s’ha desenvolupat amb normalitat, amb bon temps 

i una bona feina realitzada.  

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.15 amb autocar de l’empresa Jiménez 

Dorado conduït pel Sr. Lluís. No va haver-hi cap baixa d’última hora, i tots 

els voluntaris es varen desplaçar amb autocar -ningú va fer-ho amb el seu 

vehicle particular.  

 

A les 9.00 vàrem arribar a 
Argentona, on ens esperava la 
Roser Loire (Biòloga del Parc) 
acompanyada d’en Diego, en 
Xavier, en Borja i la Glòria -
personal del Parc de la Serralada 
Litoral. 
 
Es varen fer les presentacions, es 

va donar la benvinguda, i tot 

seguit s’esmorzà un entrepà i una 

peça de fruita. En acabar, la Roser 

i els tècnics ens van explicar en  

què consistia l’activitat i on es 

realitzaria. 

 

 

 
Escoltant les instruccions dels tècnics 

 

A continuació, i abans d’engegar la feina, vàrem repartir peces del Kit 

bàsic del voluntari a alguns voluntaris que afirmaven no tenir-ne o 

necessitar reposició. Únicament dues persones varen demanar material:  
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una voluntària va necessitar guants, gorra i cantimplora, ja que feia molt 

de temps que no assistia a una sortida i no els trobava; una altra 

voluntària va demanar armilla i gorra, també pel mateix motiu. 

 

En tot cas, una vegada repartit el material, els responsables de l’activitat 

ens guiaren fins al lloc de treball, als entorns de la Font Picant. Allí es 

repartiren algunes tisores  i també bosses d’escombraries grans, i ja 

tocades les 10.00 ens disposàrem a iniciar la feina, consistent en eliminar 

la flora al·lòctona. 

 

 
De camí a fer feina 

 
Treballant de valent…. 

 
La viola suau (nom científic viola suavis) es troba a la llista de plantes 

amenaçades. Les rieres i rius de l’entorn de la Font Picant estan degradats 

i la riera mateixa pateix abocaments. En aquestes condicions, la resta de 

plantes es reprodueixen i es naturalitzen a la riera, i com que no hi ha 

herbívors que les eliminin, desplacen la viola suau. Algunes de les plantes 

que varen eliminar els voluntaris i voluntàries van ser la margarita 

africana, les ortigues, la parietària i les petasites. 

 

Els responsables tècnics de l’activitat repartiren els voluntaris en diferents 

zones per tal de no coincidir massa gent en un mateix punt. A mesura que 

s’anava netejant cada zona, es recollia la brossa generada en bosses grans, 

i aquestes es portaven a un punt concret -on més tard  els responsables de 

l’activitat les recollirien. 
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Eliminant la flora al·lòctona 

 
La viola suau, ben protegida 

 

A les 13.45 hores es donà per acabada la tasca, donat que s’havia pentinat 

una àrea important i alguns voluntaris ja mostraven signes de cansament. 

Es tornà a baixar a la Font Picant, on els professionals del Parc 

s’acomiadaren, i  llavors aprofitàrem per dinar. Després de dinar, la gent 

encara va tenir temps de donar un  passeig per la zona i fer un cafè en un 

bar pròxim al punt de recollida,  fins a l’hora estipulada per marxar. 

 

A les 15.30 sortíem d’Argentona cap a Barcelona, i vàrem fer parades a la 

Sagrera i seguidament a Rosselló, on vàrem arribar a les 16.20 i 

acomiadàrem els voluntaris tot donant-los les gràcies per la tasca 

realitzada. 

 

Nota: més d’un voluntari preguntà per les samarretes del Cercle; volien saber si se’n 

donarien de noves. 

 
Orgullosos voluntaris 

 

* 
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ACTIVITAT 3: Manteniment de la vinya de Can Grau i muntatge i 

col·locació de caixes niu als entorns de l’Escola de 

Natura (Olivella) 

 

 

DATA:   5 d’abril de 2014 
 

PARTICIPANTS:  34 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 
 
L’activitat a Olivella s’ha desenvolupat amb normalitat, amb molt bon 

temps i orgullosos de la tasca duta a terme.  

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.10h amb un autocar de l’empresa Autocorb 

conduït pel sr. David Parra. Van haver-hi dues baixes sobre les inscripcions 

prèvies, tot i que varen informar-ne degudament. D’altra banda, tots els 

voluntaris es varen desplaçar amb l’autocar contractat a aquest efecte.  

 

A les 9.15h vàrem arribar a l’Escola de Natura d’Olivella, on ens esperava 
la Sofia Paricio (tècnica del Parc) acompanyada de dos guardes del parc, 
especialistes en educació ambiental i treballs en viticultura. 

Es varen fer les presentacions, es va donar la 

benvinguda, i tot seguit la Sofia i els guardes 

ens van explicar en què consistia l’activitat i 

on es realitzaria. 

En acabar, s’esmorzà un entrepà i una peça de 

fruita a l’interior de l’escola, abans de dur a 

terme l’activitat. 

Escoltant les instruccions de la tècnica 

A continuació, i abans d’endegar la feina, vàrem repartir peces del Kit 

bàsic del voluntari a alguns voluntaris que afirmaven no tenir-ne o 

necessitar reposició. Únicament tres persones varen demanar material: 

dos voluntaris van necessitar guants, i una tercera voluntària necessità 

armilla i guants; concretament, dos voluntaris varen canviar els guants per 

desgast i un tercer perquè no els trobava, ja que feia molt de temps que 

no assistia a una sortida. Addicionalment, es varen prestar per a l’activitat 

tres parells de guants més, que varen ser retornats al final de la jornada.  
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Una vegada repartit el material, els responsables de l’activitat ens varen 

ensenyar les instal·lacions de la Masia vitivinícola de Can Grau, que data 

del s.XIV i es troba situada en un punt enlairat amb un paisatge molt 

característic. La masia comparteix espai amb l’Escola de Natura de Can 

Grau, una casa de colònies i un Observatori astronòmic, amb un 

equipament capdavanter en l’observació del cel.  

Posteriorment, el personal del parc va dividir els voluntaris en dos grups i 

ens van guiar fins als llocs de l’activitat. Un primer grup va treballar en el 

manteniment de la vinya i l’altre en la construcció de caixes niu a l’interior 

de la masia. Es va acordar que cap al migdia s’intercanviarien les tasques, 

per tal que tots els voluntaris poguessin dur a terme les dues activitats.  

 

 
Construint caixes niu, escoltant les indicacions 

dels guardes 

 
Voluntaris envernissant les caixes niu 

construïdes 

 

Per molts motius hi ha ocells que cada vegada troben menys espais aptes 

per nidificar. Per tant, és important la col·locació de les caixes niu per 

facilitar la nidificació de certes espècies d’ocells. Tot i que Catalunya 

disposa d’una important massa forestal, la qualitat d’aquesta no és massa 

bona i als nostres boscos no hi ha massa arbres vells i amb cavitats aptes 

per a què els ocells hi puguin fer el niu. 

Les caixes niu són una estructura artificial que pot ser utilitzada pels ocells 

que fan niu a les cavitats dels arbres o de les roques. Es col·loquen per a 

diverses espècies d'ocells més o menys amenaçades (mallerengues, pica-

soques blaus, colltorts, raspinells, etc.). Hi ha un gran nombre de models 

de caixes adaptats a les diferents espècies i hàbitats; en el nostre cas 

vàrem construir les caixes niu per a mallerengues i raspinells. Les caixes 
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niu es poden construir amb diversos materials, però la fusta és, sens 

dubte, el més assequible, el més natural i el més senzill de treballar.  

 

Tal com estava previst, cap al migdia, els voluntaris van intercanviar les 

tasques per tal que tothom pogués dur a terme les dues activitats.  

Pel que fa al manteniment de la vinya, val a dir que es va dur a terme una 

gran tasca. Es va esporgar la vinya i es van retirar plantes invasores i 

pedres que ofegaven els ceps. Fet això, la vinya queda llesta per poder ser 

llaurada. 

 

 
      La vinya abans de ser esporgada 

 
         La vinya, un cop esporgada 

 

A les 14 hores es donà per acabada la feina, i els voluntaris van poder 

dinar als voltants de la Masia de Can Grau gaudint del paisatge i del 

fabulós dia. Un cop dinats, els voluntaris varen entrar a les instal·lacions 

de la Masia, on el personal de la casa ens va convidar a cafè i a infusions. 

 

A les 15.30 sortíem d’Olivella cap a Barcelona on vàrem arribar a les 17h i 

acomiadàrem els voluntaris tot donant-los les gràcies per la tasca 

realitzada. 
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ACTIVITAT 4: Desbrossament de l’entorn de l’ermita de Sant 

Llorenç de la Sanabra 
 

DATA:   26 d’abril de 2014 
 

PARTICIPANTS:  25 voluntaris + 1 monitor (Carlota Garcia Sans) 
 

 

L’activitat a Santa Margarita i els Monjos es va desenvolupar amb 

normalitat, tot i que el temps no va ser del tot favorable –quelcom que no 

va impedir, però, dur a terme la tasca encomanada.  

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.00h amb un autocar de l’empresa 

Transports Pujol conduït pel sr. José Ignacio. Va haver-hi una baixa entre 

els membres del Cercle prèviament inscrits, encara que la persona en 

qüestió va informar-ne degudament. A banda, tots els voluntaris, menys 

un, es varen desplaçar amb autocar fins al lloc (el Castell de Penyafort).  

 

A les 9.20h vàrem arribar al 

Castell de Penyafort, on ens varen 

rebre els guardes del parc -en 

Jordi, en Frederic i en Pedro-. Es 

varen fer les presentacions, es va 

donar la benvinguda, i tot seguit 

els guardes ens van explicar en 

què consistia l’activitat i on es 

realitzaria.  

 

En acabar, vàrem caminar una 

mitja hora des del Castell fins a 

l’indret objecte de l’activitat. 

Durant el camí, vàrem poder 

gaudir d’una excursió interessant 

mentre els guardes anaven 

donant-nos explicacions.   

                

 
Escoltant les instruccions dels guardes 
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En aquestes, vàrem fer una petita parada en un berenador per esmorzar 

un entrepà i una peça de fruita abans d’enfilar el camí fins a l’ermita de 

Sant Llorenç de la Sanabra, on vàrem dur a terme l’acció de voluntariat. 

  

A continuació, i abans d’endegar la feina, vàrem repartir les eines per dur 

a terme les feines assignades; es varen repartir xerracs, tisores i un parell 

d’aixades. Val a dir que no es va haver de distribuir cap peça del Kit bàsic, 

ja que tots els voluntaris venien ben equipats. En tot cas, una vegada 

repartit el material, els responsables de l’activitat ens varen indicar on es 

durien a terme les tasques de desbrossament i ens van explicar la història 

de l’ermita de Sant Llorenç de la Sanabra.  

 

 
Voluntaris treballant al voltant de 

l’ermita 

 
Voluntaris netejant la vegetació que 

envaeix les ruïnes

  

Els voluntaris varen poder observar com les restes de l’antiga església de 

Sant Llorenç de la Sanabra i les edificacions annexes es troben en un estat 

de total abandonament i en procés de degradació a causa dels fenòmens 

atmosfèrics, de l’acció de la vegetació i de l’acció humana. La 

documentació de la qual es disposa mostra l’impacte d’aquest procés al 

llarg del segle XX, que ha deixat alguns murs arrasats a nivell del sòl i 

únicament protegits per la seva pròpia runa.   

 

L’ermita de Sant Llorenç de la Sanabra és un edifici romànic del qual 

actualment només trobem dempeus part dels murs laterals i part de 

l’absis semicircular amb bandes llombardes. S’accedeix a l’ermita a través 

d’un corriol ascendent que neix al costat de la font de Sant Llorenç.   
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Pel que fa a l’acció, els voluntaris varen 

dur a terme tasques de desbrossament 

d’arbustos i matolls, utilitzant tisores de 

podar, xerracs i aixades, a fi de 

preservar aquest indret. La neteja de la 

vegetació que envaeix les ruïnes i 

l’entorn va ser tot un èxit. Es varen 

retirar grans quantitats de vegetació i 

els voluntaris varen quedar-ne molt 

satisfets.  

Llàstima que la incertesa respecte del 

temps -amenaçava pluja- no va permetre continuar amb la tasca fins a 

l’hora prevista. Així, doncs, cap als voltants de les 12.30h (una mica abans 

d’allò planificat) vàrem donar per acabada l’activitat i vam emprendre el 

camí de retorn cap al Castell de Penyafort. 

Un cop als peus del Castell, ens vàrem dirigir a l’oficina d’informació del 
Parc on vàrem poder recollir fulletons informatius i vàrem poder gaudir 
d’un vídeo sobre els orígens i la història del Castell. Posteriorment, vàrem 
dirigir-nos a Santa Margarita i els Monjos, població on els voluntaris varen 
compartir dinar i cafè fins a les 15.30h, moment en que es va iniciar el 
retorn a Barcelona amb autocar.  
 

 
Voluntaris en finalitzar l’activitat 

 

* 

Vista de l’ermita de Sant Llorenç de la Sanabra 
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ACTIVITAT 5: Recollida de brossa als voltants del tram del 

GR-92 i l’itinerari de la Vall de Sant Jeroni de 

la Murtra 
 

DATA:   10 de maig de 2014 
 

PARTICIPANTS:  16 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 
 
L’activitat a Badalona es va desenvolupar amb normalitat, i el bon temps 

la va acompanyar. Cal remarcar que cap dels inscrits va deixar de venir-hi. 

4 voluntaris es desplaçaren amb els seus cotxes particulars i la resta amb 

l’autobús contractat. 

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.15  hores de la cruïlla Comte 

d’Urgell/Rosselló amb un autocar de l’empresa Niza Tours conduït pel sr. 

Santiago. Arribàvem a destí a les 9.00 hores al Mirador de la Vallençana, 

on ens donà la benvinguda Antoni Navarrete (tècnic d’ús públic de medi 

ambient) i un dels guardes del Parc, l’Òscar. A continuació es va repartir 

l’esmorzar (un entrepà i una peça de fruita).  

 

Obsequiàrem també els 

voluntaris amb un fulletó sobre la 

Vall de Sant Jeroni. Igualment, 

entregàrem guants, gorros, 

cantimplores i bosses als 

voluntaris que havien de canviar 

elements del seu kit o a aquells a 

qui en mancava.   

  

 
Voluntaris escoltant les indicacions dels tècnics 

Un cop esmorzats, els guardes ens van explicar en què consistia l’activitat i 

on es realitzaria. Ens van dividir en quatre grups i ens van distribuir per la 

vall per tal de poder recollir la brossa de diferents punts de la zona. 
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Tot plegat formava part de la Setmana Europea de la Prevenció de 

Residus, que coordina una jornada anual de neteja o Clean up day a tot 

Europa. La campanya pretén aplegar iniciatives locals per tal de mantenir 

net l’entorn i conscienciar sobre el problema de la brossa. Els voluntaris 

del Cercle varen ser testimonis de la gran quantitat de residus que 

s’aboquen a la natura d’una manera incontrolada. 

 

 
Voluntaris omplint bosses de la 

campanya Let’s Clean up Europe 

 
Bosses emplenades amb la brossa 

recollida 

 

Pel que fa a l’acció, els voluntaris varen dur a terme tasques de recollida 

de brossa escampada als voltants d’aquests camins, concretament en el 

tram del GR-92 al costat de la urbanització de la Vallençana i l’itinerari de 

la Vall de Sant Jeroni de la Murtra. Els papers, plàstics, llaunes i tota mena 

de deixalles recollides varen emplenar una quarantena de bosses, a les 

quals cal afegir una quinzena d’objectes voluminosos de tot tipus també 

trobats en l’àrea pentinada.  

 

Cap als voltants de la 13.00 hores vàrem donar per acabada la tasca de 

neteja i vam emprendre el camí de retorn cap al Monestir de Sant Jeroni 

de la Murtra, on ens esperava el Sr. Jaume Aymar -president de la 

fundació Catalunya/Amèrica- per oferir-nos una visita guiada de l’edifici. El 

Monestir  està situat en un indret aïllat al sector de la serra de Marina 

proper al terme de Santa Coloma de Gramenet. Va ser fundat l’any 1416 

pel mercader barceloní Bertran Nicolau. Els Reis Catòlics hi van rebre 

Cristòfol Colom després del seu primer viatge a Amèrica, al 1493.  
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Un cop finalitzada la visita al Monestir, els voluntaris varen compartir 

dinar fins a les 15.20 hores, moment en què es va iniciar el retorn a 

Barcelona amb autocar. Es va realitzar una parada a l’estació de metro de 

la Sagrera, on vàrem arribar als voltants de les 16.00, i una altra parada a 

la cruïlla Comte d’Urgell/Rosselló -cap a les 16.15.  

 

 
Els voluntaris amb part de la brossa recollida 

 

* 
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ACTIVITAT 6: Neteja de marges al pantà de Sau  

 

DATA:   24 de maig de 2014 
 

PARTICIPANTS:  26 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 
 

L’activitat a l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona es va desenvolupar 

de forma satisfactòria i amb normalitat, tot i que el temps no va ser del tot 

favorable -quelcom que no va impedir, però, dur a terme la tasca 

encomanada-. Tots els voluntaris, menys un, es varen desplaçar amb 

autocar fins a l’aparcament de la presa del pantà.  

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.10h de la cruïlla Comte d’Urgell/Rosselló 

amb un autocar de l’empresa Niza Tours conduït pel sr. Jose Luís. 

Arribàvem a destí a les 9.45h; allà ens donà la benvinguda la Isabel 

Cabrera (directora del parc) i dos guardes -en Xavier i l’Anna-. A 

continuació es va repartir l’esmorzar (un entrepà i una peça de fruita).  

 

Obsequiàrem també els 

voluntaris amb un fulletó sobre l’ 

Espai Natural de les Guilleries-

Savassona, donàrem els carnets a 

alguns dels participants que  

encara no el tenien, i entregàrem 

guants, gorros, cantimplores i 

bosses als voluntaris que havien 

de canviar elements del seu kit o 

a aquells a qui en mancava.    

 
Voluntaris escoltant les indicacions dels tècnics 

 

Un cop esmorzats, els guardes ens van explicar en què consistia l’activitat i 

on es realitzaria. Això sí, els voluntaris, abans de començar la tasca de 

neteja, varen poder gaudir de l’exposició dels 50 anys del pantà de Sau al 

punt d’informació del pantà. A continuació, els voluntaris varen desplegar-

se per diferents punts del pantà per dur a terme la tasca de neteja.  
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Val a dir que aquesta acció s’emmarcava en el Dia Europeu dels Parcs, un 

esdeveniment comú a tot Europa per recordar la creació del primer parc 

natural europeu, i per difondre'n els valors entre la ciutadania. 

 

 
Voluntaris ensenyant la quantitat de 

deixalles trobades a l’entorn del pantà 

de Sau 

 

 
Voluntaris recollint residus

Pel que fa a l’acció, els voluntaris varen dur a terme tasques d’enretirada 

de les restes procedents d’avingudes, així com d’altre tipus de deixalles 

escampades per l’àrea d’esplai i pels marges del pantà. Tot i que els 

voluntaris varen destacar que el pantà es trobava en millors condicions 

que en altres ocasions, es varen recollir grans quantitats de deixalles. 

 

Cap als voltants de la 13.30h vàrem donar per acabada la tasca de neteja i 

vàrem emprendre el camí de retorn cap a Vilanova de Sau. Els voluntaris 

varen poder gaudir de l’àpat en una zona de pic-nic i esbarjo, un espai 

molt ben condicionat. En acabar l’àpat, en Xavier, guarda del parc, va 

lliurar als voluntaris un llibre de contes del pantà de Sau, així com 

informació diversa sobre les activitats que es duen a terme a l’Espai 

Natural de les Guilleries-Savassona. 
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Encara hi va haver temps per a què els voluntaris compartissin cafè en un 

restaurant de Vilanova de Sau, i cap a les 15.45h es va iniciar el retorn a 

Barcelona amb autocar. Es va realitzar una parada a l’estació de metro de 

la Sagrera -on vàrem arribar als voltants de les 17.10h- i una altra parada a 

la cruïlla Comte d’Urgell/Rosselló -cap a les 17.30h.  

 

 
Els voluntaris posant davant de les deixalles recollides 

 
 

* 
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ACTIVITAT 7: Restauració del 1er tram del camí d’accés al Matagalls 

 

DATA:   31 de maig de 2014 
 

PARTICIPANTS:  32 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 

 

L’activitat a Viladrau es va desenvolupar amb normalitat, tot i que el 

temps no va ser del tot favorable –quelcom que no va impedir, però, dur a 

terme la tasca encomanada.  

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.00h amb un autocar de l’empresa 

Autocorb conduït pel sr. Diego. Va haver-hi dues baixes entre els membres 

del Cercle prèviament inscrits, incompareixences de les quals no varen 

informar degudament. A banda, tots els voluntaris, menys quatre, es 

varen desplaçar amb autocar fins a l’aparcament de Sant Marçal.  

 

A les 9.30h vàrem arribar a 
l’aparcament de Sant Marçal, on 
ens varen rebre tres guardes del 
parc i en Daniel Guinart, tècnic 
del parc. Es varen fer les 
presentacions i es va donar la 
benvinguda.  
En acabar, vàrem repartir 
l’esmorzar- un entrepà i una peça 
de fruita- i vàrem caminar uns 5 
minuts fins a l’indret on els 
guardes ens van explicar en què 
consistia l’activitat i on es 
realitzaria.  

              

 
Escoltant les instruccions dels guardes 

 

Els voluntaris també varen poder conèixer la problemàtica de la 

freqüentació de determinats indrets del parc, les actuacions que s’han fet  

en anys anteriors en aquest indret i l’activitat de restauració que s’està 

duent a terme. 
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A continuació, vàrem esmorzar i els voluntaris i voluntàries es varen dividir 

en tres grups, els quals es varen distribuir en diferents trams de l’accés al 

Matagalls.  

 

Posteriorment, i abans d’endegar la feina, vàrem repartir el material i les 

eines per dur a terme les feines assignades; es varen repartir ulleres, 

rasclets i martells. També es van distribuir tres guants, i un  Kit bàsic. 

Igualment, es va lliurar una bossa amb el logo del Cercle de Voluntaris a 

tots els presents. Una vegada repartit el material, els responsables de 

l’activitat varen acompanyar als tres grups a l’indret on es durien a terme 

les tasques. 

 

D’altra banda, durant aquesta activitat ens varen acompanyar dos 

companys de l’equip de comunicació de la Diputació de Barcelona, que 

varen entrevistar alguns voluntaris per tal de saber què suposa fer 

voluntariat, quin esperit hi ha entre els voluntaris, com es varen engrescar 

a participar com a voluntaris, etc.  

 

  
Membres del Cercle de voluntaris dels parcs naturals  essent entrevistats per l’equip de 

comunicació de la Diputació de Barcelona 

 

Pel que fa a l’acció realitzada, els voluntaris varen dur a terme tasques de 

recollida de brancada i construcció de barreres arbustives en l’accés als 

corriols secundaris, i varen netejar el sender de pedres i condicionar els 

punts erosionats.  
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Es varen construir grans metres de barreres arbustives que ajudaran a 

evitar que els visitants del parc passegin per corriols secundaris.  
 

 
Voluntaris netejant el sender i 

condicionant els punts erosionats 

 
Voluntaris construint barreres 

arbustives 

Cap als voltants de les 13.45h vàrem donar per acabada l’activitat i vam 

emprendre el camí de retorn cap a l’aparcament de Sant Marçal, on ens 

vàrem dirigir a un indret on poder gaudir de l’àpat conjuntament. Un cop 

dinats, i abans de tornar a l’autocar, varen fer-nos la fotografia de grup 

amb la pancarta de la Setmana del voluntariat ambiental de Catalunya, ja 

que l’activitat hi estava adscrita. 

 

 
Foto de grup amb la pancarta de la Setmana del voluntariat ambiental de Catalunya 

* 
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ACTIVITAT 8:  Jornada anual de formació 
 

DATA:   14 de juny de 2014 
 

PARTICIPANTS:  46 voluntaris + 2 monitors 
 

 

L’activitat a Sant Llorenç del Munt i l’Obac es va desenvolupar amb 

normalitat. El temps va ser molt favorable i ens va permetre gaudir d’una 

interessant jornada de formació. 

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.30h amb un autocar de l’empresa 

Autocorb conduït pel sr. Diego. No va haver-hi cap baixa de darrera hora 

entre els membres del Cercle prèviament inscrits. Val a dir que tots els 

voluntaris, menys quatre que optaren pel cotxe particular, es varen 

desplaçar amb autocar fins a la Casa Nova de l’Obac. 

 

A les 9.30h vàrem arribar a 

l’aparcament de la Casa Nova de 

l’Obac, on ens va rebre n’Àngel 

Miño, director del Parc Natural.  

 

En acabar, vàrem repartir 

l’esmorzar -un entrepà i una peça 

de fruita- i vàrem dirigir-nos cap a 

l’interior de la Casa Nova, on es 

varen fer les presentacions i es va 

donar la benvinguda al grup. 

 

            

 
Rebuda dels membres del Cercle de 

Voluntaris dels Parcs Naturals 

A continuació, els voluntaris i les voluntàries es varen dividir en dos grups, 

per tal de dur a terme la formació pràctica (aprofitant que encara no 

apretava el sol), la qual girà al voltant de les tasques de desbrossament, de 

poda i de plantació d’herbes aromàtiques. La meitat dels membres varen 

ser acompanyats per en David Güell -enginyer forestal-, i es van dirigir als 

voltants de la Casa Nova de l’Obac per rebre les instruccions sobre l’ús de  

 



 

 
 

102

la desbrossadora. Posteriorment, es varen dirigir cap a l’indret on es va 

dur a terme la tasca de desbrossar.  

  

 
Voluntaris escoltant les indicacions per 

fer ús de la desbrossadora 

 
Voluntaris plantant herbes aromàtiques  

 

L’altra meitat dels membres varen ser acompanyats per en Josep Boba -

jardiner i pagès-, de qui varen rebre indicacions sobre la poda d’arbres i 

varen experimentar l’esporgament d’arbres. Posteriorment es varen dirigir 

als voltants del restaurant La Pastora per realitzar una plantada d’herbes 

aromàtiques.  

 

Cap als voltants de les 11.45h es varen intercanviar els grups, per tal que 

tots els membres del Cercle poguessin gaudir de totes les activitats 

formatives previstes, tant la d’ús de la desbrossadora, com la de la poda 

d’arbres i la plantada d’herbes aromàtiques. 

 

Cap a la 13.00h, els voluntaris i voluntàries varen poder descansar 30 

minuts abans d’iniciar la sessió teòrica, a càrrec d’en David Güell. El tema 

de la xerrada-col·loqui va ser la gestió dels boscos. Durant la sessió, els 

membres del Cercle varen poder preguntar els dubtes que tenien sobre la 

temàtica que es tractava.  
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Membres del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals durant la sessió teòrica 

 

Un cop finalitzada la sessió teòrica, els voluntaris i voluntàries varen 

respondre una enquesta de satisfacció i varen rebre samarretes del Cercle, 

així com motxilles noves i un diploma que acreditava la seva participació 

en la jornada anual de formació. Tot seguit, a les 15.00h, els voluntaris es 

varen dirigir cap al restaurant La Pastora, on varen poder gaudir d’un àpat 

de germanor, que va consistir en una amanida, botifarra amb guarnició, 

gelat de postres, aigua, vi i cafès.  

 

Després de l’àpat, cap als voltants de les 14.45h vàrem donar per acabada 

l’activitat i vam emprendre el camí de retorn cap a Barcelona. Un cop a 

l’autocar, i abans d’arribar al nostre destí, es va agrair a tots els voluntaris i 

voluntàries la seva participació en les activitats del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals durant aquests últims mesos, i se’ls va encoratjar a 

seguir col·laborant amb les tasques que es duran a terme al llarg del segon 

semestre de l’any, a partir de setembre. 

 

L’autocar va realitzar una parada al metro de l’estació de la Sagrera, on 

varen baixar la meitat dels voluntaris i, posteriorment, ens vàrem dirigir 

cap al xamfrà de la cruïlla de Rosselló-Urgell, on vàrem arribar als voltants 

de les 18.00h.  
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A nivell d’una primera valoració de la jornada, hem de dir que el més 

positiu va ser l’alta participació aconseguida, tant a nivell quantitatiu 

(gairebé es varen emplenar les 50 places disponibles) com qualitatiu (els 

voluntaris varen estar actius preguntant i fent comentaris, tant a les 

sessions pràctiques com a la teòrica).  

 

Les instal·lacions de la Casa Nova eren correctes (si de cas, la sala que 

vàrem utilitzar quedava un punt massa allargada) i cal agrair les facilitats 

donades pels seus gestors, així com la col·laboració dels professionals del 

Parc. El restaurant també va oferir un servei d’acord amb el preu pactat; 

això sí, hagués estat millor poder-hi tractar directament, enlloc d´haver-ho 

de fer a través dels gestors de la Casa Nova, ja que es tracta d’empreses 

diferents.  

 

El fet de començar la jornada amb els tallers pràctics va tenir pros i 

contres: l’avantatge va ser no haver de patir les hores de sol més intens, ja 

que les pràctiques es feien a l’aire lliure; l’inconvenient fou que els 

voluntaris arribaren a la xerrada teòrica més cansats.  

 

D’altra banda, va ser un encert plantejar la xerrada-col·loqui com a molt 

pedagògica, perquè les intervencions de força participants evidenciaven 

que molts d’ells tenen encara pocs coneixements sobre els temes 

relacionats amb la gestió de la naturalesa, i concretament dels boscos i 

dels Parcs. Serà bo, doncs, continuar oferint formació bàsica. 

 

També va ser oportú dividir el grup en dos subgrups a l’hora dels tallers 

pràctics, ja que un conjunt de 46 persones hagués resultat massa gran. De 

totes formes, hagués estat preferible limitar les pràctiques a dues 

activitats enlloc de tres, a fi i efecte de donar més temps a cada una 

d’elles. No essent així, i tenint en compte que la pràctica havia d’estar 

introduïda per algunes explicacions prèvies, el temps que va quedar per a 

“fer” fou més reduït. En tot cas, es confirmà les expectatives que des de 

l’Institut Àgora teníem de què la Jornada de formació no permet fer gaire 

feina efectiva, però tampoc és aquest l’objectiu fonamental. 
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Si es volgués que, a més d’aprendre, els voluntaris/es fessin treballs 

significatius de millora de l’entorn, aleshores seria millor concentrar tota 

la pràctica en una única activitat.     

 

Igualment, cal ser conscient que hi ha determinades pràctiques (com la 

d’utilització de la desbrossadora) que, per les seves mateixes 

característiques no permeten que gaire voluntaris arribin a fer servir la 

màquina de desbrossar; en el nostre cas, només un parell de persones de 

cada un dels subgrups varen voler provar-ho. En canvi, altre tipus de 

pràctiques -com la poda o la plantació d’herbes- faciliten que tots els 

voluntaris s’hi involucrin activament. Això s’haurà de tenir en compte a 

l’hora de dissenyar la sessió de formació de l’any vinent, com també les 

preferències expressades pels mateixos voluntaris i, en especial, les 

necessitats que puguin manifestar els Parcs.  

 

Respecte al dinar de germanor (que responia a una demanda reiterada 

d’alguns voluntaris), va complaure a les persones que hi varen prendre 

part. Amb tot, una desena de membres del Cercle varen optar per dur-se 

ells mateixos l’àpat i dinar pel seu compte. 

 

Per acabar, dir que la valoració que els mateixos participants varen fer de 

la Jornada és positiva (vegi’s a continuació l’enquesta que varen 

respondre), i que ara el repte del Cercle és aprofitar els nous 

coneixements i habilitats adquirits pels voluntaris. 

 

* 
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ACTIVITAT 9:  Restauració de la bauma de la Castellassa de Can  

Torres 
 

DATA:   21 de setembre de 2014 
 

PARTICIPANTS:  28 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 
 
L’activitat es va desenvolupar sense incidències. Vàrem sortir de Barcelona 

a les 8.00h amb un autocar de l’empresa Autocorb conduït pel sr. Diego. 

Va haver-hi tres baixes entre els membres del Cercle prèviament inscrits: 

dues persones varen comunicar-ho prèviament i una persona no es va 

presentar. A banda, tots els voluntaris, menys una persona, es varen 

desplaçar amb autocar fins al punt de trobada: l’aparcament del CD 

Terrassa Hockey, al Polígon Les Pedritxes de Matadepera.  

 

A les 9.00h vàrem arribar a 

l’aparcament, on ens varen rebre 

en Toni - guarda del parc- i en 

Josep -tècnic del parc-. Es varen 

fer les presentacions i es va donar 

la benvinguda.  

 

En acabar, vàrem repartir 

l’esmorzar- un entrepà i una peça 

de fruita- i vàrem caminar uns 40 

minuts fins a l’indret on els 

guardes ens van explicar en què 

consistia l’activitat i on es 

realitzaria.  

 

               

 
Escoltant les instruccions del tècnic 

 

A continuació, es varen distribuir els voluntaris en diferents trams del 

sender que conduïa a la bauma, per tal de fer una cadena humana per 

poder desplaçar el material que es trobava a l’interior de la mateixa. 
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Abans d’endegar la feina, encara vàrem repartir el material per dur a 

terme les tasques assignades; es varen entregar guants a les persones 

voluntàries que no en duen. També es varen distribuir dos Kits. Llavors, 

una vegada repartit el material, ens vàrem posar a treballar. 

 

 
Membres del Cercle de voluntaris dels parcs naturals  de camí a la Bauma 

 

Pel que fa a l’acció realitzada, els voluntaris varen retirar estris i mobles 

que els excursionistes han anat deixant al llarg del temps en la dita bauma. 

Posteriorment, varen transportar el material extret d’aquell indret fins a 

un punt on es recollirà i retirarà de la muntanya.  

 

Val a dir que es varen enretirar grans quantitats d’estris i mobles, i els 

voluntaris varen rebre la felicitació i agraïment d’en Toni i en Josep per la 

gran feina feta. Un cop rebudes les felicitacions, varen fer-nos la fotografia 

de grup amb tota la brossa extreta de la bauma. 

 

  
Voluntaris transportant el material extret de la bauma 



Cap als voltants de les 13h vàrem donar per acabada l’activitat i vam 

emprendre el camí de retorn cap a l’aparcament del CD Terrassa Hockey, 

al Polígon Les Pedritxes, on ens vàrem dirigir a un indret on poder gaudir 

de l’àpat conjuntament.  

 

 
Foto de grup dels voluntaris que varen prendre part en l’acció 

 

Per últim, cap a les 15.15h vàrem dirigir-nos cap a l’autocar i vàrem iniciar 

el retorn a Barcelona amb autocar. Vàrem realitzar dues parades, a 

l’estació de La Sagrera i al xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

* 
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ACTIVITAT 10:   Esporgada de pins a la Pleta (Parc del Garraf) 
 

DATA:   4 d’octubre de 2014 
 

PARTICIPANTS:  28 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia Sans) 
 

 

L’activitat es va desenvolupar sense incidències. Vàrem sortir de Barcelona 

a les 8.00h amb un autocar de l’empresa Viatges Ribagorçana conduït pel 

sr. Josep. Va haver-hi tres baixes entre els membres del Cercle prèviament 

inscrits, tot i que varen comunicar-ho prèviament. A banda, tots els 

participants en l’activitat es varen desplaçar amb autocar fins al punt de 

trobada: el centre d’informació de la Pleta.  

 

A les 9.00h vàrem arribar a 

l’aparcament, on ens varen rebre 

la Sofia -biòloga del parc- i 

l’Albert i en David -tècnics de 

manteniment del parc-. Es varen 

fer les presentacions i es va donar 

la benvinguda.  

 

A continuació, vàrem repartir 

l’esmorzar- un entrepà i una peça 

de fruita- i vàrem dirigir-nos cap 

al punt on es realitzaria l’activitat 

i ens varen explicar en què 

consistia.  

 

     

 
Escoltant les instruccions de la Sofia, 

biòloga del parc 

Abans d’endegar la feina, encara vàrem repartir el material (xerracs i 

estisores de mànec llarg) per dur a terme les tasques assignades, i es 

varen entregar guants a les persones voluntàries que no en duien. Un cop 

repartit el material, ens vàrem posar a treballar. 
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Per fer-ho, es varen distribuir els voluntaris en tres grups, per tal de fer 

una cadena humana per coordinar la tasca. Un primer grup esporgava els 

pins, un segon grup desplaçava les branques dels pins, i el tercer grup 

separava la fusta per combustible de la caldera de biomassa de la Pleta. 

 

 
Membres del Cercle de voluntaris dels parcs naturals  esporgant pins a la Pleta

  

Pel que fa a l’acció realitzada, els voluntaris varen treure les branques dels 

pins més grans fins a una alçada de 2,5 a 3m i varen treure els pins més 

petits. Posteriorment, varen transportar les branques fins a un punt on 

varen sel·leccionar la fusta per combustible de la caldera de biomassa de 

la Pleta.  

 

 
Voluntaris transportant les branques esporgades dels pins 
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D’aquesta manera, es varen enretirar grans quantitats de branques dels 

pins que serviran per alimentar la caldera de la Pleta i escalfar als visitants 

durant els mesos d’hivern. Els voluntaris i voluntàries varen anar 

introduint en grans saques de runa d’1 m3 la fusta de les branques dels 

pins. En acabar, varen rebre la felicitació de la Sofia, en David i l’Albert.  

 

 
                                      Membres del Cercle omplint les saques de runa 

 

Enllestida la feina, vàrem dirigir-nos al centre d’informació, exposició i 

audiovisual de la Pleta, on vàrem poder gaudir de la projecció audiovisual 

“El Garraf, parc natural” i de l’exposició permanent “Programa de 

seguiment i conservació de l’àliga perdiguera o cuabarrada” -amb imatges 

en temps real de la vida d’aquesta au. 

 

  
Gaudint de l’audiovisual i de l’exposició de la Pleta  
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Als voltants de les 13.45h vàrem donar per acabada l’activitat, vàrem fer la 

fotografia de grup i vam emprendre el camí de retorn cap a l’autocar. A 

continuació ens vàrem dirigir a un restaurant de la platja de Castelldefels 

on poder gaudir, conjuntament, de l’àpat i de la platja.  

 

 
Foto de grup dels voluntaris a la Pleta 

 

Per últim, cap a les 15.15h vàrem fer cap de nou cap a l’autocar i vàrem 

iniciar el retorn a Barcelona. Vàrem realitzar dues parades per deixar els 

voluntaris: a la plaça Espanya  i al xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

 

* 
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ACTIVITAT 11 :  Col·laboració amb el II Trail del Bisaura (Parc del 

 Castell de Montesquiu) 
 

DATA:   12 d’octubre de 2014 
 

PARTICIPANTS:  19 membres del Cercle de voluntaris + 6 membres del 
TAC Osona + 2 monitors (Antoni Biarnés, Carlota Garcia) 

 

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 6.45h amb un autocar de l’empresa 

Autocorb conduït pel sr. David Luna. Va haver-hi una baixa entre els 

membres del Cercle inscrits, tot i que va comunicar-ho prèviament. A 

banda, tots els participants en l’activitat es varen desplaçar amb autocar 

fins al punt de trobada, excepte tres voluntàries que ens esperaven a 

l’aparcament del Castell de Montesquiu.  

 

En aquesta activitat ens  varen acompanyar sis membres de TAC Osona, 

una entitat dedicada a la inserció laboral i social de persones amb 

discapacitat.  

 

A les 7.35h vàrem arribar a Centelles, on vàrem recollir tres dels sis 

membres del TAC Osona: l’Antonio Mancera, en Joan Manel Gómez i en 

Manuel Sánchez. A continuació vàrem realitzar una segona parada a Vic 

per recollir en Jordi Vilardell, en Pere Sala i l’Alfonso Robles, també 

pertanyents al TAC Osona. Finalment, vàrem arribar a l’aparcament del 

Catell de Montesquiu a les 8.45h.  

 

Ens va rebre en Pere, guàrdia del Parc i un dels membres de l’organització 

del II Trail del Bisaura. Es varen fer les presentacions i ens va donar la 

benvinguda. A continuació, vàrem repartir l’esmorzar que portàvem -un 

entrepà i una peça de fruita- i vàrem dividir-nos en grups de 2 o 3 

voluntaris i ens vàrem repartir en els diferents punts de la cursa per tal de 

donar-hi suport logístic.  
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Pel que fa a les accions realitzades, els membres del Cercle de Voluntaris 

dels Parcs Naturals i els membres de TAC Osona, varen dur a terme un 

reforç logístic en dues de les tres curses de muntanya que configuraven el 

II Trail del Bisaura, donant suport als punts d’avituallament i cruïlles, així 

com controlant el pas dels corredors i vehicles, realitzant tancaments i 

obertures de pas i vigilant el llançament de residus durant la cursa. 

 

 
Membres de TAC Osona controlant el pas dels corredors del II Trail del Bisaura a 

l’aparcament del Castell de Montesquiu 

 

Els diferents grups de voluntaris es varen situar al pont d’accés al Parc del 

Castell, a la cruïlla de pujada a la font del Castell, a la font del Castell, al 

pàrquing del Castell de Montesquiu, a l’encreuament de Font Codineta, a 

la cruïlla corriol·la solana, a la cruïlla bassa solana i a la zona 

d’avituallament. 

 
Membres del Cercle controlant la pujada al Castell de Montesquiu 
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Un cop finalitzada la cursa, els membres del Cercle de voluntaris dels Parcs 

Naturals i els membres de TAC Osona varen anar recollint les cintes dels 

punts de control així com qualsevol deixalla que trobaren en l’itinerari de 

la cursa. A continuació, es varen dirigir a l’aparcament del Castell de 

Montesquiu, punt de trobada de l’activitat.  

 

  
Membres del cercle recollint les pintes dels punts de control  

 

Enllestida la feina, vàrem dirigir-nos al Castell de Montesquiu per veure un 

audiovisual sobre els orígens del Castell i a continuació vàrem poder 

gaudir d’una visita guiada pel Castell amb tot luxe de detalls. Finalment, 

vàrem fer una passejada pels jardins abans de fer camí cap a l’autocar. 

 

       Gaudint de la visita guiada al Castell de Montesquiu  
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Als voltants de les 13.45h vàrem donar per acabada l’activitat, vàrem fer la 

fotografia de grup i vam emprendre el camí de retorn cap a l’autocar. A 

continuació ens vàrem dirigir a un parc de la zona on poder gaudir plegats 

de l’àpat. 

 

 
Foto de grup dels voluntaris  

 

Finalment, cap a les 15.00h vàrem fer cap de nou vers l’autocar i vàrem 

iniciar el retorn a Barcelona. Durant el trajecte de tornada, tots els 

voluntaris, membres del Cercle i membres de TAC Osona, varen respondre 

a l’enquesta de satisfacció. 

 

Vàrem realitzar dues parades per deixar els membres de TAC Osona a Vic i 

a Centelles, i dues parades per deixar els voluntaris del Cercle: a la Sagrera 

i al xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

* 
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NOTA SOBRE ELS ORGANITZADORS DEL II TRAIL 

  

Enguany era la primera vegada que col·laboràvem amb els organitzadors 

del Trail del Bisaura, i es varen notar algunes diferències respecte al tracte 

que ens solien donar els organitzadors de l’antiga Cursa del Castell.  

 

Se’ns va assignar una persona de referència (en Joan, professional del 

propi parc), i aquesta va acompanyar als voluntaris fins als llocs on havien 

de situar-se, explicant mínimament quina era la seva tasca (la composició 

dels grups ja l’havíem feta prèviament des del Cercle, i també havíem 

facilitat als voluntaris una descripció per escrit de les feines a fer, que ens 

havia lliurat el grup organitzador -val a dir que bàsicament eren les 

mateixes fitxes que anteriorment nosaltres els havíem lliurat (extretes 

d’anteriors curses) com a mostra de les instruccions que necessitaríem. 

 

Els organitzadors no varen fer cap obsequi als voluntaris (en curses 

prèvies, el costum era rebre esmorzar, aigua, una samarreta, una bossa, 

fulletons...).  

 

Donava la sensació que, essent la segona edició del Trail i no havent 

comptat en la primera amb l’ajut de voluntaris externs, els organitzadors  

no tenien gaire clar com tractar i què fer amb els col·laboradors del Cercle. 

Amb tot, la feina es va poder fer, va resultar útil i no es varen produir 

incidències.   
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ACTIVITAT 12: Seguiment del regenerat natural i plantació de pins  
 

DATA:   25 d’octubre de 2014 
 

PARTICIPANTS:  24 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia) 
 

 

L’activitat s’ha desenvolupat amb normalitat. Vàrem sortir de Barcelona a 

les 8.00h amb un autocar de l’empresa Ribagorçana conduït pel sr. Josep. 

Va haver-hi una baixa entre els membres del Cercle inscrits i no ho va 

comunicar prèviament. A banda, vint voluntaris es varen desplaçar amb 

autocar fins al punt de trobada, i quatre voluntaris es varen desplaçar amb 

cotxe fins a la Masia de Can Bosc.  

 

A les 9.00h vàrem arribar a la 

Masia de Can Bosc, on ens varen 

rebre dos guardes del parc, en 

Xavier i en Fèlix, i en Jordi Jürgens 

-tècnic del parc-. Es varen fer les 

presentacions i es va donar la 

benvinguda als membres del 

Cercle de Voluntaris. En acabar, 

vàrem repartir l’esmorzar- un 

entrepà i una peça de fruita- i ens 

van explicar en què consistia 

l’activitat i on es realitzaria. 

  

Membres del Cercle escoltant les 

instruccions d’en Jordi 

 

Un cop enllestit l’esmorzar i les explicacions dels tècnics, vàrem dividir-nos 

en grups de 2 o 3 voluntaris i ens vàrem repartir en diferents zones de 

plantada, als voltants de la finca de Can Bosc,  per tal de distribuir molt bé 

els pins que anàvem a plantar. A cada grup se li va facilitar una aixada i 

una bossa amb 10 o 12 pins. 
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Tot a punt per començar la plantada 

 

En el curs de l’activitat, els membres del Cercle varen comptabilitzar el 

regenerat natural de pi pinastre present als voltants de la finca de Can 

Bosc, on es varen iniciar les tallades de regeneració l’any 2010. Així 

mateix, varen reforçar aquest regenerat amb una plantació de 360 pins, 

pinastre o pi marítim i pi blanc. 

 

 
Membres del Cercle de Voluntaris prenent nota del regenerat natural. 

 

Els tècnics del parc varen estar pendents, en tot moment, de donar suport 

als membres del Cercle en la plantació de pins. Varen ensenyar als 

voluntaris i voluntàries a diferenciar els diferents tipus de pi, pinastre o pi 

marítim i el pi blanc. A mesura que se’ls acabaven els pins que es varen 

entregar en un primer moment, se’ls en varen facilitar més per plantar, 

fins arribar a plantar 360 pins.  
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Membres del Cercle plantant pinastre i pi blanc 

 

Un cop finalitzada l’activitat, als voltants de les 13.15h, els membres del 

Cercle de voluntaris dels Parcs Naturals varen agrair als tècnics del parc el 

gran dia de plantada i varen iniciar la ruta senyalitzada del GR-92 amb 

destí al Santuari del Corredor. La caminada va durar ben bé 1hora.  

 

 
Membres del Cercle a punt per començar                                                                                               

la caminada, un cop acabada l’activitat 

 

Un cop al Santuari, vàrem visitar l’ermita i ens vàrem dirigir al centre 

d’informació, lloc on la Gemma -treballadora del centre d’informació del 

Corredor- ens va fer una explicació sobre la flora i la fauna del parc del 

Montnegre i el Corredor, ens va facilitar informació sobre les diverses 

visites guiades que s’organitzen al parc i ens va explicar una història 

fascinant sobre la murtra. 
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Membres del cercle escoltant les explicacions de la Gemma 

 

Als voltants de les 14.30h vàrem dirigir-nos cap a l’àrea d’esplai del 

Corredor per tal de gaudir de l’àpat de germanor; alguns voluntaris varen 

fer el camí a peu i altres el varen fer amb l’autocar. Finalment, a les 15.45h 

vàrem fer la fotografia de grup i vam emprendre el camí de retorn cap a 

Barcelona.  

 

 
Foto de grup dels voluntaris  

 

Durant el trajecte de tornada, tots els membres del Cercle varen 

respondre l’enquesta de satisfacció (que s’adjunta a continuació). I, com 

sempre, vàrem realitzar dues parades un cop arribats a la capital: a la 

Sagrera i al xamfrà de la cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

* 
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ACTIVITAT 13: Plantació de serveres i espècies protegides.  

   Parc del Montnegre i el Corredor. 
 

DATA:   15 de novembre de 2014 
 

PARTICIPANTS:  28 membres del Cercle de voluntaris + 14 membres de 
la Fundació Privada Maresme + 3 educadores + 2 
voluntaris de l’Associació de voluntaris de la Caixa de 
Barcelona Nord + 2 monitors (Antoni Biarnés, Carlota 
Garcia) 

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 8.30h amb un autocar de l’empresa 

Ribagorçana conduït pel sr. Víctor. Va haver-hi una baixa entre els 

membres del Cercle inscrits, però com que la persona va comunicar-ho el 

mateix matí, no va poder ser substituïda. A banda, la majoria dels 

voluntaris es varen desplaçar amb autocar fins al punt de trobada, excepte 

quatre voluntaris que ens esperaven a l’aparcament de Can Bosc. 

 

En aquesta activitat ens  varen 

acompanyar un grup de la 

Fundació Privada del Maresme -

entitat d’iniciativa social sense 

afany de lucre que promou i 

impulsa la integració social i la 

millora de la qualitat de vida de 

les persones amb discapacitat 

intel·lectual de la comarca del 

Maresme i de les seves famílies. 

 

 
Membres del Cercle escoltant les 

instruccions dels tècnics del Parc 

 

A les 9.15h vàrem arribar a Mataró, on vàrem recollir els membres de la 

Fundació Privada del Maresme i a tres educadores que també ens varen 

acompanyar en aquesta experiència, junt als dos voluntaris de l’Associació 

de voluntaris de la Caixa de Barcelona Nord. Finalment, vàrem arribar a 

Can Bosc a les 9.45h.  
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Ens van rebre el tècnic Jordi Jürgens, el tècnic de territori Agustí Climent, 

en Xavier Ferran (encarregat de la colla) i en Fèlix Casals i en Xavier Puig 

(de la colla de manteniment). Es varen fer les presentacions i ens varen 

donar la benvinguda. A continuació, vàrem repartir l’esmorzar que 

portàvem -un entrepà i una peça de fruita-. Tothom va ser obsequiat amb 

un gla en fusta del Parc, i els convidats de la Fundació Maresme varen 

rebre també una camiseta de record. 

 

Un cop enllestit l’esmorzar i les explicacions dels tècnics, vàrem dividir-nos 

en grups i ens vàrem repartir en diferents zones de plantada per tal de 

distribuir molt bé les serveres i les espècies protegides que anàvem a 

plantar.  

 

 
A punt per començar la tasca de plantada 

 

Els membres de la Fundació Privada Maresme es varen barrejar amb els 

del Cercle de voluntaris, de manera que en cada grup hi havia voluntaris 

del Cercle treballant conjuntament amb usuaris de la Fundació (així ho 

vàrem acordar prèviament amb les seves monitores).  

 

Cal remarcar que es va dur a terme una gran feina i no hi va haver cap 

incident; al revés: l’experiència va resultar molt satisfactòria i enriquidora 

per a tothom, i els voluntaris del Cercle varen fer un important paper de 

“amfitrions”.  
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Membres del Cercle i de la Fundació Privada Maresme treballant conjuntament 

 

El personal del parc va estar pendent, en tot moment, d’anar repartint les 

diferents espècies protegides que s’anaven plantant, així com de donar 

indicacions sobre com realitzar l’obertura de clots i la col·locació de la 

planta i el tub per evitar danys per part dels cabirols.  

 

 
Membres del Cercle i de la Fundació Privada Maresme                                              

col·locant el tub per evitar danys als plançons 

 

Un cop finalitzada l’activitat, als voltants de les 13.30h, tots els 

participants en l’activitat varen dirigir-se al Santuari del Corredor, on varen 

poder visitar l’ermita i el Centre d’informació. La Gemma -treballadora del 

centre d’informació del Corredor- ens va proporcionar informació molt 

interessant sobre el Parc del Montnegre i el Corredor.  
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Els voluntaris escoltant les explicacions de la Gemma 

 

Seguidament, als voltants de les 14.00h vàrem dirigir-nos cap a l’autocar 

per tal de gaudir d’un àpat de germanor a l’àrea d’esplai del Corredor. 

Després de l’àpat encara vàrem fer cap al mirador del Corredor per gaudir 

d’unes vistes espectaculars sobre el Maresme. 

 
Gaudint de les vistes del mirador del Corredor 

 

Finalment, a les 15.35h vam emprendre el camí de retorn cap a Barcelona. 

A l’autocar, durant el trajecte de tornada, tots els voluntaris, membres del 

Cercle i de la Fundació Privada Maresme, varen respondre l’enquesta de 

satisfacció (que trobareu a continuació).  
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Els membres de la Fundació varen ser retornats a Mataró, al punt acordat 

i, com sempre, per als membres del Cercle de Voluntaris vàrem realitzar 

dues parades un cop arribats a Barcelona: a la Sagrera i al xamfrà de la 

cruïlla Rosselló-Urgell.  

 

 
Foto de grup dels voluntaris del Cercle i de la Fundació.  

 
 

* 
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ACTIVITAT 14: Plantada d’espècies d’interès ecològic i silvícola a 

l’entorn de la finca Dalmau (PNSLMO) 
 

DATA:   13 de desembre de 2014 
 

PARTICIPANTS:  22 voluntaris + 1 monitora (Carlota Garcia) 
 
 

L’activitat al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac es va 

desenvolupar de forma satisfactòria i amb normalitat, tot i que el temps 

no va ser del tot favorable -quelcom que no va impedir, però, dur a terme 

la tasca encomanada-. Tots els voluntaris, menys una voluntària, es varen 

desplaçar amb autocar fins a l’Àrea d’Esplai de les Arenes per gaudir d’una 

activitat de voluntariat emmarcada en la Celebració del dia Mundial de les 

Muntanyes.  

 

 

Vàrem sortir de Barcelona a les 

8:00h amb un autocar de 

l’empresa Ribagorçana conduït 

pel sr. Manuel. Va haver-hi dues 

baixes entre els membres del 

Cercle prèviament inscrits que no 

varen informar degudament la 

seva absència. A les 9:20h vàrem 

arribar a l’Àrea d’esplai, on ens va 

rebre el senyor Àngel Miño - 

Director del Parc -, l’Alfredo, en 

Pere i l’Iseta -guardes del parc.  

 

 
Escoltant les instruccions del tècnic 

 

Un cop fetes les presentacions, vàrem esmorzar -una peça de fruita i un 

entrepà-, i tot seguit ens vàrem dirigir amb autocar al punt de plantada, a 

la Unitat VII de la finca Baga del Dalmau, propietat de la Diputació de 

Barcelona.  
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Els guardes ens varen explicar en què consistia l’activitat i ens varen fer 

una demostració de com plantar les serveres i els pins. Posteriorment, els 

voluntaris varen fer grups de dues persones i se’ls va facilitar el material 

per a dur a terme l’activitat. Cada grup va disposar d’una aixada, estaques, 

protectors, brides i macetes per clavar les estaques 

 
L’objectiu de l’activitat era incrementar la varietat d’espècies arbòries en 

un rodal d’alzina amb pi blanc i pinassa, on prèviament s’havia fet una 

aclarida. Els voluntaris varen plantar principalment servera, una espècie 

caducifòlia acompanyant de l’alzina amb una fusta molt apreciada. Els 

voluntaris també varen poder plantar pins.  

 

A la zona indicada pels guardes del Parc, els voluntaris procediren a 

realitzar la plantació, amb l’obertura de clots i la posterior col·locació de la 

planta. A continuació, es varen protegir totes les serveres amb un tub 

semitransparent subjectat a una estaca per evitar danys per part del 

cabirol i el senglar. 

 

El Director del parc, Àngel Miño, ajudant a una voluntària a plantar un pi 
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Voluntari plantant una servera  

 

Cap als voltants de les 13.15h (una mica abans del que s’havia planificat) 

vàrem donar per acabada l’activitat. El director del Parc, Àngel Miño, i els 

guardes ens varen donar les gràcies per la col·laboració i vàrem realitzar la 

fotografia de grup amb la pancarta del Dia Internacional de les 

Muntanyes. 

 

 
Els membres del Cercle de Voluntaris orgullosos                                                                               

de commemorar  el Dia Internacional de les Muntanyes 

 

L’activitat, però, no va finalitzar aquí. Un cop acabada la plantada a la finca 

Baga del Dalmau, vàrem dirigir-nos cap a l’Àrea d’esplai de les Àrenes, on 

vàrem poder gaudir d’un àpat de germanor. En acabar l’àpat, i abans de 

visitar l’Ermita de la Mare de Déu de les Arenes, els voluntaris encara van 

tenir temps per compartir cafè i desitjar-se unes bones festes de Nadal. 
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En acabar l’àpat, ens vàrem dirigir a l’Ermita amb autocar des de l’Àrea 

d’esplai. Els voluntaris que varen voler, varen poder gaudir d’una ruta 

senyalitzada de 10 minuts. Un cop a l’Ermita vàrem poder observar les 

destrosses que el temporal va provocar la setmana anterior.  

 

 
Els membres del Cercle observant les destrosses del temporal                                                          

als voltants de l’Ermita de la Mare de Déu de les Arenes 

 

L’Ermita de la Mare de Déu de les Arenes va ser bastida entre els segles XI 

i XII, per ordre del Monestir benedictí de Sant Llorenç del Munt, en l'indret 

on conflueixen el Sot de la Matalonga i la Riera Seca amb el Riu Ripoll, 

entre els turons de la Furriola i les Arenes. Així com el Monestir de Sant 

Llorenç ha estat històricament la representació en el Massís del poder 

feudal de l'església catòlica, la modesta Ermita de les Arenes ha estat 

durant segles la mostra de la devoció de molts fidels.  

 

Un cop finalitzada la visita a l’Ermita, vàrem tornar a l’aparcament on ens 

esperava l’autocar.  Cap a les 16.10h es va iniciar el retorn cap a 

Barcelona. Abans d’arribar a la primera parada, es va agrair la 

col·laboració dels membres del Cercle en les activitats que s’han dut a 

terme al llarg del 2014 i vàrem desitjar unes bones festes a tothom. Als 

voltants de les 16.45h vàrem arribar a l’estació de metro de la Sagrera  i 

cap a les 17.00h arribàvem a la cruïlla Comte d’Urgell/Rosselló, on vàrem 

donar per finalitzada l’activitat. 

 

* 
 


