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1. INTRODUCCIÓ 

 

L’any 2023 s’ha caracteritzat per la tornada a la normalitat després de la situació sanitària viscuda 

anteriorment amb la COVID19: ja no ha calgut aplicar cap mesura sanitària, la participació en les 

activitats ha augmentat respecte als anys anteriors, tot i no arribar a les xifres d’abans de la 

pandèmia, i s’han incorporat noves persones al programa.  
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2. BALANÇ GENERAL DEL 2023 

 

Durant l’any 2023 s’han produït 29 incorporacions, 6 baixes i s’han realitzat les següents activitats: 

- Trobada anual presencial amb 34 participants 

- 16 actuacions de voluntariat amb 394 participants. 

- Formació continua: 3 seminaris formatius. Cada seminari:  

o 2 jornades, amb 137 participants a les sis jornades 

o 2 xerrades, amb 126 participants a les sis xerrades 

- Formació inicial, formada per: 

o 1 sessió d’acollida: 34 assistents 

o 1 sessió introductòria: 29 assistents 

Un total, per tant, de 31 activitats, amb 754 participants. 

  

ACTIVITATS   2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Actuacions de voluntariat  16 15 17 6 16 14 15 16 17 

Formació contínua 
Seminaris  

Jornades  
6 

6 5 4 6 6 2 1 1 

Xerrades 6 6 6 4 6 6 1   

Formació inicial  
Sessió d’acollida 1 0 0 0 3 3    

Sessió introductòria 1 0 0 0 3 4    

Trobada anual   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Total 31 28 29 15 35 34 19 18 19 

 

De les 16 actuacions de voluntariat inicialment programades, una es va haver de cancel·lar per 

problemes organitzatius i es va substituir per una altra que havia quedat en reserva. 

S’ha recuperat el format presencial de la trobada anual dels membres del Cercle i d’alguna de les 

xerrades.  

El 2023 s’han tornat a obrir places del Cercle, després de dos anys sense acceptar noves 

incorporacions per la situació sanitària, i, per tant, s’ha reprès la formació inicial adreçada a les 

noves incorporacions.  

En l'àmbit de la comunicació, s'ha continuat gestionant els canals amb què compta el Cercle: blog, 

Facebook, Twitter i Instagram, amb una pujada de seguidors i de comunicacions efectuades en totes 

les xarxes. 
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3. ELS MEMBRES DEL CERCLE DE VOLUNTARIS 

3.1 Evolució i perfil de les persones voluntàries 

A desembre de 2023, els membres del Cercle són 260, 23 més que el 2022 per les noves 

incorporacions. A començament d’any es van obrir places per a les persones que estaven en llista 

d’espera des del 2020 i 2021, de les quals 29 es van incorporar al Cercle després d’assistir a les dues 

sessions de formació inicial. Però la demanda és molt més alta que les places disponibles: a 

desembre de 2023, hi ha 211 persones en llista d’espera.  

 

Al llarg de l'any 2023 s’han produït 6 baixes voluntàries. Si bé fins el 2020 el gruix de les baixes 

corresponia a les de les persones que no complien el compromís de participar (veure Annex I), com 

a mínim, en dues actuacions anuals, el 2023 no ha estat així, ja que durant la pandèmia (2020, 2021 

i 2022), per raons obvies, no s’ha exigit aquest compliment.  
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Perfil del voluntariat 

Si tenim en compte el gènere de les persones voluntàries, les dones continuen sent majoria, el 

62%. 

Perfil dels voluntaris 2023 

Sexe Nombre Percentatge 

Dones 162 62% 

Homes 98 38% 

Total 260 100 

 

 

Pel que fa a l’edat, més de la meitat (52%) dels membres tenen entre 56 i 75 anys. 

 

Edat 18-35 36-45 46-55 56-65 66-75 TOTAL 

Nº 33 45 47 69 66 260 

% 13% 17% 18% 27% 25% 100% 

 

 

 

 

 

Si mirem l’evolució per franges d’edat, veiem que la franja de 56 a 65 anys no varia gaire des del 

2015 i, en canvi, la de 66 a 75 augmenta en 11 punts. Això és degut a la fidelització dels membres i 

al fet que, durant els últims anys, no s’han incorporat noves persones, que acostumen a ser més 

joves. 

 

 

 

 

 

  

Edat 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

18-35 8% 24% 21% 18% 19% 19% 17% 16% 15% 13% 

36-45 15% 15% 19% 22% 22% 17% 18% 18% 16% 17% 

46-55 22% 18% 18% 18% 20% 23% 20% 20% 18% 18% 

56-65 41% 29% 28% 27% 24% 25% 25% 25% 26% 27% 

66-75 13% 14% 14% 15% 15% 16% 20% 20% 25% 25% 

62%

38%

Distribució per sexes

Dones Homes

13%
17%

18%27%

25%

Distribució per edats

18-35 36-45 46-55 56-65 66-75
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Pel que fa al lloc de residència, el 92% dels membres resideix a l’àmbit metropolità: 

Barcelonès, Vallès Occidental, Baix Llobregat, Maresme i Vallès Oriental.  
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3.2 La participació dels membres del Cercle en les actuacions de 

voluntariat del Cercle. 

Si bé la participació l’any 2023 ha estat millor que la de l’any anterior, encara no s’han recuperat 

les xifres anteriors a la pandèmia: gairebé un 56% dels membres no ha participat en cap 

actuació (40% el 2019)  

  
Nombre de voluntaris Percentatge 

Cap actuació 145 55,76% 

Alguna actuació 115 44,24% 

Total 260 100% 

 

En canvi, 11 persones han participat a 9 o més actuacions de les 15 realitzades, ja que la baixa 

demanda ha permès acceptar moltes de les sol·licituds en cada actuació (veure Criteris 

d’adjudicació més avall). 70 persones (26,92%) ha participat en entre una i tres actuacions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre 
d’actuacions 

2023 

Nº % 

0 145 55,7% 

1 38 14,6% 

2 18 6,9% 

3 14 5,3% 

4 18 6,9% 

5 5 1,9% 

6 6 2,3% 

7 4 1,5% 

8 1 1% 

9 7 2,6% 

10 3 1% 

12 1 0,3% 

Total 260 100% 
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Evolució de la participació a actuacions de voluntariat del Cercle 

 

Nº actuacions fetes 
per cada persona 

Percentatge respecte al total de membres 

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

0 55,7% 61% 54% 64% 40% 46% 47% 45% 34% 22% 

1 14,6% 14% 16% 22% 19% 21% 17% 17% 20% 21% 

2 6,9% 10% 7% 11% 21% 16% 16% 16% 15% 22% 

3 5,3% 5% 9% 3% 11% 9% 10% 12% 10% 14% 

4 6,9% 3% 2% 0% 3% 5% 6% 7% 10% 6% 

5 1,9% 2% 2% 0% 3% 1% 3% 2% 2% 7% 

6 2,3% 0% 2% 0% 2% 1% 1% 0% 5% 5% 

7 1,5% 0% 2% 0% 1% 1% 0% 0% 2% 2% 

8 1% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 

9 2,6% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 

10 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 

12 0,3% 2% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

13 0% 0,4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

14 0% 0,4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

15 0% 0,4% 0,4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

16 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

17 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 
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En aquest gràfic es pot observar com evolucionen el total de participacions dels usuaris del Cercle 

al llarg dels anys. 

 

Criteris per a l’adjudicació de places en les activitats 

Per tal d’assegurar l’equitat en l’adjudicació de places per les activitats on hi ha més oferta que 
demanda, es segueixen uns criteris que el 2023 si que hem hagut d’aplicar en algunes actuacions. 
 
ACTUACIONS 
 

- Prioritat a les persones que menys hagin participat durant l’any en curs [per les actuacions 

del primer trimestre, durant l’any anterior].  

- Voluntaris de nova incorporació: màxim 20% del total. Es consideren “de nova 

incorporació” fins que han passat tres mesos des de la incorporació i han participat en 

almenys una actuació. 

- En cas d’empat en els criteris anteriors, prioritat a les persones que viuen més a prop del 

lloc de l’actuació. 

- En cas d’empat en tots els criteris, sorteig. 

- Es comunica la possibilitat de plaça a les cinc primeres persones de la llista d’espera. 
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FORMACIÓ 
 

- Prioritat a les persones que més han participat en les actuacions de l’any en curs [per a les 

formacions del primer trimestre, l’any anterior]. 

- Voluntaris de nova incorporació: reserva del 10% de places. 

- Sorteig en cas d’empat. 

- Es comunica la possibilitat de plaça a les cinc primeres persones de la llista d’espera. 

 

3.3 Mitjà de transport utilitzat en les activitats 

 

El 77% de participants en les activitats de fora de Barcelona (actuacions de voluntariat i jornades 

formatives als parcs) fan servir l’autocar que s’ofereix amb sortida des de Barcelona, davant de 

l’Escola Industrial i, si el recorregut ho permet, una o dues parades més. La resta, fa els 

desplaçaments en vehicle particular, normalment perquè viuen prop dels parcs o lluny de 

Barcelona.  

La parada a Sagrera, tant a l'anada com a la tornada, es fa quan es pot sortir per la Meridiana. En 

les 16 sortides que el 2023 han tingut parada a Sagrera, hi ha hagut 100 pujades en aquest punt del 

total de 405 persones que van agafar l’autocar a Barcelona, un 24,7%. 

En canvi, la parada intermèdia que es fa propera al parc i a una estació de tren, per facilitar la 

participació de persones de fora del Barcelonès, no és molt demandada. L'any 2023, només 5 

persones han fet servir aquest servei ( 3 persones el 2022).  

 

ACTIVITAT DATA 
Escola 

Industrial 
Sagrera 

Parada 
intermèdia 

Cotxe 
particular 

Formació la costa litoral, un ecosistema 
fràgil 
Sitges 

28 de gener 19 
No fem 
aturada  

1 6 

04 de febrer 19 
No fem 
aturada  

 0 2 

Arranjament dels entorns del conjunt 
monumental d’Olèrdola 
P. d’Olèrdola 

25 de febrer 22 
No fem 
aturada  

0 8 

Retirada de flora al·lòctona (Senecio 
pterophorus) del torrent de Ca l’Agutzil 
(Vallromanes) 
P. Serralada Litoral 

04 de març 9 7 2 7 

Retirada d’espècies al·lòctones en l’àmbit de 
la zona restaurada del Dipòsit controlat de la 
Vall d’en Joan 
P. Garraf 

11 de març 14 
No fem 
aturada  

0 3 
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ACTIVITAT DATA 
Escola 

Industrial 
Sagrera 

Parada 
intermèdia 

Cotxe 
particular 

Suport al manteniment de les excavacions 
del poblat ibèric de les Maleses 
P. Serralada Marina 

18 de març 6 5 No n’hi ha  7 

Inventari de flora introduïda amb l’aplicació 
iNaturalist 
PN Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

25 de març 10 6 0 7 

Arranjament de l’itinerari  
de les carboneres.  
EN Guilleries-Savassona 

15 d’abril 22 6 0 5 

Neteja a l’entorn del riu Ripoll, sector Arenes  
PN Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

6 de maig 16 4 1 7 

Neteja als voltants del pantà del Foix 
P. Foix 

13 de maig 19 
No fem 
aturada  

0 2 

Manteniment i millora de la tanca ramadera 
a les pastures del Pla de la Calma 
PN Montseny 

27 de maig  13 7 0 10 

Construcció, reparació i reposició de caixes 
niu d’ocells 
P. Castell de Montesquiu 

10 de juny 16 4 0 8 

Formació Identificació de les principals 
espècies de plantes de la Xarxa de Parcs 
PN Castell de Montesquiu 

17 de juny 14 6  0  4  

01 de juliol 19 3  0 2 

Eliminació de plantes invasores i plantació 
d’espècies autòctones 
Parc del Montnegre i el Corredor 

07 d’octubre 12 7 1 7 

Millora dels entorns de Vallgrassa 
P. Garraf 

21 d’octubre 14 
No fem 
aturada  

0 4  

Suport al manteniment de les excavacions del 
poblat ibèric de les Maleses 
P. Serralada Marina 

28 d’octubre 10 7 No n’hi ha 6 

Adequació de l’entorn del castell de Sant 
Miquel 
P.Serralada Litoral 

04 de 
novembre 

8 9 0  7 

Seguiment de repoblacions de pi al Santurai 
del Corredor 
P. Montengre i el Corredor 

18 de 
novembre 

10 8 0 7 

Formació Pagesia i biodiversitat: Canvi dels 
usos del sòl 
Museu etnològic, la Gabella. PN Montseny 

25 de 
novembre 

9 4 0 1 

02 de 
desembre 

13 10  0 4 

Neteja de vegetació al jaciment ibèric de 
Cèllecs 
P. Serralada Litoral 

16 de 
desembre 

11 7 0  6 

TOTAL   305 100 5 121 
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4. LES ACTUACIONS DE VOLUNTARIAT 

 

A l’inici d’any es programen setze actuacions (una procedent d’una anul·lació del 2022). Una d’elles 

es va cancel·lar per problemes logístics i es va substituir per una altra que estava en reserva.  

En total, s’ha realitzat 16 actuacions, amb 445 places i una mitjana de 27,8 places per actuació. 

 

 

 

En la taula següent es poden observar les dades bàsiques de participació i demanda de totes les 

actuacions 

 

data activitat parc places

25-febr Arranjament dels entorns del Conjunt monumental d'Olèrdola OLE 35

4-març Retirada de flora al·lòctona (senecio pterophorus) del torrent de Ca l’Agutzil (Vallromanes) SLI 25

11-març Retirada d'espècies al.lòctones a l'àrea restaurada de l'antic abocador GRF 25

18-març Millora ambiental i de suport a les excavacions del poblat ibèric de les Maleses SMA 30

25-març Inventari de flora introduïda amb l’aplicació iNaturalist SLL 30

15-abr Arranjament de carboneres de la ruta de les carboneres GUI 30

6-maig Neteja d’un entorn brut d’escombraries SLL 25

13-maig Neteja als voltants del pantà de Foix FOX 25

27-maig Manteniment i millora de les tanques pel ramat a les pastures del Pla de la Calma MSY 30

10-juny Construcció, reparació i reposició de caixes niu d’ocells MTQ 30

7-oct Eliminació de plantes invasores i plantació d’espècies autòctones MCO 25

21-oct Millora de l’espai del cim de la Morella GRF 25

28-oct Millora ambiental de zones d’especial protecció SMA 30

4-nov Neteja de vegetació al jaciment ibèric de Cèllecs SLI 25

11-nov Millora de l'itinerari botànic de la Pleta GRF 25

18-nov Seguiment i manteniment de repoblacions i eliminació de seneci a Can Bosc MCO 30

Millora del patrimoni natural

Millora del patrimoni cultural

Neteja i arranjament d'espais

Manteniment d'infrastructures i itineraris



13 
 

 
 
 
 
  

DATA ACTIVITAT PARC PLACES 

PARTICIPACIÓ 

OCUPACIÓ 
INSCRITS DEMANDA PARTICIPANTS SENSE PLAÇA ANUL·LEN 

NO ES 
PRESENTEN 

25/02 
Arranjament dels entorns 
del conjunt monumental 
d'Olerdola  

Olèrdola 35 39 111% 30 0 1 0 85% 

4/03 

Retirada de flora 
al·lòctona (Senecio 
pteriphorus) del torrent 
de Ca l'Agutzil  

Serralada 
Litoral 

25 30 120% 25 0 0 1 100% 

11/03 

Retirada d'espècies 

al·lòctones en l'àmbit de 

la zona restaurada del 

Dipòsit controlat de la 

Vall d'en Joan 

Garraf 25 23 92% 17 0 2 0 68% 

18/03 

Suport al manteniment 
de les excavacions del 
poblat ibèric de les 
Maleses 

Serralada de 
Marina 

35 26 74% 18 0 2 1 51% 

25/03 
Inventari de flora 
introduïda amb l'aplicació 
iNaturalist 

Sant Llorenç 
del Munt i 
l’Obac 

30 26 86% 23 0 2 0 76% 

15/04 
Arranjament de 
carboneres de la ruta de 
les carboneres 

Guilleries-
Savassona 

30 36 120% 33 1 3 0 110% 
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DATA ACTIVITAT PARC PLACES 
PARTICIPACIÓ 

OCUPACIÓ 
INSCRITS DEMANDA PARTICIPANTS SENSE PLAÇA ANUL·LEN 

NO ES 
PRESENTEN 

6/05 
Neteja a l'entorn del riu 
Ripoll, sector Arenes 

Sant Llorenç 
del Munt i 
l'Obac 

25 30 120% 28 0 0 0 112% 

13/05 
Neteja als voltants del 
pantà del Foix 

Foix 25 29 116% 21 0 4 0 84% 

27/05 
Manteniment i millora de la 
tanca ramadera a les 
pastures del Pla de la Calma 

Montseny 30 48 160% 30 11 3 0 100% 

10/09 
Construcció, reparació i 
reposició de caixes niu 
d'ocells 

Castell de 
Montesquiu 

30 38 127% 28 5 2 0 93% 

7/10 
Eliminació de plantes 
invasores i plantació 
d'espècies autòctones 

Montnegre i 
el Corredor 

25 37 148% 27 7 2 0 108% 

21/10 
Millora dels entorns de 
Vallgrassa 

Garraf 20 28 140% 18 3 5 0 90% 
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DATA ACTIVITAT PARC PLACES 

PARTICIPACIÓ 

OCUPACIÓ 

INSCRITS DEMANDA PARTICIPANTS SENSE PLAÇA ANUL·LEN 
NO ES 

PRESENTEN 

28/10 
Suport al manteniment de 
les excavacions del poblat 
ibèric de les Maleses 

Serralada de 
Marina 

35 28 80% 23 0 3 0 65% 

4/11 
Adequació de l'entorn del 
castell de Sant Miquel 

Serralada 
Litoral 

25 27 108% 24 0 2 0 96% 

18/11 
Seguiment de repoblacions 
de pi al Santuari del 
Corredor 

Montnegre i 
el Corredor 

25 27 108% 25 0 2 0 100% 

16/12 
Neteja de vegetació al 
jaciment ibèric de Cèllecs 

Serralada 
Litoral 

25 26 104% 24 0 1 0 96% 

Total 445 498 112% 394 27 34 2 89% 
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El més destacable d’aquestes dades és la progressiva recuperació de les dinàmiques 

prepandèmiques, amb una millora notable respecte al 2021 i 2022, tant pel que fa a la demanda 

com a la participació. Fins i tot, hi va haver cinc actuacions en què van quedar persones sense plaça, 

cosa que no succeïa des del 2019. 

 

 

 

 

Com és habitual, la demanda és més alta que l’ocupació, 23 punts per sobre el 2023. Això es deu a 

les baixes d’última hora o a les persones que no es presenten (afortunadament, una minoria: només 

dues en tot l’any).  

Pel que fa a les baixes, si bé és normal que se’n produeixin algunes, donat que les inscripcions es 

fan amb setmanes d’antelació, el repte és aconseguir reduir-les i ocupar el màxim de places 

disponibles.  

Per això, cal: 

✓ Continuar fent overbooking en la reserva de les places, és a dir, inscriure més persones que 

places disponibles, sempre que ho permeti la capacitat de l’autocar, per compensar les 

possibles baixes que es puguin produir.  

✓ Fer un seguiment de les baixes per detectar si és una pràctica habitual en algunes persones. 

✓ Comunicar als voluntaris que no avisen o que avisen en l’últim moment que se'ls penalitzarà 

en la seva prioritat per properes actuacions 

✓ Aplicar les mesures de penalització (veure criteris d’adjudicació de places). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respecte al total de places  

 2019 2020 2021 2022 2023 

Demanda 125% 111% 72% 89% 112% 

Ocupació 84% 79% 57 % 74% 89% 
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En les valoracions que fan els voluntaris després de cada actuació (veure annex II), les actuacions 

que obtenen una millor valoració mitjana han estat: 

1. Arranjament de carboneres de la ruta de les carboneres, a l’Espai Natural de les 

Guilleries-Savassona: 4,9 

2. Arranjament dels entorns del conjunt monumental d’Olèrdola, al Parc d’Olèrdola: 4,86 

 

 
Respecte a la satisfacció general (tenint en compte tot el que comporta la jornada de voluntariat), 

la valoració és molt bona en totes les actuacions, amb una mitjana de 4.72 sobre 5. 

 

La satisfacció general és força alta i similar entre les diferents tipologies d‘actuacions, amb les de 

millora del patrimoni cultural en primer lloc. 

Tipologia 
Nombre 

d’actuacions 
Valoració 
mitjana 

Millora del patrimoni natural 7 4,72 

Millora del patrimoni cultural 6 4,80 

Neteja i restauració d’espais 3 4,50 

 

. 

4
4,1
4,2
4,3
4,4
4,5
4,6
4,7
4,8
4,9

5

Satisfacció general
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Recull fotogràfic de les actuacions. 

 

 

1. Arranjament dels entorns del conjunt 
monumental d’Olèrdola. Parc d’Olèrdola 

2. Retirada de flora al·lòctona del torrent de Ca 
l’Agutzil. Parc de la Serralada Litoral 

  

3. Retirada d’espècies al·lòctones a la zona 
restaurada del Dipòsit controlat de la Vall d’en 
Joan. Parc del Garraf 

4. Suport al manteniment de les excavacions del 
poblat ibèric de les Maleses. Parc de la 
Serralada de Marina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Inventari de flora introduïda amb l’aplicació 
iNaturalist. Parc Natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

6. Arranjament de les carboneres de la ruta de les 
carboneres. Espai Natural de les Guilleries-
Savassona 
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7. Neteja a l’entorn del riu Ripoll, sector Arenes. 
Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

8. Neteja als voltants del pantà del Foix. Parc del 
Foix 

  

9. Manteniment i millora de la tanca ramadera a 
les pastures del Pla de la Calma. Parc Natural i 
Reserva de la Biosfera del Montseny 

10. Construcció, reparació i reposició de caixes niu 
d’ocells. Parc del Castell de Montesquiu 

 

  

11. Eliminació de plantes invasores i plantació 
d’espècies autòctones. Parc del Montnegre i el 
Corredor 

 

12. Millora dels entorns de Vallgrassa. Parc del 
Garraf 
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13. Suport al manteniment de les excavacions del 

poblat ibèric de les Maleses. Parc de la 

Serralada de Marina 

14. Adequació de l’entorn del castell de Sant 

Miquel. Parc de la Serralada Litoral 

  

15. Seguiment de repoblacions de pi al Santuari del 

Corredor. Parc del Montnegre i el Corredor 

16. Neteja de vegetació al jaciment ibèric de 

Cèllecs. Parc de la Serralada Litoral 
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5. FORMACIÓ 

El 2023 s‘ha continuat amb el desplegament del Pla de formació 2021-2025 pel que fa a la formació 

continua i s’ha reprès la formació inicial, com ja s’ha comentat.  

Recordem que el Pla de formació s’estructura en dues línies: 

1. Formació inicial, adreçada a les persones que volen integrar-se al programa. Consta de dues 

sessions que es fan al recinte de l'Escola Industrial, un dia laborable en horari de tarda o en 

horari de matí en format intensiu, fent les dues sessions el mateix dia: 

a. Sessió d’acollida: informació sobre el Cercle de Voluntaris i el seu funcionament  

b. Sessió introductòria: informació bàsica sobre la Xarxa de parcs i els espais que en formen 

part 

2. Formació contínua, adreçada als voluntaris i voluntàries del Cercles, està centrada en qüestions 

vinculades a la conservació del patrimoni natural i cultural dels espais protegits, així com a l’ús 

públic. Segueix un pla estructurat en seminaris (tres a l’any) que tracten un tema concret. Cada 

seminari consta de: 

a. Dues jornades: edicions idèntiques, en dates diferents, per afavorir la participació. Es 
porten a terme en un equipament dins un parc i amb la mateixa logística organitzativa que 
les actuacions de voluntariat. 

b. Dues xerrades: complementàries a les jornades, es realitzen entre setmana, a les 18.30 h 
de la tarda, de forma virtual (des del 2020) i presencial (el 2023 es van reprendre ) al recinte 
de l’Escola Industrial. Aquestes xerrades es graven i es pengen al canal Youtube de la Xarxa 
de Parcs, des d’on s’enllacen al web del Cercle. 

 

Pla formatiu 2021-2025 

Aquest pla dona continuïtat al desplegat en el període 2017-2019, en què es van organitzar 10 
seminaris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMA DEL PLA DE FORMACIÓ 2021-2025 

SEMINARI PARC ANY 

11.- Patrimoni cultural  Olèrdola 

2021 12.- Ciència ciutadana Serralada Litoral 

13.- Ocells de la Xarxa de Parcs Guilleries-Savassona 

14.- La pedra seca: un passat amb molt futur Garraf 

2022 15.- Ecologia i biodiversitat   Montseny 

16.- Els mamífers de la Xarxa de Parcs Castell de Montesquiu 

17.- Ecosistema marí mediterrani Garraf / Colls i Miralpeix 

2023 18.- Flora de la Xarxa de Parcs Castell de Montesquiu 

19.- El paisatge: natura i cultura Montseny 

20.- Astronomia Garraf 

2024 21.- Ecosistema cavernícola Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

22.- Geografia i topografia Guilleries-Savassona 

213.- Patrimoni arquitectònic i històric de la XPN Serralada de Marina 2025 
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5.1 Formació inicial  

Com que al 2023 es va decidir obrir places al Cercle, es va reprendre la formació inicial organitzant 

sessions formatives al gener. L’assistència a les dues sessions és condició necessària per formar part 

del Cercle. Es va convocar a les persones en llista d’espera des del 2020 i 2021. Bona part d’aquestes 

persones no van respondre o van excusar la seva assistència, fet lògic si tenim en compte que van 

realitzar la sol·licitud dos o tres anys abans. 

Finalment, les 29 persones que van fer les dues accions formatives, es van incorporar al Cercle de 

Voluntaris. 

 

 

 

 

5.2 Formació contínua 

Com és habitual, al gener s’ha tancat el seminari començat l’any anterior, el 15, i s’han realitzat 

els seminaris 16, 17 i 18. Completarà aquest últim una xerrada que es farà el gener de 2024.  

 

 

 

 

 

 
 
 

FORMACIÓ INICIAL 

Data Acció formativa Assistents 

18 de gener Sessió acollida 34 

25 de gener Sessió introductòria 29 

Acció formativa Participants 

Jornades  137 persones 

Xerrades 126 persones 

Total 263 
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SEMINARI DATA TEMA PARC LLOC INSCRIP. PLACES PARTICIP. SATISFACCIÓ 

SE
1

5
 E

ls
 m

am
íf

e
rs

 

d
e

 la
 X

ar
xa

 d
e

 P
ar

cs
 

X
er

ra
d

a 

26/01 
Centres de conservació i recuperació. 
Nuria Valls ADEFFA 

 Virtual 35  10  

S 
1

6
 E

co
si

st
e

m
a 

m
ar

í 

m
e

d
it

e
rr

an
i 

Jo
rn

ad
a 28/01 

La costa litoral, un ecosistema fràgil Garraf 
Centre d’Estudis 

del Mar 

35 30 26 4.74 

4/02 31 30 21 4.34 

X
er

ra
d

a 7/03 
Macrofauna marina a la X. Natura 2000 
del Garraf. Carlos Molina, Ass. Cetàcea 

 Virtual 25  18  

29/03 
Diferents fronts pandèmics oberts als 
ecosistemes marins. Judith Camps 

 Virtual 34  22  

SE
1

7
 F

lo
ra

 d
e

  

la
 X

ar
xa

 d
e

 P
ar

cs
 

Jo
rn

ad
a 

17/06 Identificació de les principals espècies de 
plantes de la Xarxa de Parcs Naturals 

Castell de 
Montesquiu 

Codines 33 30 24 4.77 

1/07 Codines 38 30 24 4.83 

X
er

ra
d

a 28/09 
Usos medicinals i comestibles de les 
plantes de l’entorn. Carme Bosch 

 
Virtual 73  29  

8/11 
Xarxa Fenocat. Xavier de Yzaguirre, Servei 
Meteorològic de Catalunya 

 
Escola Industrial 

21  27  

S 
1

8
 E

l p
ai

sa
tg

e
: 

n
at

u
ra

 i 
cu

lt
u

ra
 

Jo
rn

ad
a 25/11 Pagesia i biodiversitat: Canvi en els usos 

del sòl 
Montseny 

Centre Etnològic 
La Gabella 

19 30 15 4.64 

2/12 32 30 27 4.30 

X
er

ra
d

a 

12/12 
Gratitud Pallars. Experiència de Custòdia 
del Paisatge 

 

Virtual 15  20  

Total/Mitjana 391 180 263 4.60 
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A la xerrada del novembre s’ha recuperat el format presencial, tot i que, donat que el format online 

permet l’assistència de persones que viuen fora de Barcelona o que tenen problemes per arribar, 

es va decidir fer un model mixt, alternant les xerrades presencials i les virtuals.  

Com ja s’ha dit, les xerrades són enregistrades i penjades al canal de YouTube de la Xarxa de Parcs 

Naturals, per ser visualitzades per part dels membres del Cercle que no hagin pogut assistir i 

qualsevol persona interessada. Es converteixen d’aquesta manera en un recurs pedagògic més de 

la Xarxa del Parcs a disposició de tota la ciutadania.  

La demanda per a les jornades formatives és d’un 104% i l’ocupació del 76 %, xifres una mica 

inferiors a les de les actuacions de voluntariat: 112 % i 89 % respectivament.  

Pel que fa a l’assistència a les xerrades, tot i ser baixa, pensem que són un bon recurs per reforçar 

amb qüestions concretes els temes tractats a les jornades, i afegeixen un grau de qualitat a tot el 

procés formatiu dels voluntaris i voluntàries. 

La satisfacció general en el cas de les jornades formatives és bona, supera en totes elles el 4 sobre 

i la valoració mitjana és del 4,60. També ho és en la resta de punts valorats, superant el 4.5 de 

mitjana. 

Els següents gràfics resumeixen la satisfacció a les cinc jornades formatives: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4,72

4,74

4,76

4,78

4,8

4,82

4,84

4,86

4,88

4,9

El tema tractat
ha estat

interessant

El tema tractat
té relació amb

les activitats del
Cercle

Els ponents han
demostrat im

bon
coneixement del

tema

Les explicacions
han estat clares i

ordenades

Les sales i els
espais on s'han
desenvolupat la

sessió eren
adequats
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Si analitzem per separat la valoració mitjana, de cadascuna de les jornades formatives obtenim: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4,65

4,7

4,75

4,8

4,85

4,9

He rebut la convocatòria de
la jornada amb prou

antelació

la informació previa sobre
la jornada ha estat suficient

he pogut inscriure'm a la
sessió sense problemes

4

4,1

4,2

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

JF 1
Ecosistema

marí

JF 2
Ecosistema

marí

JF 1 Plantes JF 2 Plantes JF 1 Pagesia JF 2 Pagesia

Satisfacció general de les jornades formatives
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Fitxes i el material divulgatiu de la formació contínua realitzada durant el 2023:  

SEMINARI 12 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Xerrada del seminari 15 

Centres de conservació i recuperació 
Nuria Valls, ADEFFA 
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SEMINARI 16 

 
 
 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Xerrades del seminari 16 

Macrofauna marina a la Xarxa Natura 2000 del Garraf. Carlos 

Molina, Associació Cetàcea 

Diferents fronts pandèmics oberts als ecosistemes marins. 
Judith Camps 
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SEMINARI 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Xerrades del seminari 17 
Usos medicinals i comestibles de les plantes de l’entorn. Carme 
Bosch 

Xarxa Fenocat. Xavier de Yzaguirre, Servei Meteorològic de 
Catalunya 
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SEMINARI 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Xerrada del seminari 18 

Gratitud Pallars. Experiència de Custòdia del Paisatge. 
Maria Font 
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6. MATERIAL DIDÀCTIC 

Al llarg del 2023 s’han desenvolupat diferents productes: 

- 3 fitxes pràctiques: tracten temes vinculats a les tasques habituals en les actuacions de 

voluntariat.  

- 3 làmines vinculades als seminaris: cada làmina un aspecte concret del tema del seminari  

- 3 infografies de parcs: principals característiques geogràfiques i de la flora i fauna de cada parc.  

 

6.1 Fitxes pràctiques  

 

Pàgina 1 de 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pàgina 1 de 4 
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Pàgina 1 de 4 

 

6.2 Làmines dels seminaris 

 
- Seminari 16: Ecosistema marí mediterrani 

Làmina explicant conceptes bàsics sobre l’ecosistema marí mediterrani. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pàgines 1 i 2 de 4  
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- Seminari 18 Flora de la Xarxa de Parcs 

Làmina on es mostren les principals especies d’arbres, arbustos i plantes, així com els seus 

hàbitats i èpoques de floració. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pàgines 1 i 2 de 4 

- Seminari 19 Paisatge natura i cultura 

Làmines on s’expliquen diferents paisatges que tenim, els seus elements, infraestructures i 

canvis que estan patint. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pàgines de 4 
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6.3 Infografies dels parcs 

El 2023 s’han realitzat les infografies dels parcs de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, Serralada de 

Marina i Castell de Montesquiu. 
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7. LA TROBADA ANUAL 

 

El 2023 la trobada anual del Cercle s’ha realitzat de manera presencial després de dos anys de fer-

la virtual. d’aquesta. Es va fer el balanç de l’any anterior i es va presentar el calendari d’activitats 

per al 2023. 

Hi van assistir 34 persones. 
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8. XARXES SOCIALS 

La continuïtat de la pandèmia ha provocat que es mantingui una activitat constant a les diferents 
xarxes socials del Cercle de Voluntaris: 

- Instagram: Publicació d’històries tots els dies. Els diumenges es publica un qüestionari 
setmanal amb quatre preguntes sobre diferents aspectes relacionats amb la natura. 

- Twitter i Facebook: Publicacions que comprenen els resums de les actuacions realitzades 
amb reculls de fotografies. 

 

Quantitat de seguidors i posts realitzats en el els diferents canal de comunicació: 

8.1 Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualment, la pàgina de Facebook del Cercle de Voluntaris compta amb 1.476 seguidors. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FACEBOOK 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Seguidors 735 861 921 1059 1151 1173 1347 1476 
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8.2 Twitter 

Hi ha un creixement sostingut des del seu inici. En total, s’han realitzat 1259 piulades. 

 

*S’han tingut en compte exclusivament les piulades realitzades des del compte propi del Cercle de 

Voluntaris. 

 

 
8.3 Instagram 

Instagram segueix creixent aquest 2023, augmentant un 13% els seus seguidors respecte a l’any 
2022. 
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Seguidors Seguits

TWITTER 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Seguidors 302 419 530 615 747 860 910 937 

Seguits 268 385 511 644 681 176 173 173 

Piulades 449 633 719 836 1079 58* 128* 180* 

INSTAGRAM 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Seguidors 334 497 704 846 1200 1545 1715 1941 

Seguits 332 162 164 169 194 201 208 208 

Publicacions 151 225 228 240 247 277 291 310 
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En conclusió, la xarxa social que ha crescut més i que presenta més interaccions amb el públic és 

Instagram. En general es valora aquesta xarxa social molt positivament, ja que permet interaccionar 

amb el públic i informar del “dia a dia” del projecte. 

Tot i això, es valora molt positivament també la participació en totes tres xarxes socials, ja que es 

tracta de plataformes amb públics d’edats i perfils diferents. 
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9. MATERIAL DEL CERCLE DE VOLUNTARIS  

En les diferents actuacions s’ha fet ús de material i eines específiques per cada una de les sortides. 

A data 15 de gener de 2023 s’ha fet un recompte de tot aquest material i es disposa del que es 

menciona a la següent taula: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INVENTARI 

  Talles Inventari 15/01/2024 

P
A

C
K

 V
O

LU
N

TA
R

I 

Armilles voluntaris 

M 29 

L 51 

XL 95 

Guants goma 

7 10 

8 36 

9 42 

10 10 

Gorres 
 

78 

Cantimplores 
 

20 

Funda cantimplora 
 

19 

Motxilles 
 

51 

Samarretes 

XXL 7 

XL 0 

L 0 

M 0 

S 0 

9-10 0 

EQ
U

IP
 

Guants de metall 
 

24 

Cascos amb protector 
 

25 

Clauers CAPN 
 

341 

Ulleres protectores 
 

39 

Aixades 
 

32 

EI
N

ES
 

Cintes mètriques 
 

5 

Llanternes 
 

9 

Pales de  jardineria 
 

5 

Pals amb punxó i pinça 
 

18 

Podalls petits petits 35 

Podalls grans grans 18 

Xerracs 
 

10 

V
A

R
IS

 

Walkies 
 

6 

Botes 
 

19 

Protectors de botes d’aigua 
 

50 

Carregadors 
 

7 

Manual Drecera  5 

Suports per escriure  10 
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10. BALANÇ ECONÒMIC 2023  

  

INGRESSOS TOTAL 2023 

TOTAL  29.359,47 

 

 

DESPESES Quantitat 

 SERVEIS PROFESSIONALS  455,44 € 

 ESMORZARS  3.059,19 € 

 TRANSPORTS  75,27 € 

 TELEFON  65,23 € 

 AUTOCARS  12.581,02 € 

Personal extern xerrades    

 6 XERRADES A 150€  900,00 € 

Personal extern formacions    

 6 FORMACIONS A 150€  900,00 € 

DESPESA PERSONAL PROPI   

 Actuacions  2.046,00 € 

 COORDINACIÓ I GESTIÓ  9.277,32 € 

TOTAL DESPESES 29.359,47 € 
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11. ANNEX I: CRITERIS PER FORÇAR LA BAIXA DELS VOLUNTARIS 

 

- En acabar l’any es repassa la base de dades del Cercle de Voluntaris, per tal de forçar la 
baixa de les següents persones: 

 
- Els voluntaris que han incomplert el compromís de participar en dos actuacions durant l’any 

vigent i l’anterior. 
 

- Tots aquells voluntaris que superin els 75 anys es donarà de baixa per manca de cobertura 
de l’assegurança. 

 

A totes les persones que hagin incomplert el compromís se les convida a deixar el projecte, 

sempre deixant ben clar que sempre que vulguin podran tornar a formar-ne part. 
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12. ANNEX II: INFORMES DE LES ACTIVITATS  

Actuació Cercle de Voluntaris 

Arranjament dels entorns del Conjunt monumental 
d’Olèrdola 

 Parc d’Olèrdola 

Dissabte 25 de febrer de 2023 

 
Participants: 30 voluntaris 

Tècnics del Parc: Agnès Manchón 
Manteniment forestal: Joan Valls i Albert Carreres 

Responsable del museu d’Arqueologia de Catalunya d’Olèrdola: Núria Molist 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 35 

INSCRITS 39 

PARTICIPANTS FINALS 30 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver 
avisat 

0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 22 

DESPLAÇAMENT DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 8 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Les baixes durant la setmana va fer que no arribem al 
total de places disponibles 

1. Cronograma: 

8:05 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

9: 00 Arribem al Conjunt Monumental d’Olèrdola 

9:10 Esmorzem i donem els materials als nous voluntaris i voluntàries que participen per primer 
cop a les activitats del Cercle. 

9:30 Comencem les explicacions de la Núria Molist sobre la presència humana al conjunt 
monumental d’Olèrdola. 

11:00  Ens repartim en grups i comencem a treballar en les diferents tasques que tenim 
assignades 

13:50 Acabem i recollim totes les eines  
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14:00 Anem cap a la zona de pícnic on dinarem 

15:00 Agafem l’autocar direcció a Barcelona. 

16:00 Arribem a Urgell. 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem treballat en 3 línies diferents: 

- Neteja dels entorns del conjunt monumental d’Olèrdola 

- Eliminar vegetació que està cobrint les excavacions  

- Reparar una barraca de pedra seca. 

 

3. Activitat complementària 

La Núria Molist ens fa una explicació de com evoluciona la presència humana en el conjunt 
monumental d’Olèrdola i quins usos ha tingut al llarg del temps. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Retirada de flora al·lòctona (Senecio pterophorus) del 
torrent de Ca l’Agutzil (Vallromanes) 

 Parc de la Serralada Litoral 

Dissabte 4 de març de 2023 

 
Participants: 25 voluntaris 

Biòloga del Parc: Roser Loire 
Guarderia: Laura Leon i José Antonio Vélez 

Coordinadora Cercle de Voluntaris: Elixabete Urretabizkaia 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 30 

PARTICIPANTS FINALS 25 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT DES DE MONTCADA 2 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Les baixes durant la setmana va fer que el nombre 
d’assistents finals coincidís amb les places ofertades. 

1. Cronograma: 

8:35 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:50 Sortim des de Sagrera 

9:00 Sortim des de Montcada Reixac-Manresa 

9:30 Arribem al punt de trobada proper a la zona de l’actuació  

9:40 La Roser Loire, biòloga del parc de la Serralada Litoral ens explica la importància de l’actuació 
que farem i la problemàtica de les invasores 
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9:50 Esmorzem i donem els materials als nous voluntaris i voluntàries que participen per primer 
cop a les activitats del Cercle. 

10:10 Ens repartim en grups i comencem a treballar en les diferents zones on s’ha de treure el 
Senecio pterophorus 

13:00 Acabem i recollim tot el material així com la resta de plantes que han caigut mentre les 
transportàvem  

13:00 Anem cap al poble, Vallromanes, on dinarem 

14:45 Surt l’autocar direcció a Barcelona. 

15:15 Arribem a Montcada Reixac 

15:35 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell. 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem arrencat exemplars de l’espècie de planta invasora Senecio pterophorus 
al llarg de dues pistes a l’entorn del torrent de Ca l’Agutzil, al municipi de Vallromanes. 

L’extracció de la planta s’ha fet de manera manual tot eliminant els diferents peus des de l’arrel. 

 

3. Activitat complementària 

La Roser Loire, biòloga del Parc, ha fet una explicació de la problemàtica de les espècies invasores 
en els nostres ecosistemes. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Retirada d’espècies al·lòctones en l’àmbit de la zona 
restaurada del Dipòsit controlat de la Vall d’en Joan 

 Parc del Garraf 

Dissabte 11 de març de 2023 

 
Participants: 17 voluntaris 

Tècnica Àrea Metropolitana de Barcelona: Brenda Saavedra 
Guarda forestal: Rafael González 
Biòleg del Parc: Emilio Valbuena 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 23 

PARTICIPANTS FINALS 17 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 14 

DESPLAÇAMENT DES DE GAVA 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 3 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Les baixes durant la setmana van fer que el nombre 
d’assistents finals fos una mica menor que les places ofertades. En aquesta actuació teníem la limitació de 
les places que disposava el mini bus per poder accedir a la zona de treball. 

1. Cronograma: 

8:35 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

9:05 Arribem a l’entrada del dipòsit controlat, on ens trobem amb l’Emilio i els voluntaris que 
arriben amb el cotxe 

9:30 Ens dirigim cap al mirador, on ens expliquen el lloc on es treballarà avui i la tasca a fer. 

9:40 La Brenda Saavedra, tècnica de l’Àrea Metropolitana de Barcelona, ens explica la historia de 
l’abocador de Garraf i quin ha sigut el procés de renaturalització de tot l’espai. L’Emilio 
també ens va explicar el valor ecològic de tot aquest espai. 
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9:55 Ens movem a la zona on treballarem. Esmorzem just al costat de la zona on farem l’actuació i 
donem els materials als nous voluntaris i voluntàries que participen per primer cop a les 
activitats del Cercle. 

10:15 Ens repartim en 3 grups i comencem a treballar en les diferents zones on s’ha de treure el 
Senecio pterophorus 

13:30 Acabem i recollim tot el material així com la resta de plantes que han caigut mentre les 
transportàvem  

14:00 Baixem a la zona on dinarem 

15:15 Surt l’autocar direcció a Barcelona. 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem arrencat exemplars de l’espècie de planta invasora Senecio pterophorus 
a la zona del Dipòsit Controlat de la Vall d’en Joan  

 

3. Activitat complementària 

La Brenda Saavedra, tècnica de l’AMB, ha fet una explicació de la historia de l’abocador i com ha 

evolucionat en el seu procés de clausura i renaturalització. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Suport al manteniment de les excavacions del poblat 
ibèric de les Maleses 

 Parc de la Serralada de Marina 

Dissabte 18 de març de 2023 

 
Participants: 18 voluntaris 

Tècnic del Parc: Antonio Navarrete 
Arqueòlegs: Gemma Hidalgo i Jordi Phoren 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 35 

INSCRITS 26 

PARTICIPANTS FINALS 18 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 6 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Dilluns es va enviar un recordatori a totes les persones 
per si algú més volia fer inscripció al llarg de la setmana. Amb les baixes no vam arribar al total de places 
ofertades. 

 

1. Cronograma: 

7:45 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:00 Sortim des de Sagrera amb l’autocar 

8:30 Arribem a la casa de colònies La Conreria. L’Antonio Navarrete ens dona la benvinguda al 
Parc i explica breument la tasca que realitzarem. Comencem a caminar direcció al poblat 
ibèric de les Maleses. 
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9:30 Arribem al poblat ibèric de les Maleses, descarreguem les eines i esmorzem. Aprofitem 
l’esmorzar i la Gemma Hidalgo i en Jordi Phoren, arqueòlegs que treballen en aquest 
jaciment, ens expliquen la historia d’aquest poblat iber. També ens expliquen com han 
avançat les excavacions al llarg dels anys i els descobriments que si han fet. 

10:05 Anem a la zona del poblat on treballarem i dividits en dos grups comencem a treballar, 
traient la vegetació que envolta la antiga muralla del poblat. 

13:05 Després de treballar durant 3h, recollim totes les eines, ens fem la fotografia de grup. Ens 
acomiadem de la Gemma i el Jordi i agafem el camí de tornada a la casa de colònies de la 
Conreria on ens espera l’autocar. 

14:05 Agafem l’autocar per anar a la zona esportiva de Tiana on dinarem  

14:15 Dinem a l’àrea de pícnic de la zona esportiva de Tiana 

15:15 Surt l’autocar direcció a Barcelona. 

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem eliminat la vegetació que havia crescut cobrint les restes arqueològiques 
de la muralla i alguns edificis del poblat ibèric de les Maleses i una franja que ressegueix la 
muralla per facilitar les noves excavacions que es desenvoluparan.   

 

3. Activitat complementària 

La Gemma Hidalgo i en Jordi Phoren ens expliquen la importància d’aquest jaciment durant 
l’època que els ibers habitaven aquests territoris. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Inventari de flora introduïda amb l’aplicació iNaturalist 

 Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

Dissabte 25 de març de 2023 

 
Participants: 23 voluntaris 

Tècnic del Parc: Josep Canals 
Biòleg del Parc: Dani Pons 

Coordinadora Cercle de Voluntaris: Elixabete Urretabizkaia 
Informador del Parc: Sebastia Solei 

Manteniment forestal: Xavier Pérez, Joan Aguilar, Rodrigo del Amo, Toni Mampeu i Jordi Caba 
Monitores: Neus Garcia i Ada Perez 

 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 26 

PARTICIPANTS FINALS 23 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Dilluns es va enviar un recordatori a totes les persones 
per si algú més volia fer inscripció al llarg de la setmana. Tot i això no vam arribar al total de places 
ofertades 

1. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:15 Sortim des de Sagrera amb l’autocar 

9:00 Arribem a la zona de Les Arenes, dins del parc natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac. 
Esmorzem mentre esperem a que arribin els tècnics del Parc i les persones que es desplacen 
en els seus cotxes particulars.   
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9:30 En Dani Pons i l’Elixabete Urretabizkaia ens donen la benvinguda al Parc i expliquen 
breument la tasca que realitzarem a més del funcionament de l’aplicació mòbil que necessitem 
per portar a terme l’actuació. 

9:45 Ens separem en tres grups per tal de cobrir un àrea d’estudi més gran. A més, un dels grups 
es desplaça a ajudar amb la reparació d’una fuita d’aigua, en una zona propera del parc, alhora 
que realitza l’actuació.  

13:00 Després de cobrir tot el territori seleccionat, catalogar les plantes invasores amb l’aplicació 
i, fins i tot, treure alguns exemplars, tornem al punt de trobada y ens fem la fotografia de grup. 
Ens acomiadem dels tècnics i de tota la brigada de manteniment forestal i aprofitem la zona de 
pícnic de Les Arenes per dinar.  

15:15 Surt l’autocar direcció a Barcelona. 

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem registrat les espècies invasores d’una zona propera a Les Arenes, dins el 
parc natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac,  a través d’una aplicació de ciència ciutadana 
(iNaturalist).  

L’objectiu era obtenir fotos dels exemplars amb la seva ubicació per tal d’augmentar la base de 
dades del projecte “Flora exòtica del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac” 

3. Activitat complementària 

Explicació de la problemàtica de les espècies invasores i funcionament de l’aplicació de mòbil 
iNaturalist. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Arranjament de carboneres de la ruta de les 
carboneres 

 Espai Natural de les Guilleries-Savassona 

Dissabte 15 d’abril de 2023 

 
Participants: 33 voluntaris 

Tècnic del Parc: Alba Ludevid 
Guarda Forestal: Xavier Buigas i Joan Pareja 

Informadora del Centre d’informació de Vilanova de Sau: Meritxell Font 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 36 

PARTICIPANTS FINALS 33 

SENSE PLAÇA 1 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 22 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE VIC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 5 

 

1. Cronograma: 

7:50 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:05 Sortim des de Sagrera amb l’autocar 

9:45 Arribem al punt de trobada amb el personal del l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona. 
L’Alba Ludevid, tècnica de l’Espai Natural, ens dona la benvinguda.  

9:50 Ens dirigim cap al lloc on realitzarem les tasques d’arranjament de l’itinerari de les 
carboneres. 
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10:20 Esmorzem l’esmorzar ofert per l’Espai: coca, sucs i embotit.   

11:00 Dividits en 3 subgrups, anem a les diferents zones d’actuació: les places carboneres, la 
Domus del Pi i els xaragalls del camí 

13:15 Acabem la feina i, després de recollir les eines, anem cap al pantà de Sau on la Meritxell 
Font, del Centre d’informació de Vilanova de Sau, ens fa un recorregut pel pantà i explica la 
història de l’antic Sant Romà, el poble que va quedar submergit per les aigües. 

14:15 Dinem a l’àrea de picnic 

15:00 Anem cap a l’autocar 

15:30 Sortim direcció Barcelona 

17:15 Arribem a Sagrera 

17:30 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem treballat en 3 punts i tasques diferents: 

- Recuperació de places carboneres 

- Neteja de vegetació de la Domus del Pi 

- Restauració dels xaragalls formats al camí de l’itinerari 

 

3. Activitat complementària 

Es fa una visita guiada pel pantà de Sau on s’explica la historia d’aquesta zona i com ha canviat en 
l’últim segle. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja a l’entorn del riu Ripoll, sector Arenes 

 Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

Dissabte, 6 de maig de 2023 

 
Participants: 28 voluntaris 

Tècnic del Parc: Josep Canals 
Manteniment forestal: Xavi Pérez, Jordi Caba. Salvador Solé 

Informador del Parc: Sebastià Soley 
Amics de l’ermita de les Arenes: Joan Castells 

Monitores: Neus Garcia i Ada Pérez 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 30 

PARTICIPANTS FINALS 28 

SENSE PLAÇA 0 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 16 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 4 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SABADELL 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

 

1. Cronograma: 

8:00 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:15 Sortida des de Sagrera amb l’autocar 

8:30 Sortida des de Sabadell 

9:10 Arribada al punt de trobada amb el personal del Parc, on esmorzem i ens expliquen la 
feina que tocarà fer en aquesta jornada. Ens dividim en 4 grups.  

10:00 Comencem la neteja en diferents punts de la zona 

12:45 Acabem la neteja a la zona de l’ermita de les Arenes. Allà ens espera en Joan Castells 
que ens explica la historia d’aquest espai. 
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13:30 Un cop acabades les explicacions tornem al punt d’inici, on dinem totes juntes a 
l’Àrea d’Esplai de les Arenes. 

14:00 Dinem a l’àrea de pícnic 

15:00 Sortim direcció Barcelona 

15:30 Arribem a Sabadell  

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

L’actuació estava emmarcada en la campanya europea Let’s Clean up Europe, campanya de 
recollida de brossa en espais naturals per sensibilitzar sobre aquest problema.  

Cadascú dels quatres grups va netejar un espai diferent, en què per les seves 
característiques, es van trobar diferents tipus de deixalles. 

El primer grup, es mobilitza cap a l’antiga zona d’acampada amb cotxe, per intentar 
dispersar la nostre capacitat de neteja.  

La resta dels grups, es dispersaran per diferents camins que resseguiran el riu ripoll. Cap a 
la hora establerta, ens trobem al pàrquing de Sot de Matalonga Per fer camí cap a l’ermita 
de la Mare de Deu de Les Arenes. Allà ens esperen per explicar-nos la historia d’aquesta 
ermita. Però abans, fem una posada en comú de tot el que hem anat recollint i que 
pensem. Ens atrevim a donar-li un origen a alguns d’aquests residus.  

A cada zona en destaquen diferents elements: 

.- Antiga zona d’acampada: molts de residus eren antics, que els senglars han deixat al 
descobert. 

.- Al voltant de la llera del Ripoll: moltes ampolles de plàstic i de vidre pel terra, ja que es 
tractava d’una antiga zona d’acampada.  

.- Al camí en direcció a Ca l’Illa : molts voluminosos que, en no poder ser traslladats, es 
van arreplegar en un punt proper per a al seva retirada per part del Parc 

.- Al pàrquing Sot de Matalonga, on ens vam agrupar dos dels quatre grups que vam fer, 
per anar de camí a la ermita de la Mare de Deu de Les Arenes, vam trobar moltes 
ampolles de vidre. Hi havia tantes que no vam poder recollir-les totes. Fins i tot vam 
pensar que aquests seria un punt per fer una actuació única en aquell punt.  

3. Activitat complementària 

Es fa una visita a l’ermita de les Arenes, on en Joan Castells ens explica la seva història. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja als voltants de pantà del Foix 

 Parc del Foix 

Dissabte, 13 de maig de 2023 

 
Participants: 21 voluntaris 

Guardes forestals: Pedro Torres i Frederic Casas 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 29 

PARTICIPANTS FINALS 21 

SENSE PLAÇA 0 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 4 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 19 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

1. Cronograma: 

8:05 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

9:00 Arribada al pàrquing municipal de Castellet 

9:15 Arribada a l’Àrea d’esplai de Castellet, punt de trobada amb el personal del Parc, on 
esmorzem. Quan acabem, de camí al autocar per desplaçar-nos cap a la zona de la 
neteja, aprofitem i fem neteja del que anem trobant 

10:00 Agafem l’autocar per desplaçar-nos cap a la zona on treballarem 

10:15 Arribem a la zona de l’Escola de Natura Cuabarrada, on esperem a que arribi part del 
material necessari. Aprofitem per fer neteja de l’entorn. 
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10:30 Un cop amb tot el material, ens desplacem cap a la zona a netejar a la llera del pantà 
del Foix. Dividits en dos grups, comencem a netejar l’espai assignat. 

12:30 Acabem la neteja i ajuntem totes les bosses de deixalles que hem recollit on, 
posteriorment, les recollirà la brigada de manteniment. 

12:45 Agafem l’autocar i anem cap al pàrquing municipal de Castellet on deixem a les 
persones que han vingut en els seus cotxes. L’autocar surt direcció al municipi de la 
Clariana on dinem. 

14:30 Sortim de Clariana cap a Barcelona  

15:40 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Treballem netejant l’entorn del Pantà del Foix, on hi ha una acumulació de deixalles, degut 
sobretot a la pesca il·legal que es realitza en aquesta zona. 

Treballem separats en dos grups, en dos punts a l’entorn de l’aula de Natural Cuabarrada. 

Al llarg del matí aconseguim retirar tot tipus de residus. Sobretot ampolles de vidre i moltes 
restes de pescadors (fils de pescar, hams, cadires, taules, etc.). Es treuen més de 30 sacs de 
deixalles plens. 

 

3. Activitat complementària 

No fem cap activitat complementària. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Manteniment i millora de la tanca ramadera 

a les pastures del Pla de la Calma 

 Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny 

Dissabte, 27 de maig de 2023 

 
Participants: 30 voluntaris 

Manteniment forestal: Joan Comellas i Marçal Giol 
Tècnic Parc: Elisabet Ros 

Coordinadora CVPN: Elixabete Urretabizkaia 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 48 

PARTICIPANTS FINALS 30 

SENSE PLAÇA 11 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE GRANOLLERS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 10 

En aquesta actuació han quedat 10 persones a la llista d’espera. Inicialment 
hi havia 25 places i ja es van augmentar fins 30 vista la gran demanda que 
havíem tingut. 

1. Cronograma: 

8:05 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:20 Sortida des de Sagrera 

9:05 Arribada al punt de trobada amb el personal del Parc i fem el canvi d’autocar. 
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9:45 Arribada al aparcament del Pla de la Calma. Ens dirigim a Ca l’Agustí on esmorzem 
totes juntes 

10:00 L’Elisabet, tècnic del Parc, ens explica la feina que farem avui i la zona on 
treballarem 

10:10 Ja a la zona dels camps de Ca l’Agustí, ens dividim en 3 grups per treballar 3 zones 
diferents del camp que s’ha de tancar.  

12.45 Acabem tota la feina del tancat. Anem a la zona del restaurant del Bellver. 

13:00 Dinem a l’entorn del Bellver 

14:30 Agafem el mini bus, que ens baixarà fins on està esperant l’autocar que ens tornarà 
a Barcelona 

15:00 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

L’objectiu és tancar un antic camp de Ca l’Agustí, on es conrearà cereal per poder alimentar 
les ovelles que pasturen aquella zona, per evitar que entrin senglars o les pròpies ovelles. 
Dividim el grup de voluntaris en 3 grups: 

- 2 grups treballen col·locant les tanques fetes amb castanyer, tot encaixant-les les unes 
amb les altres, i lligant-les amb grapes als filferros de la tanca que ja havia col·locat el 
Parc. En total, es col·loquen 150 m. de tanca. 

- El tercer grup treballa clavant les estaques que serveixen de guia per lligar els filferros 
en el tram que quedava pendent. Cada estaca es situa a 2,5 metres entre elles, amb 
una pica, fan un primer forat per assegurar que no hi hagi cap pedra o arrel que 
impedeixi clavar l’estaca i posteriorment claven l’estaca amb l’ajuda d’una massa. En 
total, es col·loquen estaques al llarg de 200 m. 

 

3. Activitat complementària 

S’explica la importància dels espais oberts per a la biodiversitat i com a tallafoc, i el paper 
dels ramats en la seva conservació. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Construcció, reparació i reposició de caixes niu 
d’ocells 

 Parc del Castell de Montesquiu 

Dissabte, 10 de juny de 2023 

 
Participants: 28 voluntaris 

Manteniment forestal: Esteve Sidera i Daniel Carbonell 
Guarda forestal: Àngels Garcia Bonmatí, Joan Anton Parres i Marc Codina  

Director Parc: Joan Carles Àngel 
Monitores: Nuria Hassina i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 38 

PARTICIPANTS FINALS 28 

SENSE PLAÇA 5 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 16 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 4 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE VIC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 8 

En aquesta actuació han quedat 5 persones a la llista d’espera.  

1. Cronograma: 

8:00 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:20 Sortida des de Sagrera 

9:40 Arribada al punt de trobada amb el personal del Par. Anem al lloc on 
treballarem. 

9:45 Esmorzem i en Joan Carles i l’Esteve ens expliquen las tasques a fer. 

10:15 Comencem a treballar dividits en 5 grups. Construïm les caixes niu seguint les 
instruccions del personal del Parc 
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12:00 Els 5 grups també envernissen les caixes niu construïdes, per deixar-les 
preparades per penjar els propers dies. 

12.15 Construïdes i enllestides les caixes, donem uns minuts de descans per anar al 
lavabo i ens dirigim cap al Castell de Montesquiu 

12:45 Dividits en dos grups, fem la visita al castell de Montesquiu. 

14:00 Acabada la visita ens quedem a l’entorn del castell per dinar 

15:10 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:20 Arribem a Sagrera 

16:40 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

- L’objectiu de la jornada consisteix en construir noves caixes nois per ocells 
passeriformes. Els voluntaris dividits en grups de 4-5 persones construeixen 
aquestes caixes amb les indicacions del personal del Parc.  

- Un cop construïda la caixa es cobreix amb una capa de vernís per evitar que 
pluja i les inclemències del temps malmetin la fusta. 

- Finalment s’aconsegueixen construir o reparar 14 caixes niu en total. 

 

3. Activitat complementària 

Es realitza una visita guiada pel castell de Montesquiu on ens expliquen la seva 
historia i com ha evolucionat al llarg del temps. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Eliminació de plantes invasores i plantació d’especies 
autòctones 

 Parc del del Montengre i el Corredor 

Dissabte, 7 d’octubre de 2023 

 
Participants: 27 voluntaris 

Manteniment forestal: Julia Rodriguez i Xavi Puig 
Guarda forestal: Pep Pannon 

Directora Parc: Mireia Vila 
Monitores: Ada Perez i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 37 

PARTICIPANTS FINALS 27 

SENSE PLAÇA 7 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 12 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE VIC 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

En aquesta actuació han quedat 7 persones a la llista d’espera.  

1. Cronograma: 

8:00 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:20 Sortida des de Sagrera 

9:30 Arribada al punt de trobada amb el personal del Parc. Anem cap a la font del 
ferro on la Mireia Vila dona la benvinguda a tot l’equip i explica les 
característiques de la feina que farem 

9:45 Esmorzem  
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10:15 Anem a la riera on treballarem i dividits en 3 grups fem retirada de les plantes 
invasores de la zona 

12:00 Ens reunim tot el grup, per juntar totes les plantes elimindes i repartir les 
plantes autòctones per plantar 

13:30 Un cop tot està plantat ens tornem a reunir per carregar les plantes que es pot 
a les furgonetes. I ens acomiadem del personal del Parc que ens ha acompanyat 
durant la jornada. Tornem a la font del ferro per dinar allà 

13:50 Dinem a la font del ferro 

15:00 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:20 Arribem a Sagrera 

16:40 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

- Eliminació de senecio pterophorus de la riera. 

- Plantació d’aloc i lavatera a la zona on hem retirat les invasores 

 

3. Activitat complementària 

Es realitzen explicacions de la importància d’eliminar les especies invasores 
relacionat amb la biodiversitat de la zona. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Millora dels entorns de Vallgrassa 

 Parc del Garraf 

Dissabte, 21 d’octubre de 2023 

 
Participants: 18 voluntaris 

Manteniment forestal: Albert Carreras i Nil 
Cap manteniment i infraestructures: Maria Montserrat Cabrer 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 20 

INSCRITS 28 

PARTICIPANTS FINALS 18 

SENSE PLAÇA 3 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 5 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 14 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

En aquesta actuació han quedat 3 persones a la llista d’espera. Les baixes es van 
produir a última hora i ja no va donar temps a avisar a les persones que hi havia a la 
llista per venir. També tenim el fet que s’ha d’arribar amb autocar petit, el que limita el 
nombre de participants que podien pujar amb el transport col·lectiu  

1. Cronograma: 

8:20 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús. Tenim un problema amb la porta de 
l’autobús el que ens fa sortir 20 minuts tard de l’hora programada. 

9:35 Arribada al punt de trobada amb el personal del Parc. Arribem 20 minuts tard 
pel retard de la porta i trànsit a la zona- Anem cap al Centre d’Experimentació de 
Vallgrassa on treballarem 

9:45 Esmorzem  

10:15 Dividits en 3 grups comencem a treballar, retirant les pedres caigudes de la 
zona i fent els canals on estarà situat el mur. 
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13:30 Acabem la feina de reconstrucció dels murs 

13:30 Es visita el Centre d’Experimentació de Vallgrassa 

14:50 Dinem a l’entorn del Centre d’Experimentació 

15:00 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:40 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

- Reconstrucció dels murs de pedra a l’accès del Centre d’Experimentació de 
Vallgrassa 

 

3. Activitat complementària 

Es realitzen una visita al Centre d’Experimentació de Vallgrassa i explicació de la 
historia d’aquesta casa 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Suport al manteniment de les excavacions del poblat 
ibèric de les Maleses 

 Parc de la Serralada de Marina 

Dissabte, 28 d’octubre de 2023 

 
Participants: 24 voluntaris 

Tècnic del Parc: Antonio Navarrete 
Arqueòlegs: Gemma Hidalgo i Jordi Phoren 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 35 

INSCRITS 28 

PARTICIPANTS FINALS 23 

SENSE PLAÇA 0 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 6 

1. Cronograma: 

7:45 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:05 Sortida des de Sagrera amb l’autobus 

8:30 Arribada a la casa de colònies La Conreria. Comencem a caminar cap al cim de 
les Malesses 

9:30 Arribem al poblat i esmorzem. La Gemma i en Jordi, arqueòlegs, ens donen la 
benvinguda a les excavacions i ens expliquen la tasca que farem 

10:05 Dividits en 3 grups comencem a treballar en tres zones diferents de les 
excavacions. L’objectiu, treure tota la vegetació que les tapa i així l’equip 
d’arqueòlegs podrà continuar amb la seva tasca en properes campanyes 
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12:20 Acabem la feina de retirar la vegetació. Ens reunim i la Gemma i en Jordi ens 
expliquen les properes feines que tenen pensades a fer al jaciment. També ens 
expliquen la zona que han descobert gràcies a la retirada de vegetació que vam 
fer al març. 

12:45 Recollim totes les eines i tornem cap a la casa de colònies 

14:00 Arribem a la casa de colònies i agafem l’autocar cap a la zona esportiva de 
Tiana 

14:15 Dinem a la zona Esportiva de Tiana 

15:15 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació hem eliminat la vegetació que havia crescut cobrint les restes 
arqueològiques de la muralla i alguns edificis del poblat ibèric de les Maleses i una franja 
que ressegueix la muralla per facilitar les noves excavacions que es desenvoluparan.   

 

3. Activitat complementària 

La Gemma Hidalgo i en Jordi Phoren ens expliquen la importància de la feina que 
ajudem a fer els voluntaris. I com l’anterior actuació ha permès deixar al descobert 
una zona, on creuen que hi ha una torre de la muralla 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Adequació de l’entorn del castell de Sant Miquel 

Parc de la Serralada Litoral 

Dissabte, 4 de novembre de 2023 

 
Participants: 24 voluntaris 

Guardes forestals: Jordi Ponce, Jordi Verges i Imma Acien 
Arqueòlegs: Ferran Diaz i Arnau Navarro 
Monitores: Neus Garcia i Martina Castell 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 27 

PARTICIPANTS FINALS 24 

SENSE PLAÇA 0 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 8 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 9 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

1. Cronograma: 

8:00 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:30  Sortida des de Sagrera amb l’autobús 

9:05 Arribada al punt de trobada amb els forestals i els voluntaris de l’ADF i 
esmorzem.  

9:30 Comencem a caminar cap el castell de Sant Miquel.  

10:00 Arribem al castell. Allà els Tècnics forestals ens expliquen les tasques a realitzar 
i ens separem per treballar en les diferents àrees dels voltants del castell.  

10:10 Dividits en grups, comencem a treballar en dues zones diferents. L’objectiu: 
deixar lliures de vegetació dos metres d’amplada als voltants del castell per a 
que poguessin passar les mules, i treure tota la vegetació per poder veure les 
roques que formaven les muralles del castell per facilitar el treball de l’equip 
d’arqueòlegs en properes campanyes. 
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12:20 Acabada la feina de retirada de vegetació, en Ferran ens fa una exposició de 
l’historia del castell, ens ensenya els voltants i els espai al descobert de diferents 
sales del castell, que han anat descobrint a mesura que han anat treballant el 
terreny.  

13:25 Recollim totes les eines i baixem cap al punt de trobada d’inici. 

13:45 Arribem al punt inicial de trobada i agafem l’autocar cap al poble de 
Vallromanes. 

14:10 Dinem pels voltants de la riera i el bar del casal. 

15:15 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

 

Ampliació i neteja, de restes vegetals, del camí planificat pel pas de les mules. Aquestes 
mules, en treballs posteriors, mouran roques i troncs per seguir amb la feina arqueològica 
de la zona. També es va extreure vegetació d’una zona, on van quedar al descobert, parts 
de la muralla del castell. 

 

3. Activitat complementària 

En Ferran Diaz i l’Arnau Navarro ens expliquen el context històric del castell, la 
disposició de diferents sales que han trobat, com esta construït el castell i els avanços 
que han anat fent. També ens comenten els següents passos a seguir, després de la 
nostra actuació i ens indiquen el que sembla ser la muralla del castell que, amb la 
retirada de vegetació que hem fet, ha quedat al descobert.  
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4.  Fotografies 
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97 
 

Actuació Cercle de Voluntaris 

Seguiment de repoblacions de pi al Santuari del 
Corredor 

Parc del Montnegre i el Corredor 

Dissabte, 18 de novembre de 2023 

 
Participants: 25 voluntaris 

Gestor forestal: Jordi Jürgens 
Manteniment forestal: Xavier Puig i Xavier Ferran 

Monitores: Alba Pérez i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 27 

PARTICIPANTS FINALS 25 

SENSE PLAÇA 0 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 8 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

1. Cronograma: 

8:00 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:20  Sortida des de Sagrera amb l’autobús 

9:20 Arribada al Santuari del Corredor on esmorzem mentre arriba l’equip del Parc 

9:40 En Jordi ens explica la tasca a realitzar i ens dirigim cap a les parcel·les on farem 
el cens.  

10:00 Comencem a treballar en el cens en les dues zones diferents. Dividits en 
parelles busquem tots els pins i mirem si han sobreviscut o no, l’alçada que 
tenen i on estan situades 

12:40 Els dos grups ens tornem a ajuntar per poder acabar la parcel·la més gran i 
posar en comú totes les dades que hem recollit per observar la supervivència 
general. 
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13:40  Tornem al Santuari del Corredor ens fem la fotografia de grup i dinem als 
entorns  

15:00 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:00 Arribem a Sagrera 

16:20 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

 

Anàlisi de la supervivència de pins, plantats en anteriors actuacions on el Cercle de Voluntaris 
va participar, entre el 2018 i 2020. La tasca a realitzar amb cada pi trobat consisteix en: 

- Anotar si està viu o mort 

- Mesurar els individus vius 

- Anotar si es troben al Sol o a l’ombra 

- I anotar el color del tutor que tenen 

Finalment es posen en comú totes les dades per analitzar quina ha sigut la supervivència a 
nivells generals. 

3. Activitat complementària 

S’explica els objectius de les plantacions que es van fer anteriorment i quin paper es 
busca que tinguin aquestes especies en l’ecosistema de la zona. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja de vegetació al jaciment ibèric de Cèllecs 

Parc de la Serralada Litoral 

Dissabte, 16 de desembre de 2023 

 
Participants: 24 voluntaris 

Guardes forestals: Jordi Ponce, Jordi Vergés i Imma Acien 
LAIPAT (Laietània, Arqueologia i Patrimoni): Jordi Herms, Pau Menéndez i Silvia 

Requena 
Coordinadora Cercle Voluntaris: M.Elixabete Urretavizcaya 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 26 

PARTICIPANTS FINALS 24 

SENSE PLAÇA 0 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES (sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 11 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE LA LLAGOSTA 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 6 

1. Cronograma: 

8:30 Sortida de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:45  Sortida des de Sagrera amb l’autobús 

9:30 Arribem a Sant Bartomeu de Cabanyes on ens trobem amb el personal del Parc. 

9:35 Esmorzem i comencem a caminar cap al poblat ibèric de Cèllecs.  

10:30 Arribada a les proximitats del poblat ibèric on en Jordi Herms, de l’equip 
d’arqueologia, situa el jaciment en el seu context històric.  

10:45 Dividits en grups, comencem a treballar en dos punts diferents del poblat, 
traient la vegetació de sotabosc que hi ha, per facilitar les properes excavacions. 
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13:00  Visita guiada pel poblat a càrrec de Jordi Herms 

14:15 Baixem cap a Sant Bartomeu on dinem 

15:20 Agafem l’autocar de tornada a Barcelona 

16:05 Arribada a Sagrera 

16:30 Arribada a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

L’actuació va està dirigida pels arqueòlegs de Laietània, Arqueologia i Patrimoni (LAIPAT), 
l’equip que realitza les excavacions.  

L’actuació consistí en treure la vegetació crescuda en l’àrea excavada, per facilitar la seva 
estabilització, i netejar el sotabosc de la zona adjacent al nord on es preu continuar 
excavant.  

 

3. Activitat complementària 

Es fa una visita guiada pel jaciment ibèric de Cèllecs, acompanyats de l’equip 
d’arqueòlegs que hi treballa. 
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4.  Fotografies 
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13. ANNEX III: VALORACIONS DE LES ACTIVITATS  

 

Activitat 
 

Arranjament dels entorns del 
Conjunt Monumental 
d’Olèrdola    

Lloc Parc d’Olèrdola 

Data 25 de febrer de 2023 Respostes 28/30 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,82 M: 4,87 M: 4,89 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 3,6% 17,9% 78,6% 4,75 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 17,9% 82,1% 4,82 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 7,1% 3,6% 89,3% 4,82 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 7,1% 3,6% 89,3% 4,82 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0% 0,0% 0,0% 10,7% 89,3% 4,89 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 3,6% 3,6% 92,9% 4,89 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 3,6% 3,6% 92,9% 4,89 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 3,6% 10,7% 85,7% 4,82 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 85,7% 4,86 

Repetiríeu l'activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 21,4% 78,6% 4,87 
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SATISFACCIÓ GENERAL 
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0,0% 0,0% 0,0% 10,7% 89,3% 4,89 

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

1 2 3 4 5



 

107 
 

 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- L'espai on s'ha fet l'activitat         
- Les explicacions de l'arqueòloga         
- L'actuació ha sigut molt enriquidora amb tots els voluntaris i la visita guiada molt ben feta i interessant 
- Ajudar a descobrir parts del jaciment arqueològic        
- Poder escollir les tasques a fer         
- Era el primer cop que anava i m'ha semblat interessant       
- Les explicacions de la sra Molist         
- Les explicacions         
- L'ambient del grup         
- La correcta organització de l'activitat         
- l'acompanyament cultural a l'activitat         
- Molt bona organització         
- Les explicacions arqueològiques i històriques       

              
- Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- un pel més d'explicacions puntuals sobre les tasques 
- Potser hauria estat millor treballar primer i la xerrada despres (feia fred) 
- Fer millor els grups 
- Fer la visita complementaria una mica més curta 
- L'activitat en sí 
- Millor fer l'explicació al final 
- Potser haurien fet falta rasclets 

 
Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
-      Fer 5 minuts d'escalfament abans de començar l'activitat per evitar lesions 
 
 
3. CONCLUSIONS 
 
- Obtenim unes valoracions molt bones quasi de la màxima puntuació. La gent va acabar molt contenta 

amb la tasca realitzada, potser el fred que va fer i que les explicacions estiguessin programades per 
primera hora, va fer que la gent agafes fred al principi. Es va triar aquesta opció per assegurar que es 
podia fer tot correctament amb la previsió meteorològica que teníem. 
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Activitat 
 

Retirada de flora al·lòctona 
(Senecio pterophorus) del 
torrent de Ca l’Agutzil 
(Vallromanes)    

Lloc Parc de la Serralada 
Litoral 

Data 
 

04 de març de 2023 Respostes 25/25 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,56 M: 4,78 M: 4,72 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0
% 

12,0
% 

16,0
% 

72,0
% 

4,60 
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Les explicacions donades han estat clares i 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 12,0% 88,0% 4,88 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 12,0% 88,0% 4,88 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 92,0% 4,88 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

4,0% 0,0% 12,0% 12,0% 64,0% 4,43 

Repetiríeu l'activitat 0,0% 0,0% 4,0% 20,0% 76,0% 4,78 

 
 

 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 4,0% 20,0% 76,0% 4,72 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Activitat positiva de tothom         
- el conèixer el lloc i la tasca a fer         
- Organització de l'activitat (autobús, horaris, material, etc) 
- L'ambient entre les persones         
- El suport del personal del parc         
- Eliminació Seneci al·lòcton         
- El coneixement de l'entorn         
- L'eliminació del seneci         
- Molt satisfactori tot plegat! Una bona feina        
- Combatre especies invasores, contacte social        
- Tot molt be         
- Es una activitat que te un impacte molt positiu sobre el medi natural.    
- molt bona col·laboració entre les persones voluntàries i l'organització     
- Era una feina necessària i el bon ambient         
- La quantitat de plantes retirades del bosc        

             
             

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Eines pels troncs grans 
- El material per moure les plantes, caldrien cordes o carros, per facilitar moure les plantes en menys 

viatges 
- Material, millor cordes o corretges per fer el transport de forma adequada i còmode 
- Falta d'eines per transportar plantes 
- Portar recursos per lligar les plantes 
- Tot molt be 
- Cap tot ha estat perfecte 
- Portar alguna aixada o tràmec petit 
- Tenir un sistema per transportar les branques i alguna eina com aixada o podadora 

 
 
 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Entre la convocatòria i la confirmació d'anar-ho estan massa separades en el temps. Sobretot 

perquè no hi ha seguretat en participar un cop inscrits 
- - Falta una activitat complementaria 
- Quan fem actuacions al Garraf o Foix es podria fer una parada a la Campana? 
- Fer alguna activitat complementaria 
- xerrada sobre la caça i gestió de batudes als parcs 
 
 
 
3. CONCLUSIONS 
 
- Obtenim unes valoracions molt altes, si que es menciona el fet de poder disposar d’eines o element 

que ajudessin en el transport de les plantes arrancades, ja que es feia complicat transportar-les. Però 
tot i això la resta d’elements acaben molt ben valorats. 
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Activitat 
 

Retirada d’espècies 
al·lòctones en l’àmbit de la 
zona restaurada del Dipòsit 
controlat de la Vall d’en Joan    

Lloc Parc del Garraf 

Data 
 

11 de març de 2023 Respostes 16/17 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,65 M: 4,94 M: 4,88 
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SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 6,3% 6,3% 87,5% 4,81 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 6,3% 0,0% 18,8% 75,0% 4,63 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 18,8% 81,3% 4,81 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 6,3% 6,3% 37,5% 50,0% 4,31 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 31,3% 68,8% 4,69 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 106,3% 5,00 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 106,3% 5,00 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 6,3% 93,8% 4,94 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 18,8% 81,3% 4,81 

Repetirieu l'activitat 0,0% 6,3% 6,3% 12,5% 75,0% 4,94 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 12,5% 87,5% 4,88 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Conèixer l'abocador del Garraf que era un gran desconegut     

- Introduir-me en les especies invasores         
- M'ha permès conèixer de primera mà què és i que ha estat l'abocador del Garraf i tota la feina que 
s'ha dut a terme per recuperar l'espai         

- Entendre el motiu de la feina que fem         
- Conèixer la historia de l'abocador         
- La visita a l'abocador i les explicacions         
- L'explicació inicial sobre l'abocador         
- Veure el canvi del que va ser un abocador         
- Entendre que amb un petit esforç podem fer molt per la natura      
- Conèixer l’evolució del tractament de residus i una instal·lació puntera     
- Col·laborar en un projecte que vetlla per l'equilibri ecològic      
- L'explicació de la història de l'abocador molt interessant       
- Hem fet una tasca efectiva i ha sigut evidents els resultats de la feina feta     
- L'explicació que ha fet la noia a de la AMB sobre l'abocador. Molt clara i entenedora  
          

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Cap 
- més bosses per recollir les plantes 
- Més aixades 
- Tenir algunes eines tipus "punxó" per desarrelar les plantes en llocs estrets 
- Han faltat bosses d'escombraries 
- Més bosses i eines i el camió més a prop per no carregar tant les plantes 
 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Més xerrades formatives 
- Col·laborar amb els parcs fluvials per netejar brutícia, tot i que no siguin de la Xarxa de Parcs, com el 
Consorci del Besós 

 
 
3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions obtingudes d’aquesta actuació són molt altes i amb tots els aspectes molt ben valorats. 
Per futures edicions potser hauríem de disposar de més bosses per recollir la vegetació i algunes eines 
més. Amb el personal del Parc vam comentar que si propers anys es realitza aquesta actuació, 
afegiríem fotografies de l’abocador actual a la convocatòria, ja que creiem que no vam omplir les places 
degut a que la gent s’imagina aquest espai, com una zona plena de deixalles a l’aire lliure i no com una 
zona renaturalitzada. 

 
 
 

  



 

114 
 

 
 

Activitat 
 

Suport al manteniment de les 
excavacions del poblat ibèric 
de les Maleses    

Lloc Parc de la Serralada de 
Marina 

Data 
 

18 de març de 2023 Respostes 17/18 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,78 M: 4,85 M: 4,76 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 35,3% 64,7% 4,65 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 88,2% 4,88 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 82,4% 4,82 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 82,4% 4,82 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 70,6% 4,71 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 23,5% 76,5% 4,76 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 82,4% 4,82 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 94,1% 4,94 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha estat 
interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 88,2% 4,88 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 5,9% 5,9% 88,2% 4,85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 23,5% 76,5% 4,76 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Les explicacions contextualitzades del projecte amb el treball fet    
- Sobretot que la feina feta és molt satisfactòria        
- Ajudar a treure vegetació         
- Veure que el temps dedicat s'ha aprofitat molt      

  
- Explicacions de l'equip d'arqueologia al jaciment de les maleses, molt interessants  

            
  

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Que ens enviïn un enllaç del projecte amb la convocatòria o després de l'actuació 
- Res 
- Fer activitats durant l'hivern a l’època de fred, per entrar en calor 

 
Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 

- Es podries fer també més actuacions amb altres poblats ibers 
- Revisar algunes tisores ja que no tallen 
-  

3. CONCLUSIONS 
-  
- Obtenim valoracions molt altes de la jornada. A més es tracta d’una activitat que a la gent li 

agrada i donen una puntuació alta al punt de si la repetirien. 
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Activitat 
 

Inventari de flora introduïda 
amb l’aplicació iNaturalist    

Lloc Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac 

Data 
 

25 de març de 2023 Respostes 22/23 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,37 M: 4,73 M: 4,45 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 31,8% 68,2% 4,68 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 4,5% 22,7% 45,5% 31,8% 4,00 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 9,1% 45,5% 45,5% 4,36 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 4,5% 13,6% 27,3% 54,5% 4,32 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 9,1% 31,8% 59,1% 4,50 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 4,5% 13,6% 81,8% 4,77 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha estat 
interessant 

0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 50,0% 4,40 

Repetirieu l'activitat 4,5% 9,1% 4,5% 36,4% 45,5% 4,73 

 

 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 54,5% 45,5% 4,45 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Conèixer l’APP iNaturalist         
- Conèixer la zona del riu Ripoll         
- El suport del personal del Parc         
- Veure que hi ha molta diversitat de tasques a fer      
- Ens han introduït la APP que es pot utilitzar en altres projectes     
- Aprendre a utilitzar l'aplicació per conèixer plantes, molt bé!   
- Conèixer una nova aplicació del mòbil        
- Conèixer l'aplicació iNaturalist         
- El tracte del personal del Parc         
- Passejada per la zona molt bonica i amb els tècnics del parc molt amables  
- Molta informació         
- Conèixer APP's noves, eines de gran utilitat per el coneixement, en aquest cas de la flora  
- Conèixer un lloc nou i una activitat nova        
- Hem estat per una zona molt maca i important de preservar. L'activitat ha estat molt ben 

explicada amb la importància del control de les plantes invasores    
- Conèixer més en profunditat les plantes invasores que podem trobar en els parcs   
- Ha estat una activitat nova que no havíem fet mai. Et permet conèixer millor la flora del parc i 

utilitzar l’aplicació per aportar dades a estudis científics     
            

- Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Organitzar alguna activitat complementaria 
- Encara que és un senyal positiu, no hi havia gaires plantes a introduir a la APP 
- Una mica més de preparació prèvia 
- Ens ha costat començar per desconeixement de la APP, però un cop en marxa cap problema 
- Allargar la jornada 
- En alguna zona poca invasora 
- la formació prèvia de la APP 
- Una explicació més acurada de l'aplicació 
- Aspecte tecnològic 
- Hem estat en un lloc on realment no hi havia plantes invasores 
- Mes informació prèvia de la localització de les zones amb més proliferació de plantes invasores 
- Fer una mica d'entrenament previ 
- M'agradaria que es fessin mes activitats d'aquest tipus, d'aportar dades a estudis en tots els 

parcs. Col·laborar en mes estudis de censos de plantes 
Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Activitats relacionades amb regenerar boscos després d'incendis i evitar incendis. Activitats 

sobre banys de bosc i salut. Activitats sobre banc de llavors, recuperació de llavors autòctones, 
plantes silvestres comestibles. Activitats relacionades amb la recuperació i senyalització de 
camins 

- Avui ha estat una mica com les sortides trimestrals de lleure. Un regal per a nosaltres que 
havíem gaudit fa molts anys. No tot es feina dura 

- Fer novament les sortides que es feien fa uns anys d'un o dos dies de lleure 
- Fer més activitats i si pot ser que no siguin de plantes invasores 
- Quan sobri temps fer més activitats per allargar la jornada 
 
3. CONCLUSIONS 

Obtenim valoracions altes, en alguns aspectes apareixen valoracions amb un 2. Es tracta d’una 
tipologia d’activitat que no acostumem a fer i segurament no a totes les persones acaba d’agradar. 
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Activitat 
 

Arranjament de carboneres de 
la ruta de les carboneres    

Lloc Espai Natural de les 
Guilleries-Savassona 

Data 
 

15 d’abril de 2023 Respostes 25/33 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,82 M: 4,96 M: 4,92 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 12,0% 88,0% 4,88 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 16,0% 84,0% 4,84 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 4,0% 16,0% 80,0% 4,76 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 4,0% 12,0% 84,0% 4,80 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 92,0% 4,92 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 92,0% 4,92 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha estat 
interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 4,96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 92,0% 4,92 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Natura         
- El treball que s'ha fet i la visita guiada al pantà       
- que les actuacions es realitzen ajuden al manteniment del parc i a la part cultural de les 

carboneres         
- totes        
- com sempre, quan fem tasques tan absolutament practiques, que ens poden fer sentir l'orgull 

d'haver estat útil, et fan ganes de tornar cada setmana      
- la visita guiada al pantà de Sau         
- la recuperació de camins         
- la visita guiada al pantà de Sau         
- la gent nova         
- la feina realitzada la relació entre les persones (voluntaris, tècnics, forestals)   
- L’activitat m’ha semblat interessant perquè s’han pogut fer tasques diferents adaptades a 

“necessitats” personals variades… El poder accedir a dins del Domus del Pi ha sigut un privilegi. 
La activitat posterior (la visita al pantà de Sau, moooolt interessant!!!!)    

- M’ha agradat tot! Activitat i visita!         
- El reacondicionament de les carboneres i la neteja de vegetació de la Domus del Pi  
- Tot en general           

             
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Ho vaig trobar molt adient  
- CAP 
- No em ve res al cap. 
- Ninguna  
- Tenint fins i tot esmorzar especial? Ni idea 
- SI no hi ha prou temps per fer totes les activitats: visites, passejades, etc, previstes a la jornada, 

prioritza les tasques de treball per les quals se'ns convoca, per tenir prou temps de realitzar-
les i acabar-les.  

- Cap 
- Ja està bé. 
- Tot molt bé 
- Tot molt positiu, però encaixar horaris es complicat. 
- Ja sé que es fa amb tota la bona intenció, i per altra banda tampoc vull ser desagraïda però 

potser massa esmorzar 
- Cap 
- Cap, excel·lent organització 
- Nomes comentar que després d’un matí dur pel que fa referencia al treball físic, vam tenir poca 

estona per dinar.  
- Més rasclets 

 
- Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Cap 
- NO 
- Gràcies per l'organització i també a l'equip de l'espai natural de Guilleries-Savassona per 

l'acollida i tracte! 
- Ninguna  
- Cap 
- Cap 



 

123 
 

 
- Cap. 
- Bé. Gent nova, però és el primer cop en 11 anys que no torno en el mateix seient en el que he 

anat i total perquè dues voluntàries juntes estiguessin parlant tot el viatge. Em vaig quedar 
sense relax de tornada. I un altre detall és que a la gent nova, algú haurà d’explicar el que es 
lògic com que per tallar branquetes s’han d’utilitzar les tisores i els troncs amb la serra. Jo els 
vaig dir però no els i va semblar bé.  

- En general considero que es important la neteja i conservació de les eines. 
- Em sembla una boníssima idea fer el qüestionari online, no amb paper  
- No 
- Com sempre l’equip de voluntaris actuant conjuntament i molt ben coordinats   
- Més material 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Obtenim valoracions molt altes. El fet de disposar de diferents tasques amb diferents requisits físics 
sembla que ha agradat bastant. La visita final al pantà ha estat tot un èxit i la gent la valora molt 
positivament. 
En aquesta actuació s’ha enviat el formulari online, ja que no va donar temps de fer-lo a l’àrea de 
pícnic, i a l’autocar degut al recorregut amb corbes de tornada, vam creure que no era el més 
convenient. 
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Activitat 
 

Neteja a l’entorn del riu Ripoll, 
sector Arenes    

Lloc Parc Natural de Sant 
Llorenç del munt i l’Obac 

Data 
 

6 de maig de 2023 Respostes 25/28 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,63 M: 4,77 M: 4,58 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 16,0% 24,0% 64,0% 4,46 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 4,0% 4,0% 24,0% 72,0% 4,58 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 36,0% 68,0% 4,65 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 28,0% 76,0% 4,73 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 28,0% 76,0% 4,73 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 4,0% 20,0% 80,0% 4,73 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 16,0% 88,0% 4,85 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 16,0% 88,0% 4,85 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 8,0% 20,0% 76,0% 4,65 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 8,0% 28,0% 68,0% 4,58 

 

 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat? 0,0% 0,0% 4,0% 36,0% 64,0% 4,58 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Organització i materials         
- Tots         
- Hem netejat boscos i llera del riu, per tant és una feina satisfactòria. Pensar que quan hi tornem 

a anar estarà millor del que l'hem trobat avui       
- La zona del pic-nic, és com ha de ser sempre     
- Participar en el clean-up        
- Col·laborar a llarg termini amb els Parcs       

  
- Conèixer els detalls de l'ermita         
- El treball fet en equip i treure runa del medi ambient      
- retirar brutícia de la natura        

            
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Focalitzar la feina a les zones més brutes 
- Res 
- -Algunes tisores per entrar a netejar algunes zones 
- Em sembla bé recollir escombraries. Però no hi havia tantes com per dedicar una intervenció 

exclusiva 
- Temps d'espera massa llargs. Esmorzar i explicacions caldrien que fossin de màxim 30 minuts. 

Si cal sortir 30 minuts més tard de Barcelona. A l’ermita el mateix. Hem trigat 20 minuts a 
començar i no ha donat temps d'escoltar més explicacions 

- Mes bosses de brossa, n'hi havia molta. Es podria haver tret més 
- Portar una desbrossadora per accedir als espais amb molta brossa 
- Una mica més d'organització dels diferents grups 
 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Dinar a la zona de l'ermita 
- Per activitats als Parcs propers a Barcelona, sortir una hora més tard 
- Podríem col·laborar amb altres parcs naturals d'altres províncies. Per exemple col·laborar amb 

necessitats del Parc natural del cap de Creus 
- Temps per fer la migdiada al acabar tot 
-  

3. CONCLUSIONS 
 
Obtenim valoracions molt altes i la satisfacció en general és molt correcte. Potser per edicions a 
futur, podem agafar alguna eina per accedir a zones on hi ha esbarzers o semblants i que permetin 
netejar tots els espais. 
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Activitat Neteja als voltants de pantà 
de Foix 

Lloc Parc del Foix 

Data 13 de maig de 2023 Respostes 19/21 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,51 M: 4,41 M: 4,37 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 10,5% 31,6% 57,9% 4,47 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 5,3% 0,0% 15,8% 78,9% 4,68 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 15,8% 10,5% 5,3% 10,5% 57,9% 3,84 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 73,7% 4,74 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 21,1% 78,9% 4,79 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 94,7% 4,95 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 94,7% 4,95 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.) ha estat interessant 

52,6% 0,0% 5,3% 5,3% 36,8% 2,74 

Repetiríeu l'activitat 5,3% 0,0% 10,5% 42,1% 42,1% 4,16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 10,5% 42,1% 47,4% 4,37 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Feina satisfactòria al poder netejar una zona molt gran entre tots i ben acotada 
- Contribuir a la millora de l'espai natural       
- El col·laborar amb la recollida de residus      
- Ajudar a la natura sempre és positiu       
- Bon accés al lloc de treball         
- hem fet una feina necessària        
- Bon ambient en el grup         
- Recollir brossa de la Natura         
- Cec que hem fet una tasca necessària. Llàstima que a l'hora de recollir brossa, sempre 

és insuficient         
- Fer una tasca útil de millora al medi ambient 
- L'organització     

 

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- L'organització inicial al punt de trobada (hi ha hagut una mica de confusió) 
- hauríem pogut visitar el castell 
- Fer una activitat complementaria com visitar el castell 
- No hem tingut activitat complementaria, podríem visitar el castell 
- Els guardes ens podrien explicar millor l'entorn 
- una visita al Parc del Foix, explicant el que fan al Parc 
- Fer visita al castell 
- Introducció tècnica de l'espai i a la tasca a fer per part del Parc 
- Incloure una explicació sobre el Parc 
- es podria visitar el castell 
- Portar binocles per identificar ocells i les aus del pantà 
- Més implicació del personal del parc 
- Explicacions més completes pels tècnics 
- Tenir alguna activitat complementaria: visitar el castell, alguna explicació sobre el 

pantà i el seu ecosistema, la seva situació actual, etc. 
- Una explicació per part dels guardes forestals 
- Els guardes no estaven pressents durant tota l'activitat 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Visitar el castell després de l'activitat 
- Una visita al castell 
- Fer visita al castell com activitat complementaria  
- Es podria haver fet una visita al castell de Castellet 
- Aprofitar millor el dia, fer una excursió o més temps lliure 

 
 
3. CONCLUSIONS 
 
S’obtenen valoracions altes en pràcticament tots els punts. A excepció de les explicacions 
donades i de l’activitat complementària, que no en vam tenir cap.  
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Activitat Manteniment i millora de la 
tanca ramadera a les pastures 
del Pla de la Calma 

Lloc Parc Natural i Reserva de 
la Biosfera del Montseny 

Data 27 de maig de 2023 Respostes 25/30 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,81 M: 4,54 M: 4,92 
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SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 32.0% 68.0% 4,68 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 32.0% 68.0% 4,68 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 12.0% 88.0% 4,88 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 8.0% 92.0% 4,92 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 12.0% 88.0% 4,88 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 4,0% 0,0% 0,0% 64,0% 32,0% 4,68 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 32,0% 68% 4,68 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 92,0% 4,92 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 28,0% 8,0% 64,0% 4,36 

Repetiríeu l'activitat 0,0% 4,0% 0,0% 4,0% 92,0% 4,84 

 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 92,0% 4,92 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Una feina molt útil per treballar, fer treball en equip i ha estat tot un èxit   
- La utilitat de la feina feta         
- Avui hem après com fer una tancat i tot el que va implicat    
- Treball en equip         
- L'entorn i l'organització         
- Molt didàctica         
- Tot el que hem fet ha estat molt útil      

           

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Tot ha sortit molt bé 
- Ampliar el grup de gent en el cas que hi hagin mes voluntaris que places 
- Que hi fossin les ovelles 
- La quantitat de feina 
- Fer la pujada fins a la zona de feina amb furgonetes, que tindran l’accés molt més fàcil 

que l'autocar 

 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Cap 
- Tornar per acabar el perímetre del tancat 
- Poder fer una visita guiada a la masia de Ca l’Agustí 
- Fer una formació al Mas de Ca l'Agustí estaria molt bé, així la coneixeríem millor 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions molt altes. Si cal mencionar alguna cosa negativa, és el tema de 
l‘autocar que ha fet el desplaçament per la pista, amb algunes tant de pujada com de la 
baixada.  
Per la resta, la gent acaba molt contenta de la feina feta. 
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Activitat Construcció, reparació i 
reposició de caixes niu d’ocells 

Lloc Parc del Castell de 
Montesquiu 

Data 10 de juny de 2023 Respostes 24/28 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,63 M: 4,87 M: 4,71 
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SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 41,7% 58,3% 4,58 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 4,2% 8,3% 25,0% 62,5% 4,46 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 20,8% 79,2% 4,79 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 29,2% 70,8% 4,71 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 4,2% 91,7% 4,96 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 4,2% 4,2% 91,7% 4,88 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 0,0% 29,2% 70,8% 4,71 



 

135 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- La construcció de les caixes niu per ocells       
- Hem aprés molt sobre el tema de les caixes niu i els ocells     
- Fer la caixa niu i la visita al castell de Montesquiu     
- Aprendre com construir caixes niu i la seva importància    
- Fer una tasca útil         
- L'activitat i la visita cultural         
- La utilitat de la tasca         
- poder gaudir de l'entorn         
- Treball manual i amb equip         
- bona relació amb la gent          
- Ha sigut una activitat molt útil i es fàcil imaginar que donarà els seus fruits   
- Fer una tasca útil pels animals de l'entorn      
- L'aprenentatge de fer les caixes niu i la visita al castell     
- Treballar en grups         
- La visita al castell molt interessant       
- Utilitat de l'actuació, treball en grup i visita molt completa    

            

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Fer seguiment de les caixes niu 
- Vam tenir alguns moments "morts" 
- Poder penjar les caixes 
- He trobat a faltar la passejada. Es veritat que ha plogut una mica però en l'estona que 

no plovia s'hagés pogut caminar 
- Alguna eina 
- Podríem haver fet mes caixes 
- Fer l'activitat durant l’època de l'any que permeti penjar i retirar els nius dels arbres 
- M'ha semblat tot molt be 
- Portar algunes eines mes, o preguntar a la convocatòria si algú volgués portar-les de 

casa 
- Calcular millor les eines necessàries 
- Donar més informació sobre els ocells i els tipus de nius 
- Fer més caixes o alguna altra feina necessària 
- Construir més caixes niu 
- Saber com es penja una caixa niu. Ha faltat aquest últim pas 
- Res 

 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Més activitats d'anellament d'ocells 
- L'activitat complementaria excel·lent 
- Servei de beguda fresca i cafè inexistent 
- Oferir una activitat complementaria paral·lela a la cultural que es pugui fer a la natura 
- Fer un seguiment del resultat de les caixes 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions molt altes. Si cal mencionar alguna cosa negativa, és el tema del 
material. Van faltar alguns tornavisos per tenir material suficient per tots els grups i treballar 
de manera més comode.  
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Activitat Eliminació de plantes 
invasores i plantació 
d’espècies autòctones 

Lloc Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Data 7 d’octubre de 2023 Respostes 22/27 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,82 M: 4,74 M: 4,82 
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SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 4,5% 27,3% 68,2% 4,64 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 40,9% 59,1% 4,59 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 95,5% 4,95 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 95,5% 4,95 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 95,5% 4,95 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 
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Repetirieu
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ
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90,0%

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

1 2 3 4 5

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 90,9% 4,91 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 95,5% 4,95 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 9,1% 4,5% 18,2% 40,9% 4,25 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Plantar especies autòctones després de treure la planta invasora seneci.  
- Conèixer i treure les plantes invasores i posteriorment plantar especies autòctones  
- La eliminació del seneci en el transsecte proposat i la plantació d'altres especies 

autòctones         
- L’explicació de la directora del parc i dels guardes      
- Tot ha sigut positiu, sobretot les explicacions      
- Les explicacions dels guardes forestals       
- Contribuir a la neteja de la rambla es necessari, sobretot en aquesta època de l'any  
- Combinar el treure vegetació i plantació d’autòctones 
- Tenir els professionals del parc explicant els detalls de al zona i compartint l'experiència 
- Valorar la natura         
- M'ha agradat plantar aloc i veure com queda la riera sense el seneci   
- La feina dels monitors         

- Veure que podem ajudar a preservar el nostre entorn     
           

- Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Cap 
- M’hagués agradat fer el recorregut de les papallones 
- no s'ha fet l'observació de les papallones 
- Autobús massa gran 
- fer més plantacions 
- millor planificació del trasllat 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Activitats d'anellaments d'ocells 
- més xerrades sobre plantes remeieres 
- millorar les activitats complementaries 

 
 

3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions molt altes. Si cal mencionar alguna cosa negativa, és el fet que 
finalment no es va poder fer el recorregut per observar les papallones, ja que la zona on vam 
treballar no es la mateixa on es fa el recorregut. Igualment els participants van estar molt 
contents amb la resta d’informació que es va explicar al llarg de la jornada 

 
  



 

139 
 

 

Activitat Suport al manteniment dels 
entorns del Centre 
d’Experimentació de 
Vallgrassa 

Lloc Parc del Garraf 

Data 21 d’octubre de 2023 Respostes 15/18 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,40 M: 4,32 M: 4,53 
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La tasca era
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les capacitats del
grup

SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 6,7% 0,0% 26,7% 66,7% 4,53 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 6,6% 0,0% 20,0% 73,3% 4,60 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 20,0% 13,3% 20,0% 53,3% 4,00 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 13,3% 40,0% 46,7% 4,33 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 46,7% 53,3% 4,53 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 13,3% 20,0% 66,7% 4,53 
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Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

1 2 3 4 5

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 26,7% 46,7% 20,0% 3,73 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 6,7% 6,7% 86,7% 4,80 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 6,7% 0,0% 93,3% 4,87 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 26,7% 6,7% 20,0% 46,7% 3,87 

Repetiríeu l'activitat 6,7% 0,0% 6,7% 20,0% 66,7% 4,40 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Poder fer servir la pedra seca        
- Ajudar a recuperar l'entorn de la masia de Vallgrassa     
- Hem après una tasca nova. La pedra seva amb morter     
- Treball en equip i sobretot treballar amb pedra seca i mantenir aquest espai tant bonic, 

com es mereix         
- Contacte amb els companys        
- Avança en una millora al Parc del Garraf      
- La reconstrucció de murs i marges      

- Refer murs de contenció del terreny i netejar les escales d’accés   
       

- Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Cap. Heu fet tot el que estava al vostre abast 
- L'organització dels equips de treball 
- Tot bé. Potser més temps per fer més murs 
- més eines per fer la feina 

 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Repetir el treball de pedra seca        
- Alguna activitat al parc agrari del Llobregat      
- Refer cabanes/murs de pedra seca        

 
 

3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions altes. Cal remarcar que a la sortida de la parada d’urgell l’autocar 
va tenir un problema que no aconseguia tancar la porta, el que dona aquestes valoracions 
més baixes.  
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Activitat Suport al manteniment de les 
excavacions del poblat ibèric 
de les Maleses 

Lloc Parc de la Serralada de 
Marina 

Data 28 d’octubre de 2023 Respostes 20/23 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,77 M: 4,80 M: 4,78 
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SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 4,3% 17,4% 78,3% 4,74 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 4,3% 17,4% 78,3% 4,74 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 4,3% 13,0% 82,6% 4,78 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 4,3% 13,0% 82,6% 4,78 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 4,3% 13,0% 82,6% 4,78 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 21,7% 78,3% 4,78 
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Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

1 2 3 4 5

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 17,4% 82.6% 4.83 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 13,0% 87,0% 4,87 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 17,4% 82,6% 4,83 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 8,7% 13,0% 78,3% 4,70 

Repetiríeu l'activitat 0,0% 0,0% 0,0%% 17,4% 82,6% 4,83 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Veure l'evolució del projecte       
- Tornar a veure la gent del projecte      
- Retornar al poblat i veure els canvis i novetats arqueològiques    
- Les explicacions dels arqueòlegs que ens han permès entendre i conèixer mes la 

població dels ibers         
- Entorn natural i les explicacions dels arqueòlegs      
- Poder ajudar a conservar el patrimoni       
- Contribuir una mica a la conservació del patrimoni arqueològic   

           

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Fer mes llarga l'activitat complementaria 

 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Res a destacar 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions molt altes i la gent ha sortit molt contenta de la tasca feta. Es valora 
molt positivament poder veure l’impacte que tenen actuacions anteriors. 
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Activitat Adequació de l’entorn del 
Castell de Sant Miquel 

Lloc Parc de la Serralada 
Litoral 

Data 4 de novembre de 2023 Respostes 20/24 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,56 M: 4,82 M: 4,80 
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grup

SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 10,0% 20,0% 70,0% 4,60 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 5,0% 25,0% 70,0% 4,65 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 5,0% 0,0% 20,0% 75,0% 4,65 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 5,0% 50,0% 45,0% 4,40 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 4,3% 50,0% 50,0% 4,50 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 
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Repetirieu
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ
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Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

1 2 3 4 5

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 5,0% 15,0% 80,0% 4,75 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 20,0% 75,0% 4,70 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 5,0% 90,0% 4,85 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Bona feina per poder recuperar un espai històric     
- poder participar al projecte del castell       
- en general tot ha estat molt positiu        
- facilitar la restauració als arqueòlegs       
- treball en equip, contacte amb la natura i explicació informativa sempre es un plus  
- ajudar a conservar el patrimoni        
- fer actuacions per la natura         
- que som infatigables         
- crec que la neteja fet serà de gran ajuda per realitzar tasques dels arqueòlegs  
- tota la tasca en general ha sigut positiva       
- tots els aspectes son positius        
- la xerrada posterior a la activitat        
- una tasca que facilita la recerca de mes patrimoni històric     
- la coordinació de l'equip i la xerrada de l’arqueòleg     

            

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- cap 
- cap 
- repetir l'actuació 
- eines que tallin més 
- hi havia molt gent en poc espai 
- més temps de feina 

 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- cap         
- ha estat molt bé         
- tot correcte         
- l'activitat va ser molt completa       
- En comptes de destrossar el bosc, que després aprofitaran els ciclites i que els troncs 

els hagin de carregar mules després. Hauríem pogut fer una cadena humana per 
transportar els troncs al camí.       
  
 

3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions molt altes i la gent ha sortit molt contenta de la tasca feta. Es valora 
molt positivament les explicacions dels arqueòlegs al acabar la feina. 
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Activitat Seguiment de repoblacions de 
pi al Santuari del Corredor 

Lloc Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Data 18 de novembre de 2023 Respostes 20/25 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,68 M: 4,81 M: 4,75 
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del grup

SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 10,0% 20,0% 70,0% 4,60 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 30,0% 70,0% 4,70 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 10,0% 20,0% 70,0% 4,60 

El material del que disposàvem era l'adequat 5,0% 5,0% 0,0% 5,0% 85,0% 4,60 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 5,0% 0,0% 95,0% 4,90 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 5,0% 15,0% 80,0% 4,75 
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interessant

Repetirieu
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ

1 2 3 4 5
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Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

1 2 3 4 5

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 5,0% 0,0% 95,0% 4,90 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 0,0% 95,0% 4,90 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 0,0% 95,0% 4,90 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 5,0% 5,0% 5,0% 85,0% 4,70 

Repetirieu l'activitat 0,0% 0,0% 10,0% 15,0% 75,0% 4,65 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Aprendre a distingir plançons de diferents especies de pi     
- El seguiment de les plantes         
- Veure l'evolució de les actuacions anteriors       
- Comprovar la feina fera, I descobrir que ha estat positiva     
- Aprendre a recomptar arbres        
- Treballar en grups         
- Satisfacció de veure més tard, si segueixen els arbres plantats pel Cercle   
- Fer una activitat útil        

            

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- L'organització dels grups dins del tancat 
- Més cintes mètriques 
- Avisar per portar més bolígrafs i metres 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- cap         
- Seguir fent actuacions semblants a les d'avui. El dia ha sigut perfecte   
- Mancava una mica d'organització       

         
 

3. CONCLUSIONS 
 
Actuació amb valoracions molt altes, la gent si que ha trobat a faltar més cintes mètriques i 
bolígrafs, però es valora molt positivament aquesta tipologia de tasques, relacionades amb 
antigues actuacions 
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Activitat Neteja de vegetació al 
jaciment ibèric de Cèllecs 

Lloc Parc de la Serralada 
Litoral 

Data 16 de desembre de 2023 Respostes 22/24 

 
 

Sobre 
l’activitat 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

   

M: 4,75 M: 4,82 M: 4,73 
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del grup

SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 4,5% 18,2% 77,3% 4,73 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 13,6% 9,1% 77,3% 4,64 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 13,6% 9,1% 77,3% 4,64 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 9,1% 9,1% 81,8% 4,73 

 

 

 
  

0,0%
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100,0%

El servei de
transport ha
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La feina
realitzada pel
monitor del

Cercle ha estat
adequada

La fase prèvia 
(convocatòria, 

inscripció, …) ha 
estat adequada

L'activitat
complementària

(exposició
tècnica, visita,
etc.,) ha estat

interessant

Repetirieu
l'activitat

SOBRE L'ORGANITZACIÓ

1 2 3 4 5
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10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

Satisfacció general

1 2 3 4 5

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 90,9% 4,91 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 4,5% 4,5% 90,9% 4,86 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 4,5% 4,5% 9,1% 81,8% 4,68 

Repetiríeu l'activitat 0,0% 0,0% 9,1% 4,5% 86,4% 4,77 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Treballar en un lloc amb tanta història     
- El lloc      
- La possibilitat de veure les millores des de l’última actuació    
- En general tota l'activitat ha estat positiva.      
- Que els arqueòlegs ens parlin del jaciment      
- El seguiment de los tasca per part d’arqueòlegs, guardes forestals etc..   
- Les explicacions dels arqueòlegs sempre les trobo interessants, encara que ja era el 

tercer cop que hi participava.      
- Facilitar la feina posterior dels arqueòlegs amb la neteja realitzada  
- La neteja         

           

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Que es fes després de dies de pluja per poder arrancar en comptes de tallar  
- Les eines que tallin més     
- Algunes eines potser...     
- Caldria arreglar algunes de les eines.     
- La xerrada dels arqueòlegs m ha semblat massa llarga     
- Les explicacions de l’arqueòleg eren una mica repetides i lentes   
- La explicació del jaciment va ser interessant però complexa.    
- L’activitat feta pels voluntaris ha sigut adequada  
- Cap     
- Cap d'especial.     

 

Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Revisar les eines    
- Falta de temps per poder fer una caminada o visita comentada a la zona  
- Cap comentari.    
- Les serres japoneses necessitarien neteja, ja no tallen com abans. Les aixades 

encara continuen sortint-se. Tot plegat, les eines necessiten una bona revisió.  
- Molt content de formar part del Cercle de Voluntaris    
- De moment, no, gràcies.    
- Cap    
- Si els arqueòlegs triguen molt a fer les seves excavacions, el treball fet no serveix 

de gaire.   
- Res          

        
 

3. CONCLUSIONS 
 

Actuació amb valoracions molt altes. Ens trobem en l’última actuació de l’any i ara al mes 
de desembre i gener toca fer revisió i reparació de totes les eines, amb el que els 
problemes de manteniments d’aquestes quedaran resolts. 

 
 

  



 

154 
 

 

14. ANNEX IV: INFORMES JORNADES FORMATIVES 

Jornada de Formació Contínua. Seminari 16 

“La costa litoral, un ecosistema fràgil”  

Centre d’Estudis del Mar, Sitges 

28 de gener de 2023 

 
Participants: 26 

Centre d’Estudis del Mar: Ricard Vila 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 

 
 

INSCRITS 35 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 26 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 19 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 6 

 
Per aquesta primera jornada formativa vam tenir molt poques inscripcions es van fer diferents 
recordatoris però no es va arribar al màxim de places 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:25 Sortida des de Castelldefels 

09:15 Arribada al Centre d’Estudis del Mar 

9:15 – 9:35 Esmorzem al passeig marítim de Sitges 

9:35 – 10:05 El Ricard ens dona la benvinguda al centre i explica els primers detalls de 
l’ecosistema marí del que parlarem 

10:05 – 11:15 Estem a la platja de Sitges fent recollida de restes d’animals, plantes i algues 
marines 
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11:15 – 11.30 Veiem l’audiovisual sobre la posidònia oceànica 

11:30 – 12:45 Anem al laboratori on parlem de diferents organismes vius del litoral mediterrani 

12:45 – 14:00 Fem una beu excursió fins la riera de Ribes, on observem algunes de les 
problemàtiques que pateix el litoral. Després anem cap als Jardins de Terramar a dinar 

15.00 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre problemàtiques de l’ecosistema marí 

B. Sortida per recollir elements naturals de l’ecosistema i posterior anàlisis 

C. Breu excursió pel litoral de Sitges 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina sobre l’ecosistema marí, 
problemàtiques, solucions i biodiversitat. 

 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació del 
voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. Si que mencionen poder passar més estona 
amb la identificació d’organismes al laboratori. Es tindrà en compte per la segona edició. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 16 

“La costa litoral, un ecosistema fràgil”  

Centre d’Estudis del Mar, Sitges 

4 de febrer de 2023 

 
Participants: 21 

Centre d’Estudis del Mar: Ricard Vila 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 

 
 

INSCRITS 31 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 21 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 19 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:25 Sortida des de Castelldefels 

09:15 Arribada al Centre d’Estudis del Mar 

9:15 – 9:35 Esmorzem al passeig marítim de Sitges 

9:35 – 10:05 El Ricard ens dona la benvinguda al centre i explica els primers detalls de 
l’ecosistema marí del que parlarem 

10:05 – 11:15 Estem a la platja de Sitges fent recollida de restes d’animals, plantes i algues 
marines 

11:15 – 11.30 Veiem l’audiovisual sobre la posidònia oceànica 

11:30 – 12:45 Anem al laboratori on parlem de diferents organismes vius del litoral mediterrani 
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12:45 – 14:00 Fem una beu excursió fins la riera de Ribes, on observem algunes de les 
problemàtiques que pateix el litoral. Després anem cap als Jardins de Terramar a dinar 

15.00 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre problemàtiques de l’ecosistema marí 

B. Sortida per recollir elements naturals de l’ecosistema i posterior anàlisis 

C. Breu excursió pel litoral de Sitges 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina sobre l’ecosistema marí, 
problemàtiques, solucions i biodiversitat. 

 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació del 
voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. Un aspecte que no valoren positivament 
és l’estona que estem sense seure. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 17 

“Identificació de les principals espècies de plantes de 
la Xarxa de Parcs”  

Casa de Colònies Les Codines, Sora 

17 de juny de 2023 

 
Participants: 24 

Muntanya i Natura: Alba Rovira 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 

 
 

INSCRITS 33 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 24 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 4 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 14 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE VIC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:15 Sortida des de Sagrera 

09:30 Arribada a la Casa de Colònies les Codines 

9:30 – 9:55 Esmorzem i fem una dinàmica de coneixença inicial 

9:55 – 10:00 Ens dirigim a l’aula de natura e la casa on l’Alba ens farà la part teòrica de la sessió. 

10:00 – 12:00 L’Alba ens fa una sessió teòrica d’habitats a la Xarxa de Parcs i aprenem com podem 
identificar una espècie de planta, utilitzant les claus dicotòmiques. 
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12:00 – 14:00 Fem una excursió pels entorns de la casa, amb l’objectiu d’identificar les plantes 
que tenim en aquesta zona, juntament amb els diferents habitats que hi trobem. 

14:00 – 15:15  Anem cap a la casa per dinar. 

15.15 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre característiques de les plantes, habitats a la Xarxa de Parcs i com s’utilitzen 
les claus dicotòmiques. 

B. Sortida per identificar les plantes i hàbitats de l’entorn de la casa de les Codines 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina per identificar les espècies més 
característiques de la Xarxa de Parcs. 

 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació del 
voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament, i en general la jornada se’ls va fer curta. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 17 

“Identificació de les principals espècies de plantes de 
la Xarxa de Parcs”  

Castell de Montesquiu 

1 de juliol de 2023 

 
Participants: 24 voluntaris 

Muntanya i Natura: Alba Rovira 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 

 
 

INSCRITS 38 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 24 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 19 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 3 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE VIC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:15 Sortida des de Sagrera 

09:30 Arribada al Castell de Montesquiu 

9:30 – 9:55 Esmorzem i fem una dinàmica de coneixença inicial 

9:55 – 10:00 Ens dirigim a l’aula on l’Alba ens farà la part teòrica de la sessió. 

10:00 – 12:00 L’Alba ens fa una sessió teòrica d’habitats a la Xarxa de Parcs i aprenem com podem 
identificar una espècie de planta, utilitzant les claus dicotòmiques. 
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12:00 – 14:00 Fem una excursió pels entorns del Castell de Montesquiu, amb l’objectiu 
d’identificar les plantes que tenim en aquesta zona, juntament amb els diferents habitats 
que hi trobem. 

14:00 – 15:15  Anem als entorns del Castell de Montesquiu per dinar. 

15:15 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre característiques de les plantes, habitats a la Xarxa de Parcs i com s’utilitzen 
les claus dicotòmiques. 

B. Sortida per identificar les plantes i hàbitats de l’entorn de la casa de les Codines 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina per identificar les espècies més 
característiques de la Xarxa de Parcs. 

 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació del 
voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament, i en general la jornada se’ls va fer curta. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 18 

“Pagesia i biodiversitat: canvi dels usos del sòl”  

Museu etnològic, la gabella 

25 de novembre de 2023 

 
Participants: 15 voluntaris 
Formadora: Maria Roman 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 
Director Museu Etnològic: Jordi Tura 

 
 

INSCRITS 19 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 15 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 4 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE MOLLET 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

1. Cronograma: 

08:00 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:20 Sortida des de Sagrera 

09:30 Arribada a Arbúcies 

09:40 Arribada al museu etnològic, la gabella i esmorzem 

10:00 Ens dirigim a l’aula on farem la formació 

10:00 – 10:45 La Maria Roman ens explica com el paper del sector primari ha anat variant al llarg 
del temps i com aquest ha anat modificant el paisatge 

10:45 – 12:00 Amb el Ricard Marcos veiem com els diferents paisatges afecten a la biodiversitat 
present en una zona. Fem una dinàmica per conèixer alguns dels processos que relacionen 
el paisatge amb la biodiversitat 
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12:00 – 12:45 Analitzem quines perspectives de futur existeixen actualment. Separats en diferents 
grups fem un debat to representant alguns dels diferents actors presents al territori i 
analitzant quines postures prenen al respecte de l’aplicació de les energies renovables al 
territori rural. 

12:45 – 14:20  En Jordi Tura, director del Museu Etnològic ens fa una visita guiada pel museu. 
Veiem el passat prehistòric de la zona i els canvis que ha patit al llarg de la historia. Acabem 
la jornada veient com la transformació industrial va dinamitzar un teixit industrial molt 
potent al municipi d’Arbúcies. 

15:15 Tornada a Barcelona 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre agricultura i paisatge 

B. Sessió teòrica i pràctica sobre paisatge i biodiversitat 

C. Sessió teòrica i pràctica sobre les perspectives de futur 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada:  

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació del 
voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament, i agraeixen tenir parts participatives a la 
jornada 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 18 

“Pagesia i biodiversitat: canvi dels usos del sòl”  

Museu etnològic, la gabella 

2 de desembre de 2023 

 
Participants: 15 voluntaris 
Formadora: Maria Roman 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 
Director Museu Etnològic: Jordi Tura 

 
 

INSCRITS 32 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 27 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 10 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE MOLLET 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 
 

1. Cronograma: 

08:00 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:20 Sortida des de Sagrera 

09:30 Arribada a Arbúcies 

09:40 Arribada al museu etnològic, la gabella i esmorzem 

10:00 Ens dirigim a l’aula on farem la formació 

10:00 – 10:45 La Maria Roman ens explica com el paper del sector primari ha anat variant al llarg 
del temps i com aquest ha anat modificant el paisatge 

10:45 – 12:00 Amb el Ricard Marcos veiem com els diferents paisatges afecten a la biodiversitat 
present en una zona. Fem una dinàmica per conèixer alguns dels processos que relacionen el 
paisatge amb la biodiversitat 
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12:00 – 12:45 Analitzem quines perspectives de futur existeixen actualment. Separats en diferents 
grups fem un debat to representant alguns dels diferents actors presents al territori i 
analitzant quines postures prenen al respecte de l’aplicació de les energies renovables al 
territori rural. 

12:45 – 14:20  En Jordi Tura, director del Museu Etnològic ens fa una visita guiada pel museu. 
Veiem el passat prehistòric de la zona i els canvis que ha patit al llarg de la historia. Acabem la 
jornada veient com la transformació industrial va dinamitzar un teixit industrial molt potent al 
municipi d’Arbúcies. 

15:15 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre agricultura i paisatge 

B. Sessió teòrica i pràctica sobre paisatge i biodiversitat 

C. Sessió teòrica i pràctica sobre les perspectives de futur 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada:  

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació del 
voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament, i agraeixen tenir parts participatives a la 
jornada 
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6. Fotografies 
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15. ANNEX V: VALORACIONS JORNADES FORMATIVES 

 

Activitat 
Jornada formativa: “ La 
costa litoral, un ecosistema 
fràgil” 

Lloc Centre d’Estudis del 
Mar, Sitges 

Data 
 

28 de gener de 2023 Respostes 24/26 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

    

M: 4,82 M: 4,79 M: 4,81 M: 4,74 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 75,0% 4,75 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 4,2% 95,8% 4,96 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 4,2% 12,5% 83,3% 4,79 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la sessió eren 
adequats 

0,0% 0,0% 4,2% 20,8% 75,0% 4,71 

 
 

 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou 
antelació 

0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

4,2
% 

95,8
% 

4,96 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat 
suficient 

0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

8,3
% 

91,7
% 

4,92 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 
0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

4,2
% 

95,8
% 

4,96 
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  1 2 3 4 5 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 0,0% 29,2% 70,8% 

El que he après em servirà per a les tasques de 
voluntariat 

0,0% 0,0% 8,3% 25,0% 66,7% 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 4,2% 8,3% 87,5% 

 
 

 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
OBSERVACIONS 

- El dinamitzador de la sessió, en Ricard en sap moltíssim 
- les instal·lacions estan molt a prop del mar o altres espais d’interès 
- Tota la informació rebuda per Ricard, sobre coses que desconeixia i les que coneixia m'han 

queda més clares 
- Les explicacions del ponent perquè m'ha ajudat a conèixer l'espai marí 
- L'explicació del responsable del Centre d'estudis del mar, molt clara i engrescadora 
- La recollida de mostres i posterior explicació 
- Les explicacions del ponent i la practica d'observació a la platja 
- Conèixer aspectes nous del medi ambient 
- Tota la part teòrica 
- Passejada 
- Les explicacions de les relacions entre els essers marins 

 
 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

- El centre no esta pensat per fer activitats amb gent gran. No hi ha bancs amb recolzament per 
escoltar les presentacions 

- Les cadires del laboratori son altes 
- pràctica més llarga 
- L'odre de les explicacions 
- Seure més i estar calents 
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Quins continguts t'agradaria treballar? 

- Si el centre d'estudis vol fer neteja d'invasores a la riera, els voluntaris podrien col·laborar. 
Aquestes serien activitats d'hivern 

- Donar les gràcies a tothom que ho ha fet possible 
- Confirmar la plaça la setmana abans i no el mateix dilluns 
- que fes més coses de defensa del medi ambient 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa.  
 

 
  



 

183 
 

 

Activitat 
 

Jornada formativa: “ La costa 
litoral, un ecosistema fràgil” 

Lloc Centre d’Estudis del Mar, 
Sitges 

Data 
 

4 de febrer de 2023 Respostes 21/21 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

    

M: 4,71 M: 4,65 M: 4,75 M: 4,32 

 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 4,8% 19,0% 71,4% 4,70 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 23,8% 71,4% 4,75 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 81,0% 4,85 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 4,8% 33,3% 57,1% 4,55 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la sessió eren adequats 0,0% 0,0% 4,8% 23,8% 66,7% 4,65 

 
 

 
 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou 
antelació 

0,0% 0,0% 0,0% 19,0% 76,2% 4,80 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat suficient 0,0% 0,0% 9,5% 14,3% 71,4% 4,65 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 0,0% 0,0% 4,8% 9,5% 81,0% 4,80 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 9,5% 42,9% 42,9% 4,35 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 4,8% 0,0% 33,3% 19,0% 38,1% 3,90 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 4,8% 19,0% 71,4% 4,70 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
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OBSERVACIONS 
 

- El temari 
- La sortida per la platja 
- L'activitat de recol·lecció vora el mar i identificar els organismes 
- El vídeo sobre la posidònia 
- la visita al laboratori 
- La part pràctica 
- Comprovar la degradació de la natura 
- El lloc 
- L'activitat de trobar especies a la platja 
- L'estona d'observar i recollir a la platja 
- Interacció amb la natura 
- L’experiència d'aprendre a la platja i les explicacions a les sales també 
- Coneixements del ponent 
- El tema de la biodiversitat marina 
- Tot molt interessant i diferent del que fem normalment 

 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

- Menys estona d'observació 
- No poder seure a les explicacions 
- Sortir més tard amb l'autocar (a les 9) 
- Ha estat un dia esplèndid, difícil de millorar 
- Duració una mica llarga+ 
- Visita al laboratori una mica més endreçada 
- Explicació sobre les troballes fer-la més tranquil·lament 
- Massa estona drets 
- Tenir una sala amb seients 
- No disposar d'un lloc de pic-nic amb cafè i begudes 

-  
Quins continguts t'agradaria treballar? 

- Més actuacions i formacions de temàtica marina 
- Ciència ciutadana 
- Vincle de la natura amb pràctiques tradicionals 
- Més activitats relacionades amb el medi marí 
- Botànica 
- Gestió de zones forestals i incendis 
- Com protegir l'espai natural quan anem d'excursió 
- Plantes 
- Gestió de boscos 
- Ratpenats 
- Coneixement i identificació d'ocells 
- Parc agrari 
- Mes actuacions al Parc Agrari del Llobregat 
- Hem tingut un ambient perfecte 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa.  
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Activitat Jornada formativa: “ 
Identificació de les principals 
espècies de plantes de la Xarxa 
de Parcs” 

Lloc Casa de Colònies Les 
Codines 

Data 17 de juny de 2023 Respostes 23/24 

 
 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

    

M: 4,88 M: 4,74 M: 4,88 M: 4,77 
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SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 13,0% 87,0% 4,87 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle? 0,0% 0,0% 0,0% 13,0% 87,0% 4,87 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 8,7% 91,3% 4,91 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 13,0% 87,0% 4,87 
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SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He rebut la convocatòria de la jornada amb 
prou antelació 

0,0% 0,0% 4,3% 4,3% 91,3% 4,87 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat 
suficient 

0,0% 0,0% 0,0% 13,0% 87,0% 4,87 

He pogut inscriure’m a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 0,0% 8,7% 91,3% 4,91 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

Les sales i els espais on s’han desenvolupat la 
sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 4,3% 17,4% 78,3% 4,74 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 4,3% 26,1% 73,9% 4,74 

El que he après em servirà per a les tasques 
de voluntariat 

0,0% 0,0% 8,7% 8,7% 82,6,0% 4,74 

A nivell global, la jornada ha estat 
satisfactòria 

0,0% 0,0% 4,3% 8,7% 87,0% 4,83 

 
 

 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t’han agradat més?   
- ha estat tot bé. La presentació inicial, la passejada botànica i les instal·lacions i esmorzar 
- Meravelloses explicacions de l'Alba 
- L'Alba, la formadora 
- La sortida a l'exterior i identificar les plantes del bosc 
- Sortida pel bosc per identificar les plantes 
- La formació de camps i cercar especies de plantes 
- Part pràctica 
- Tot, en especial la sortida d'identificació 
- El coneixement i l’amabilitat de l'alba i l'espai super bo 
- Passejada 
- La passejada després de la part teòrica per tenir-la més clara 
- Formació d’espècies que no coneixia. 
- la formació de camp i observació de l'entorn 
-             

   
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
- Res 
- Durada de la sessió pràctica 
- Ponència una mica llarga 
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- Més temps després de dinar 
- La passejada s'ha fet curta 
- pels meus coneixements que son molt bàsiques hagués preferit una formació més senzilla amb 

vocabulari o introducció més bàsica 
- Quins continguts t'agradaria treballar? 
- Si el centre d'estudis vol fer neteja d'invasores a la riera, els voluntaris podrien col·laborar. 

Aquestes serien activitats d'hivern 
- Donar les gràcies a tothom que ho ha fet possible 
- Confirmar la plaça la setmana abans i no el mateix dilluns 
- que fes més coses de defensa del medi ambient 

 
 
Quins continguts t’agradaria treballar? 
- Més activitats d'anellament d'ocells 
- L'activitat complementaria excel·lent 
- Servei de beguda fresca i cafè inexistent 
- Oferir una activitat complementaria paral·lela a la cultural que es pugui fer a la natura 
- Fer un seguiment del resultat de les caixes 

 
Altres 
- Excel·lent organització com sempre, gràcies 
- Com sempre, totes les sortides les torbo fantàstiques 
- La ponent ha estat magnifica ,molt coneixedora de l'entorn i ho ha explicat molt be tot. Amable 

i amb paciència amb tots 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa.  
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Activitat Jornada formativa: “ 
Identificació de les principals 
espècies de plantes de la Xarxa 
de Parcs” 

Lloc Casa de Colònies Les 
Codines 

Data 1 de juliol de 2023 Respostes 22/24 

 
 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

    

M: 4,92 M: 4,95 M: 4,85 M: 4,83 
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SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle? 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 90,9% 4,91 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del 
tema 

0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 95,5% 4,95 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 
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SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He rebut la convocatòria de la jornada amb 
prou antelació 

0,0% 0,0% 4,3% 0,0% 95,5% 4,91 

La informació prèvia sobre la jornada ha 
estat suficient 

0,0% 0,0% 4,5% 13,6% 81,8% 4,77 

He pogut inscriure’m a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 4,5% 4,5% 90,9% 4,86 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

Les sales i els espais on s’han desenvolupat la 
sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 95,5% 4,95 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 

El que he après em servirà per a les tasques 
de voluntariat 

0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 

A nivell global, la jornada ha estat 
satisfactòria 

0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 

 

 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t’han agradat més?   
- L'Alba Rovira és una molt bona professional i didàctica extraordinària. 
- Tots!! Molt bona formació i ponent un 10 per l'Alba Rovira. 
- El tema i la presentació. 
- Tot, Power Point el passeig pel bosc. 
- La passejada pels entorns del castell. 
- L'observació directa a la passejada. 
- L'espai on s'ha fet, l'entorn era molt adequat. 
- EL tema i l'entorn. 
- La ponent ha estat molt adequada en l'explicació teòrica. M'he encantat. 
- Tota l'activitat ha estat molt interessant i amena, especialment la sortida, la part pràctica. 
- Tot ha estat bé. 
- La sortida de camp. Veure la diversitat i les explicacions de la fauna. La part teòrica anima a 

treballar el tema perquè cada cop hi he més facilitats. 
- Tot el bagatge de coneixements que l'Alba ha volgut compartir amb nosaltres. 
- Organització senzilla, formadora experta i implicada, espai de luxe, entorn ideal per fer la 

passejada. 
- El passeig pel bosc. 
- La visita itinerari de coneixement pràctic de la flora. 
- Les explicacions de la professora.        

     
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
- Les explicacions de la passejada, no eren agrupats, eren dispersos. 
- Fer una segona demostració pràctica del tema. 
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- Potser portar audioguies amb auriculars perquè he tingut dificultats de sentir explicacions. 
- L'aire lliure no se sentia bé a l'Alba. Organitzar millor el grup per a que tothom ho pugui sentir 

i veure les plantes. 
- El so en aula i a l'exterior (de les explicacions de la ponent). 
 
Quins continguts t’agradaria treballar? 
- Invertebrats, papallones. 
- Zoologia i mamífer o ocells. 
- Fer més sessions pe conèixer la varietat botànica. 
- Coneixements i pràctica en ornitologia. 
- Sobre abelles i el seu paper en la biodiversitat. 
- Per la propera temporada i després de mamífer i flora toca invertebrats.  
- Es podria repetir la sessió en un altre parc, l'Alba Rovira ha dit que es podria fer. Alguna sessió 

formativa sobre vertebrats… 
- Coneixement de la biodiversitat, como contribuir o mantenint, com puc lluitar contra el canvi 

climàtic individualment. 
- Excrements i rastres dels animals dins dels parcs naturals. 
- Contemplar la botànica amb Molses, Hepàtiques, Fongs… 
Altres 
- La monitora. Molt bé. 

 
3. CONCLUSIONS 

 
Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa.  
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Activitat Jornada formativa: “ Pagesia i 
biodiversitat: canvi dels usos 
del sòl” 

Lloc Museu Etnològic, la 
Gabella 

Data 25 de novembre de 2023 Respostes 13/15 

 
 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

    

M: 5 M: 4,92 M: 4,95 M: 4,64 
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ordenades

Sobre la temàtica

1 2 3 4 5

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle? 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 



 

196 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He rebut la convocatòria de la jornada amb 
prou antelació 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat 
suficient 

0,0% 0,0% 0,0% 15,4% 84,6% 4,85 

He pogut inscriure’m a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

Les sales i els espais on s’han desenvolupat la 
sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 0,0% 7,7% 92,3% 4,92 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 0,0% 30,8% 69,2% 4,69 

El que he après em servirà per a les tasques 
de voluntariat 

7,7% 7,7% 7,7% 7,7% 69,2% 4,23 

A nivell global, la jornada ha estat 
satisfactòria 

0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 100,0% 5,00 

 

 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t’han agradat més?   
- Tot plegat ha estat força interessant, però potser lo millor va ser la explicació tan acurada del 

membre del Museu que ens va fer la visita guiada, un 10. 
- La visió del sector primari en general 
- Tota la jornada m’ha semblat interessant 
- El tema en general i la visita al museu 
- Érem un grup petit i per això més que una "formació" ha estat com una mena de sobretaula 

amb amics amb bons coneixements. Perfecte, encara que això no pugui ser l'habitual. Poder 
jugar una estona també ha estat molt bé. No ho acostumem a fer. I la visita al museu molt, molt 
interessant i amb una guia que traspuava entusiasme, sorneguer però era a casa seva i es 
notava. 

- Aportació nous conceptes i coneixements 
- tot 
- Les classes formatives         

  
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
- No se m'acut res ja que la sessió va ser molt completa i tots els temes exposats prou clars, ah..i 

molt interessant i didàctic els jocs plantejats. 
- Ha faltat temps 
- Ninguna 
- L’espai per dinar 
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- Sempre anem justos de temps però això és bo, oi? 
- Cap 
- tot ha estat be 
- Cap 

 
Quins continguts t’agradaria treballar? 
- Potser aprofundir més en qüestions mediambientals actuals tal i com vam fer en aquesta 

jornada de Formació. 
- Incidir en la valoració positiva de la pagesia i la ramaderia com a sectors imprescindibles. 
- L’aigua, usos i malbaratament t 
- Ho anem tocant tot, flora, fauna, espais, projectes, ecologia. No sé. 
- Energies renovables, funcionament empreses reciclatge... 
- igual que aquest 
 
Altres 
- M'agradaria una altra sessió per ampliar i/o aprofundir en el tema 
- Gràcies. 
- Bona organització 
- Ens va encantar el museu 
 
 
3. CONCLUSIONS 

 
Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa. El que treu una puntuació 
més baixa és l’Ítem, El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat, on hi ha 
participants que creuen que tindrà poca utilitat en les accions de voluntariat que realitzem 
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Activitat Jornada formativa: “ Pagesia i 
biodiversitat: canvi dels usos 
del sòl” 

Lloc Museu Etnològic, la 
Gabella 

Data 2 de desembre de 2023 Respostes 20/27 

 
 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

    

M: 4,61 M: 4,70 M: 4,63 M: 4,30 
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El tema tractat ha
estat interessant?

El tema tractat té
relació amb les
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coneixement del

tema

Les explicacions han
estat clares i
ordenades

Sobre la temàtica

1 2 3 4 5

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 10,0% 10,0% 80,0% 4,70 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle? 0,0% 0,0% 5,0% 25,0% 65,0% 4,50 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 10,0% 15,0% 75,0% 4,65 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 10,0% 20,0% 70,0% 4,60 
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SOBRE L’ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He rebut la convocatòria de la jornada amb 
prou antelació 

0,0% 0,0% 10,0% 10,0% 80,0% 4,70 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat 
suficient 

0,0% 0,0% 15,0% 25,0% 60,0% 4,45 

He pogut inscriure’m a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 5,0% 15,0% 80,0% 4,75 
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He rebut la convocatòria de
la jornada amb prou

antelació

La informació prèvia sobre
la jornada ha estat suficient

He pogut inscriure'm a la
sessió sense problemes

Sobre l'organització

1 2 3 4 5

SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

Les sales i els espais on s’han desenvolupat la 
sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 5,0% 20,0% 75,0% 4,70 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 20,0% 35,0% 45,0% 4,25 

El que he après em servirà per a les tasques 
de voluntariat 

0,0% 10,0% 15,0% 25,0% 50,0% 4,15 

A nivell global, la jornada ha estat 
satisfactòria 

0,0% 0,0% 10,0% 30,0% 60,0% 4,50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes de la sessió que t’han agradat més?   
- Tot en conjunt 
- La màgia del lloc. El lligam entre les explicacions i la visita posterior on vàrem poder visualitzar 

els estris emprats per les generacions que ens van precedir. Copsar quan pot canviar tot en un 
moment a la vida i la importància de preservar la nostra història. 

- La bona organització 
- Els ponents 
- Tot per igual 
- La visita al museu i les explicacions 
- Tot en general. El Museu de la Gabella està força bé per aprendre la manera de viure de 

generacions passades. 
- la visita comentada al museu 
- La xarrada i la visita al Museu 
- La visita al museu 
- Visita i explicació del museu 
- El museu, molt interessant. 
- En general ha estat molt interesant 
- la temàtica de la jornada formativa i la visita guiada al museu 
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- La visita guiada al museu. Un gran guia, en Jordi. I els ponents, guapíssims ;-)  
        

Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
- Participació més organitzada 
- No se m’acut res! 
- En principi cap 
- ha estat tot bé 
- No es necessari millores 
- La agilitat i potser concentrar les preguntes al final de la dissertació però fer-ho mes àgil 
- La sessió va ser molt complerta. 
- no tornar tan aviat a Barcelona. Vam tenir molt poca estona per al dinar i gairebé gens per 

poder fer un volt pel poble, va ser una llàstima haver de marxar tan ràpid i no poder veure el 
castell encara que fos per fora. 

- Milloraria el joc (que vam fer fora del recinte del Museu) de reconeixement interrelaciona entre 
els diferents sistemes. Per exemple deixar més temps per comprendre i entendre. 

- La dinàmica de la sessió. Potser la faria més interactiva. 
- Lloc per dinar junts 
- La explicació en el recorregut per el museu va estar molt bé, però no deixa gaire temps per 

badar per la sala i veure detalls de l'exposició. 
- Cap 
- Se'm va fer curta la formació 
- Tot m'ha sembla bé. 

 
Quins continguts t’agradaria treballar? 
- Respostes a la sequera 
- Tot el que tingui a veure amb tècniques ancestrals. Per exemple m'agradaria aprendre a fer 

cistells. eines, formatges, essències...Una mica els oficis que es van perdent. 
- Flora i fauna 
- la preservació amb el turisme sostenible 
- Propietat de les plantes pràctics 
- Les fonts naturals i l arqueologia 
- El canvi climàtic. 
- efectes del canvi climàtic en els parcs naturals. Contribució en mitigar-ho. 
- Ara mateix no tinc cap proposta 
- La relació entre els ésser de la natura (persones, animals, plantes...) 
- Relació amb l’associació Silene i altres associacions que col·laborin amb els parcs naturals 
- no tinc cap preferència. 
- cap 
- L'afectació del canvi climàtic als parcs naturals 
- Per continuar amb la sessió de botànica de juliol: parlar de fongs, molses, etc. I més endavant, 

de la importància del sòl. 
 
Altres 
- Bones festes per a tothom. 
- Va ser un gran regal. Va superar totes les meves expectatives. 
- Gran espai cultural el de la Gabella 
- cap 
- No repetir lo mateixos indrets 
- Vaig trobar a faltar una caminada encara que fos curta per la riera 
- Per petita q ens pugui semblar la nostra aportació, intentem entre tots millorar les condiciones 

de vida del planeta. 
- no tinc cap altre comentari 
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- Aquesta Jornada Formativa ha sigut molt important i enriquidora per entendre la situació del 
camp i de les persones que hi viuen. 

- Moltes gràcies 
- L’organització i l’atenció ha estat molt correcte. Moltes gràcies 
- cap 
- cap 
- Felicitats per la tasca! 
- Això és tot, gràcies. 
 
3. CONCLUSIONS 

 
En aquesta jornada s’ha notat que teníem més participants que a la primera. Va costar una mica 
més l’organització del grup i les dinàmiques plantejades. 
 
Tot i això s’obtenen valoracions molt bones valoracions també. 

 


