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Presentacio

A partir del mes de febrer de 2013 i fins al juny del mateix any, la gestié de
les activitats dels voluntaris del Cercla d’Amics dels Parcs Naturals ha anat,
per mitja d’un contracte de serveis, a carrec de I'Institut Agora.

En aquest periode, s’han realitzat sis sortides de voluntaris, totes elles
fetes sense incidéncies destacables, excepte la no assisténcia - sense previ
avis per part seva- de voluntaris inscrits en alguna de les sortides.

Aixi, a I'activitat de la plantada de la Festa del Bosc, 9 voluntaris no varen
compareixer, dels quals un parell no varen ni tan sols excusar la seva
abséncia. En la sortida a Can Puigcarbé es van produir dues baixes de
darrera hora -disculpades el mateix dia- i un inscrit no es va presentar ni
va avisar de la seva no assistencia. A la sortida del 25 de maig no es varen
presentar 3 inscrits, i a la del 9 de juny no van assistir-hi 2 voluntaris'.
Aquest resta, doncs, com un problema a resoldre.

D’altra banda, s’ha de fer notar que, enguany, no hi ha hagut llistes
d’espera remarcables en gairebé cap de les activitats (en algunes fins i tot
s’hi ha inscrit tots just el nombre de voluntaris requerit, i en una en
concret no es va arribar a aquest nombre). En conseqiiéncia, sembla que
el numero actual de voluntaris s’adequa a les necessitats dels parcs, pero
tota vegada que cal comptar que es produiran baixes, sera bo a partir de
la nova concessid (prevista a la tardor), tornar a obrir les inscripcions per
esdevenir membre del Cercle de Voluntaris.

En qualsevol cas, les activitats realitzades en el curs del primer semestre
de I'any 2013 (en que han pres part un total de 129 voluntaris) han estat
les seglients:

* Neteja de tres zones al Parc del Foix (9 de febrer)

e Col-laboracid en la Plantada de la Festa del Bosc a I’entorn del

berenador de Can Ruti al Parc de la Serralada de Marina (17 de
febrer)

Val a dir que, en aquest darrer cas, tots els inscrits havien estat contactats telefonicament dos dies
abans de I'activitat per reconfirmar la seva participaciod.
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e Col-laboracio en la plantada popular als pins de Can Puicarbd
de Tiana, al Parc de la Serralada de Marina (14 d’abril)

* Eliminacioé de plantes invasores al turé de Montcabrer, al Parc
de la Serralada Litoral (20 d’abril)

* Neteja de diferents indrets del Parc Natural de Sant Lloreng del
Munt i I'Obac (25 de maig)

* Neteja dels entorns de l'intinerari SL-C 144 de la vall de Sant
Jeroni de la Murtra, al Parc de la Serralada de Marina (9 de juny)

A continuacié adjuntem una explicacié de cada una de les activitats
realitzades. Abans, pero, inclourem una radiografia del perfil dels
voluntaris del Cercle.
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El perfil dels voluntaris del Cercle

A juny de 2013, el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals el formen 214
persones, de les quals 86 sén homes i 128 sén dones.

Els Voluntaris, per Sexes

Sexe dels voluntaris
SEXE NOMBRE %
e 128
Homes 86 40,18%
150
Dones 128 59,82% w
Total 214 100% o
g b
HOMES DONES
Sexe dels voluntaris
B HOMES
B DONES

La distribucid per edats d’aquests voluntaris mostra com la majoria
(35,96%) se situen en la franja dels 56 als 65 anys. Si a aquests hi sumen el
segment dels voluntaris de 46 a 55 anys, arribem al 61,57% del total de
membres del Cercle. En canvi, els més joves només suposen el 11,33%
dels voluntaris. Finalment, hi ha 5 voluntaris que ja han passat la ratlla dels
75 anys.
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EDAT MOTONTARTS o Edat dels voluntaris
De19a35 23 11,33
DE 36 A 45 24 11,82
DE 46 A 55 52 25,61 a0 73
DE 56 A 65 73 35,96 70
DE66 A75 26 12,8 60 2
DE76 A 96 5 2,46 .
No consta 11 5,41 30 23 24 =
TOTAL 214 100% 20 5
10
0
CelSe35 DE36A DE46A DES6A DEE6A DE76A
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Edat dels voluntaris

2%
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U DE76A95

Un altre aspecte d’interes és veure fins a quin punt els membres del Cercle
de Voluntaris disposen de correu electronic: el 65,4% d’ells en tenen.

Voluntaris amb adreca de correu electronic

%

VOLUNTARIS AMB CORREU 65,42%

VOLUNTARIS SENSE CORREU 34,57%

HYOLUNTARIS AMB

TOTAL VOLUNTARIS 100%

CORREU

HYOLUNTARIS SENSE
CORREU
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Voluntaris amb adreca de correu electronic

140
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DE CORREU ELECTRONIC ADRECA DE CORREU
ELECTRONIC

Si a més en té en compte que la informacié sobre els voluntaris ja fa un
cert temps que no s’ha actualitzat, és probable que aquest percentatge
sigui actualment més alt. En conclusid, el correu-e és ja una bona féormula
per a comunicar-se amb els voluntaris del Cercle, si bé no pot ser I'tnic
canal, perque hi ha encara un ter¢ dels membres del Cercle que no
I"utilitzen.

Per ultim, analitzarem el perfil dels voluntaris del Cercle segons el
municipi on resideixen. Fent-ho, ens adonem que el 65% dels membres
del Cercle viuen a la ciutat de Barcelona, i un 22% addicional resideix en
un municipi de I'area metropolitana. També és cert, pero, que aquesta és
la zona de la demarcacid barcelonina en qué es concentra un major
percentatge de poblacio.

Voluntaris per municipis

MUNICIPIS VOLUNTARIS i
BARCELONA CIUTAT 138 o
AREA METROPOLITANA 46 B BARCELONA CIUTAT
ALTRES MUNICIPIS 26 M AREA METROPOLITANA

ALTRES MUNICIPIS
NO CONSTA 2 B NO CONSTA
TOTAL 214
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Procedéncia dels voluntaris per municipis

MUNICIPI VOLUNTARIS
ARENYS DE MUNT 1
BADALONA 14
BARCELONA 138
CANET DE MAR
CANOVES | SAMALUS
CAPELLADES
CASTELLBISBAL
CASTELLDEFELS
CERDANYOLA DEL VALLES
CORBERA DE LLOBREGAT
CORNELLA DE LLOBREGAT
DELTEBRE
EL MASNOU
EL PAPIOL
ESPLUGUES DE LLOBREGAT
GAVA
L' HOSPITALET DE LLOBREGAT
LA LLAGOSTA
MATARO
MOLINS DE REI
OLESA DE MONTSERRAT
PARETS DEL VALLES
PREMIA DE DALT
RIUDELLOTS DE LA SELVA
RUBI
SABADELL
SANT ADRIA DE BESOS
SANT ANDREU DE LLAVANERES
SANT BOI DE LLOBREGAT
SANT CELONI
SANT POL DE MAR
SANTA COLOMA DE GRAMENET
SEVA
TERRASSA
NO CONTESTEN
TOTAL 214
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En resum, el retrat robot del membre del Cercle de Voluntaris dels Parcs
Naturals és el d’'una dona de 56 a 65 anys, resident a Barcelona.
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ACTIVITAT 1: Neteja de tres zones del Parc del Foix
DATA: 9 de febrer de 2013
PARTICIPANTS: 25 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat)

L’activitat al Parc del Foix (que inicialment havia d’haver-se celebrat a
finals de I’'any 2012, pero una forta pluja ho va impedir) s’ha desenvolupat
aquest cop amb normalitat i bon temps.

L’autocar de I'’empresa Canals conduit pel senyor Jordi va sortir a les 09.05
hores de Barcelona amb 23 voluntaris i un monitor (2 voluntaris més
s’acostaren fins al Parc amb el seu cotxe particular). Varem arribar a
Castellet a les 10.00 hores i ja ens hi esperaven els guardes del Parc
(senyors Pedro Torres, Frederic Casas i Jordi Cruells), els quals ens varen
acompanyar fins a I'area de la Marina. Alla es va personar el director del
Parc -el senyor Pau Mundé- qui agrai la col-laboracié als voluntaris i va
explicar el treball que s’havia de realitzar (la neteja de tres zones del Parc),
informant-nos també que després aniriem a visitar el castell de Castellet
(gentilesa del Parc i de la Fundacié Abertis, que gestiona el castell).

Tot seguit s’esmorza -I'habitual entrepa i fruita- i a continuacid es
proporciona material als voluntaris que no en disposaven, aixi com es
repartiren també les pinces per recollir la brossa a aquells que les varen
voler. En aquell moment es varen fer 3 grups de treball amb els voluntaris,
seguint les indicacions dels guardes: un grup de 8 persones per anar a la
zona de treball de les Oliveres, un altre grup de 7 voluntaris per actuar a la
zona de I’Alzina, i finalment un darrer grup de 10 persones per quedar-se a
Marina -I'indret més gran de tots tres. Cada grup tenia un voluntari a qui
es confia un walki-talkie per comunicar-se amb el monitor si hi havia
gualsevol incidencia, dubte o problema.
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Els guardes del Parc varen fer-nos entrega de bosses d’escombraries grans
per posar-hi la brossa que es recollis, i seguidament I'autocar va portar al
seu lloc d’actuacio els dos grups de voluntaris que havien de netejar la
zona de les Oliveres i la de I'Alzina. A tot aix0 s’inicia I'activitat de recollida
de brossa cap a les 10.30 hores.

Val a dir que es recolli molta brossa i molt variada (des de plastics i
ampolles de plastic i de vidre, fins a cadires i fins i tot un somier) deixada
tant pels pescadors com per la gent que visita el Parc.

Brossa al terra del Parc Després de [l’actuacio dels voluntaris

D’acord amb la programacid prevista, cap a les 12.15 hores l"autocar
recolli els dos grups de voluntaris de les Oliveres i I'Alzina i els porta cap a
I’area de Marina, on hi havia la resta. Alli ens varem fer una foto amb les
bosses recollides (en total, més d’una dotzena), i des d’alli ens dirigirem
-acompanyats pels guardes- cap al castell de Castellet, ja que teniem cita a
les 13.00 hores per fer la visita. Arribats al castell, els guardes
s’acomiadaren, tot donant-nos les gracies per la feina feta.

10
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Abans de la recollida

Un cop eliminada la brossa

A I’entrada del Castell ens van informar que només podien entrar grups de
maxim 15 persones, i per aquest motiu varem fer dos grups de 13
voluntaris. La visita resulta molt interessant i amena per a tothom. En
sortir, varem aprofitar per dinar i anar a fer un cafe, i en acabar tots férem
cap a l'autocar. Aquest va sortir a les 15.30 hores en direccié a Barcelona,
i a la capital va fer una parada a Diagonal i una altra a la cruilla Rossell6-
Urgell. S’agrai de nou als voluntaris la tasca realitzada, i se’ls convida a
prendre part en futures accions de voluntariat.

El fruit del Treball dels voluntaris Tot visitant el Cstell de Fox

11
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ACTIVITAT 2: Col-laboracio6 en la plantada de la Festa del
Bosc, a ’entorn del berenador de Can Ruti

DATA: 17 de febrer de 2013

PARTICIPANTS: 19 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat)

Aguesta activitat s’ha fet en ocasié de la Festa del Bosc que anualment se
celebra a la zona del berenador de Can Ruti -al terme de Badalona i que
forma part del Parc de la Serralada de Marina- per recuperar la
vegetacid del paratge i alhora difondre els valors naturals de la
Serralada de Marina. L'acci6 s’ha desenvolupat amb normalitat i
gaudint de bon temps.

L’autocar que duia el grup -de I'empresa Canals i conduit pel senyor Cofi-
va sortir de Barcelona a les 8.10 hores, ja que va estar-se esperant dues
persones que no es varen presentar. En total, el nombre de voluntaris que
varen prendre part en I'accié va ser de 19, malgrat que els inscrits eren
28: un total de 9 voluntaris no varen compareixer, dels quals un parell no
varen ni tan sols excusar la seva abséncia (se n’ha pres bona nota de cara
a futures activitats); els que si varen avisar ho varen fer el mateix
diumenge. Curiosament, la majoria d’ells havien de desplacar-se en cotxe
particular fins al Parc.

En arribar al Parc sobre les 8.40 hores ens varen donar la benvinguda el
tecnic municipal senyor Gregori, el tecnic d’us public del Parc, Antoni
Navarrete, i més tard la directora del Parc, senyora Cinta Pérez, la qual va
agrair la col-laboracio dels voluntaris. Abans que res, es va aprofitar per
esmorzar un entrepa i una peca de fruita, i per lliurar material (a un
voluntari se li varen deixar uns guants i una armilla, ja que se’ls havia
deixat a casa, i en finalitzar la jornada va retornar aquest equipament).

12
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Rebent instruccions dels tecnics Ajudant a plantar un arbre

En acabar, la directora i els tecnics varen reunir el grup i van explicar les
tasques a realitzar. A continuacié varen fer el repartiment dels voluntaris
per diferents zones del Parc:

-Zona 1: 4 voluntaris per fer-se carrec d’uns tallers de jocs per als més
petits;

-Zona 2: 4 voluntaris per ajudar a la plantacié d’arbres;

-Zona 3: 6 voluntaris per la plantacié d’arbres;

-Zona 4 5: 5 voluntaris per la plantacié d’arbres.

A les 10.00 hores es va iniciar I'activitat, que es va perllongar fins a les
14.00 hores, aproximadament. Les tasques relacionades amb la plantacio
d’arbres varen consistir en ajudar als infants i les families que prenien part
en la festa a fer els corresponents forats, posar-hi el plancd, afegir-hi
compost i terra, regar i enganxar una etiqueta amb el nom de la persona
que el plantava. També es proporcionava a la gent regadores amb aigua,
aixades i plancons. Igualment, va caldre recollir totes les eines utilitzades,
ja que hi havia qui se les deixava al mig de la muntanya.

13



Cercle de Voluntaris
dels Parcs Naturals

Informant i acollint la gent Repartint plangons als nens

Els arbres a plantar eren alzines, roures, pins pinyers, magraners, alocs i
saucs. En total es van plantar 1.200 arbres.

Completada la feina, es va anar al bar de I'aparcament del berenador a
dinar, moment en qué el técnic municipal sr. Gregori va agrair la tasca
feta. Abans de marxar, n’Antoni Navarrete va obsequiar els voluntaris amb
un CD interactiu (que inclou un mapa del Parc, informacié tematica,
herbari fotografic, itineraris per descobrir la flora del Parc...).

I j \ ‘ om e

Preparant material El grup dels voluntaris

A les 15.30 hores varem sortir de tornada en direccié a Barcelona, fent
parades per deixar els voluntaris primer a la Sagrera i després a Rossello.
S’arriba a destinacid cap a les 16.00 hores.

14
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ACTIVITAT 3: Col-laboracio en la plantada popular als pins
de Can Puigcarbo de Tiana (Parc de la
Serralada de Marina)

DATA: 14 d’abril de 2013
PARTICIPANTS: 18 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat)

L’activitat s’ha desenvolupat amb normalitat i sense incidencies, més enlla
de les baixes de darrera hora (2) i d’un inscrit que ni es va presentar ni va
avisar de la seva no assisténcia. Noti’s que els preinscrits eren només una
vintena, potser pel tipus d’activitat de qué es tractava en aquesta ocasio.

Sortirem de Barcelona a les 8.10 hores amb el Sr. Carlos, d’Autocars
Canals, amb 14 voluntaris i el monitor; quatre voluntaris més es
desplacaren fins a Can Puigcarbd amb el seu propi vehicle. Arribarem a
desti a les 8.45 hores, i alli ens esperaven els técnics del Parc i els
organitzadors de la jornada: el Sr. Toni Navarrete (técnic d’ds public del
Parc), la Sra. Cinta Pérez (directora del Parc), la Sra. Olga (técnica de Medi
Ambient de I’Ajuntament de Tiana) i la Sra. Sara (informadora del Parc).

Després de les presentacions, ens explicaren en qué consistiria la tasca
dels voluntaris i el sentit de la jornada (que tenia per objectiu continuar
millorant I’'entorn forestal del municipi on es fa la replantacid). Tot seguit
s’esmorza un entrepa i una peca de fruita i immediatament comengarem
amb els preparatius de les diferents activitats -que havien d’iniciar-se a
les 10.30 hores-, posant-nos a pujar i muntar carpes, cadires, taules, etc.

Una vegada tot a punt, es repartiren els voluntaris en tres grups, seguint
instruccions de I'Olga.

15
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Uns voluntaris es quedaren a les carpes per ajudar en un taller educatiu

consistent en dues activitats: “Planta la teva llavor” (es tractava de
plantar llavors de pi pinyer i alzina) i “Posa el teu nom a I'arbre” (en una
pedra els més menuts podien escriure el seu nom i deixar-lo al costat de
I’arbre que havien plantat).

Un segon grup de voluntaris ajudaren en un taller sobre I'elaboracié de
caixes-niu, un altre sobre reclams d’ocells i un altre de xapes

Amb totes aquestes accions es pretenia educar els infants en els valors
d’estimacid a la natura, donant-los I'oportunitat de gaudir al mateix temps
gue aprenien a coneixer les principals espécies de flora i fauna del seu
entorn.

Per dltim, un darrer grup de voluntaris col-laboraren en el
desenvolupament de la plantada de diferents espécies d’arbres (pi, arbog,
llentiscle i alzina) a la zona. Es varen plantar 200 arbres. Els voluntaris
s’encarregaren de conduir els participants fins als forats de plantacid i
d’assegurar-se que la gent retornés els testos, les cintes de colors que
marcaven els arbres i les garrafes d’aigua.

També varen prendre part en una prova pilot amb uns waterbox (un
dispositiu que dosifica i subministra aigua de manera regular a les plantes
durant la fase inicial de creixement, mitjancant un diposit d’aigua). Se’ns
va ensenyar com fer la seva col-locacié i funcionament, i se’n varen
instal-lar una dotzena, amb I'ajuda sempre dels informadors i
organitzadors.

A les 13.30 hores es dona per acabada l'activitat popular. Llavors es
col-labora a desplegar carpes, taules, etc, i a recollir el material i portar-lo
fins al vehicle. A les 14.00 hores aquesta feina ja s’havia enllestit, i va ser
el moment d’acomiadar-se dels organitzadors i de rebre I'agraiment de Ia
Sra. Olga -la qual, cal dir, que havia ajudat molt durant tot el mati.

16
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A continuacié dinarem, i després anarem a fer un café fins a les 16.00
hores, quan agafarem I'autocar de tornada, no sense abans fer-nos la foto
de grup. Arribats a Barcelona férem parada com sempre a la Sagrera i
després a Rossellé/Urgell, on a les 16.30 hores ens acomiadarem dels
darrers voluntaris, agraint-los I'assistéencia i la feina feta.

b A

Ajudant plantar un arbre Tallers per a infants

Nota: abans d’iniciar 'activitat es pregunta si a algun voluntari li faltava
material basic, i hi hagué una persona necessitada de guants que afirmava
que tenia els vells gastats. Se’ls hi proporcionaren, malgrat que no lliura
els vells perqué explica que els va llencar ja que -al-lega- no sabia que
s’havien de bescanviar pels nous.

17
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ACTIVITAT 4: Eliminacio de plantes invasores al Turo de
Montcabrer (Parc de la Serralada Litoral /
Cabrils-Cabrera de Mar)

DATA: 20 d’abril de 2013

PARTICIPANTS: 25 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat)

L’activitat a Cabrera de Mar es va desenvolupar sense incidents i de forma
satisfactoria. El temps també hi va acompanyar.

Varem sortir de Barcelona a les 8.40 hores amb un autocar de I'empresa
Canals conduit pel Sr. Juan Ramon, amb 22 voluntaris i el monitor. Tres
voluntaris més es desplacaren amb el seu propi cotxe. Val a dir que
aquesta vegada no va fallar cap voluntari dels que s’havien inscrit.

S’arriba a les 9.15 hores a l"'aparcament del Consorci del Parc de la
Serralada Litoral a Cabrera de Mar, des d’on ens acompanyaren fins al lloc
de realitzacid de l'activitat: el turé de Montcabrer. Per part del Parc hi
varem trobar el Sr. Toni Navarrete (tecnic d’Us public i educacié ambiental
de la Direccid Territorial Est), la Sra. Roser Loire (bidloga del Parc) i els 3
guardes del Parc (Gloria, Diego i Borja).

A continuacié s’esmorza (entrepa i peca de fruita) i ens disposarem a
repartir el material basic que manqués als voluntaris, pero no va fer falta,
ja que tots portaven I’'equip requerit.

Seguidament, I’Antoni Navarrete i la Roser Loire explicaren als voluntaris
en queé consistiria la seva feina i on I’haurien de fer. Es tractava d’eliminar
plantes invasores (el seneci, el carpobrotus i I’erigeron). Aquestes espécies
han estat introduides involuntariament al Parc i poden provocar una
perdua de diversitat en les comunitats vegetals autoctones. El metode
més efica¢ per eliminar les plantes invasores és arrancar-les senceres
-incloent les arrels- i dur-les a abocadors de restes vegetals.

18
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De seguida es comencga a treballar, repartint abans I'instrumental
necessari: tisores grans i petites, pales i aixades, i bosses grans per posar i
transportar les plantes invasores fins als vehicles dels guardes. Aquests
ultims portarien les bosses fins als abocadors de restes vegetals de
Cabrera.

FOTOS:

\\“ A
N R
Recollint i enduent-se les especies invasores

A fi d’organitzar 'actuacio, es procedi a repartir els voluntaris en tres
grups, destinats cada un a una zona diferent del turé de Montcabrer. El
primer grup -format per 8 voluntaris- fou assignat a la zona del tram mig
sota pista, juntament amb un guarda del Parc.

Uns altres 8 voluntaris anaren també amb un guarda a la zona de I'extrem
sobre pista. | els 9 voluntaris restants es destinaren -juntament amb I'altre
guarda- a la zona del tram mig sobre pista. En Toni, la Roser i el monitor
dels voluntaris anaven recorrent i ajudant en les tres zones.

Sobre les 13.00 hores es dona per finalitzada I'activitat, es recuperaren
totes les eines i I'organitzacio del Parc proporciona aigua als voluntaris. En
aquell moment es va fer la foto de grup i s’agrai la gran feina feta -una
tasca d’una certa dificultat tenint en compte que es feu en un terreny amb
forca pendent i rocds, malgrat la qual cosa s’aconsegui enretirar 1.050 kg
de restes vegetals.
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Per dltim, el grup ana a dinar a la font Picant d’Argentona, on els
representants del Parc s’acomiadaren dels voluntaris tot entregant-los
informacio sobre passejades pels parcs. També s’entrega una guia de rutes
literaries per la Xarxa de Parcs Naturals i un calendari del 2013 del Parc de
la Serralada Litoral.

Cap ales 15.30 h s’emprengué el viatge de tornada a Barcelona. Arribats a
la ciutat, es feren les dues parades habituals: Sagrera i Rossellé (on
s’arriba a les 16.15 h). Alli, els voluntaris reberen a través del monitor del
grup lI'agraiment de la Diputacié per la seva col-laboracid.
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ACTIVITAT 5: Neteja de diferents indrets del Parc Natural de
Sant Lloren¢ del Munt i [’Obac

DATA: 25 de maig de 2013
PARTICIPANTS: 21 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat)

La sortida des de Barcelona s’ha produit a les 8.35 hores, i s’ha viatjat amb
un autocar de I'empresa Canals conduit pel senyor Juanma. Un voluntari
va desplacar-se fins al parc amb el seu cotxe particular.

Val a dir que l'activitat s’ha desenvolupat amb dues incidencies a
esmentar. En primer lloc, tres dels inscrits no es varen presentar, sense
gue previament avisessin per cancel-lar la seva participacié; donat que
s’havia hagut de dir que no a diversos voluntaris que varen trucar quan
totes les places disponibles ja estaven atorgades, prenem nota dels
incompareixents per a penalitzar-los (posant-los d’entrada en llista
d’espera) la propera vegada que vulguin fer una sortida amb el Cercle.

La segona incidencia va ser que en arribar I'autocar de voluntaris al Centre
d’Informacié del Coll d’Estenalles a les 9.30 hores, no hi havia ningu del
Parc per fer-se carrec del grup. Atés que tampoc hi havia cobertura de
telefon, i que l'oficina obria a les 10.00 hores, es va optar per esmorzar
(entrepa i peca de fruita) i repartir el material a utilitzar (pinces per a qui
les va voler -que es varen recuperar en finalitzar la jornada-, i una armilla a
una voluntaria que s’havia deixat la seva), tot fent espera. A les 10.00
hores, des del centre, en Miquel Martinez va fer gestions per aclarir que
havia passat, i se’ns digué que hi havia hagut un malenteés i que creien que
activitat estava anul-lada o que es volia anul-lar’.

? Els fets anteriors son els segilients: des del moment en queé s’havia concertat I'activitat i s’havia fet la
convocatoria, no hi havia hagut cap més contacte amb els organitzadors del Parc. Amb la convocatoria,
I'activitat queda sempre ja confirmada, si bé uns dies abans de la mateixa es fa un contacte amb el seu
responsable a nivell del parc corresponent. En aquesta ocasid, el problema afegit va ser que, per error,
des de I'Institut Agora es va enviar un mail al técnic Antonio Navarrete (creient-lo I'interlocutor per a
aquest projecte) per a recordar-li I'esdeveniment, informant-lo que els voluntaris ja s’estaven inscrivint,
i demanant-li quin material s’"havia de portar. Malgrat que el mail feia referéncia a I'activitat del 25 de
maig, o bé el senyor Navarrete no ho va notar, o bé va pensar que era un error nostre, amb la qual cosa
va creure que ens estavem referint a I'activitat que ell coordina de cara al 9 de juny, i simplement va
contestar enunciant el material que faria falta. D’aquesta manera, no varem ser conscients que no
estavem parlant amb la gent del parc de Sant Lloreng del Munt.
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Des del Parc ens varen dir que ens enviaven un parell de guardes del parc,
tota vegada que les tres persones que hi havia al centre d’acollida en
aquell moment no podien moure-se’n. Aleshores, avisats que aquests
guardes tardarien a arribar, el monitor del grup -Josep Puigpelat- va
decidir comencar igualment a fer neteja de I'entorn, a fi de no tenir els
voluntaris inactius, i aprofitant també que alguns dels voluntaris presents -
com en Fidel Martinez- coneixien bé la zona. Al personal del centre
d’informacid li va semblar bé que es comencés a fer feina, i ens varen
entregar bosses grans per a encabir-hi la brossa que trobéssim. Cada
voluntari va rebre una d’aquestes bosses.

Tot pujant cap al coll de les Eres (una de les localitzacions que s’havia de
netejar) ja es va anar recollint els plastics, papers i demés deixalles que
anavem trobant. Arribats al Coll, un grup de nou voluntaris es va quedar a
pentinar aquella zona,i els altres dotze voluntaris pujaren al Montcau
(una altra de les zones que s’havien planificat per treballar-hi) i baixaren
per I'altra banda.

Finalment, cap a les 12.00 hores varen arribar en Toni Mampel i en Josep,
guardes del Parc, els quals abans de res es varen disculpar pel malenteés.
Ens varen indicar que seria interessant que alguns voluntaris anessin a
I’aparcament a recollir brossa, i aixi ho varem fer: sis voluntaris varen
marxar amb ells cap aquest lloc. S'informa també als guardes que la resta
del grup estava en el cami de Montcau i els va semblar bé.

Tal com haviem convingut en separar-nos, a les dues de la tarda ens
varem retrobar tots els voluntaris al Centre d’Informacio, i alla varem fer
la foto de grup, amb les vint bosses mig plenes de brossa recollida als
nostres peus. S’ha de dir que els paratges recorreguts no estaven
especialmente bruts.

En tot cas, alli ens despedirem dels guardes -que ens agrairen la feina feta-
i agafarem l'autocar per baixar fins al Torrent de la Escaiola, on varem
dinar (aprofitant que en aquell indret hi ha un bar i aixi qui vulgués
utilizar-lo o fer un café, podia fer-ho).
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Un cop dinats, a les 15.30 hores varem marxar de retorn cap a Barcelona,

on varem fer parada primer a la Meridiana i després al carrer Rosselld.
Com sempre, abans d’acomiadar-nos dels voluntaris, els agrairem la seva
participacio.

En un altre ordre de coses, cal afegir que el bon temps va acompanyar tot
el dia. Recordar també que I'activitat formava part dels actes realitzats en
el marc del Dia Europeu dels Parcs, que té per finalitat difondre els valors
dels parcs entre la ciutadania.
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ACTIVITAT 6: Neteja dels entorns de l’itinerari SL-C 144 de
la vall de Sant Jeroni de la Murtra (Badalona)

DATA: 9 de juny de 2013
PARTICIPANTS: 21 voluntaris + 1 monitor (Josep Puigpelat)

La sortida des de Barcelona es va produir a les 8.10 hores, ja que es va
esperar 10 minuts I'arribada de dos voluntaris inscrits que finalment no es
varen presentar ni tampoc es varen excusar (val a dir que dos dies abans
se’ls havia recordat que hi havia l'activitat). Es va viatjar amb un autocar
de I'empresa Canals conduit pel senyor Gregori, amb un total de 19
voluntaris. Dos voluntaris addicionals varen desplagar-se fins al parc amb
el seu cotxe particular.

Sobre les 8.35 hores varem arribar a I'accés de Sant Jeroni, a la zona de
Can Botinya. Alla ens varem trobar amb els dos voluntaris que anaven en
cotxe i amb el tecnic responsable de 'activitat -el senyor Toni Navarrete-.
Ell mateix va explicar en quée consistiria I'activitat: es tractava de la neteja
dels entorns de la vall de Sant Jeroni de la Murtra, enretirant-ne plastics,
papers, llaunes, ampolles i tota la brossa de qualsevol tipus que s’anés
trobant.

Tot seguit en Navarrete ens va acompanyar fins al lloc on s’havia de
comencar a fer la feina. Una vegada alla varem donar I'esmorzar als
voluntaris (un entrepa i una peca de fruita) i es va menjar. En Navarrete va
acabar d’explicar com es faria la neteja, des d’'on comencariem i on
acabariem... i adverti que a les 12.00 hores haviem de ser a dalt del
monestir, ja que aquella era I’hora prevista per fer la visita de I'indret.

Una vegada acabat I'esmorzar es pregunta si a algu li feia falta algun
element del kit del voluntari; aquesta vegada a ningu li feia falta res. Es
passa, doncs, a lliurar pinces per als que en volguessin -en total se’n
repartiren 14-, s’entregaren també 3 tisores.
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També es repartiren bosses grans de brossa que ens va facilitar en
Navarrete. Tot el material excepte unes tisores es recupera en finalitzar
I'activitat.

En Navarrete proposa de fer grups, i aixi es va fer: crearem 3 grups de 5
voluntaris cada un, i un altre grup de 6 voluntaris, ja que tot pujant per la
vall de Sant Jeroni hi ha 4 punts on la bruticia era considerable.

Val a dir que, en iniciar les tasques de neteja, arriba la Televisid de
Badalona, la qual va filmar els voluntaris en accié i va entrevistar a dos
d’ells.

En qualsevol cas, s’inicia la neteja i de seguida ja omplirem diverses bosses
de bruticia. Entre altres coses, es troba una roda de cotxe, un volant de
cotxe, garrafes d’oli, ferros, ampolles de begudes de plastic i de vidre,
llaunes, papers, plastics, un cotxet de criatura, un paraigles, la carcassa
d’una nevera... Tots aquests materials foren recollits i enretirats. Les
bosses amb la brossa les portarem fins on hi havia els dos guardes del Parc
que van venir llavors a buscar-les: I’Oscar i la Lola, els quals ens ajudaren a
portar les deixalles i carregar-les als seus vehicles (que ells varen portar
posteriorment a la deixalleria).

Mentre es recollia, molta gent passava, tan a peu com amb bicicleta o fent
footing, iforca gent agraia la feina que estaven fent els voluntaris.

Sobre les 12.00 hores, arribats ja al Monestir, ens varem fer la foto de tot
el grup de voluntaris. Tot seguit varem iniciar la visita guiada al Monestir
de Sant Jeroni, que va ser conduida magnificament pel senyor Javier
(responsable guia del Monestir); la visita va tenir una hora de durada, i se
li va agrair publicament (alhora que el senyor Javier també va agrair la
feina feta pels voluntaris). Seguidament varem dinar en un pati interior del
mateix monestir.

Pel seu cantd, Navarrete va lloar la feina feta, va informar que s’havien
recollit quatre remolcs plens de deixalles, i es va acomiadar del grup.
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Afegir que el temps va acompanyar tot el dia,fins a les 15.00 hores, quan

va comencar a ploure (per sort la feina i la visita al monestir ja s’havien
acabat, i també ja haviem dinat). Decidirem, doncs, tornar a Barcelona
sense més demora, fent parada com sempre a Sagrera i finalment a
Rossellé6 (on arribavem sobre les 15.30 hores i hi acomiadavem els
voluntaris que restaven, agraint la seva preséencia i la feina feta).

Per ultim, recordar que l'activitat formava part de la Setmana del
Voluntariat Ambiental de Catalunya d’enguany, quelcom que va donar peu
a fer-se una foto de grup amb la pancarta de la Setmana.

Esmentar, encara, un petit incident ocorregut durant la jornada: després
de la visita al monestir, un voluntari va marxar pel seu compte sense
avisar el monitor del grup (enduent-se, a més, unes tisores, que retorna
dies després). Quan se’l va trobar a faltar, se’l va trucar i se li va fer veure
gue no havia obrat correctament.

Foto de grup amb la pancarta de la Setmana del VAC Una de les furgonetes carregades amb brossa
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Quadre-resum de les Activitats de Voluntariat

Activitat

Nombre

9 de febrer

Parc del Foix

Neteja de tres
zones del Parc
del Foix

Voluntaris

25

17 de febrer

Parc de la Serralada
de Marina

Col-laboracié en
la plantada de
la Festa del
Bosc a I’entorn
del berenador
de Can Ruti

19

14 d’abril

Parc de la Serralada
de Marina

Col-laboracié en
la Plantada
Popular als pins
de Can
Puigcarbé de
Tiana

18

20 d’abril

Parc de la Serralada
Litoral

Eliminacid de
plantes
invasores al
turd de
Montcabrer

25

25 de maig

Parc de Sant
Lloreng del Munt i
I'Obac

Neteja de
diferents
indrets del Parc

21

9 de juny

Parc de la Serralada
de Marina

Neteja dels
entorns de
I’itinerari SL-C
144 de la vall de
Sant Jeroni de
la Murtra

21

Cercle de Voluntaris
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Balang economic

Despeses (€) Ingressos (€)
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Autocars Canals ............... 2.480,94
Esmorzars .....eeeeeeeenen. 521,00
Personal i desp.gesti6 ..... 5.998,06
TOTAL: oo, 9.000,00

(+ Iva contracte)

Contracte Diputacid ....... 9.000,00
(+21% Iva: 10.890)

%k %k %k

is
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ANNEXOS
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ACTIVITAT FEBRER 2013

ACCIO DE VOLUNTARIAT

Neteja al Parc del Foix (Alt Penedes)

El dissabte 9 de febrer, esta previst fer una acci6 de voluntariat al Parc de
Foix. Necessitem 25 voluntaris.

L’acci6 consistira en la neteja de tres zones del Parc de Foix, als voltants
del panta. Concretament es faran tres grups de treball i els seus camps d’acci6
seran: 1’area d’esplai del Centre de Marina, la zona de pesca del Llac Foix i la

zona de pesca de Mas Carlus.

A les 13 h és prevista una visita guiada al castell de Castellet, gentilesa
d’Abertis, empresa que n’és propietaria.

Es lliurara a cada voluntari 1’esmorzar (entrepa i fruita), i el material
necessari per dur a terme l"activitat.

Es donara constancia de la dedicacié dels voluntaris per mitja d’una fitxa
especifica que us farem arribar per correu, semestralment.

Dia: Dissabte, 9 de febrer, a les 9 h (del mati)

Horari: Arribarem a Barcelona cap a les 17 h.

Lloc de trobada:

- Autocar: A les 9 h, puntualment, al xamfra de la cruilla de Rossell6-
Urgell. Metro linia 5 (blava). Parada Hospital Clinic, sortida c/
Urgell.

- Cotxe: A les 10 h, al Centre de Serveis del Parc La Marina.

Recomanacié: Cal portar el dinar, la cantimplora plena, els guants, I’armilla
del Cercle i la targeta del Servei Catala de la Salut.
(més informaci6 al dors)
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IMPORTANT: Tant si veniu amb autocar com amb cotxe particular, cal reservar
placa amb antelaci6 al telefon 933 630 833 a partir del dilluns

4 de febrer, de dilluns a divendres de 10 h a 14 h, i dilluns i dimarts també
de 16 a 18 h. Es imprescindible donar el ntmero del carnet de soci quan
truqueu.

Es molt important que si algun soci s’ha apuntat i no pot venir a l’activitat,
ens ho comuniqui immediatament.

D’altra banda, si teniu material (guants, armilla...) que s’ha de reposar per
desgast, penseu a portar-nos-el (el dia que prengueu part en una activitat) per
a qué us el puguem canviar per un de nou; sense l’entrega de l’antic, no
podrem entregar-vos el nou.

Si veniu amb cotxe:

Autopista AP-7 direccio Tarragona, sortir a l’alcada de Santa Margarida i els
Monjos, i agafar la variant de la N-340 direccié Tarragona. Un cop a 1"Arbog
prendre la BV-2115 en direccié Castellet i, un cop passada aquesta poblacio, tot
recte, a 2 km es troba el Centre de Serveis del Parc La Marina.

També si pot anar sortint a Santa Margarida i els Monjos, creuant aquesta
poblacié, continuant per la variant de la N-340 direccié Tarragona i un cop
travessat el nucli de la Rapita seguint les indicacions cap a Castellet.

telefon del
voluntariat

639 483 044

Nomeés funciona els dies

de les accions de voluntariat
en l'horari indicat

en la convocatoria
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ACTIVITAT FEBRER 2013

ACCIO DE VOLUNTARIAT

Col-laboracio en la plantada de la Festa del Bosc a I’entorn del
berenador de Can Ruti (Parc de la Serralada de Marina)

El diumenge 17 de febrer esta previst realitzar una nova accié de voluntariat al
Parc de la Serralada de Marina. Necessitem 25 voluntaris

Un any més, des de 1’Area de Medi Ambient de I’Ajuntament de Badalona
ens han demanat la nostra col-laboraci6 per a la celebracio de la “Festa del Bosc”, que
té com a objectius la recuperacié de la vegetacié perd també difondre els valors
naturals de la Serralada de Marina a Badalona. Els voluntaris del Cercle que esteu més
avesats a realitzar aquestes tasques podreu col-laborar amb la vostra experiéncia i
també podreu participar a una série d’activitats lidiques que estaran organitzades.

L’accid consistira en fer tasques d’assessorament a les persones que participin a
la Festa. Aquestes tasques consistiran en plantar espécies vegetals, fer escossells,
posar compost i regar. També es portaran a terme actuacions de manteniment dels
arbres ja plantats en altres edicions. Es faran diversos grups de treball i cada grup es
destinara a una zona concreta.

Es lliurara a cada voluntari I’esmorzar (entrepa i fruita). Es donara
constancia de la dedicaci6é dels voluntaris per mitja d’una fitxa especifica que,
semestralment, us farem arribar per correu.

Dia: Diumenge, 17 de febrer, a les 8 h

Horari: Arribarem a Barcelona al voltant de les 17 h

Lloc de trobada:

- Autocar: A les 8 h, puntualment, al xamfra de la cruilla de Rossell6-Urgell.
Metro linia 5 (blava). Parada Hospital Clinic, sortida ¢/ Urgell.

(més informacio al dors)
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- Cotxe: A les 9 h, a l'aparcament del berenador de Can Ruti (Carretera de
Badalona a Can Ruti).
Recomanacié: Cal que porteu calgat adequat per caminar per la muntanya, el dinar,

la cantimplora plena, els guants, I’armilla del Cercle, si els teniu, i
la targeta del Servei Catala de la Salut.

IMPORTANT: Tant si veniu amb autocar com amb cotxe particular, cal reservar plaga
amb antelacio al telefon 933 630 833 a partir del dilluns 11 de febrer, de
dilluns a divendres de 10 h a 14 h i dilluns i dimarts de 16 h a 18 h. Es
imprescindible donar el nimero del carnet de soci quan truqueu.

Es molt important que si algun soci s’ha apuntat i no pot venir a I’activitat, ens ho
comuniqui immediatament.

D’altra banda, si teniu material (guants, armilla...) que s’ha de reposar per
desgast, penseu a portar-nos-el (el dia que prengueu part en una activitat) per
a qué us el puguem canviar per un de nou; sense l’entrega de l’antic, no
podrem entregar-vos el nou.

Si veniu amb cotxe:
Agafeu la B-20 i preneu la sortida 21. Seguir les indicacions cap a [’Hospital

Germans Trias i Pujol. Uns 500 m després de I’Hospital, a ma dreta, trobareu el
berenador.

També es pot arribar en transport public des de Badalona (Busos B24 i B26).

telefon del
voluntariat

639 483 044

Només funciona els dies

de les accions de voluntariat
en l'horari indicat

en la convocatoria
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ACTIVITAT ABRIL 2013
ACCIO PER ALS VOLUNTARIS

Col-laboracio en la plantada popular als Pins de Can Puigcarbo
de Tiana (Parc de la Serralada de Marina)

El diumenge, 14 d’abril, esta previst realitzar una nova accié de voluntariat al
Parc de la Serralada de Marina. Necessitem 25 voluntaris.

Un any més, I’Area de Medi Ambient de 1’Ajuntament de Tiana ha organitzat la
Plantada Popular de Tiana, amb [’objectiu de recuperar la vegetacié després de
gairebé 20 anys dels incendis forestals, pero també difondre els valors naturals de la
Serralada de Marina, organitzant plantades i promovent els valors de recuperacié del
bosc any rere any. Aquest any, els voluntaris que esteu més avesats a realitzar aquestes
tasques podreu col-laborar amb la vostra experiéncia i també podreu participar en una
serie d’activitats ludiques i tallers.

L’accid consistira en fer tasques d’assessorament a les persones que participin a
la Festa. Aquestes tasques consistiran en ajudar a plantar espécies vegetals, posar
compost i regar.

Es lliurara a cada voluntari 1’esmorzar (entrepa i una peca de fruita). D’altra
banda, si teniu material (guants, armilla...) que s’ha de reposar per desgast, penseu a
portar-nos-el per a qué us el puguem canviar per un de nou.

Dia: Diumenge, 14 d’abril, a les 8 h

Horari: Arribarem a Barcelona cap a les 17 h.

Lloc de trobada:

- Autocar: A les 8 h, puntualment, al xamfra de la cruilla de Rossell6-Urgell.
Metro linia 5 (Blava). Parada Hospital Clinic, sortida ¢/ Urgell.

- Cotxe: A les 9 h, als Pins de Can PuigCarb6 (c/Lluis companys, 51; Tiana)

Recomanaci6: Cal que porteu calgat adequat, 1’armilla, la cantimplora i els

guants.

(més informaci6 al dors)
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IMPORTANT: Tant si veniu amb autocar com amb cotxe particular, cal reservar plaga
amb antelacio al teléfon 933 630 833 a partir del dilluns 8 d’abril, de dilluns
a divendres de 10 h a 14 h i dilluns i dimarts de 16 h a 18 h. Es imprescindible
donar el nimero del carnet de soci quan truqueu. També és molt important que si algun
soci s’ha apuntat i no pot venir a ’activitat, ens ho comuniqui immediatament.

Si veniu en cotxe:

La vila de Tiana es troba situada a la comarca del Maresme 1 a només 15 Km. de Barcelona.

Sant Fost
r’,.—" Mallat
B - 500 |
Badalona
£
Sortida 23 - Tiana / Mongat ?
B - 20 g
Sortida 6 - Mongat -
' Mataro
C-31 cC-32

Accessos a Tiana
A Tiana podem accedir-hi des de diferents llocs i amb diferents mitjans.

Amb vehicle propi es pot accedir per 1"autopista C-31, sortida 6 de Montgat, i des de Montgat accedir per
la BV-5008 o el Cami Vell de Tiana.També per la B-20, sortida 23 Tiana — Montgat, i s’accedeix al centre
per la carretera BV-5008. Per ultim es pot arribar des de Badalona, Sant Fost de Campsentelles o Mollet
del Valleés per la carretera B-500.

També podem accedir amb tren de rodalies (RENFE), que va des de 1'Hospitalet de Llobregat fins a
Maganet-Massanes fent la seva parada a Montgat, i des d"alli en vehicle propi o en el servei de bus.

telefon del
voluntariat

639 483 044

Només funciona els dies

de les accions de voluntariat
en I'horari indicat

en la convocatoria
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ACTIVITAT ABRIL 2013
ACCIO PER ALS VOLUNTARIS

Eliminacié de plantes invasores al tur6 de Montcabrer
(Cabrils-Cabrera de Mar, Parc de la Serralada Litoral)

El dissabte 20 d’ abril esta previst realitzar una nova acci6 de voluntariat
al Parc de la Serralada Litoral. Necessitem 25 voluntaris.

L’accié consistira en l’eliminacié de diverses plantes invasores a la zona
del tur6 de Montcabrer (Cabrils). Entre d’altres, el Seneci, el Carpobrotus i
I'Erigeron. Aquestes espécies han estat introduides involuntariament a Europa, i
aixo ha estat perjudicial perqueé envaeixen les zones obertes i de pastura i poden
provocar una perdua de diversitat en les comunitats vegetals autoctones.
Actualment, el metode més efica¢ per combatre aquestes plantes és arrancar-les
senceres -incloent les arrels- i cremar-les tan aviat com es pugui o dur-les a
abocadors de restes vegetals.

El tur6 de Montcabrer es va cremar l'any 2007, i és per aquest motiu que
des de llavors periodicament es fan campanyes d'eradicaci6é de plantes invasores
-que s6n les que aprofiten els incendis per colonitzar rapidament terrenys que
perden temporalment la vegetacié propia-. Sis anys després de l'incendi,
aquesta accié ajudara a mantenir a ratlla les espeécies invasores i a afavorir la
recuperacié de la vegetacié autoctona, que ja ha anat recolonitzant la zona
cremada.

Es lliurara a cada voluntari ’esmorzar (entrepa i una pega de fruita).
D’altra banda, si teniu material (guants, armilla...) que s’ha de reposar per
desgast, penseu a portar-nos-el per a que us el puguem canviar per un de nou.

Dia: Dissabte, 20 d’ abril, a les 8.30 h

Horari: Des de les 9.30 h -quan arribarem al cami de la Creu de
Montcabrer- fins a ’hora de dinar. Serem de tornada a Barcelona
a les 17.00 h. Cal portar el dinar i aigua.

(més informaci6 al dors)
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Lloc de trobada:
- Autocar: A les 8.30 h, puntualment, al xamfra de la cruilla de Rossell6-
Urgell. Metro linia 5 (Blava). Parada Hospital Clinic, sortida c/
Urgell.
- Cotxe: A les 9.30 h, a I'aparcament del Consorci del Parc de la Serralada

Litoral (Edifici de la Cooperativa Agricola -Avinguda 11 de
setembre, 53 de Cabrera de Mar)

Recomanacié: Cal que porteu calcat adequat i els guants.

IMPORTANT: Tant si veniu en autocar com en cotxe particular, cal reservar
plaga amb antelacié al telefon 93 3630833, des del dilluns dia 15 d’ abril, de
dilluns a divendres de 10 h a 14 h i dilluns i dimarts de 16 h a 18 h. Es
imprescindible donar el nimero del carnet de soci quan truqueu.

Es molt important que si algun soci s’ha apuntat i no pot venir a l’activitat,
ens ho comuniqui immediatament.

Indicacions si veniu en cotxe:

Per arribar a Cabrera en cotxe, cal venir per l'Autopista C-32, sortida 93 (Cabrera de
Mar-Vilassar de Mar), i seguir les indicacions cap a Cabrera fins arribar a la 2a rotonda,
on destaca [’edifici de la cooperativa.

Si es ve per la carretera N-II, cal arribar fins a Vilassar de Mar i agafar la Carretera de
Cabrera de Mar-Argentona i seguir fins a la 3a rotonda, on destaca [’edifici de la
cooperativa.

telefon del
voluntariat
669 495 987

Només funciona els dies

de les accions de voluntariat
en I'horari indicat

en la convocatoria
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ACTIVITAT MAIG 2013

ACCIO DE VOLUNTARIAT (5/2013)

Neteja de diferents indrets del Parc Natural de
Sant Llorenc¢ del Munt i ’Obac

Un 24 de maig de 1909 es declaraven els primers parcs europeus a Suécia. Per
recordar aquella primera declaracidé i difondre’n els seus valors entre la ciutadania,
EUROPARC -la Federacido de Parcs Nacionals i Naturals d’Europa- va declarar el 24 de
maig Dia Europeu dels Parcs.

Per commemorar aquest dia, el dissabte 25 de maig us proposem realitzar una
nova acciéo de voluntariat al Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i I’Obac.
Necessitem 25 voluntaris.

L'accié consistira en netejar diverses zones del Parc (I’entorn del Coll
d’Estenalles, el cami de Montcau, el coll d’Eres, la cova Simanya,...) recollint la brossa
que els visitants han anat deixant escampada (clinexs, embolcalls de caramels, papers
de plata...).

Es lliurara a cada voluntari 1’esmorzar (entrepa 1 fruita). Es donara
constancia de la dedicaci6o dels voluntaris per mitja d’una fitxa especifica que,
semestralment, us farem arribar per correu.

Dia: Dissabte, 25 de maig. Sortida a les 8:30 h

Horari: Arribarem a Barcelona al voltant de les 17:00 h

Lloc de trobada:

- Autocar: A les 8:30 h, puntualment, al xamfra de la cruilla de Rossellé-Urgell.
Metro linia 5 (blava). Parada Hospital Clinic, sortida ¢/ Urgell.

- Cotxe: A les 9.30 h, al Centre d’Informacié del Coll d’Estenalles (Ctra. BV-1221, de Terrassa
a Navarcles, km 14,8).

(més informacio al dors)
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Recomanacid: Cal que porteu calgat adequat per caminar per la muntanya, el dinar,
la cantimplora plena, els guants, I’armilla del Cercle, si els teniu, i
la targeta del Servei Catala de la Salut.

IMPORTANT: Tant si veniu amb autocar com amb cotxe particular, cal reservar plaga
amb antelacié al teléfon 933 630 833 a partir del dijous 16 de maig, de dilluns
a divendres de 10 h a 14 h i dilluns i dimarts de 16 h a 18 h. Es imprescindible donar
el nimero del carnet de soci quan truqueu.

Es molt important que si algun soci s’ha apuntat i no pot venir a I’activitat, ens ho
comuniqui immediatament.

D’altra banda, si teniu material (guants, armilla...) que s’ha de reposar per
desgast, penseu a portar-nos-el (el dia que prengueu part en una activitat) per
a qué us el puguem canviar per un de nou; sense l’entrega de l’antic, no
podrem lliurar-vos el nou.

COM ARRIBAR-HI

Si veniu amb cotxe:

Des de Barcelona, s’hi accedeix per la C-58 fins Terrassa, sortida Rondes i d’alli, seguir direccid
Matadepera i al parc natural, fins al Centre d’Informacid del Coll d’Estenalles (Ctra. BV-1221, de Terrassa
a Navarcles, km 14,8). http://www.diba.cat/parcsn/parcs/mapag.asp?equ=363

telefon del
voluntariat

639 483 044

Només funciona els dies

de les accions de voluntariat
en I'horari indicat

en la convocatoria
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ACTIVITAT JUNY 2013
ACCIO DE VOLUNTARIAT (6/2013)

Neteja dels entorns de ’itinerari SL-C 144 de la vall de Sant Jeroni
(Parc de la Serralada de Marina)

El diumenge, 9 de juny, esta previst realitzar una nova accié de voluntariat al
Parc de la Serralada de Marina -activitat que s’emmarca en la Setmana del Voluntariat
Ambiental d’enguany-. Necessitem 25 voluntaris.

L’accié consistira en la neteja i arranjament d’un tram del nou itinerari
que transcorre per la Vall de Sant Jeroni al municipi de Badalona. Aquest
itinerari déna a coneixer els valors naturals i paisatgistics d’una de les poques

valls sense urbanitzar del Barceloneés.

En finalitzar el mati es podra gaudir d’una visita guiada al monestir de Sant
Jeroni de la Murtra, i es dinara a la fresca en un dels seus patis interiors.

Es lliurara a cada voluntari 1’esmorzar (entrepa i una peca de fruita). D’altra
banda, si teniu material (guants, armilla...) que s’ha de reposar per desgast, penseu a
portar-nos-el per a qué us el puguem canviar per un de nou.

Dia: Diumenge, 9 de juny. Sortida de Barcelona a les 8 h

Horari: Arribarem a Barcelona cap a les 17 h.

Lloc de trobada:

- Autocar: A les 8 h, puntualment, al xamfra de la cruilla de Rossell6-Urgell.
Metro linia 5 (Blava). Parada Hospital Clinic, sortida ¢/ Urgell.

- Cotxe: A les 9 h, al’accés de Sant Jeroni a la zona de Can Botinya

Recomanacio: Cal que porteu calgat adequat, 1’armilla, la cantimplora i els guants,

a més del dinar.

(més informacio al dors)
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IMPORTANT: Tant si veniu amb autocar com amb cotxe particular, cal reservar plaga
amb antelacié al telefon 933 630 833 a partir del dijous 30 de maig, de dilluns
a divendres de 10 h a 14 h i dilluns i dimarts de 16 h a 18 h. Es imprescindible
donar el nimero del carnet de soci quan truqueu. També és molt important que si algun
soci s’ha apuntat i no pot venir a I’activitat, ens ho comuniqui immediatament.

Si veniu en cotxe:

Autovia B-20 sortida 19 a Santa Coloma de Gramenet, seguint pel parc Europa, i girant a buscar el carrer
carrer Prat de la Riba, direccio cami del Monestir de Sant Jeroni, fins arribar a la zona de Can Botinya

Ermita de
Sant Onuﬁn
ol

-t i
-
.

Inici de l'itinerari

5‘ \ 22

Croquis de l'itinerari

N/ \/ \'//

telefon del
voluntariat
669 495 987

)]

Només funciona els dies
de les accions de voluntariat

Setmana en Ihorari indicat

en la convocatoria
DELvVOLUNGariac
dimMmBIenctaL

del'lal9dejuny | 2013
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Annex 2: relacio de voluntaris participants

LLISTAT ASSISTENTS A LES SORTIDES (Setembre 2012-Juny 2013)

Cercle de Voluntaris

dels Parcs Naturals

NOM COGNOMS HORES
1 | DOLORES AGUD ARINO 9
2 |ISABEL ALBA LUQUE 40
3 |OLGA ALBARDANE GUIVERNAU 9
4 | AURORA ALCALDE MARTINEZ 9
5 | ANTONIA ALSINA SUTRIAS 62
6 | M. LUISA ANTOLIN LAZARO 57
7 | FELIZ MARIO ARANDA PEREZ 27
8 | M2 CELESTINA ARGUELLES GONZALEZ 23
9 | ALBERT AYALA ROSINES 9
10 | MERCE AYMERICH TARRAGO 26
11 |JOAN BALDUN CASANALLAL 9
12 | GABRIEL BAS BORRAS 8
13 |JOSEP BASAGANA ALQUEZA 62
14 |DAVID BASCONES GUTIERREZ 45
15 |RAMON BELTRAN BAUSELLS 9
16 |JOAN BERDUN CASAMAYOR 35
17 |PEDRO BERNABE FERNANDEZ 27
18 |JULIA BRAVO ALLUE 9
19 | M2 TERESA BUENDIA SORIANO 31
20 |ANTONIO CABEZUELO CANTERO 34
21 |PILAR CANO BLASCO 5
22 | GEMMA CANO ALEGRE 5
23 | NURIA CANON MARCO 18
24 |JOSEP M. CASAU ZABAY 36
25 |ESTHER CASTILLA SANCHEZ 18
26 | M2 ANGELS CULLELL PEREZ 27
27 | CARME CORMAND MURNOZ 18
28 | MARTA DALMAU PUJOL 17
29 | ANGELES DE LA VARA PEREZ 27
30 |SIMONE DE RIDDER 17
31 |PILAR DEL AMO SERRANO 9
32 |JOSE LUIS DIAZ ALARCON 26
33 | MONTSERRAT DIEZ GARCIA 9
34 | GABRIEL ESQUIUS FUENTES 9
35 | MIRIAM FERNANDEZ JEREZ 5
36 |M2PILAR FUERTES BENTOLIN 9
37 |SONIA GANDUL GARCIA 40
38 |GINES GARCIA BENEYTO 18
39 |GEMMA GARCIA MARTINEZ 9
40 | LUISA M. GIRALT DA CONCEICAO 35
41 |ANTONIO GONZALEZ CAPON 9
42 |JOSE LUIS GONZALO RECIO 9
43 | CATALINA GONZALO BLANCO 36
44 | MONICA GRAU VILELLA 14
45 | MANOLO HARO LECHUGA 8
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46 |JOANA HELLIN CASADO 27
47 | XAVIER HIERRO BARBERA 35
48 | GERMAN HURTADO ROJO 17
49 |BEGONA IBEAS GUTIERREZ 22
50 |CARME INIGUEZ LAFUENTE 9
51 |ISABEL INIGUEZ LAFUENTE 9
52 | ANA MARIA JEREZ ORTEGA 27
53 | DOLORES JUAN TAPIA 9
54 |NEUS JUVILLA AVILLON 9
55 | MIGUEL ANGEL LOPEZ MARTIN 18
56 |PAQUITA LOZANO MURNOZ 26
57 | M2 ISABEL LUCIA GARRIDO 9
58 | MARIA HUMILDAD MACIAS FUENTES 25
59 |SARA MARQUEZ ROBLES 26
60 |MIQUEL ANGEL MARTI DOMINGO 9
61 |ANGEL NICOLAS MARTIN 9
62 |PILAR MARTIN FERNANDEZ 9
63 | ANA BELEN MARTINEZ OLMEDA 8
64 | ARACELI MARTINEZ JUSTEL 9
65 | FIDEL MARTINEZ NORIEGA 18
66 |IVAN MARTINEZ OLMEDO 8
67 |JOSEFINA MARTINEZ ZARCO 27
68 |ASUNCION MELENDRO COFRECES 9
69 |REMEDIOS MIGUEL DE PEDRO 9
70 | ANGEL MIGUEL GRACIA 27
71 |LOURDES MIRO MARTI 9
72 | AMELIA MONTALVO GARCIMARTIN 27
73 | ENRIC MORATELLA TORRENS 9
74 | SUSANA MORENO VARGAS 8
75 | M. CARMEN MURNOZ DAVID 8
76 |PEDRO MURNOZ JARQUE 23
77 |JUAN NOGUEROL TERRON 21
78 | ESTHER OLIVELLA MARTI 26
79 | ANTONIO ORLAND ROMERO 18
80 |VICTORIA ORTEGA HIJARRUBIA 17
81 |CONXI PAPIO CABEZAS 32
82 |JOSEP PARES PRATS 17
83 |JOSE PARRAS JIMENEZ 22
84 |ESTHER PEREZ FERNANDEZ 8
85 | CARLES PI CACERES 9
86 | DOMENEC PLANA PONS 41
87 |JUANA PLAZA ESCRIBANO 26
88 | CARMEN POLO MOTA 5
89 | FELIPA PRADO DIEZ 14
90 |[JULIA PRAT EXPOSITO 9
91 |RAMON PRATS PRATS 27
92 |JORDI PUCHE GIL 9
93 |ESTHER RAVENTOS MONSO 45
94 |JUSTINA REBULL MUNUERA 18
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95 | MERCHE REDOL MALO 45
96 | M2 ISABEL REIG MEYA 18
97 |JOAN RENARD DISLA 18
98 | JORDI REYNES FERNANDEZ 8
99 |SANDRA RIBERA PETRUSA 8
100 | JOAN CARLES RIERA CASTRO 18
101 | THELMA MILAGRO RIVERA LARA 38
102 | JOANA ROCA PASCUAL 18
103 | JOSEP M. ROCA VOLART 62
104 | JUAN CARLOS RODRIGUEZ MARTINEZ 53
105 | JOAQUIM ROMERO MARTINEZ 27
106 | MONTSERRAT ROS VALLVERDU 8
107 | JOSEFINA RUiZ RAMON 9
108 | MARI CRUZ SACRISTAN ILLANAS 36
109 | TERESA SALA PIEX 9
110 | ANA M2 SALVADOR GONZALEZ 17
111 | NATALIA SANCHEZ DELGADO 8
112 | MERCE SANCHEZ SANCHEZ 62
113 | SERGI SANTIGOSA SANCHEZ 9
114 | JOSEP SAURET MANEN 8
115 | ANA MARIA SORIANO GARCIA 53
116 | MERCE SOTERAS POCH 31
117 | JOSEP M. SUBIRA VALLES 14
118 | LIDIA TARRAGO BONANCIA 9
119 | LAIA TEIXIDOR BOSCH 9
120 | ALEXANDRA VALLRIBERA RIBES 17
121 | JORDI VALLVERDU GIMENO 3
122 | ANTONIO VEGA GRACIA 14
123 | M2 DONATELLA YANEZ VALLEDOR 53
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Annex 3: model de certificat

Jordi Bellapart Colomer, gerent de Serveis d’Espais Naturals de la Diputaciéo de
Barcelona, fa constar que:

ANTONI BIARNES MAS

Ha participat a les activitats organitzades pel Cercle de Voluntaris dels Parcs
Naturals amb un total de 14 hores realitzant accions de voluntariat als parcs durant els
mesos de setembre a desembre de 2013.

I, perqué aixi consti, signo aquest document a Barcelona, 10 d’abril de 2013
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