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PROGRAMA VIU EL PARC 
El programa Viu el parc va començar l'any 1992 al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt 
l'Obac. D'aleshores ençà, s'han anat incorporant diferents parcs de la Xarxa de Parcs 
Naturals fins a arribar als deu que conformen el programa actualment. 
El programa s’estructura en dues línies: 
> Una programació artística adreçada a la població local i visitant. 
> Un programa escolar adreçat als nens i nenes de cinquè de primària de les escoles dels 
municipis dels parcs. 
El vessant cultural ofereix un conjunt d'activitats artístiques, literàries, educatives i de 
divulgació del patrimoni natural i cultural, que es porten a terme tant a l'interior del parc com 
als municipis que en formen part. Concerts de música, actuacions teatrals, espectacles de 
màgia, nits d'estels, fires d'artesans, recitals poètics, animació infantil, tallers de natura, jocs 
d'enginy, concursos de fotografia, entre moltes altres propostes. 
La línia educativa té com a finalitat donar a conèixer el medi natural més proper i afavorir la 
presa de consciència de la problemàtica mediambiental. Consta de tres fases, un treball 
previ a l’aula conduït per un educador ambiental, la celebració d’una jornada festiva als 
espais naturals protegits i un treball posterior. 
En general, el programa Viu el parc té com a finalitats: 
> Dinamitzar, preservar i divulgar el patrimoni natural i cultural de la Xarxa de Parcs 
Naturals. 
> Afavorir la presa de consciència de la problemàtica mediambiental al públic en general. 
> Contribuir a la cooperació i intercomunicació entre els equips de govern municipals de 
cada parc. 
> Fomentar i promoure el sentit de pertinença de la població local a l'espai natural protegit. 
> Explorar una nova forma de relació i comunicació entre el parc, els municipis del seu 
entorn i el públic visitant. 
> Aprofundir en la funció didàctica i lúdica d'aquests espais naturals, tant per als infants com 
per a tota la població. 
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PROGRAMA VIU EL PARC CULTURAL 
 
El programa Viu el parc ofereix activitats festives en deu dels parcs que gestiona la Xarxa 
de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. Aquest programa ha esdevingut una cita 
ineludible per a tots els habitants dels espais naturals de Barcelona i enguany arriba a la 
31a edició. 
Des que es va iniciar al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, fins avui dia, el 
programa ha evolucionat fins a esdevenir una referència de les activitats culturals que es 
duen a terme en cadascun dels municipis dels diferents parcs naturals. Actualment, el 
programa es duu a terme a més del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, al Parc 
Natural del Montseny, al Parc del Castell de Montesquiu, al Parc del Montnegre i el 
Corredor, als Parcs de Garraf, Olèrdola i Foix, al Parc de la Serralada de Marina, al Parc de 
la Serralada Litoral i a l'Espai Natural de Guilleries-Savassona. 
Enguany s'han programat activitats adreçades a divulgar els valors naturals i patrimonials 
del parc, fent especial èmfasi, en la descoberta de l'entorn i del patrimoni immaterial amb 
tallers, actings i música com a principals activitats de caràcter cultural. 
La difusió mitjançant la pàgina web i la informació a les xarxes socials han permès arribar 
a una gran diversitat de públics i perfils d'usuaris dels parcs naturals. 
Al programa és complement amb altres actuacions d'altres programes culturals de la Xarxa 
de Parcs Naturals com són Poesia als parcs, Òpera als parcs i Parcs en concert, dels quals 
també es fa ressenya en aquesta memòria. 
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PROGRAMA CULTURAL 
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PRESENTACIÓ 

Des de la Gerència de Serveis d’Espais Naturals  de la Diputació de Barcelona, en 
col·laboració estreta amb Fundació Societat i Cultura - FUSIC, l'entitat  concessionària del 
programa i sempre d'acord amb els Ajuntaments implicats per l'activitat cultural que genera 
el programa Viu el parc en el conjunt de municipis que configuren la Xarxa de Parcs 
Naturals  s’han programat propostes per gaudir de la natura i la cultura, en diversos racons 
de l’espai natural i en els municipis que en formen part.  

La majoria dels actes programats s’ha fet amb inscripció prèvia per tal de controlar 
l’aforament. Cal dir que moltes activitats s’han emplenat de seguida. 

Enguany, la Matinal al parc va tenir lloc el diumenge 15 de maig i com és habitual, es va 
celebrar a l’entorn de l’ermita de Sant Mateu. Com a acte central, es va programar al 
recentment inaugurat Parc Fluvial de Vilanova del Vallès, La capsa dels sentits. 

A més d’un munt d’actes locals, al Parc s’han programat altres  actes centrals com Parcs 
en concert i Poesia als parcs.  

El programa Viu el parc contribueix a conèixer l’espai natural d’una manera diferent, amb 
activitats i tallers que us apropen al coneixement del patrimoni natural i cultural del Parc, 
oferint actes culturals de qualitat en entorns exteriors segurs gaudint de la natura. 
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ACTES CENTRALS DEL PROGRAMA CULTURAL 

 
Matinal al parc 
 
Lloc: Ermita de Sant Mateu 
Municipi: Premià de Dalt 
Data: diumenge, 15  de maig 
Horari: De 10:30 a 13:30 h 
Assistència: 120 persones (52 inscrites prèviament) 
 
Va lluir sol de primavera amb un xic de vent i una temperatura excel·lent per gaudir d’una 
esplèndida Matinal Viu el parc a la Serralada de Litoral, un cop superades les servituds i 
limitacions que l’any passat ens van establir els protocols per combatre la pandèmia COVID-
19. 
Així en el prat del davant de l’ermita es va instal·lar l’escenari i a continuació tot un 
desplegament de jocs tradicionals amb els seus corresponents monitors de l’empresa  
Farcell de Jocs de Fefe i Cia.  
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En la zona més boscosa de l’esquerra es varen ubicar els tallers de land art i de mandales, 
comandades per les artistes d’Areté i Coolinquiet. D’aquesta manera es varen poder 
aprofitar tots els recursos que ens ofereix la floresta per a realitzar creacions plàstiques amb 
elements naturals. 
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Les famílies van gaudir de valent de totes les activitats i en finalitzar les mateixes va 
començar l’espectacle “La maleta que sona” amb animades cançons tradicionals, ball, 
elements escènics a l’escenari i entre el públic amb l’objectiu que tots els assistents 
acomiadessin la Matinal de la Serralada Litoral amb alegria i energies renovades. 
 

 
 

 
 
Un cop finalitzada la Matinal és de rebut manifestar el reconeixement als professionals del 
Parc que, amb la seva expertesa, habiliten tota la logística necessària per al bon 
funcionament de l’espai així com a l’equip de sanitaris que tenen cura de qualsevol incident 
que es pogués produir. 
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La capsa dels sentits 
 

Lloc: Parc Fluvial 
Municipi: Vilanova del Vallès 
Data: diumenge, 12  de maig 
Horari: De 10:30 a 13:30 h 
Assistència: 30 persones  

 

 
 
 
L’activitat es va programar al recentment inaugurat Parc Fluvial de Vilanova del Vallès.  

L’espai té poques zones d’ombra, i tot i que des de l’ajuntament van proporcionar carpes, 
el sol picava de valent i això va fer que es reduís una mica la durada de l’espectacle. 

Les famílies que hi van participar, s’ho van passar d’allò més bé redescobrint el seu entorn 
natural  i gaudint de jocs tradicionals.  

Hem de destacar  la bona feina de la Vanessa Parra, tècnica de Cultura, que es va fer 
càrrec de la part logística. 
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Poesia als parcs 
Lloc: Mons Observans 
Municipi: Montornès del Vallès 
Data: diumenge, 5 de juny 
Horari: 12 h 
Assistència: 25 persones 
 

 

Instant del recital al Parc de la Serralada Litoral. Autor: Tramoia Cultura. 

Dins del cicle Poesia als parcs el  diumenge 5 de juny es va poder gaudir d’un recital de 
Xavier Mas Craviotto i Max Codinach, amb acompanyament musical d’Albert Girons, 
guitarrista de La Sentina. El recital es va fer a prop de Mons Observans, jaciment romà de 
Montornès del Vallès A l’ombra d’un pi que protegia el públic -unes vint-i-cinc persones- i 
els artistes del sol de migdia, els textos i les melodies de tots tres es van anar entrellaçant. 

Tant en Xavier Mas Craviotto com en Max Codinach han sigut guanyadors del Certamen 
Art Jove de poesia Salvador Iborra. La primera edició d’aquest premi convocat per 
l’Associació d’Escriptors en Llengua Catalana, el 2018, la va guanyar Renills de cavall 
negre, de Xavier Mas Craviotto, i la darrera, el 2021, Els angles del vent, de Max Codinach. 
Tots dos llibres han sigut publicats per Viena Edicions. En Xavier Mas Craviotto també va 
llegir textos del seu darrer poemari, La gran nàusea, publicat per Labreu Edicions. Entre les 
seves composicions, els dos autors van citar també l’obra de poetes com Gabriel Ferrater, 
Joan Vinyoli, Andreu Vidal, Frank O’Hara o Carles Rebassa, en una combinació 
interessantíssima i diversa. 

Albert Girons, amb la seva guitarra carregada d’efectes, va oferir un ambient sonor fosc que 
acompanyava perfectament el to dels poemes, i també va cantar cançons de La Sentina, el 
seu grup amb Ildefonso Alonso. Cançons del seu últim disc Brutalismes com "El petó més 
llarg", "Un tros de tu" o "Palusantus". 
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Parcs en concert 

Lloc: La Fàbrica 
Municipi: Cabrils 
Data: dissabte, 28 de maig 
Horari: 19 h 
Assistència: 50 persones 
 

 
 
 

La proposta íntima i fresca d'Ariox va ressonar a Cabrils, en l’àmbit del Parc de la Serralada 
Litoral, el dissabte 16 de juliol. El concert formava part de la programació del Festival 
MUSICAB de Cabrils i del cicle Parcs en concert d’enguany). Tot el cicle és gratuït, si bé 
cal fer inscripció prèvia. 

La cantant de Cardedeu, acompanyada de la seva banda, va transportar el públic que es 
va aplegar a Cabrils cap una atmosfera íntima i propera. Explicant històries quotidianes i 
sobre vincles a partir de vivències i punts de vista diferents. Les històries genuïnes i tendres 
d’Ariox connectaven dolçament amb l’experiència del públic. I tot a través d’una música pop 
fresca i emotiva en molts moments. 
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ELS ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS 

 
Santa Maria de Martorelles Viu el parc 
L’armari vermell 
 
Lloc: Plaça de l’Església 
Municipi: Santa Maria de Martorelles 
Data: divendres, 22 d’abril 
Horari: 10 h 
Assistència: 90 persones 

 

 
 

L’activitat estava programada pels nens de l’escola. Es va decidir fer dos passis per tal 

d’adaptar millor  les històries a les diferents edats. 

La Susagna Navó amb les seves històries va captar l’atenció dels nens en tot moment. 
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Alella Viu el parc 
 
Mandales naturals 
 
Lloc: Oficina de Turisme 
Municipi: Alella 
Data: dissabte,23 d’abril 
Horari: 10:30 h 
Assistència: 0 persones 

 

 
 

 

L’activitat es va haver d’anul·lar per falta de públic. 
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Premià de Dalt  Viu el parc 
Capses per explicar 
 
Lloc:  Santuari de la Mare de Déu de la Cisa  
Municipi: Premià de Dalt 
Data: diumenge,1 de maig 
Horari: 17:30 h 
Assistència: 40 persones 

 

 
 

Tradicionalment, l’1 de maig,  Premià de Dalt celebra l’Aplec de la Cisa. La Festa comença 

amb una missa a les 12 h, i tot el dia es programen activitats al voltant del santuari. 

L’espectacle de contes “Capses per explicar” a càrrec de la Berta del Poblet, basat en 

contes de Gianni Rodari es va programar després de la paella popular i abans de les 

havaneres. Tots els assistents van passar una bona estona. 

Agraïm a l’Enric Miralles la implicació a l’organització d’aquest acte. 
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Cabrera de Mar Viu el parc 

La Joglaressa 
 
Lloc: Sala de plens de l’Ajuntament 
Municipi: Cabrera de Mar 
Data: diumenge, 8 de maig 
Horari: 11 h 
Assistència: 12 persones presencials més el públic (no quantificat) que  va gaudir de 
l’activitat mitjançant el servei d’streaming d’Audiovisualcabrera.net. 
 

 
 
 
En el marc de la Festa de les Bruixes, Viu el parc va programar una conferència i taller 
sobre instruments medievals a càrrec de Laura de Castellet “La Joglaressa”.  
Ja que el públic assistent eren persones adultes i l’activitat també es realitzava per 
“streaming” vàrem optar per donar-li un caire més acadèmic tot intentant recrear el Saló de 
Plens de l’Ajuntament per fer-lo més acollidor. 
El públic assistent va gaudir de la conferència de la ja Doctora Laura de Castellet  i en 
finalitzar va tenir un animat col·loqui que es va allargar fins al límit fixat per la nova connexió 
de l’streaming. 
Voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència i 
col·laboració de la senyora Montse González, així com dels tècnics  de Ràdio Cabrera de 
Mar.  
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Vallromanes Viu el parc 
Conferència: La bellesa dels bolets 
 
Lloc: Casal de Cultura 
Municipi: Vallromanes 
Data: dijous, 12 de maig 
Horari: 19 h 
Assistència: 5 persones  
 
  

 
 

 

Malgrat que van assistir tan sols 5 persones aquestes van estar molt implicades, fent 
preguntes i conversant amb el conferenciant del món dels bolets. 
Les meravelloses fotografies i vídeos de l’Àlex Alonso ens transporten a un espai màgic i 
poètic.  
Per finalitzar voldríem  agrair l’assistència, col·laboració i participació de la Jetti Hoenisch, 
tècnica de cultura de l’Ajuntament de Vallromanes.  
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Vilassar de Dalt  Viu el parc 
Conferència: La bellesa dels bolets 
 
Lloc: Museu de Vilassar de Dalt 
Municipi: Vilassar de Dalt 
Data: dissabte, 4 de juny 
Horari: 18:30 h 
Assistència: 6 persones 

 

 
 

 

Malgrat que van assistir tan sols 6 persones aquestes van gaudir, en una sala molt ben 
equipada,  d’un veritable passeig audiovisual per la riquesa micològica dels nostres boscos.  
Tot un luxe les explicacions, fotografies i vídeos de l’Àlex Alonso que en molts moments es 
transformaven en un veritable recital poètic en honor a la natura. 
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Vilanova del Vallès  Viu el parc 
Rocketa Eclèctic Band 
 
Lloc: Ermita de Santa Quitèria (exterior) 
Municipi: Vilanova del Vallès 
Data: diumenge, 5 de juny 
Horari: 16 h 
Assistència: 80 persones 

 

 
 

Aquesta actuació es va realitzar en el marc del tradicional Aplec de Santa Quitèria. Es va 
optar programar-lo com a sobretaula després del dinar popular a l’exterior de l’ermita.  

L’activitat Viu el parc va tenir tan bona acollida com en les edicions anteriors. 

El repertori de la Rocketa Eclèctic Band convida al ball, i part del nombrós públic va  sortir 
a la pista a gaudir encara més de la música. 

Hem de destacar  la bona feina de la Vanessa Parra, tècnica de Cultura així com agrair 
especialment la presència de la senyora Yolanda Lorenzo, alcaldessa de Vilanova del 
Vallès. 
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Vilassar de Dalt  Viu el parc 

El teixit de la Vida 
 
Lloc: Patí del Teatre La Massa 
Municipi: Vilassar de Dalt 
Data: dissabte, 18 de juny 
Horari: 19 h 
Assistència: 7 persones 
 

 
Tarda de molta calor a Vilassar de Dalt, com  les previsions meteorològiques ja anaven en 
aquest aquesta direcció es va optar per traslladar l’activitat al Patí de l’emblemàtic teatre La 
Massa. 
La decisió va ser oportuna, ja que la conferència i posterior  taller es va poder desenvolupar  
en molt bones condicions i comoditat. Va començar puntualment  amb una durada de dues 
hores.  
Cal destacar el poc públic assistent i que la majoria d’ells eren de fora del municipi. En 
tractar-se així mateix d’un públic adult i ja interessat en la matèria,  aquesta activitat Viu el  
Parc va tenir un alt grau d’aprofitament i tots els participants vàrem poder elaborar 
individualment una escombra.  
Pel que fa al contingut narratiu aquest va tenir un format de conferència i en Carles Alcoy 
ens va traslladar els seus notables  coneixements  antropològics i d’històrics del món dels 
teixits naturals i la seva elaboració. 
 
Voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència, col·laboració 
i participació del Quim Not, tècnic de cultura de l’Ajuntament de Vilassar de Mar.  
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Santa Maria de Martorelles Viu el parc 
 
Conferència: La bellesa dels bolets 
 
Lloc: Espai Lledoner 
Municipi: Santa Maria de Martorelles 
Data: diumenge, 19 de juny 
Horari: 10 h 
Assistència: 6 persones 

 

 

 
 
 
Malgrat que van assistir tan sols 6 persones aquestes van gaudir, en una sala molt ben 
equipada,  d’un veritable passeig audiovisual per la riquesa micològica dels nostres boscos.  
Tot un luxe les explicacions, fotografies i vídeos de l’Àlex Alonso que en molts moments 
es transformaven en un veritable recital poètic en honor a la natura. 
 
Per finalitzar voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència 
i col·laboració del tècnic de l’Espai Lledoner així com de la regidora, senyora Lydia Calvet. 
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COMUNICACIÓ I DIFUSIÓ 
 
PUBLICITAT ALS MITJANS 
 
 
 
Des de Diputació de Barcelona es va decidir tancar a finals de 2021 els comptes de 
Facebook i Twitter propis de Viu el parc per centrar les publicacions en els canals de la 
Xarxa de Parcs Naturals amb molts més seguidors i obrir el 2022 un compte d’Instagram 
propi. 
 
Al tancament, el programa tenia 2.820 seguidors a Facebook i 1.632 a Twitter. Tots ells 
s’han redirigit als comptes genèrics de la Xarxa de Parcs Naturals. 
 
Viu el parc té presència a les xarxes també amb una web pròpia que enguany s’ha 
actualitzat i a L’informatiu dels parcs. 
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Instagram 
 
 
Es va crear el març de 2022 i a part de les activitats pròpies del programa Viu el parc, 
recolza la comunicació de @xarxadeparcs, i els programes Viu el parc escolar, Parcs en 
concert i Poesia als parcs. 
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Estadístiques Instagram 
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L’informatiu 
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Web 
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Estadístiques Web 
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Notícies 
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CARTELLS 
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BALANÇ ECONÒMIC  
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BALANÇ ECONÒMIC 

 

 

 

1. Despeses del programa. 

 DESPESES (IVA 
inclòs) 

Matinal 5.538,58 € 

Activitats itinerants 3.343,86 € 

Comunicació i publicitat 1.163,22 € 

Coordinació i gestió 2.937,50 € 

 12.983,16 € 
 
 
 
 
 
2. Ingressos del programa. 
 
 

 INGRESSOS (IVA inclòs) 

Diputació de Barcelona 12.983,16 € 

 12.983,16 € 
 

 

 

 

 
(*) En aquest balanç econòmic, no estan reflectides les activitats Poesia als parcs i Parcs en 

concert.. 
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RESUM DE DADES 
Les dades del programa cultural 
 

ACTES CENTRALS ASSISTENTS 
POESIA AL PARC – MONTORNÉS DEL VALLÈS 25 

PARCS EN CONCERT - CABRILS 65 

MATINAL – PREMIÀ DE DALT 120 

LA CAPSA DELS SENTITS – VILANOVA DEL 
VALLÈS 

30 

 240 
 
 
 

ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS ASSISTENTS 
ARMARI VERMELL – SANTA MARIA DE 
MARTORELLES 

90 

MANDALES NATURALS - ALELLA 0 

CAPSES PER EXPLICAR - PREMIÀ DE DALT 40 

JOGLARESSA - CABRERA DE MAR 12 

CONFERÈNCIA BOLETS - VALLROMANES 5 

CONFERÈNCIA BOLETS - VILASSAR DE DALT 6 

ROCKETA – VILANOVA SDEL VALLÈS 80 

EL TEIXIT DE LA VIDA – VILASSAR DE DALT 7 

CONFERÈNCIA BOLETS - SANTA MARIA DE 
MARTORELLES 

6 

 246 
 
 
 

TOTAL ACTES VIU EL PARC 13 
 
 

TOTAL ASSISTENTS ACTES VIU EL PARC 486 
 


