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El vincle amb els nostres fills i filles és clau des
del primer moment. Pero que vol dir crear un
vincle segur? Com podem coneixer millor el nostre
infant i alhora cuidar-nos com a mares i pares?

Aquesta xerrada ofereix eines per construir un
vincle afectiu sequr i saludable amb els infants.
Reflexionarem sobre com entendre les seves
necessitats, com afrontar la pressio de ser «bons
pares» i com establir relacions de confianga que
afavoreixin el seu desenvolupament emocional.

TORNAR A L'iNDEX

«Que és laferrament sequr i com contribueix
a una relacio solida i saludable.

- Com afavorir la connexio emocional a través
del contacte fisic i la comunicacio afectiva.

- Estrategies per cuidar el vincle familiar i reduir
les angoixes i exigencies de la crianca.

families amb fills de 0 a 6 anys

1sessio de 2 hores



