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El joc és una de les eines més potents i naturals 
per al desenvolupament dels nens i nenes.  
Què passa quan compartim joc en família?  
Què hi guanyen els infants… i què hi guanyem 
nosaltres?

En aquesta xerrada descobrirem com el joc 
compartit ens permet crear espais de confiança, 
comunicació i vincle. Pararem atenció a com, 
jugant, transmetem valors, oferim eines per resoldre 
conflictes i acompanyem el creixement emocional 
dels nostres fills i filles. 

EL JOC EN FAMÍLIA: 
UNA EINA PER EDUCAR 
I ENFORTIR VINCLES

Què aprendrem en aquesta xerrada? 
•	Com el joc afavoreix el desenvolupament  

emocional i social.
•	Idees per incorporar moments de joc  

en el dia a dia familiar.
•	Tipus de joc que fomenten la creativitat,  

la cooperació i la comunicació.
•	Com utilitzar el joc per transmetre valors  

i aprenentatges.

Destinataris: famílies amb fills de 6 a 12 anys

Durada: 1 sessió de 2 hores


