Diputacio | , . vegucacis TORNAR A L'iNDEX
Barcelona

Programa Xerrades Educatives per a fal.'es .

CONTINUA AMB LES ENRABIADES!
ELS LIMITS AMB RESPECTE | CALMA
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Posar limits no sempre és facil i sovint genera Que aprendrem en aquesta xerrada?
tensions. Com podem fer-ho sense perdre la «Com establir limits clars i coherents en
calma? Com podem ajudar infants a acceptar aquesta etapa evolutiva.

la frustracio? | com podem mantenir l'equilibri «Com comprendre i gestionar la frustracio
entre fermesa i respecte? i les rebequeries dels infants.

«Com ha de ser l'actitud de l'adult: acompanyar

Aquesta xerrada convida a reflexionar sobre la _ :
amb empatia, calma i respecte.

importancia dels limits per a un desenvolupament

saludable. S'hi compartiran estrategies per posar Destinataris: families amb fills de 6 a 12 anys
limits clars i sans en les diferents etapes evolutives,
i per gestionar rebequeries, enrabiades

i frustracions amb tranquillitat i empatia.

Durada: 1sessio de 2 hores
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