Benestar emocional per a Paprenentatge

Un programa practic i participatiu per treballar emocions a I’'aula

Objectius

per al'alumnat per ales families
« Desenvolupar habilitats per « Comprendre millor el mon
identificar, expressar i emocional dels fills i filles.

regular les emocions.

« Millorar la convivenciai el « Millorarla comunicacioi
clima a ’aula. I'acompanyament familiar.
Que es treballara?

» Autoconeixement emocional

» |[dentitat 1 autoestima

» Gestio de les emocions i estrategies de regulacio
» Comunicacio assertiva

» Relacions de respecte 1 bon tracte

» Cultura del benestarila cura mutua

» De gener ajuny, en horarilectiu i d’acord amb el
calendari de cada institut

» 4 sessions quinzenals amb P'alumnat (1,5 h)

» 2 sessions amb les families (una de conjunta amb les
filles i els fills)

» Metodologia vivencial, practica i participativa

» Calun docent referent per coordinar el projecte

= Alumnatde Ir d’ESO

» Families de 'alumnat participant
» Tutor del grup (a les sessions amb PPalumnat)
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