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Programa Xerrades Educatives per a fal.es '

ADOLESCENCIA:
UIX! NO SE SI PODRE!

L'adolescencia és una etapa plena de canvis, Que aprendrem en aquesta xerrada?
tant per als joves com per a les families. « A veure l'adolescencia com una etapa
Com podem acompanyar-los en aquest procés d'oportunitats i aprenentatge.
sense perdre la connexio amb ells? « A comprendre els canvis emacionals
i psicologics daquesta fase.
« A construir una relacio de confianca i suport.

En aquesta xerrada, explorarem estrategies per
establir una comunicacio efectiva i respectuosa
amb els nostres fills i filles. Aprendrem a ser Destinataris: families amb fills de 12 a 16 anys
el seu suport emacional i a donar-los la confianca
necessaria perque puguin prendre decisions
responsables.

Durada: 1sessio de 2 hores
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