
EXPOSICIÓ GEOLGIA EN FEMENÍ
Exposició cedida per l’Institut Cartogràfic i Geològic de  
Catalunya que destaca la trajectòria de 7 científiques que 
han contribuït a l’avenç de les ciències de la Terra. Totes 
elles van haver de lluitar per superar la desigualtat de  
gènere i així poder desenvolupar-se professionalment.

Dia: del 3 al 12 de març. Lloc: Casal Cívic i Comunitari.  
Organitza: Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló.  
Col·labora: ICD i Casal Cívic Comunitari de Torelló

TEATRE “ME NO PAUSA:  
Humor i fogots”
Un monòleg d’humor i reivindicació que posa el focus  
-sense embuts i amb rialla- en una etapa massa sovint  
viscuda en silenci: la menopausa. La proposta s’ha anunciat 
com “un monòleg sincer, divertit i necessari” i fa de la  
vivència íntima un relat compartit, convertint “els fogots  
en foc escènic” i els canvis hormonals en “catarsi teatral”,  
tot reivindicant des de l’humor. Després hi haurà sopar.  
Inscripció al sopar: afa@escolavdg.cat

Dia: 6 de març a les 19:30h. Lloc: Escola Vall del Ges   
Organitza: AFA Vall del Ges
 
MOSTRA DE LLIBRES
La biblioteca de Torelló oferirà una mostra de llibres de  
temàtica del 8M – Dia de la Dona.

Data: del 8 al 15 de març. Lloc: Biblioteca de Torelló  
Organitza: Biblioteca de Torelló 

EL SILENCI DELS TELERS
“Petites històries” de les diferents generacions de dones que 
van ser el motor de les fàbriques i també de la vida a les 
colònies (inspirat en el llibre d’Assumpta Montellà). La Pilar i 
la Carme van viure i treballar tota la vida en una colònia tèx-
til. Amb elles, reviurem el dia a dia d’aquesta mena de món 
en miniatura tot resseguint el segle XX. Veurem passar la 
“Història” en majúscules mentre ens ocupem de les “petites 
històries”, imprescindibles per entendre una època i el singu-
lar univers de les colònies industrials.

Dia: 8 de març a les 18h Lloc: Teatre Cirvianum
Organitza: Teatre Cirvianum i Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló 
 

8M AL CASAL CÍVIC I COMUNITARI 
Espai de reflexió sobre com les dones han contribuït al  
desenvolupament del mercat laboral i com ha evolucionat 
l’ocupació en les dones.  
Amb esmorzar popular (Inscripcions a la cafeteria  
del Casal Cívic Comunitari de Torelló).

Dia: 9 de març a les 9:30h. Lloc: Casal Cívic i Comunitari. 
Organitza: Areté, Casal Cívic i Comunitari de Torelló i  
Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló
   
TOT AIXÒ S’HA DIT SOBRE UN COS
Des de l’escola d’art es vol entendre el 8 de març no com 
una data commemorativa, sinó com un espai de pràctica 
crítica. A través del fet artístic, es vol fer evident el gest i  
el rastre de la violència sobre les dones, tot qüestionant  
com els cànons de bellesa s’han construït històricament des  
de l’art i com continuen operant avui sobre els cossos 
femenins. Què pot passar si deixem 4 reproduccions d’obres 
clàssiques amb cossos femenins no normatius amb un 
retolador al costat?  
El dia 9 de març, consulteu a la pàgina  
www.eapt.cat les conclusions de l’acció.

Organitza: Escola d’Arts Plàstiques de Torelló.  
Col·labora: Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló   

8M A L’ESPAI ACTIVA’T
Espai de trobada per reflexionar sobre la importància de les 
cures i el rol de les dones. Es realitzarà una sessió pràctica en 
moviment per posar al centre cadascuna de les participants.

Dia: 9 de març a les 15:30h. Lloc: Escola Vall del Ges  
Organitza: Espai Activa’t i Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló

INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ DE LES  
GORDES – amb Sil Barrios
“Les Gordes s’apropia d’una paraula que la societat ha 
carregat de violència. La paraula gorda no és, en absolut, 
un qualificatiu neutre. Davant d’una societat que invisibilitza 
les coses grans, que els nega el seu espai, no ens queda 
una altra opció que ocupar-lo i fer-lo nostre”.

Dia: 11 de març  a les 18h. Lloc: Llibreria Vuk.  
Organitza: Llibreria Vuk 

TALLER: APRENEM A SEURE DE NOU? 
Amb Mireia Grossmann
Mireia Grossmann ens explicarà com seure respectant el 
sòl pelvià i tot el cos. En aquest taller aprendrem com seure 
respectant el sòl pelvià, i aprendrem a adaptar qualsevol  
cadira. No es tracta de tenir la millor cadira, es tracta 
d’aprendre a adaptar qualsevol cadira que tinguem. 

Dia: 12 de març a les 18h. Lloc: La Cooperativa. 
Organitza: Politiques d’Igualtat – Aj. Torelló
Places limitades. inscripcions a APP Ajuntament de Torelló 

CLUB DE LECTURA:  
EL TAST, LES DONES WYWARD
Club de lectura dirigit per l’escriptora Ainoha Corts.  
Reflexionarem sobre el gènere i la violència masclista al 
llarg dels segles. Una novel·la que també és una exaltació 
de la força de la natura, el poder femení i la llibertat.  
És una activitat amb inscripció prèvia per a adults.

Dia: 17 de març, a les 19:15h. Lloc: Llibreria VUK.  
Llibre: Les dones Wyward / Emilie Hart. Organitza: Llibreria VUK
 
CLUB DE LECTURA: LES DONES QUE  
ESCRIUEN, UNA HISTÒRIA ÉS UNA  
PEDRA LLANÇADA AL RIU
Les paraules de l’autora defineixen la mar de bé aquest llibre: 
“M’interessen les històries: com neixen, com s’expliquen,  
com evolucionen, com es propaguen, com coincideixen. 
M’interessen també les estratègies que troben els éssers 
humans per aconseguir dur una vida normal en els  
sistemes de polítiques opressius. Aquesta novel·la és la 
manera que he trobat d’unir aquests dos interessos”.

Dia: 18 de març a les 19h. Lloc: Hotel d’entitats, 3a planta. 
Llibre: Una història és una pedra llançada al riu / Mònica Batet. 
Organitza: Biblioteca de Torelló i Polítiques d’Igualtat -Aj. Torelló
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