I 9 A N A Actes en motiu del 8M,

NOM DE DONA Dia Internacional de les Dones

7 DE MARC - 12 h - SALA ALBENIZ
Acte institucional amb motiu del dia de la Dona

e Lectura del manifest.
A carrec d'’Amelia Boluda, coredgrafa i ballarina.

Xerrada: Com esquivar la

pressio social?

Amb Laura Fa i Marta Pontnou

e La periodista i I'assessora d'imatge des-
granen amb humor i sarcasme les for-

mules per esqguivar i combatre aquesta
pressio estetica
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T2ANA NOM DE DONA

PROGRAMA

ACTE INSTITUCIONAL
DIA DE LA DONA

7 DE MARC - 12 h - SALA ALBENIZ
Lectura del manifest

* A carrec d'Amélia Boluda, coredgrafa i ballarina.

A continuacio;

Com esquivar

la pressio estética,
amb LauraFai
Marta Pontnou

« La periodista i
I'assessora d'imatge
desgranen amb humor
i sarcasme les formules per
esquivar i combatre |la pressit estética.

LA DONA | LA MUSICA

7 DE MARC - 17.30 h - SALA ALBENIZ

« A carrec de la Cobla Mar i Cel.
Organitza Agrupacié Amics de la Sardana amb |a Societat
Coral Joventut Tianenca | Les Veus de la Virreina,

Preu: 10 €. Venda d’entrades a taquilla una hora abans de
_-I‘Hddel'mt.

LA DONA | EL COS

4 DE MARC - 19 h - SALA D’EXPOSICIONS DEL CASAL
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sobre el cos de laga dona
Durada: 90 mins.

» A carrec de Tania Gonzalez Penadés, dietista i
nutricionista.

Parlarem de la influéncia del menjar al cos de la
dona i treballarem eines per a una alimentacio
conscient, meés enlla del pes i la pressio estetica.
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11 DE MARC - 19 h - SALA ALBENIZ

Durada: 120 mins. | No calen coneixements previs.

« A carrec de Sol Homar.

Un taller dinamic i divertit, en gué connectaras
amb la musica i el ritme. Tocarem percussio,
cantarem i gaudirerm mentre aprenem en grup
cancons i ritmmes de diversos llocs de
Llatinoameérica i de I'Africa. La nostra musica és
dins nostre, desitjosa de sortir.
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Durada: 90 mins. | Material necessar|; marfega | roba cdmoda.

» A carrec d'Anna Cortés | Claudia Galdeano,
fisioterapeutes.

Taller tecricopractic per a coneixer gue es el sol
pelvia, guines funcions té | perqué es fonamental
prevenir-ne les disfuncions. Treballarem nocions
basigues per a millorar-ne la salut.
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26 DE MARC - 19 h
SALA D'EXPOSICIONS DEL CASAL
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Durada: 120 mins.
« A carrec de Carla Pérez Marti, Psicologa,

sexologa | conductora de cercles de
consciencia femenina.

Al llarg de de la vida sovint ens desconnec-
tem pero arriba un punt en que necessitem
tornar a priaritzar-nos. Descobrirem recursos
per com tornar a tenir forga per a tu mateixa
| aprendre a cuidar-te.
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