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SALUTACIÓ ALCALDE
El feminisme és imprescindible en tot moment, fins i tot en temps de guerra, perquè 

sense els drets i la veu de les dones no hi ha pau real, només silencis imposats sobre 

la injustícia.

Un any més, Terrassa commemora el 8 de març, Dia Internacional de les Dones. I no 

és només una data al calendari: és un compromís ferm, és memòria, és reivindicació i 

és futur. Durant aquest mes, la ciutat esdevé un espai viu de reflexió, cultura i 

pensament crític, un punt de trobada per reconèixer la força de les dones i per 

reafirmar, col�lectivament, que la igualtat no és una concessió, sinó un dret 

irrenunciable.

Enguany posem el focus en una realitat tan dura com necessària: les dones i els 

conflictes bèl�lics. En un món encara travessat per guerres, desplaçaments forçats i 

vulneracions constants dels drets humans, cal visibilitzar que les dones pateixen els 

conflictes d'una manera específica i especialment cruel. Però també cal reconèixer-

les com a protagonistes imprescindibles en els processos de resistència, de cura, de 

reconstrucció i de pau.

Parlar de dones en contextos de guerra és parlar de violències múltiples —físiques, 

sexuals, econòmiques, institucionals— que s'exerceixen sobre els seus cossos i les 

seves vides. És parlar de drets arrabassats, d'infàncies truncades, de llibertats 

negades. Però és, sobretot, parlar de coratge. De dones que s'organitzen, que lideren, 

que sostenen comunitats senceres i que transformen el dolor en dignitat i en 

esperança.

Aquest centre d'interès és imprescindible perquè no hi ha pau sense igualtat. No hi 

ha justícia global sense drets per a les dones. I no podem mirar el món amb 

indiferència mentre la desigualtat es perpetua. El que passa lluny ens interpel�la aquí. 

I la defensa dels drets humans comença també a cada barri, a cada escola, a cada 

espai compartit.

El programa d'enguany, amb més de 50 activitats i la implicació d'una trentena 

d'entitats i serveis municipals, és una mostra clara del compromís transversal de 

Terrassa. Xerrades, tallers, exposicions, arts escèniques, cinema i activitats 

comunitàries omplen una agenda diversa que dona veu a experiències plurals i que 

ens convida a participar activament.

Vull agrair la feina de totes les persones i entitats que ho fan possible. Sense la vostra 

empenta, la igualtat seria només un discurs. Amb vosaltres, és acció, és xarxa, és 

transformació real.

Us convido a sumar-vos a aquesta commemoració. A escoltar, a aprendre, a debatre i 

a reivindicar. A fer del 8M un espai compartit per renovar el nostre compromís amb 

els drets de les dones, aquí i arreu del món. Perquè la igualtat no pot esperar. I 

Terrassa no vol quedar-se al marge.

Gràcies per formar part d'aquest camí col�lectiu cap a una ciutat més justa, més lliure i 

més igualitària.

Jordi Ballart i Pastor
Alcalde de Terrassa



programa 
d’activitats

Dijous 26 de febrer, a les 17 h

Xerrada | CUIDAR LES PERSONES QUE CUIDEN

A càrrec de: Míriam Osuna Aguilera, psicòloga referent de Benestar del CAP Terrassa Sud

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)

L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Dilluns 2 de març, a les 17 h

Xerrada | PARLEM DE LA MENOPAUSA

Activitat en el marc de cicle Bibliocuida't Dones i Salut, es parlarà sobre la salut de les 

dones i la salut sexual.

A càrrec de: Bea Adeva Sánchez i Georgina Clapés, llevadores del Servei de 

Ginecologia i Obstetrícia del CAP Rambla

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 

(pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: ASSIR CAP Rambla i Biblioteca Central de Terrassa

Cal inscripció prèvia: al telèfon 937 894 589 o AQUÍ 

Dilluns 2 de març, a les 18 h

Taller artístic | DILLUNS SÓN DE LLETRES: ESPECIAL DONES

Activitat per descobrir les històries fascinants de dones que han deixat empremta al 

món. Coneixeràs les seves vides i el seu llegat,  i transformarem aquesta inspiració en 

un dibuix que després exposarem.

A càrrec de: Biblioteca Districte 4 
Lloc: Biblioteca Districte 4 (c. d'Infant Martí, 183)

L'organitza: Biblioteca Districte 4

Dilluns 2 de març, a les 18.30 h

Inauguració exposició | 50 

ANYS DE REIVINDICACIÓ FEMINISTA

A càrrec de: les dones de les diferents organitzacions feministes
Lloc: Arxiu Històric de Terrassa 

(c. de Baldrich, 268)

L'organitza: Associació de Dones Montserrat Roig, Associació 
Puntaires de Terrassa, Casal de la Dona, Dones amb Iniciativa 
de Can Palet, Dones Bahá'ís, Dones Pioneres i Servei de 
Polítiques de Gènere

Dimarts 3 de març, a les 17.30 h

Lectura en veu alta | CONTES AMB VEU DE NENA

A càrrec de: Marta Martí Lanuza, bibliotecària

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 

(pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Dimecres 4 de març, a les 10 h

Taller d'escriptura | LLEGINT EL 8M. L'ORIGEN: NOVA YORK 

1908, RÚSSIA 1917

A càrrec de: Mercè Martí Arolas, filòloga i formadora en Mediació i Comunicació No 

Violenta

Lloc: APV Les Fonts (c. de Santa Teresa, 1)

L'organitza: Les Lletres de Les Fonts

Dimecres 4 de març, de 15.30 a 17.30 h

Networking Dones Emprenedores | EMPRENDRE AMB VEU 

PRÒPIA: LIDERATGE I EMPODERAMENT FEMENÍ

A càrrec de: personal tècnic del Servei d'Emprenedoria i Economia Social
Lloc: Sala d'Actes de l'edifici Vapor Gran 

(c. dels Telers, 5, passadís B, pl. 2)

L'organitza: Servei d'Emprenedoria i Economia Social

Dijous 5 de març, a les 18.30 h 

ACTE INSTITUCIONAL DEL 8 DE MARÇ, 

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

LLIURAMENT DELS PREMIS
Del concurs de cartells del 8 de març entre l'alumnat de l'Escola Municipal d'Art i 

Disseny

Taula rodona | LES DONES I ELS CONFLICTES ARMATS
Un espai de reflexió feminista que posa al centre el paper de les dones en la 

resistència i la construcció de pau. Davant les guerres, les ocupacions i el retrocés 

democràtic, volem visibilitzar les violències específiques que pateixen les dones, però 

també el seu lideratge en la defensa dels drets humans, la sostenibilitat de la vida i la 

transformació social. En el marc del 8M, reivindiquem que no hi ha pau real sense 
drets, igualtat i justícia per a totes les dones.

A càrrec de:  
· Cristina Mas Andreu, periodista especialitzada en conflictes internacionals amb 

una trajectòria marcada per la cobertura de guerres i crisis humanitàries des d'una 

mirada feminista.

· Anne Janvier, supervivent d'explotació i desplaçament forçat a causa del conflicte 

a Haití.

· Amira Khaldy, activista terrassenca d'ascendència palestina.

· Rosario Vásquez Sepúlveda, metgessa i defensora dels drets humans colombiana, 

presidenta de la Taula Catalana per la Pau i els Drets Humans a Colòmbia.

Lloc: Teatre Principal (pl. de Maragall, 2)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere 
Hi coŀlabora: Servei de Solidaritat i Cooperació Internacional i Fundación NPH

Interpretació en llengua de signes i servei de canguratge. 

Per a més informació, contacteu amb el Servei al correu polgenere@terrassa.cat 

o al telèfon 937 397 408

Entrada lliure

Divendres 6 de març, en horari de la biblioteca

Laboratori de lectura | IGUALS, VALENTES I LLIURES

Activitats per a infants majors de 6 anys.

A càrrec de: Biblioteca Districte 2
Lloc: Biblioteca Districte 2 

(c. de sant Cosme, 157)

L'organitza: Biblioteca Districte 2
Cal inscripció prèvia: al telèfon 93 786 91 62 o al correu electrònic bd2@terrassa.cat

Dissabte 7 de març, de 9 a 11 h

Passejada | MARXA NÒRDICA VIGÍLIA 8M

Ruta especial que recordarà, entre d'altres, una de les feines més dures que 

històricament han fet moltes dones: rentar la roba als safareigs públics o comuns, 

posant en valor la memòria i el paper de les dones en la història quotidiana de la 

ciutat.

A càrrec de: Bastoners caminadors i Serveis de Salut i Esports
Lloc: Consulteu al web terrassa.cat/mou-te per saber el lloc exacte de la sortida 

Préstec de bastons a la Casa de l'Esport: Raval de Montserrat, 13 

L'organitza: Bastoners caminadors i Serveis de Salut i Esports
Cal inscripció prèvia a: salut.comunitaria@terrassa.cat 

Dissabte 7 de març, a les 18 h

Dansa al carrer | PIES DE GALLINA I A MEDIO CAMINO

PIES DE GALLINA
l'exploració del vincle entre dues dones, on l'equilibri entre sostenir i esfondrar-se es 

converteix en el centre de gravetat de la trobada. Inspirada en les expressions “tenir la 

pell de gallina i caminar amb peus de plom”, l'obra investiga la tensió entre el sensitiu 

i el racional, teixint una relació de suport i vulnerabilitat entre tots dos cossos.

A càrrec de: Ana F. Melero i Luna Sánchez

A MEDIO CAMINO
Tres dones a escena que, amb cada gest, aporten memòria i una veu que les uneix, 

les travessa, les sosté. Del jo al nosaltres. Del conflicte al joc, del ritme individual al pols 

compartit. Proposen la trobada entre el flamenc i la dansa urbana contemporània. 

Llenguatges carregats d'història, de lluites i d'identitats que volen ser escoltades i 

anomenades. Cossos que parlen, que criden i que es troben en un espai comú. 

A càrrec de: Agnès Sales i Héctor Plaza

Lloc: Raval de Montserrat (davant de l'Ajuntament)

L'organitza: Servei de Promoció Cultural i Dansa Metropolitana

Dissabte 7 de març, a les 18 h

Xerrada* | DONES, CONFLICTES ARMATS I RESISTÈNCIA. 

VEUS QUE CONSTRUEIXEN PAU

Activitat de sensibilització i reflexió sobre l'impacte dels conflictes armats en la vida 

de les dones. A partir de testimonis, experiències i dades, s'analitzarà com les guerres 

afecten especialment les dones en àmbits com la violència, el desplaçament forçat, la 

pobresa i la ruptura del teixit social, així com el paper fonamental que tenen en la 

construcció de pau, la resistència i la reconstrucció comunitària.

A càrrec de: Roslee Johanna López Vanegas
Lloc: c. Antoni Torrella 152 local 

L'organitza: Asociación Cultural y Social Unidas por un Mejor Futuro

*L'activitat fomentarà el diàleg amb el públic i el compromís col�lectiu amb la pau i la 

igualtat de gènere.

Dissabte 7 de març, a les 20.30 h

SOPAR DE ES DONES DE LES FONTS

Amb presentació del significat del 8M, sopar, memòria dels sopars de les dones des 

del seu origen i karaoke.

A càrrec de: l'Associació de Propietaris i Veïnat de Les Fonts
Lloc: APV Les Fonts (c. de Santa Teresa, 1) 

L'organitza: APV Les Fonts 

8 de març, Dia 
Internacional de les 
dones

Dilluns 9 de març, a les 18 h

Xerrada | LES BRIDES DEL SILENCI: DONA, JUSTÍCIA I ART

A càrrec de: Ana Fernández Álvarez, doctora en Geografia i Història i Història de l'Art

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 

(pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Arxiu Històric de Terrassa i Comarcal del Vallès Occidental

Dimarts 10 de març, a les 17 h

Xerrada | PRENDRE CONSCIÈNCIA DE LES NOSTRES 

QUALITATS

A càrrec de: M. Jesús Sancho Manzano, psicòloga

Lloc: Centre Cívic Maria Aurèlia Capmany (av. d'Àngel Sallent, 55)

L'organitza: Associació de Dones Montserrat Roig

Dimarts 10 de març, a les 18.30 h

Presentació del 2n volum del llibre | DONA, VIDA I LLIBERTAT. EN 

EL FOC DE LA REVOLUCIÓ DE LES DONES DE ROJAVA 

El Comitè Jineolojî de Catalunya es dedica a difondre la Jineolojî (ciència de les dones) 

i a promoure la llibertat i la lluita de les dones kurdes. Treballa per qüestionar el 

patriarcat i la modernitat capitalista, i sovint actua com un espai de denúncia i 

reflexió. 

A càrrec de: activista del Comitè Jineolojî de Catalunya
Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig (av. de Barcelona, 180)

L'organitza: Coŀlectiu de Dones de Ca n'Anglada

Dimecres 11 de març, a les 11 h

Taller* | LES DONES EN ELS CONFLICTES ARMATS A TRAVÉS 

DELS RECORDS

Taller per promoure el record i poder reconèixer el paper de les dones en els conflictes 

armats, tant durant la Guerra Civil espanyola, com qualsevol conflicte actual.

Xerrada introductòria a càrrec de Joan Tamayo Sala, advocat especialitzat en la 

defensa dels drets humans i socials i de Sara Gallés Vilaplana, tècnica de Promoció de 

la Gent Gran.

Lloc: Residència de la Gent Gran de Mossèn Homs (ctra. de Castellar s/n)

L'organitza: Servei de Promoció de la Gent Gran, en col�laboració amb l'Associació del 
Llibre de la Vida i la Residència de Gent Gran de Terrassa

Cal inscripció prèvia: al formulari AQUÍ 

o a l'Oficina d'Informació a la Gent Gran (c. Sant Leopold, 33)

*El taller facilitarà que cada participant pugui compartir i donar a conèixer la seva 

història personal, familiar i social. 

Dimecres 11 de març, a les 16.30 h

Conferència | OBSERVATORI DE DRETS SOCIALS A TERRASSA 

A càrrec de: Maria Puy i Guillem i Isabel Marquès i Amat, advocades i activites, ens 

parlaran dels drets humans amb perspectiva de gènere

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)

L'organitza: Solidaritat tens nom de Dona

Dimecres 11 de març, a les 18 h

Projecció del documental i col�loqui | DONES DAVANT LA GUERRA 

Documental inscrit a la campanya del mateix nom impulsada per Creu Roja en 

col�laboració amb l'Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament. Visibilitza la 

resiliència de les dones en contextos de conflicte armat. A través de testimonis a 

Palestina, Sàhara Occidental, Colòmbia, Kosovo, Bòsnia i Hercegovina i Ucraïna, el 

projecte exposa l'impacte de la violència de gènere en la guerra i destaca el paper de 

les dones com a constructores de pau. 

A càrrec de: Lluïsa Melgares Aguirre, regidora de Polítiques de Gènere
Lloc: Espai per Terrassa (pg. del Vapor Gran, 2)

L'organitza: Tot per Terrassa

Dijous 12 de març, a les 17.30 h

Hora del conte | CONTES DE PETITES HEROÏNES

A càrrec de: Associació L'Ultima
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Dijous 12 de març, a les 18.30 h

Xerrada | NINGUNI ÉS LLIURE 

MENTRE LES DONES 

PALESTINES NO HO SIGUIN: 

CAP A UN FEMINISME 

ANTICOLONIAL

A càrrec de: Shahd Abusalama, acadèmica, 

artista i activista. Doctora en estudis 

d'Orient Mitjà i Àfrica. Interpretació a càrrec 

d'Haz.

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig (av. de 

Barcelona, 180)

L'organitza: Terrassa amb Palestina i Institut 
de les Desigualtats, amb la col�laboració de 

la Global March To Gaza

Divendres 13 de març, de 9.30 a 12.30 h

4a Jornada Dones, Ciència i Tecnologia- WSCITECH26 | DONES I 

ROBÒTICA

La jornada és l'avantsala del Congrés WSCITECH27 i té per objectiu visibilitzar el paper 

de les dones a la ciència i la tecnologia, i despertar vocacions STEAM entre les més 

joves.

El fil conductor és “Dones i Robòtica”, i debatrem sobre els reptes que la robòtica ens 

planteja com a societat des d'una perspectiva de gènere interseccional. 

PROGRAMA:

· ROBOTS COM A EINA PER AL DIAGNÒSTIC I LA TERÀPIA a càrrec 

d'Alicia Casals. Enginyera i doctora en informàtica experta en robòtica 

(UPC)

· ROBÒTICA SENSE ESTEREOTIPS: NO CAL SER UN GENI, CAL ATREVIR-
SE a càrrec de Rita M. Planas Dangla. Enginyera i doctora en Informàtica 

experta en robòtica i digitalització (UPC).

· FOTÒNICA I INTEĿLIGÈNCIA ARTIFICIAL PER A APLICACIONS 
MÈDIQUES, INDUSTRIALS I AGRÍCOLES a càrrec de Meritxell Vilaseca. 

Física i doctora en enginyeria òptica. Directora del Cd6

· ROBÓTICA Y AUTONOMÍA EN LA VIDA DIARIA EN EL CAMPO DE LA 
NEUROREHABILITACIÓN a càrrec de Loreto Garcia. Terapeuta 

ocupacional, experta en mobilitat superior i tecnologia robòtica (Institut 

Guttmann)

· LA ROBÒTICA AL MOBILE WORLD CONGRESS (MWC) a càrrec de 

Mariola Dinarès i Quera. Periodista i SMM 

Consulta els detalls del programa AQUÍ 
Lloc: Sala d'actes de l'Escola Vedruna Vall (c. del Col�legi, 9)

L'organitza: Servei d'Universitats i Transferència del Coneixement i 
Comitè WSCITECH

Cal inscripció prèvia AQUÍ 

Dissabte 14 de març, a les 10.15 h

Visita guiada en castellà | A LA SEU D'ÈGARA
 
Lloc: Seu d'Ègara (pl. del Rector Homs, s/n)

L'organitza: Museu de Terrassa

Cal inscripció prèvia AQUÍ

Dissabte 14 de març, a les 11.45 h

Visita guiada en català | A LA SEU D'ÈGARA
 

Lloc: Seu d'Ègara (pl. del Rector Homs, s/n)

L'organitza: Museu de Terrassa

Cal inscripció prèvia AQUÍ

Dissabte 14 de març, a les 18 h

Teatre | SALA D'ESPERA

A càrrec de: grup de teatre Fem Teatre Fem del Casal de la Dona, acte inclòs en la 

programació dels 40 anys del Casal de la Dona

Lloc: Casal Cívic de Can Boada (c. de Joan d'Àustria, 11)

L'organitza: Casal de la Dona

Diumenge 15 de març, a les 11 h 

Recorregut i Taller | DONES REMEIERES
 

Recorregut guiat des de la Quadra de Vallparadís fins a la presó reial de la vila (Torre 

del Palau) per descobrir espais de la Terrassa d'època moderna relacionats amb les 

dones remeieres, que sovint van ser acusades de bruixeria.

Durant el recorregut descobrim com vivien les nenes i les dones de fa quatre-cents 

anys i a què es dedicaven, moltes d'elles a les cures i als remeis.

L'activitat finalitza a la Casa Alegre de Sagrera, on es realitzarà un taller d'herbes 

remeieres utilitzant les plantes que trobem a la ciutat.

A càrrec de: Museu de Terrassa
Lloc: punt de trobada, Castell Cartoixa de Vallparadís (c. de Salmerón, s/n)

L'organitza: Museu de Terrassa

Cal reservar les entrades prèviament AQUÍ 

Dilluns 16 de març, a les 17 h

Xerrada | DONES PER LA PAU

A càrrec de: Mercè Borràs i Pérez, historiadora  
Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)

L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Dilluns 16 de març, a les 18 h

Presentació | EL MURAL DE GAZA, 10 METRES PELS DRETS 

HUMANS

L'obra de gran format de l'artista Carmen Valverde retrata la devastació de la guerra a 

Gaza des d'una mirada centrada en les dones. Entre runes, cossos i cels enfosquits 

destaquen les figures de les mares en un entorn de dol, resistència i dignitat.

La pinzellada expressionista i els tons grisos i vermells transmeten dolor i tensió, però 

també persistència. 

L'obra és una denúncia del pes invisible que les dones assumeixen en els conflictes, i 

reivindica la pau, la justícia i una vida digna.

A càrrec de: Lluïsa Melgares, Carmen Valverde, Raha Associació, Armando Lozano, 
Amunt Dona Creant Realitats i La Factoria Social de Terrassa
Lloc: Sala 2 de La Factoria Cultural de Terrassa (rbla. d'Ègara, 340)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere
Hi coŀlabora: Carmen Valverde, Raha Associació, Armando Lozano i La Factoria Social 
de Terrassa

*Interpretació en llengua de signes

Dilluns 16 de març, a les 19.30 h

Xerrada | LES DONES EN ELS CONFLICTES ARMATS

A càrrec de: Adrià Fortet Martínez, doctor en Història i docent de l'UAB

Lloc: local de Junts per Terrassa 

(c. d'Arquimedes, 199, bxs.)

L'organitza: Grup Municipal Junts per Terrassa
Cal inscripció prèvia: al whatsapp 676 84 97 74

Dimarts  17 de març, a les 17.30 h

Taula rodona | VALOR I CORATGE DE LES DONES EN ELS 

CONFLICTES BÈL�LICS

Activitat en el marc de la instal�lació artística El Mural de Gaza, 10 metres pels Drets 

Humans de Carmen Valverde

A càrrec de: Gemma Benaiges, Almudena Almagro i Carmen Valverde
Lloc: Sala 2 de La Factoria Cultural de Terrassa (rbla. d'Ègara, 340)

L'organitza: Amunt Dona Creant Realitats

Dimarts 17 de març, a les 18.30 h

Cinefòrum | CIMARRONAS. LA LLUITA AFROFEMINISTA A 

COLÒMBIA

Amb col�loqui posterior a càrrec de Maria del Rosario Vásquez Sepúlveda, 

presidenta de la Taula Catalana per la Pau i els Drets Humans a Colòmbia.

Sinopsi: El documental retrata una nova generació de dones afrocolombianes que, 

organitzades en col�lectius de base, reclamen el llegat de les seves avantpassades 

"cimarronas" —les dones esclavitzades que van fugir per viure en llibertat als 

palenques— per transformar la societat actual. 

A través de testimonis en zones rurals, el film mostra com aquestes dones 

combaten el sistema patriarcal i racista mitjançant "nanoinsurgències" i iniciatives 

comunitàries. A més, s'aborda la seva lluita per la reparació col�lectiva, la 

recuperació de la identitat cultural i el dret a viure amb dignitat enfront del 

desplaçament forçat. 

Lloc: Cinema Catalunya (c. de Sant Pere, 9)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere
Hi coŀlabora: Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament

Dimarts  17 de març, a les 18.30 h

Xerrada | DIÀLEG AMB LLUÍS CAELLES: CONFLICTES SOBRE 

EL TERRENY. LA GUERRA DEL RELAT

Activitat en el marc de la instal�lació artística El Mural de Gaza, 10 metres pels Drets 

Humans de Carmen Valverde

A càrrec de: Lluís Caelles Garreta, periodista i sotscap d'Internacional de 3Cat. 

Presenta: Jordi Dueso, comunicador

Lloc: Sala 2 de La Factoria Cultural de Terrassa (rbla. d'Ègara, 340)

L'organitza: Observatori dels Drets Socials de Terrassa

Dimecres 18 de març, a les 11 h

Taller | LES DONES I ELS CONFLICTES ARMATS A TRAVÉS 

DELS RECORDS (2a part)

A càrrec de: Sara Gallés Vilaplana, tècnica del Servei de Promoció de la Gent Gran

Lloc: Residència de la Gent Gran de Mossèn Homs (ctra. de Castellar s/n)

L'organitza: Servei de Promoció de la Gent Gran en col�laboració amb l'Associació del 
Llibre de la Vida i la Residència de Gent Gran de Terrassa

Dimecres 18 de març, a les 18.30 h

Taula rodona | 50 ANYS DE 

REIVINDICACIÓ FEMINISTA

A càrrec de: dones de diferents 
organitzacions feministes
Lloc: Arxiu Històric de Terrassa 

(c. de Baldrich, 268)

L'organitza: Associació Dones Montserrat Roig, Associació 
Puntaires de Terrassa, Casal de la Dona, Dones amb Iniciativa 
de Can Palet, Dones Bahá'ís, Dones Pioneres i Servei  de 
Polítiques de Gènere

Dijous 19 de març, a les 18.30 h

Xerrada | DE VÍCTIMAS A PROTAGONISTAS: LA RESILIENCIA 

FEMENINA EN TIEMPOS DE CONFLICTO

A càrrec de: Nicole Ndongala Nzoiwidi, directora general de l'Asociación Karibu i de la 

Red de Mujeres Africanas Lideresas en acción. Fundadora de l'Associació Libanga ya 

Talo a la República Democràtica del Congo

Lloc: Escola Universitària d'Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa - EUIT 

(c. de la Riba, 90)

L'organitza: Microcrèdits Solidaris per a l'Àfrica 

Diumenge 22 de març, a les 18 h

Espectacle de dansa | LAKE MACHINE

Dansa i música dialoguen a escena per a obrir espais on el cos femení reclama 

presència i reconeixement.

Mari Paula reinventa l'univers clàssic al qual les dones s'han vist encadenades al llarg 

dels segles. Partint de la tradició del ballet i el teatre, rescata a tres figures icòniques: 

Odette i Odile, del Llac dels Cignes, i Ofelia, d'Hamlet, per a alliberar-les dels rols de 

víctimes, boges o màrtirs als quals han estat condemnades pels senyors que van 

escriure les seves històries.

 

La peça és una resposta contemporània i visceral a la lògica classista, blanca i 

patriarcal que ha dissenyat i perfilat aquestes obres des de fa més de 25 segles. I 

també és una transformació autobiogràfica convertida en una coreografia 

alliberadora.

A càrrec de: Mari Paula, coreògrafa
Lloc: Teatre Principal (pl. de Maragall, 2)

L'organitza: Servei de Promoció Cultural i Dansa Metropolitana

Adquisició d'entrades AQUÍ 

Diumenge 22 de març, a les 18 h

Teatre | SALA D'ESPERA

A càrrec de: grup de teatre Fem Teatre Fem del Casal de la Dona, acte inclòs en la 

programació dels 40 anys del Casal de la Dona

Lloc: Teatre Alegria (c. de Gaudí, 15)

L'organitza: Casal de la Dona

Dilluns 23 de març, a les 17.30 h

Taller | DONA, AVUI S'ESCRIU EN PLURAL

A càrrec de: Fina Ayllón Mojal, tallerista i tècnica sociosanitària

Lloc: Centre Cívic M. Aurèlia Capmany (av. d'Àngel Sallent, 55)

L'organitza: Associació de Dones Montserrat Roig

Dimecres 25 de març, a les 18 h

Xerrada | QUÈ PASSA AMB ELS DRETS HUMANS AL MÓN?

Activitat en el marc de la instal�lació artística El Mural de Gaza, 10 metres pels Drets 

Humans de Carmen Valverde

A càrrec de: Joan Tamayo Sala, advocat i Isabel Marquès i Amat, advocada

Presenta: Jordi Dueso, comunicador.

Lloc: Sala 2 de La Factoria Cultural de Terrassa (rbla. d'Ègara, 340)

L'organitza: Observatori dels Drets Socials de Terrassa

Divendres 27 de març, a les 15.30 h

Xerrada | EL CAMÍ DE LA DONA ESTRANGERA. TALLER 

D'AMDAH. CANÇONS ÀRABS

A càrrec de: Nadia Bouzekri Dahou, doctora en Història política i social. Investigadora 

de les corrents migratòries. Mediadora comunitària i intercultural

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig (av. de Barcelona, 180)

L'organitza: Dones Esperanza

Diumenge 29 de març, de 10.30 a 14 h

V MATINAL CULTURAL AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE

Matinal cultural amb perspectiva de gènere en què es podrà gaudir d'exposicions de 

pintura, dibuix, actuacions musicals, lectures, entre d'altres activitats.

A càrrec de: Grup de Dones d'Ègara
Lloc: pl. de la Immaculada, s/n

L'organitza: Grup de Dones d'Ègara

8 DE MARÇ | Durant tot el dia Acció ciutadana

PENJA EL DAVANTAL
Aquest 8 de març, fes visible la reivindicació per un 

repartiment just de les tasques domèstiques! Penja 
un davantal al teu balcó o finestra i suma’t a l’acció 

per reconèixer el valor del treball domèstic i de cures.    

Volem portar a l’esfera pública una realitat sovint 

invisibilitzada: el treball domèstic i reproductiu, la 

cura de les persones dependents i, en definitiva, el 

sosteniment de la vida. Aquestes tasques, 

històricament atribuïdes a les dones, han estat 

menystingudes i relegades a l’àmbit privat, 

perpetuant desigualtats.            

Fem que es vegi, fem que es reconegui! Participa-hi i comparteix la 

iniciativa.

Organitza: Servei de Polítiques de Gènere i Comissió 8 de març
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comissió 8 de març

EXPOSICIONS, MOSTRES
I ALTRES

Del 25 de febrer al 10 de març, en horari de la biblioteca

Exposició | VIOLÈNCIA MASCLISTA EN LA PARELLA: 

DESMUNTEM MITES? 

Produïda per: Institut Català de les Dones
Lloc: Biblioteca Districte 5 (c. dels Jocs Olímpics, 7)

L'organitza: Biblioteca Districte 5

Tot el mes de març, de 9 a 20 h

Concurs mensual relacionat amb la literatura infantil i juvenil | EL 

PERSONATGE MISTERIÓS

A càrrec de: Biblioteca Central de Terrassa
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Del 1 al 8 de març, en horari de la biblioteca

Mostra bibliogràfica i audiovisual | 

LES DONES I ELS CONFLICTES ARMATS

Lloc: Biblioteca Districte 4 (c. d'Infant Martí, 183)

L'organitza: Biblioteca Districte 4

Del 2 al 24 de març, en horari de la biblioteca

Exposició | VINYETES FEMINISTES: LA REVOLUCIÓ 

IL�LUSTRADA AL MARROC

Descobrirem com el còmic feminista al món àrab s'ha convertit en una eina poderosa 

de resistència i expressió especialment per a les dones.

A càrrec de: Fundació Alfanar, La Grossa i Eduxarxa
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Més informació: AQUÍ 

Del 2 al 31 de març, de 9 a 14 h i de dilluns a dijous de 15.30 a 18 h

Exposició | 50 ANYS DE REIVINDICACIÓ FEMINISTA

A càrrec de: dones de les diferents organitzacions feministes de Terrassa
Lloc: Arxiu Històric de Terrassa (c. de Baldrich, 268)

L'organitza: Associació Dones Montserrat Roig, Associació Puntaires de Terrassa, 
Casal de la Dona, Dones amb Iniciativa de Can Palet, Dones Bahá'ís, Dones Pioneres i 
Servei  de Polítiques de Gènere

Del 2 de març al 3 d'abril, en horari de la botiga ABACUS

Exposició| HISTÒRIA DEL FEMINISME A TERRASSA

A càrrec de: Grup de Memòria Històrica del Casal de la Dona, acte inclòs en la 

programació dels 40 anys del Casal de la Dona

Lloc: ABACUS (c. de la Font Vella, 78)

L'organitza: Casal de la Dona

Del 4 al 11 de març, de dilluns  a divendres 9 a 14 h i de dilluns a dimecres de 16 a 19 h

Punt informatiu | ACTIVITATS PEL 8M A TERRASSA 

ADREÇADES A JOVES

Acció digital | ESPAI DE REFLEXIÓ PEL 8M A L'INSTAGRAM: 

@labaumann_jove

A càrrec de: Baumann Oficina Jove
Lloc: La Baumann (av. de Jacquard, 1)  

Més informació: labaumann.cat
L'organitza: Baumann Oficina Jove

Del 6 al 14 de març, en horari de la biblioteca

Mostra de literatura i cinema | LES DONES I ELS CONFLICTES 

ARMATS

A càrrec de: Biblioteca Districte 6
Lloc: Biblioteca Districte 6 (av. de Francesc Macià, 191-193)

L'organitza: Biblioteca Districte 6

Del 9 al 21 de març, en horari de la biblioteca

Exposició | DONA I JUSTÍCIA: DE L'EDAT LIBERAL AL 

FRANQUISME EN DOCUMENTS DEL VALLÈS OCCIDENTAL

Mostra que analitza el paper de les dones davant el sistema judicial des dels inicis de 

l'administració de justícia contemporània fins a la dictadura franquista.

A càrrec de: Arxiu Comarcal del Vallès Occidental i Arxiu Històric de Terrassa
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Arxiu Comarcal del Vallès Occidental i Arxiu Històric de Terrassa

Del 15 al 20 de març, de 16 a 20 h  

Laboratori de creació de dansa i moviment per a dones | Al Relente 

Al Relente és un projecte de dansa adreçat a dones de totes les edats, amb o sense 

experiència prèvia. Consta d'un taller/laboratori intensiu d'una setmana i d'una 

mostra col�lectiva a l'espai públic. Està conduït per la coreògrafa i ballarina brasilera 

Mari Paula, guardonada amb el Premi Nacional de Dansa i el premi Funarte Klauss 

Vianna. El projecte crea un espai per imaginar i construir noves relacions amb el cos i 

el moviment: un entorn alliberador, de confiança i de connexió amb el grup.

Activitat gratuïta vinculada a l'espectacle Lake Machine

Lloc: Teatre Alegria, Teatre Principal i al carrer

L'organitza: Servei de Promoció Cultural i Dansa Metropolitana
Cal inscripció prèvia a: promocio.cultural@terrassa.cat

Del 16 al 31 de març, de 16 a 21 h 

Instal�lació artística | EL MURAL 

DE GAZA, 10 METRES PELS 

DRETS HUMANS

L'obra de gran format de l'artista Carmen 

Valverde retrata la devastació de la guerra 

a Gaza des d'una mirada centrada en les 

dones. Entre runes, cossos i cels enfosquits 

destaquen les figures de les mares en un 

entorn de dol, resistència i dignitat.

La pinzellada expressionista i els tons 

grisos i vermells transmeten dolor i tensió, 

però també persistència. 

L'obra és una denúncia del pes invisible 

que les dones assumeixen en els 

conflictes, i reivindica la pau, la justícia i 

una vida digna.

A càrrec de: Carmen Valverde
Lloc: Sala 2 de La Factoria Cultural de 

Terrassa (rbla. d'Ègara, 340)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere
Hi coŀlabora: Raha Associació, Armando 
Lozano, Amunt Dona Creant Realitats i La 
Factoria Social de Terrassa

Acord (Assessorament LGTBIQ) | ADET (Assemblea Dones Esquerra 

Terrassa) | Associació Amunt Dones creant Realitats | Associació Cultural 

de Dones de Can Boada | Associació de Dones Bahá'ís | Associació de 

Dones Montserrat Roig | Associació Puntaires de Terrassa  | Casal de la 

Dona de Terrassa | Castellers de Terrassa | Col�lectiu de Dones de Ca 

n'Anglada | Comissió Dona de la Comunitat Musulmana de Terrassa | 
Comissió Dona i Capacitats de la Taula de Capacitats Diverses i 

Accessibilitat | Comunicadores 8M | Comuns Terrassa | Coordinadora de 

Entidades Andaluzas de Terrassa | Club Deportivo Rcr19 | Dones Africanes 
| Dones Unides Terrassa | Dones d'Aigua | Dones de la comunitat d'Annour 
| Dones Esperanza | Dones Esquerra Verda | Existim, unim experiències | 
Gam-Vallès | Grup de Dones amb Empenta de Vilardell | Grup de Dones 

amb Iniciativa de Can Palet | Grup de Dones d'Ègara | Grup de Dones del 

Centre | Grup de Dones de Sant Pere Nord | Junts per Terrassa | No estàs 

sola | PSC-CP | Punt Lila de Les Fonts | Podem Terrassa | Secretaria de la 

Dona de CCOO del Vallès i Catalunya Central | Secretaria General d'UGT | 
Solidaritat tens Nom de Dona | Terrassa en Comú | Tot per Terrassa

Servei d'Informació i Atenció a 
les Dones de Terrassa (SIAD/Casa Galèria) 
ATENCIÓ ESPECIALITZADA I CONFIDENCIAL

CITES PRESENCIALS O TELEFÒNIQUES.

c. Nou de Sant Pere, 36 · Tel. 93 739 74 08 

siad@terrassa.cat

SERVEI DE POLÍTIQUES 
DE GÈNERE
c. Nou de Sant Pere, 36
08221 Terrassa
Tel. 93 739 70 00 / 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat

terrassa.cat/dona

generesterrassa

Regidoria de Polítiques de Gènere
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